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Mija Mija huwa ktieb b’ diversi proposti fil-qasam socjali li zviluppajt f'ogsma varji flimkien ma’
professjonisti, akkademici, NGOs, attivisti u nies affettwati bl-issues huma nfushom. L-iskop
ta' dawn il-proposti, xi whud minnhom radikali ghal Malta, huwa li joholqu diskussjoni biex
bil-mod il-mod nalinejaw I-politika soc¢jali moderna u bbazata fuq governanza socjali tajba.

Dan id-dokument juri b’ mod c¢ar u huwa xhieda li fadlilna hafna x’ naghmlu f’ dan il-gasam
imma hemm certezza assoluta li hemm ir-rizorsi, I-gherf u |-kapacita’ biex naghmlu pass ‘il
quddiem.

Prof. Andrew Azzopardi
Professur fil-gasam tad-Dizabilita’ u l-izvilupp tal-Komunita’



L-Universita ta' Malta
Faculty for Social Wellbeing



“ll-habs ma jibgax isakkrek u jarmi ic-Cavetta
Imma jkun i¢-Cavetta biex inti timrah
f'orizzonti godda kif jixraglek”

MITT IDEA

B'konsultazzjoni ma’' Peppi Azzopardi



ll-Fabs jigi dimilitarizzat u t-tmexxija tingasam tafit Direttur Generali b’kuntratt ta' 3
snin li jigi kkonfermat kull sena, rwol magbul minn zewg terzi tal-Kamra. It-tmexxija tigi
separata bejn id- direttorat corporate u care u d-direttorat tas-sigurta - dawn jaggfiu tafit
id-DGC. Hadd mill-managers prezenti m'gfiandhom jassumu dawn ir-rwoli minfiabba
li issa t-tmexxija hija tafit investigazzjoni mill- inkjesta mfiabbra mill-Ministru Byrone
Camilleri. Apparti hekk hemm fitiega ta’ ‘demm gdid".

Wasal iz-zmien li |-Habs jitgiegfied tafit il-Ministeru responabbli mill-politika socjali
(gfiandi fiducja gfiamja fil-Ministru Michael Falzon) fejn hemm ir-rizorsi kollha mefitiega
biex tingfiata r- riabilitazzjoni u jinzel ir-recidivizmu li bfialissa huwa ta’ kwazi 70%.

Is-sezzjoni tal-Forensika (MCH), is-sezzjoni tar-riabilitazzjoni tad-droga u s-sezzjoni taz-
zgfiazadfi isiru private-public partnership ma' NGOs u titfialla t-tmexxija f'idejhom.
[I-Gvern ikun rapprezentat fuq il-Bord tal-Gvernaturi fug il-mudell ta’ Dar Kenn dfial
Safifitek, entita tas-safifia mmexxija minn Fondazzjoni.

Jinfiolog immedjatment Ombudsman gfiall-Habs u I-Probation li jkollu I-gfian li
janalizza l-ilmenti
jinvestiga allegati ta’ mofigrija ¢. jinvestiga I-imwiet

a
b
d. jinvestiga suwicidji jew attentati ta’ suwicidji
e jisma' lill-familjari

f.

ofirajn.

Trid tkun entita kompletament indipendenti li taga’ tafit il-Parlament, u I-Ombudsman
ikun/tkun mafitur/a bi gbil minn zewg terzi tal-Kamra.

Ir-rekluzjoni (solitary confinement) ssir illegali fil-FHabs, fid-Detenzjoni u fil-Ligi Kriminali.
Gfiandha titnefifia minn kull ligi li hemm fis-sefifi u li din hija inkluza fiha. Huwa
metodu li jogrob lejn id- dizumanita u l-impatt dejjiemi huwa fl-istess livell ta’ tortura
istituzzjonalizzata. ll-Fakulta gfiat- Tisfiifi tas-Socjeta pprezentat dokument f'dan ir-
rigward bi proposti marbuta ma’ emendi fil-ligi.

It-tafirig tal-Ufficjali tal-Habs jittiefied lura fl-Akkademija tal-korpi u f'kollaborazzjoni
mal- Universita ta' Malta fejn jitniehed kurrikulu bbazat mhux biss fug tafirig koersiv u
fiziku, immallil- uffi¢jali jsiru kwazi kwaziloco parentis. It-tafirig ikun jiffoka fuq I-empatija
u I-medjazzjoni, aktar milli t-tarki u kif tkeskes il-klieb lejn in-nies.

Il-close circuit u s-sorveljanza ssir mis-sigurta tal-Habs, imma tasal ukoll direttament
f'servers tal- Pulizija. Kull filmat ma jitnefifiiex gabel 3 xhur u jkun analizzat il-fiin kollu
minn tim apposta indipendenti mir-regim tal-Habs. M'gfiandux ikun tali cctv fic-celel.

Isir sforz biex il-popolazzjoni tal-Habs titnaggas billi;
jizdied I-uzu tat-tagging (mhux i¢-cajta li dafifialna s'issa)
b. [-arresti preventivi ikunu aktar gustifikati

C. jigu decizi I-kazijiet mill-Qrati aktar malajr (sa mhux aktar minn 6 xhur sa sena) u
jekk ikun hemm kazijiet pendenti gfiandhom jingabru f'dagga u mhux jgfiaddu
x-xhur u s-snin bejn wafida u ohra

d. kazijiet ‘zgfiar' ikunu aktar iffukati fug pieni alternattivi bfial servizz fil-komunita

e. il-kuncett ta' restorative justice jidfiol verament fis-sefifi
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f. inkomplu nsafifiu I-probation services — dawn iridu jaggfiu tafit I-FSWS

g. [-uzu tal-parole tidfiol b'aktar frekwenza, b'efficenza u trasparenza.

lkun hemm aktar fiidma genwina mal-vittmi. Dawn gfiandhom ikunu xprunati
b'medjazzjoni u fejgan mit-trawma.

[I-vizti jinbidel il-mod tagfihom billi;
isiru aktar frekwenti

jerggfiu jidfilu I-laggfiat konjugali

a.
b

c. it-tfal gatt ma jigu penalizzati minn waqgfa tal-vizti

d il-prigunieri bi tfal jitfiallew jaraw lit-tfal f’postijiet adegwati u mhux Kordin

e ikun hemm aktar telefonati u dan is-servizz jingfiata b'xejn lil kulfiadd (lokalment

u internazzjonalment)

f. jekk it-telefonati gfiandhom jigu rekordjati m'gfiandhomx jintuzaw mir-regim tal-
Habs gfial xi skop malinn u d-data kollha gfiandha tigi salvagwardjata skont il-ligi
li tirregola dan is-settur

g. [-Ufficjali jingfiataw tafirig kif gfiandhom igibu rughom mal-vizitaturi.

L-NGOs li jafidmu fil-grib mal-prigunieri ma jibggfiux issikkati imma jingfiataw carte
blanche biex jidfilu meta, kif u xfiin iridu u jitkellmu ma’ min iridu. Ir-RISe u |-Caritas
Malta gfiandhom isiru sfiab de facto ta' kull bord fil-Fabs.

II-midja tingfiata IMMEDJATAMENT access gfial kull rokna tal-Habs. Jitkellmu ma’ min
iridu u jiffilmjaw li jridu (fil-parametri ta' sigurta). lkollhom access gfiall-prigunieri, staff
u familjari kollha. L- IGM gfiandha tingfiata I-mandat biex tagfimel din I-investigazzjoni
flimkien man-newsrooms kollha. Gfiandha tingfiata Crime Conference kull darba li jkun
hemm kaz li jsefifi fil-FHabs u jkun fl-interess pubbliku li jsir jaf x'ged jigri.

lI-bini tal-Habs fi zmien sentejn jagfilag kollu. Tinbena facilita gdida post iefior fialli
titnefifia I- istigma. I¢-celel isiru fuqg livell modern b'veduti, arja tajba, aktar spazju u
bil-kumditajiet kollha kif hemm f'pajjizi civilizzati u fejn ir-recidivizmu mhux m'ogfila
s-sema u fejn m'gfiandhomx rekord ta’ suwicidji. Il-kazijiet psikopatic¢i u socjopatici
jitgiegfidu fi sptar. ll-bini tal-Habs gfiandu jitnefifia u tinzamm biss is-sezzjoni |-aktar
antika bfiala muzew li gfiandu jfiammrilna wi¢cna (kif inzamm per ezempju Auschwitz).
lI-kumplament jigi trasformat f'zona ta’ rikreazzjoni, akkomodazzjoni socjali, logfiob
avventuruz u attivitajiet sportivi.

Jitnefifiew |-uniformijiet oxxeni tal-prigunieri. Gfiandha tidfiol kodici tal-ilbies u min
m'gfiandux fiwejjeg jingfiata fiwejjeg tal-istess kwalita u livell.

L-'age of criminal responsibility’ titla’ gfial 18-il sena fialli I-pajjiz jirrikonoxxi li t-tort ta’
persuna kriminali tinsab fug spallejna u mhux fuq il-prigunieri li huma wkoll vittmi gfiax
gew abbandunati mis- sistema. Il-‘crime prevention policy’ terga’ tiggedded u tingfiata
fiajja ta' vera u mhux kemm giet ippubblikata gfial-lasta.

Tigi mnehdija ‘Inkjesta tal-Inkjesti’ li jew ma sarux, jew li allegatament gew imbabsa. Tim
ta’ eks- imfiallfin u professjonisti ofira gfiandhom jiefidu r-riedni. Kull inkjesta li saret tigi
mqiegfida gfiall- iskrutinju tal-pubbliku u I-midja.

Kull tmexxija u membri ta’ kull bord fil-Habs jigu mitluba jirrizenjaw u jigu sottomessi
gfiall- Inkjesta. Irid ikun stabbilit jekk kinux jafu b'dan li ged jigri u jekk le, gfialfejn ma
tkellmux. Jigu re- instated biss jekk ikun ¢ar li ma gfialqux gfiajnejhom jew dawru
wicchom.
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Tigi investigata direttament I-imgiba tad-Direttur. Jinfiolqu protokolli ta' personality
testing immedjatament fialli jigi stabbilit jekk id-Direttur prezenti gfiandux il-fiiliet,
l-intelligenza emottiva u |-kapacita empatika - jekk le, raguni aktar biex jitwarrab
immedjatament. Kull Direttur gdid/a gfiandhom ikollhom dan I-iskrutinju fialli jidfilu
jmexxu nies f'sensihnom. Apparti hekk gfiandu jkun hemm supervizjoni professjonali
esterna adegwata. Sakemm jinstab Direttur u tigi mibdula I- istruttura, it-tmexxija tal-
Habs tigi f'idejn is-segretarju permanenti u jinfiolog standing committee magfimul
minn 5 esperti anzjani biex jgfiinu fit-tmexxija.

[t-tim ta’ professjonisti gfiandu jkun ibbazat barra I-precincts tal-FHabs u jidfiol jagfiti
servizz b'hekk tigi evitata I-familjarita u Il-allegat pressjoni li ged issir fughom, fosthom
biex tingfiata informazzjoni fuq il-prigunieri li jkunu tkellmu f'kuntest tewrapetiku.
Joperaw indipendenti mill- Habs u d-Direttur prezenti.

Kull mezz ta’ tortura gfiandu jitwaqgqgaf u kull gfiodda gfial dan il-kaz titnefifia, fosthom
is-siggu tat-tortura u s-sodda tat-tortura. L-uffi¢jali gfiandhom jigu mfiarrga f'physical
restraint mingfiajr uzu ta’ forza u mingfiajr uzu t'armi.

Issir diskussjoni Parlamentari b'urgenza fuq din it-tema. ll-Fabs huwa l|-aktar fiolga
importanti fl- istruttura tal-Criminal Justice System. Jekk tirrokka din, jinzel kollox — u iva
din ged tirrokka.

Issir kampanja permezz tal-midja mhux biex inferrxu gidba li dan xi villagg agwa mill-
Genna (kif ippruvaw jagfimlu b'komplic¢itd mal-PBS), imma biex il-Poplu jsir ifiobb lill-
prigunieri fialli dawn isiru jfiobbu lura lis-socjeta, fialli mbagfiad jagfimlu angas vittmi,
ma jidfilux il-FHabs u jsiru cittadini tajbin

- ujien jekk ikolli gar eks-prigunier, mofifii jkun mistriefi.

Is-sistema tal-privileggi gfiandha tkun ‘morphed’ fi procedura li I-prigunieri jifhmu x'fia
jigri, aktar milli titfialla f'idejn min gfiandu kilba gfiall-poter u I-kontroll u jimxi bil-burdati
u l-preferenzi. Vizti mill-familja u x-xogfiol m'gfiandhom qgatt jigu mimsusa minn din il-
procedura.

[I-Fabs gfiandu jkollu standard operating procedures gfial kull fiaga tafit il-kappa
tax-xemx. ll- kejl ta’' success tal-KPIs gfiat-tmexxija tal-Habs huwa b'’kemmm jongos ir-
recidivizmu.

L-ikel fil-Fabs huwa mandra, finizrija. Min ingfiata I-kuntratt ged jimxi skont it-termini
tat- tender? L-ikel ged jigi mwassal fid-divizjonijiet b’'mod tajjeb u sfiun? L-ikel huwa ta’
kwalita gfiolja? L-uffi¢jali ged jieklu xi ikel differenti? Min ged isajrilhom? Mhux jiefidu tal-
kuntrattur? Gfialiex? Dan irridu nifhmu x'ged jigri. Inkjesta ofira fug din hija importanti
gfialiex I-ikel huwa fondamentali gfias-safifia fizika u psikologika.

Qed issir esplojtazzjoni tal-fiabsin biex jafidmu granet sfiafi u jitfiallsu sa €300 massimu?
Dan sew? Dan vera? Min jingfiata I-privilegg jafidem u fuq liema kriter;ji?

Min m'gfiandux flus fil-Habs, kif jixtri I-affarijiet li gfiandu bzonn? Vera t-tuck shop
huwa aktar gfioli minn barra? Dan kollu gfiandu jigi rivedut immedjatament. X'jigri min
m'gfiandux flus?
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28. Gfiandhom immedjatment jidfilu protokolli biex jipprovdu kura gfiall-problemi kbar ta’
safifia mentali. Gfiandha tiefiu rwol principali r-Richmond Foundation f'dan il-gasam.

29. Il-mudell riabilittativ gfiandu jkun imfassal fuq il-mmudell success(un) tar-RISe. Infiallu
f'idejn min ifiobb u minirid il-gid u mhux f'idejn min jara I-Habs bfiala kamp tal-battalja.

30. Gfiandhom jittellgfiu posters f'kull kantuniera li jgfiidu:

II-mod kif ghandha tigi mrazzna I-kriminalita hija bl-imhabba u r-rispett. Ahna (I-ufficjali)
geghdin hawn biex niehdu hsiebek mhux biex inbezzghuk.

Qeghdin hawn biex nisimghuk u nippruvaw nifhmuk.
Ahna ghandna xewqa li issa li ghaddejtu minn taht idejn il-pulizija u I-Qrati tigu hawn
maghna u nghinukom ssibu t-tajjeb li hemm fikom.

Merhba f'post fejn ha nghinukom tigu mifhuma aktar fis-socjeta, fejn ha nharrgukom fil-
hiliet li ghandkom bzonn.

Il-vjolenza u I-kriminalita li intom ghamiltu, ahna nifhmu u intom tithmu Ii hija hazina
u ghalhekk nixtiqukom taghmlu paci mal-vittmi, taghmlu paci mal-familja taghkom,
taghmlu paci maghkom infuskom.

Ahsbu fug li ghamiltu halli ma tergghux.

Ghas-socjeta intom importanti hafna u fejn inqasniekom bhala socjeta, ahfrulna.
Ejja irsistu, ahna rridu nimxu I-vjagg maghkom u I-ghan taghna huwa li nohorgu ‘I barra
minn dan il-bini maghkom u nilgghukom lura fis-socjetda. Inhobbukom.

Hawnhekk la narmu ¢-cavetta u lanqas lilek.

Hawnhekk naghtuk ic-cavetta biex tiftah I-orrizonti godda i jixirqulek.

31, L-uzu tal-x-ray gfiandu jkun bizzejjed biex jevita I-istrip searches mingfiajr raguni jew
suspett iffondat (gfiandu jinfioloq protokol). Dan ksur tad-dritt tal-bniedem u process
invaziv gfiall-afifiar. Gfiandna nezaminaw jekk I-uzu tar-raggi huwiex ta' detriment
gfian-nies li jgfiaddu minnu.

32. Gfiandha ssir evalwazzjoni tal-uzu tal-methadone u pirmli ofira |i ged jingfiataw bl-
addocc.

33.  Gfiandha ssir investigazzjoni mill-Medical Council, kif jingfiad mill-midja, li d-Direttur
Kurunell ingfiata d-direzzjoni mit-tobba biex jintuza s-siggu tat-tortura. Dan ksur tal-
etika medika.

34. Fil-Habs kollu jigu installati I-ACs immedjatament kif ilu jgfiid Peppi. Din mhix
sempliciment kwistjoni ta’ frisk, imma s-sfiana (u I-bard) ged tkun wafida mill-elementi
ta’ disperazzjoni li ged twassal biex in-nies jippruvaw jagfimlu suwicidju — din I-inkjesta
gfiandha taraha.

35.  Gfiandha ssir investigazzjoni gfialfejn ¢.8% biss tal-prigunieri gfiandhom programm
ta’ riabilitazzjoni kif gal il-manager tal-Habs stess. Gfialfejn hemm min mhux jingfiata
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opportunita ta’ edukazzjoni? Gfiandha tigi ezaminata gfialfejn hemm min mhux jitfialla
jistudja.

[I-beneficcju li jingfiata lill-prigunieri jizdied u jibda jsir means tested. Hemm fiafna
u fiafna prigunieri li m'gfiandhomx gfiaxja ta' lejla u langas ikollhom flus biex jixtru
I-bzonnijiet bazici tagfihom (li nerga’ ngfiid fil-Fabs huma m’ogfila s-sema). L-gfiotja
‘tac-cella’ (anke nisma’ din il-kelma nitgazzez) hija pittance. Gfiandha tidfiol [-Millenium
Chapel u LEAP (FSWS) biex tgfiin lill- prigunieri fi fidan il-Fabs fejn jidfilu I-bzonnijiet ta’
kuljum.

Jigi assigurat li jkun hemm zoni li huma multi-faith biex kull min gfiandu religjon
differenti minn tagfina jista' jipprattika bil-liberta u I-privatezza kollha.

Issir sistema ta’ job rotation gfial kulfiadd. Wara li jsir il-famuz care plan (dafika fil-wicc

bfialissa gfiax jibga' fuq il-karta) ikun hemm (nara hawn ir-rwol tal-Jobs Plus, I-UHM u

[-GWU):

a. sistema ta’ xogfiol fil-Habs jew barra gfial kull prigunier/a

b. dak ix-xogfiol jigi kkumpensat sew

c. jingfiata opportunita kulfiadd u mhux kif jiddeciedi mingfiajr kriterji u mingfiajr
proceduri d-Direttur Kurunell

d. ix-xogfiol jingfiata wara li jkun sar process ta’ gfiazla b'mod trasparenti minn bord
awtonomu.

Gfiandna verament ninvestu f'prison education u mhux xi inizjattiva tokenistika, kull
meta jfettilu xi fiadd jew gfiax jirnexxilna nakkwistaw xi ftit soldi mill-EU. Nafu li I-prison
education twaqqga’ r-recidivizmu u fil-verita meta f'Malta I-edukazzjoni minn guf l-omm
sa meta jkollok 100 sena huwa mingfiajr filas hija owvja li I-ispiza mhux gfiolja. Dan is-
servizz gfiandu jkun afdat f'idejn I- unit li jiefiu fisieb I-life long learning fi fidan is-sistema
tal-Ministeru tal-Edukazzjoni.

[I-prigunieri gfiandu jkollhom support worker li jibda magfihom mill-mument i jitressqu
[-Qorti (idealment meta jafibtu wic¢ imb’ wic¢ mal-pulizija) u jibga' jsegwihom fil-
process kollu, u mhux nagfimlu dak li [-aktar ifialli impatt negattiv, cioe li jibda gfiaddej
minn servizz gfiall-iefior, tal- continuum ta’ servizzi, mingfiajr ebda kontinwita. Dan il-
process gfiandu jkun fdat lil FSWS f’ kollaborazzjoni mal-NGOs Mid-Dlam gfiad-Dawl u
RISe. Apparti hekk, kull Imfiallef u Magistrat meta jinfiatar, jagfimlu 24 siegfia f'cella fialli
jifhmu minn xiex jgfiaddu I-prigunieri.

lI-kultura macho fil-Habs hija wafida mir-rovini li hemm. Nafisbu li I-biza’ u t-twerwir
huma |- gfiodda ewlenin. Minflok ninsew li I-aktar fiaga importanti hija |-‘gift of the gab’,
il-kapacita li timmedja, timmotiva u tinnegozja, li titkellem u tempatizza, li turi li tifhem
imma li jkollok ukoll bilan¢ ta’ fiiliet psikologici emottivi. L-irgiel u t-tmexxija mizogenista
gfiandha tinbidel fi tmexxija minn mara. In-nisa fil-qasam socjali jbbrillaw fiafna aktar
mill-irgiel.

F'Habs trid titlag mill-punt li kulfiadd huwa f'riskju ta’ suwicidju. Li tfialli lill-familja, li taf i
fia tagfimel dawk is-snin kollha gewwa, li titlef il-liberta, li taf li meta tofirog mhu fia ssib
xejn kif kien, awtomatikament jofiolqu fil-bniedem anzjeta tremenda li nafu li twassal
gfiall-imgiba ddisprata.

Nissostitwixxu I-kulturata' kalmantilihemmrampantifil-Habs ma’kulturata'talk therapy,
group sessions, one-to-one therapies, imma li jkun hemm varjeta u kwalita gfiolja u li
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jingfiataw mhux darba fil, minfiabba n-nuqqgas ta’ rizorsi, imma I-fiin kollu. Gfiandu jkun
hemm youth workers tal-angas wiefied/wafida f'kull divizjoni, animaturi/OTs li jgfiinu
biex inefifiu d-dwejjaqg u telga, tal- angas 15-il social worker biex ikopru lil kulfiadd b’mod
regolari fejn ikunu jistgfiu wkoll jafidmu mal- familji, il-vittmi u I-komunita. Gfiandhom
jidfilu ukoll sezzjonijiet ta’ gruppi u team building bejn |- prigunieri biex jintegraw ma’
xulxin u jsiru jfiobbu lil xulxin. ll-Fabs gfiandu jsir il-mera ta’ kif gfiandek iggib rufiek fis-
socjeta.

[I-Habs ikollu sistema ta’ miri u objettivi li jridu jintlafiqu u s-sistema tikkumpensa dak
is-success permezz ta' bonus gfiall-fiaddiema u aktar rizorsi biex tafidem.

[I-Habs gfiandu jkollu medjatur kulturali u translator gfial kull kultura differenti lihemm, li
jofiinu biex ilagggfiu l-prigunieri ma’ xulxin u jgfiinuhom jizviluppaw relazzjoni pozittiva.

Isir xogfiol mhux biss mal-prigunieri KOLLHA b'care plan ta' vera u mhux ta' fuq il-
karta, imma isir ukoll xogfiol mal-familjari tal-prigunieri biex jigu akkumpanjati huma u
jistennew li jaslu lura I-graba tagfihom.

Ikun hemm Transition Officer li jafidemn mal-prigunieri meta jlestu mis-sentenza
tagfihom biex meta jofiorgu litteralment ikunu akkumpanjati minn din il-persuna
sakemm |-eks-prigunieri jsibu sagajhom.

ll-pagelli tal-avukati jkunu ragonevoli. Issir diskussjoni mal-Kamra biex ikun hemm skala
ta' filasijiet li VERAMENT tigi mfiarsa. Apparti hekk, meta persuni jitressqu I-Qorti jkun
hemm il-privacy u mhux issir show kull darba li jidfiol akkuzat (li kkonsidrat innocenti).

Ikun hemm struttura li tissapportja |-Open Prisons, minimum security prisons u
maximum security prisons.

Multi bfiala parti minn sentenza gfiandhom jiefidu wkoll forma ofira ta’ kumpens, per ez
permezz ta' servizz fil-komunita fialli persuna li ssib rufiha b’multa kbira, la jkollha bzonn
tagfimel aktar fiabs u langas ikun hemm bzonn terga’ tagfimel att kriminali biex iggib
dawk il-flus.

Tinfiolog gabra ta’ rapporti li saru fug Malta (minn entitajiet barranin bfias-CPT) u
jigu misluta |- kwistjonijiet ewlenin u jsir pjan ta' 6 xhur biex jigu indirizzati dawn il-
kwistjonijiet. Dan huwa process li gfiandu jkun ged jitmexxa minn entita bfiall-uffic¢ju
tal-Ombudsman.

Jinfiolog channel tar-radju; podcast; vlog, gazzetta u anke kontribuzzjoni fuq il-
mainstream media biex il-prigunieri jkollhom il-vu¢i tagfihom. Il-htiega li jitkellmu hija
fondmenatli fil-fejgan.

Kull divizjoni jkollha ir-rapprezentant tagfiha mill-inmates i jitkellem/titkellem gfian-
nom tal- prigunieri ta’ dik id-divizjoni. Dawn ikollhom access il-fiin kollu gfial membru
tal-amministrazzjoni tal-Habs. Jinfiolqu wkoll stakeholders’ committee magfimul minn
prigunieri, eks-prigunieri, NGOs, professjonisti, nies fil-midja u d-DC.

Tinfiolog skola ta' arti espressiva fi fidan il-Habs; teatru, muzika, skultura, pittura ecc
b'kurrikulu u programm ikkreditat. Dan gfiandu jsir f'kollaborazzjoni mal-Performing
Arts School tal-UM.
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Gfiandha tinfiolog sistema ta' Fostering ta’ prigunieri biex dawk li m'gfiandhomx min
jagfimlilhom vizta jew inkella lil min icemplu, jofiolqu mezz ta’ komunikazzjoni.

Jingfiataw aktar flus lid-Dipartiment tal-Kriminologija biex ikun hemm aktar studju
ffukat fug Prison Studies.

II-Pulizija, f'kull livell ta’ kariga, tingfiata tafirig fug il-Habsijiet.

Prigunieri jigu mfiarrga kif jitkellmu fi skejjel u f'Youth Centres biex juzaw |-esperjenza
tagfihom fialli jgfiidu minn xiex gfiaddejjin u gfiaddew u I-prezz li fiallsu.

Titnefifia s-sentenza ta’ gfiomor fil-Habs.

Il-kaz ta’ Liam Debono jigi analizzat permezz ta’ inkjesta wara li dak li sefifi seta’ kien tort
tal- istat. Dan gfiandu jkun test case dfiall-ohrajn li hemm bfialu. Apparti hekk, tfal tafit
it-18 -il sena m’ ghandhom qatt ikunu fil-Habs. Hawnhekkk nara r-rwol tal-Foundation
for the Wellbeing of Society, Fakulta gfiat-Tisfiifi tas-Socjeta, Fakulta tal-Edukazzjoni u
CROM.

Gfiandu jsir tafirig mal-Uffi¢jali fuq kif gfiandhom jittrattaw u jafidmu ma’ nies gejjin
minn pajjizi varji, kif ukoll ta’ religjon, kultura, tradizzjonijiet differenti. Gfiandhom
jingfiataw l-opportunita jiskontaw s-sentenza f'pajjizhom, basta mhux f'Habs agfiar
minn tagfina.

Gfiandu jsir tafirig mal-Ufficjali fug kif tidentifika radikalizzazzjoni. Hawn entita tal-gvern
li ged tagfimel xogfiol fug hekk. Ir-rwol tal-akkademija huwa importanti wkoll. Gfiandna
esperti f' dan ukoll.

Gfiandu jkun hemm politika ta’ trasparenza - PR mill-Habs gfiandha relevanza f'dan il-
mument angas minn kemm tiswa I-karta li jiktbuha fugha. lI-FHabs gie misjub fiati ta’
gideb u gerq ripetutament. Min-nafia tagfihom ‘less said the better’.

Min gfiandu certa eta jew mard kroniku gfiandu jigi rilaxxat mill-Halbs. Per ezempju
bfialissa jidher li hemm ragel ta’ 87 sena.

Irid mhux biss ikun programm ta’ trazzin ta’ droga, imma xogfiol ma’ min gfiandu
problema ta' droga. L-gfierg ta' fiafna mill-kriminalita hija dik. L-istat irid jammetti li
falla fil-glieda kontra d-droga u I-falliment tiegfiu jidher fin-numri tal-fabs. Gfiandha
tinfiatar kummissjoni biex tiggwidana kif nofiorgu minn din il-balbuljata.

Gfiandhom jingfiataw incentivi lil min jimpjega lil eks-prigunieri u multi lil min
jiddiskrimina kontriehom.

Gfiandha tigi mnaddfa |-Fedina Penali filief f'kazijiet bfial abbuz fug tfal minfiabba
I-fisara li tista’ ssir. ll-bqgija gfiandu jkollok dritt li tkun mnaddfa wara li tkun gfiamilt is-
sentenza.

[I-Gvern gfiandu jiefiu l-izbriga li jsib impjieg lil kull prigunier ezatt kif jofirog. lI-Gvern
gfiandu jkun ezemplari fl-impjieg ta’ dawn il-persuni.

L-ekx-prigunieri gfiandhom jingfiataw immedjatament kif jofiorgu mill-Habs garanzija
ta' 6 xhur benefic¢ju li jkun tapered. Isibuh lest u jibda jattwa rufiu bil-quddiem kif
jofiorgu mill-Habs fia jsibu |- flus u jkunu jistgfiu jgfiixu. Gandhom ukoll ikollhom bil-
lest debit card, licenzja tas-sewqan, file b’ referenzi gfial xogfiol, numri ta" kuntatt u
dokumentazzjoni kollha mefitiega. Ma' dan gfiandhom jingfiataw bagalja bi fiwejjeg
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gfial kull stagun u gfial kull okkazzjoni, godda fjamanti li jixtru mal- uffi¢jali on-line biex
ikunu gfiazluhom huma.

Issir analizi u revizjoni tas-sezzjoni tal-forensika. Din entita li spic¢at b'fiafna rjus, il-
psikjatra, id- direttur kurunell u I-maggur tal-post. Wisq kaptani! Gfiandi dubji serji x'ged
jigri hemm.

Persuni trans u gay gfiandhom ikollhom protezzjoni mill-popolazzjoni generali. Irid sir
minn kollox biex jigi evitat KULL abbuz.

[I-Fabs sa 3 xhur ofira irid isirlu awditjar biex ikun accessibbli gfial kull min gfiandu
dizabilita. Celel, toilets u |-kumditajiet necessarji, kollha gfiandhom jittrangaw jew
jinbidlu jew inkella min gfiandu dizabilita ma jingfiatax piena ta’' Habs.

[I-PBS (Television Malta 1+2, Radju Malta u tvm.com.mt) gfiandhom ikunu katalisti biex
igibu |- informazzjoni korretta u mhux jaggfiu gfian-nassa ta' propaganda garrieqa,
gfiax jerggfiu jsibu lili u lil Peppi lesti biex nikxfuhom. II-PBS gfiandha mhux tirrapporta
imma tinvestiga I-firuxijiet li jigu rappurtati. L-ebda parti minn dak li ged isehh fil-Habs
m'gfiandu jitfialla barra mid-diskussjoni.

Hemm Ufficjali li huma magfirufa gfial firuxija tagfihom - gfiandhom jitnefifiew.

M'gfiandniex fiducja fil-Bord tal-Governanza jew xi board iehor fil-prezent li fia jsegwi xi
ilmenti meta gfiandu lil Kurunell Direttur membru eks-ufficio jew ihuf u jdur ma’ dawnil-
kumitati-ara min fia jibboderja jagfimel ilment! lI-Kurunell mhux postu hemm u gfiandu
jigi msejjafi meta jgfiajtulu. Wasal iz-zmien li jkun hemm ‘demm’ gdid u indipendenti
minn kull relazzjoni mal-Ministru u mar- Regim tal-Habs. Wasal iz-zmien li tali persuni
jigu appuntati mill-President u mhux minn Ministru li jiddefendi pubblikament u allura
jikkontamina t-trankwilita li biha jistghu jafidmu dawn il-Bordijiet.

Kull membru tal-istaff ikun assessjat minn tim awtonomu gfiall-istat mentali tiegfiu/
tagfiha.

Gfiandu jigi stabbilit protokol mal-UM u mal-MCAST biex ta' kull sena I-prigunieri
jkollhom i¢- ¢ans japplikaw dfiall-korsijiet. Gfiandu jkun hemm ‘desk’ bl-informazzjoni
gfial min jixtieq ikompli |- istudji tiegfiu. Dan m'ghandux ikun mogfiti bfiala privilegg -
nafu li l-istudju u l-edukazzjoni huma wiefied mit-trattamenti li gfiandha bzonn socjeta.

Gfiandu jkun hemm programmi specjalizzati gfial min gfiandu kawza ta' pedofelija
b'trattament u terapija intensa.

[I-Fabs gfiandu jevita li jkun hemm tafilit bejn nies li gfiandhom kazijiet differenti u ta’
livelli differenti fialli ma tfiajjarx I-karriera kriminali.

Gfiandu immedjatament jinfiolog standing committee biex kull min gej minn familja
fejn hemm storja ta’ kriminalita jsir sforz intensiv u interventi b'sahhithom. Nara f'din
l-inizjattiva I-importanza tal-FSWS.

lI-fagar jipperpetwa I-kriminalita. Din kwistjoni li gfiandha tigi studjata u wiefied jara
X'inhuma |- inizjattivi li nistgfiu nimplimentaw biex dan jitnaggas. Nara r-rwol tal-
Millenium Chapel hawn. Apparti hekk f'zoni fejn nafu li hemm problem, jizdied mhux
biss il-community policing imma fiafna aktar community development workers u anke
jsir xogfiol ma' komunitajiet ta' nies barranin. Nara r- rwol ta’ organizzazzjonijiet bfial
Cottonera Resource Center (UM), St Jeanne Antide Foundation, LEAP, FSWS u anke
[-ufficcji tas-sigurta socjali.

17



82.

83.

84.

85.

86.

87.

88.

89.

90.

9l

Irridu immedjatament nagfimlu xogfiol ma’ tfal li nafu li fia jagbdu t-trig tal-kriminalita
u allura flimkien mal-Ministeru tal-Edukazzjoni nimplimentaw programm mhux
t'eskluzjoni jew fejn niefidu gost li dawn it-tfal ma jigux lejn l-iskola, imma nfittxuhom u
ngfiinuhom. Nara sehem importanti tal- Agenzija Zgfiazagfi. Hemm xogfiol tajjeb li ged
tagfimel Dr Lydia Abela.

Irridu immedjatment ninvestu fiafna u fiafna aktar rizorsi f'attivitajiet ta’' avventura
fialli nevitaw i z-zgfiazagfi jofiorgu fit-trig u jibdew jilagfibu mad-droga. Nara r-rwol
importanti tal-Agenzija Zgfiazagfi.

Ir-rwol tal-Kummissarju tal-Gustizzja huwa mudell ta’ kif gfiandhom jafidmu I-entitajiet,
b'miri fuq it-tajjeb tal-persuni u b'mentalita t'appogg u gfiajnuna, aktar milli kundanna
u twarrib mill- mainstream.

Kunsilli Lokali gfiandhom jaddottaw bfiala komunita, familji u individwi li ged ibatu u
jweznuhom, jagevolawhom u jagfituhom I-gfiajnuna li hemmm bzonn. Nara r-rwol tal-
Kunsill Lokali, tal-iskola, tal- gfiassa tal-pulizija, socjetajiet tal-banda u tal-parrocca f'din
l-inizjattiva.

Gfiandna immedjatament naraw politici minn kull nafia jagfimlu pressjoni biex din
l-imgiba tal- wafix fil-Fabs tinbidel. Politiku giegfied hemm ukoll gfial dawk il-prigunieri
u I-familji tagfihom. L- opportunizmu politiku m'gfiandux ikun ir-raison d'étre tagfinom.
Naf li hemm ufiud mill-MPs |i vera jfiossu gfial li ged jigri. Jinfiolog premju gfiall-iktar
Deputat li jitkellem dwar il-prigunieri.

Immedjatament gfiandhom jinbidlu I-uniformijiet militari tal-ufficjali u dawn jibqgfiu
biss gfias- sezzjoni tal-SRT. L-uniformijiet tal-Ufficjali I-ofirajn jinbidlu u m'gfiandhomx
ikunu ged jipprovokaw bil-puppagni imma jagfitu messagg ta' inkontru.

Gfiandu jsir awditjar u nkunu nafu kemm il-Kurunell Direttur nefaq f'armi fil-FHalbs, jekk
humiex f' post sigur bizzejjed, jekk hemmx protokolli precizi ta’ meta jintuzaw, jekk min
gfiandu access gfiall- armi huwiex fi stat li jikkontrolla rufiu/rufiha.

lt-trasportazzjoni tal-prigunieri lejn il-Qorti u lejn I-isptar jassorbi fiafna fiin tal-ufficjali.
It- trasportazzjoni gfiandha tigi pprivatizzata u mogfitija lil kumpanija biex twettaq dak
ix-xogfiol. In tant |-uffi¢jali jkunu jistgfiu jibqgfiu ffukati fug xogfiolhom li gfiandu jkun
l-ewwel u gabel kollox pastorali u ta’ kura u mhux provokattiv, waqt li jogogfidu jiefidu
gost jirrekordjaw flok kif galulna fl- istqgarrija, juzaw it-terapija! ll-prigunieri gfiandhom
jingfiataw c¢-¢ans ikunu prezenti f'attivitajiet tal- familja, bfial precett u birthdays
mingfiajr fitiega t'ufficjali bl-uniformi jew uffi¢jali in the first place (uzu ta’ tagging
bizzejjed).

Prigunieri li gfiandhom problemi intelletwali m’'gfiandhomx ikunu mal-general
population tal- Habs imma jingfiataw kura minn tim specjalizzat. Nara hawnhekk rwol
tal-Agenzija Sapport u tad-Dar tal-Provvidenza.

Kull prigunier gfiandu jingfiata televizjoni, radju, mini-fridge, logfiob eletroniku, u uzu
tal- internet u mhux min gfiandu kollox u min xejn. Gfiandu jkun hemm firxa wiesgfia
ta' kotba.
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Kull divizjoni jkollha bitfia adegwata (u mhux xi xaft) b'gym barra u postijiet fejn jistgfiu

ta’' Malta, I-MFA u assocjazzjonijiet sportivi varji li jistgfiu jagfitu sehem.

Id-disinn tal-Habs u |-interior decorations gfiandhom ikunu mafiduma b’mod xjentifku.
Hawn nara r-rwol tal-istitut tad-disinn tal-MCAST u I-Fakulta tal-Built Environment tal-
UM.

Gfiandu jigi studjat I-impatt tad-daqq tal-gniepen u l-buzzers, tal-fiin xfiin jingfiata
I-ikel u tal- iskeda kollha kemm hi, biex din ma tkomplix tgfiakkes il-persuni.
L-istituzzjonalizzazzjoni fiha nnifisha ga hija problema - irridu nsibu mod kif I-istruttura
tkun organizzata mingfiajr ma ggibek robot u mingfiajr ma tikkawzalek aktar trawma.

L-avukati jingfiataw access gfiall-klijenti tagfihom mingfiajr problema u mingfiajr fiafna
tigbid u tganzih. Avukat huwa dritt - dan gfiandu jigi mfiares. Gfiandu jkun hemm
pool akbar u aktar efficenti t'avukati li jafidmu ma’ nies |li ma jeffordjawx l-ispejjez tal-
avukat. Dan m'gfiandux ikun servizz tokenistiku imma gfiandu jkun servizz li jingfiata bi
professjonalita u konsistenza dags li kieku ged jiefidu servizz fil-privat. Nara wkoll r-rwol
tal-legal clinic tal-Fakulta tal-Ligi. Ma jistax ikollok avukati b'konflitti cari ta’ interess.

Gfiandna nikkonsidraw mudell ta' Therapeutic Communities.

Gfiandu jkollna Habs |i gabel kollox ifiares id-dinjita tal-persuna gfiax meta min zbalja
turih li tfiobbu, hemm ¢ans akbar li jagfiraf I-izball li gfiamel.

[I-Habs gfiandu jkun ibbazat fuq il-valuri socjali tal-Knisja fost ofirajn, id-dinjita, ir-rispett
lejn il- bniedem, il-protezzjoni tal-vulnerabbli, is-solidarjeta, I-inkluzjoni u I-gid komuni.

II-Fabs gfiandu jkollu spina b'safifiitha ta’ SDGS, ¢ioe ta’ Sustainable Development Goals
(li Malta rratifikat). Dawn imperattivi biex jgfiinu fid-disinn ta’ kulma jsir fil-Halbs.

L-ebda persuna ma tkun fuq xi wiefied mill-Bordijiet tal-Habs jekk tkun mogfimija bil-
lealta’ lejn il-Ministru tal-Intern jew lejn il-Partit. Ir-rwolijiet gfiandhom ikunu mimlija
minn nies leali lejn il- kawza tal-prigunieri, il-familji tagfihom, il-vittmi u s-socjeta
ingenerali.
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Qasam socjali fejn li tghin huwa gust



ll-gasam socjali jinsab f'salib it-toroqg - dawn huma sett ta’ ideat biex jghinuna nirriflettu halli
nikkalibraw dan is-settur.

1.

22

Dan gasam li xxotta mit-tmexxija. M'hemmx bizzejjed nies fil-pozizzjonijiet ewlenin
li jhaddnu etika u vizjoni soc¢jali. Dan gasam li ma jaffordjax jigi mmexxi minn nies
sempliciment ghax huma ‘ta’ gewwa'. Jekk xejn dawk li jmexxu ghandhom ikunu ta’
gewwa imma ‘fil-qasam socjali’!

L-MCVS ghandha tiehu rwol aktar ¢entrali biex il-volontarjat ikollu I-vuci aktar b'sahhitha.
L-MCVS ghandha tiffedera imma fl-istess hin tkompli tipprovdi mhux biss rizorsi
finanzjarji u spazji (importanti hafna dawn), imma li tkun il-forum fejn il-qasam soc¢jali,
fejn hemm bzonn, ikollu vuci kollettiva. L-MCVS m’'ghandhiex tiddejjaq tippozizzjona
ruhha fil-gasam socjali anke kontra I-Gvern jew l-istituzzjonijiet |-ohra. ll-Kummissarjat
tal-VOs ghandu jevolvi minn sempliciment entita regolatorja ghal dik li twiezen u
tixpruna s-settur. Ghandi fiducja fit-tmexxija I-gdida.

II-Kummissarjati huma kuncett li telag b'mod tajjeb. lllum mhux jahdem jew kwazi. II-
Kummissarjati ghandhom ikunu I-id transversali fil-qasam socjali. Ghandhom ikunu
jirrispondu lill- Parlament u mhux isiru proprjeta u tizjin tal-Ministru.

Il-gasam socjali gie mifrux f'vizibilju Ministri: Ministeru ghall-Ugwaljanza, ir-Ricerka u
I-Innovazzjoni; Ministeru ghall-Gustizzja u |-Governanza; Ministeru ghas-Solidarjeta u
[-Gustizzja Socjali, il-Familja u d-Drittijiet tat-Tfal; Ministeru ghall-Akkomodazzjoni Socjali;
Ministeru tal-Edukazzjoni; Ministeru ghall-Inkluzjoni u I-Kwalita tal-Hajja; Ministeru ghall-
Intern, is-Sigurta Nazzjonali u |-Infurzar tal-Ligi, Ministeru tas-Sahha - bla sens! M’hemmx
ghalfejn nghid |i dan apparti s-Segretarji Parlamentarji li kollha gishom ghandhom il-
fewdu taghhom. Dan irid jinbidel. M'ghandux ikollna Ministeri madwar il-politiku imma
Ministeri li jigu razzjonalizzati u jitgieghdu nies fihom li ghandhom [-amor proprju. Imma
apparti hekk irid isir awditjar biex din il-frammmentazzjoni titnehha ghax mhix thalli frott.
Nistenna li I-Ministeru li jhaddan fih il-politika socjali ghandu jkollu tmexxija f'dan il-
gasam.

Ghandha tithejja road map socjali. Il-gasam socjali la jaf fejn gieghed u wisq aktar ma
jaf fejn irid imur. Ghandu jkun hemm Ministeru ewlieni li jixpruna dan il-vjagg u din il-
vizjoni. Ftit xoghol beda - irridu nhaffu.

Min ikun f'pozizzjonijet fit-tmexxija soc¢jali mal-iStat u I-NGOs ghandu jsirilhom assessjar
psikometriku biex il-persuna tkun adegwata u fejn il-gudizzji professjonali jsiru sew.

Ghandna nheggu I-holgien ta' aktar NGOs - [-argument li hemm wisg NGOs hija stupida.
L-NGOs jirrapprezentaw parti minn kawza u l-entuzjazmu taghhom ghandu jkun dak
li jixghel il-ftila. Min gieghed fit-tmexxija tal-gasam socjali u jhares lejn I-NGOs bhala
theddida ghadu ma fehem xejn.

II-flus li jaghti I-Gvern lil NGOs u li taghti I-EU fil-programmi taghha m'ghandhomx ikunu
I-karrotta biex isir li jridu dawn it-tnejn. Ghandna immedjatament noholqu Fondazzjoni
awtonoma biex il-flus li jaghti I-Gvern ma jkunx dirett lejn I-assocjazzjoni imma tkun
ir-responsabilita tal-Fondazzjoni li talloka I-fondi, b’hekk ikun hemm awtonomija mill-
Gvern. Ghandha tinholog procedura u sistema strutturata u mhux ghax tkun taf teqred
tinghata I-fondi u jekk le thati. Ghandu jkun hemm kriterji serji, trasparenti u cari.
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Meta I-Gvern jixtri s-servizzi dan ghandu jigi nnegozjat b'mod pubbliku u trasparenti.
M'ghandix dubju li I-ghoti lill-kNGOs jew lil privat huwa intenzjonat li jrendi liz-zewg
partijiet, imma t-trasparenza tghin biex jitnehhew d-dubji u I-grazzji. L-ghajnuna li
tinghata ghandha tkun fug pjan ta’ 3 snin u mhux sena b'sena ha jkunu jistghu jsiru
I-pjanijiet sew min-naha ta' kulhadd. Min-naha |-ohra nahseb ged immorru fl-estrem
u certa servizzi essenzjali ghandhom xorta jibgghu f"idejn’ il-Gvern, specjalment jekk
dawn ma jkunux koperti minn servizzi statutorji ezistenti.

[I-gbir jiegaf u jsir illegali. Meta jkun hemm progett gdid I-NGO ghandha tmur ghand il-
Fondazzjoni u mhux titkarrab. lI-kampanji fug il-mezzi tax-Xandir ghandhom ikunu fuq
il-kawza u mhux il-gbir. Bl-afluwenza ekonomika li nghidu li ghandna, dan il-gbir mhux
accettabbli u I-mudell karitatevoli ghandu jitnehha. Madankollu li jkun hemm maratona
t'ideat u ta’ appogg f'forma umana u ta' volontarjat jaghmlu hafna sens.

L-UM (specjalment il-Fakulta ghat-Tishih tas-Socjeta) tiehu rwol aktar gawwi fil-
provizjoni ta' ricerka biex is-settur socjali jkun iggwidat mill-evidenza empirika u la minn
knee-jerk reactions u wisq angas minn holma li jkollu xi politiku li jipprova jaghmilha
ssehh |-ghada filghodu. Biex naraw xi differenza rridu nibdew nitfghu miljuni ta’ ewro
f'ricerka ghal dan is-settur socjali.

Aktar xoghol biex jongos il-mizogenizmu li jahkem f'dal-pajjiz. Irridu naraw aktar u aktar
tmexxija ta’ nies fl-ogsma soc¢jali. ll-hila tan-nisa dehret hafna meta kien hemm huma
fit-tmun, empatija mzewqa ma’ determinazzjoni, passjoni lejn il-kawza u sparixxa I-ego.

Titjib fl-ambjent li huwa sinonimu ma' kwalita ta’ hajja. ll-gentrifikazzjoni, il-bejgh t'artna
lil min ghandu I-flus u |-kuntatti issa ged tilhaq livell li gatt ma rajna bhalu. lI-kuncett tal-
‘pubbliku’ ghandu jkun ¢entrali. [I-Gvern ghandu jifhem li minghajr postijiet ta’ serhan u
ghajnuna, il-poplu jimrad.

Iffinanzjar ta’ matrix dwar il-kwalita ta’ hajja biex inkunu nistghu nirrispondu ghall-
htigijiet socjali b’mod spedit.

Pjan b'sahhtu biex niggieldu s-solitudni. Wara rapport u ricerka empirika estensiva mill-
Fakulta ghat-Tishih tas-Socjeta, huwa I-waqt li dawk [-44% li jhossuhom wehidhom jigu
indirizzati mill-aktar fis.

Rwol u aktar rizorsi lill-Kunsilli Lokali biex isiru l-ewwel linja ta' difiza ghac-cittadin.
Ghandhom ikunu vicin in-nies u jkollhom bizzejjed rizorsi biex iseddqu I-komunitajiet
taghhom.

Jitgieghed Community Development Worker f'kull lokalita (ma’ kull Kunsill) biex izomm
il-polz fuq il-komunita. Kull progett, zghir kemm hu zghir ghandu jkun iggvernat bl-
assessjar tal-impatt socjali.

Il-pagi tal-haddiema socjali (Psikologi, social workers, youth workers, terapisti, ecc)
inkomplu ngholluhom halli jongsu I-ammont li jitilqu wara ftit u tal-angas ikun hemm
pagi paragunabbli mal-privat.

It-tfaljibgghumwarrbafis-soc¢jetataghna, ul-involvimenttaghhom huwa biss tokenistiku.
Irridu politika nazzjonali li tiehu I-hajja. Irridu nkunu ggwidati mill-Fondazzjonijiet bhal
The Malta Foundation for the Wellbeing of Society, The Malta Trust Foundation u CROM
biex dan is-settur jiehu I-hajja.
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Ghandna nkunu aktar vigilanti ghall-immigranti minorenni. Storja wara storja tal-wahx
- m'ahniex nirrealizzaw |i ghandna cohort kbir kemm hu kbir, li ged jizlogilna mis-
sistema socjali taghna. Hawn nara r-rwol tal-AWAS. Xi whud jghixu barra mill-konfini
tal-protezzjoni tal-iStat, xi whud gie rappurtat li siefru minn Malta u ma nafux x'sar
minnhom.

Ghandna nsibu mod kif il-mudell tas-Safeguarding Commission tal-Knisja jintuza anke
f'lkuntesti ohra fejn hemm it-tfal (bhal perezempju fil-gasam sportiv, teatrali, muzikali)
jew ir-remit taghhom jigi estiz.

II-mudell tal-Cottonera Resource Center (tal-UM) ghandu jigi rispekjat ukoll fiz-zona tat-
tramuntana u anke f'Ghawdex. lI-qofol ta’ kollox huwa |-edukazzjoni fil-komunita u dan
huwa mudell li halla hafna gid.

[l-kumitati tal-Parlament relatati mal-ogsma socjali ghandhom jinghataw aktar rizorsi
biex jigu provduti b’'materjal u informazzjonili tghinhom jiffunzjonaw ahjar u jippreparaw
lill-legistlaturi kif ghandu jkun.

Is-servizz tal-avukat moghti mill-iStat ikun mkabbar u msahhah. L-Universita ghandha
tiehu l-ispirazzjoni taghha mil-Law Clinic (Fakulta tal-Ligi) biex jigu provduti servizzi pro
bono bil-moniteragg tal-letturi ghal min m'ghandux bizzejjed rizorsi.

II-ligijiet kollha ghandhom ikunu f'verzjoni child friendly. Apparti hekk il-Parlament
ghandu johlog kumitat gdid kompletament iffukat fuq it-tfal. ll-Parlament ghandu
jkollu tal-angas 3 seduti fis-sena fejn jixpruna I-kwistjonijiet tat-tfal li jkunu stabbiliti fl-
agenda parlamentari. ll-Parlament ghandu jogghod ghall-kritika u I-iskrutinju tal-KNZ,
entitajiet tat-tfal u anke individwi.

It-tfal ma jintuzawx waqgt kampanji politici jew ta' reklamar.

|c-centri ta’ detenzjoni ma jzommux lill-immigranti rregolari aktar milli tghid il-ligi. Is-
servizzi taghhom jizdiedu u |-operat isir aktar trasparenti. Ikun hemm access komplut
ghall-gurnalisti, -NGOs u I-avukati u tieqgaf il-prattika tar-rekluzjoni.

Isiru kampanji kontra r-razzizmu fuq il-midja nazzjonali. Jissahhu u jigu implimentati
b'aktar sahha, proceduri kontra r-razzizmu fil-midja socjali u f'kull post iehor.

[I-proceduri fil-Qrati jsiru child friendly. Kemmm f'child care orders, kemm f'rikorsi, kemm
fid-'dar tat-tfal’ u I-lista tkompli. M'hemmx sensittivita bizzejjed mill-Qrati, li aktar ffissati
biex jippreservaw il-pozizzjoni taghhom milli jharsu I-htigijiet tat-tfal bhala priorita. Jerha’
jigi kkonsidrat li I-care orders jew johorgu mill-Ministru responsabbli mill-politika socjali
jew inkella minn delegat tal-Ministru b’ hiliet u kompetenza fis-settur. [I-Qrati donnhom
ged jorgdu fug dawn it-talbiet.

Irid ikun hemm pjan biex nindirizzaw il-fagar u l-eskluzjoni socjali li jahkem u jghaffeg
tant nies. Nara hawn ir-rwol tal-Millennium Chapel u tal-Caritas Malta fost ohrajn.

Irridu nassiguraw li I-iskejjel isiru centri komunitarji ghat-taghlim tul il-hajja. Sar hafna
f'dan ir-rigward u rridu nsahhuhom.

Ikun hemm aktar gharfien u ricerka dwar |-impatt tas-servizzi edukattivi estizi (bhall-
programm tal-FES Klabb 3-16) u kif jimpattaw fuq il-hajja/it-trobbija tat-tfal.

Ikollna politika ¢ara u trasparenti fejn jidhol I-azil. It-tghaffig, I-omerta u l-inkonsistenzi li
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hemm huma xi haga straordinarja. Ghandu jinholog kumitat mahtur mill-Prim Ministru
biex jezamina I-proceduri u l-istrutturi i hemm u jidhol fl-angas dettal. Dan ghandu jkun
kumitat maghmul minn professjonisti u esperti.

Nies ma jibgghux f'detenzjoni aktar milli tippermetti I-ligi. Perd ghandna nipprovdu
servizzi biex nikkumplimentaw dan il-process. L-open u I-closed centers ghandhom
ikunu f'’koordinament u mhux I-id ix-xellugija ma tafx x'ged taghmel I-id il-leminija.

Ninvestu aktar fiz-zghazagh bhala mexxejja permezz t'investiment aktar gawwi fl-
edukazzjoni non-formali.

Is-sezzjoni ‘socjali’ tal-programm/manifest elettorali ghall-elezzjoni li gejja tkun l-istess u
magbula bejn iz-zewg partiti imma miktuba mill-akkademici u I-professjonisti flimkien
mar-rapprezentanti taz-zewg partiti.

Ma jidholx I-abbort akkost ta' kollox.
L-uzu tal-haxixa jigi dikriminalizzat imma MHUX legalizzat.

Isir tahrig fil-lobbying socjali kif isir per ezempju fl-EU. Ghandha tinholog sistema ta’
licenzjar u registrar halli jkun kollox above board.

Zghazagh ta' 16-il sena jkunu jistghu jikkandidaw ruhhom bhala kandidati ghall-elezzjoni
generali. Ghandu jkun hemm iz-zghazagh b'siggu f'’kull kumitat u f'kull awtorita tal-
Gvern.

L-FSWS bhala entita tickien u ssir aktar sleek u r-rizorsi li ged tixrob din is-supra agency
imorru fl-agenziji u d-direttorati. Irridu nahdmu biex iktar minn 80% tal-flus fl-operat
ghandu jmur direttament fis-servizzi man-nies.

[l-kuncett ta’ bordijiet u kumitati kull fejn tara ghajnejk, li f'diversi kazi huma tokenistici,
jigu razzjonalizzati u jkollhom ToRs cari.

NGOs zghar ghandhom jinghataw hafna ghajnuna u widen. Irridu ndahhlu aktar tahrig
tal-amministrazzjoni minghajr ma nifgawhom. Irridu naghmlu kampanja biex aktar
cittadini jkunu involuti f'ogsma differenti ghax li taghti sabih.

Malta ghandha terga’ tassumi rwol ta' ners fil-Mediterran u tohrog hi tghin lil min
gieghed f'nofs ta’ bahar. Ghandha tkun xempju ta’ ghajnuna umanitarja u ghandna
nghinu kemm nifilhu anke jekk ma jagghux fis-SAR taghna. Il-mentalita m'ghandha
gatt tkun li nikkonfrontaw lil dawn in-nies u I-NGOs imma |i nkunu parti mill-ghajnuna.

L-iStat ghandu jirrevedi |-kuncett kollu tal-beneficcji socjali ghax huwa hafna aktar
process ta' dependenza milli ta’ ghajnuna biex tkompli tibni hajtek. Fi zmien 3 snin
ghandu jkollna mudell kompletament modern imfassal fug kuncetti kontinentali.
Ghandha ssir kampanja nazzjonali kontra l-istigma li tinholoqg f" min jiehu I-beneficcji kif
ukoll biex ikun hemm ligjiet b’ sahhithom kontra I-benefit frauds. Hemm wisq servizzi
socjali li n-nies ma jafux fughom. llI-htiega ta’ informazzjoni fuq x’jezisti hija important
imma ghadha nieqgsa jew mhux accessibbli bizzejjed.

L-edukazzjoni ghandha tigi reguvinata b'mudell fejn l-istudenti jkunu fic-centru u
mhux fil-periferija tal-process. L-ikbar tibdil irid ikun li I-kreattivita tirbah fuq I-istruttura
rigida madwar |-ezamijiet u li I-iskejjel isiru postijiet ta’ konfront t'ideat u fejn |-istudenti
jsiru politicizzati u attivi. Irridu niffokaw fuq kif insahhu I-massa kritika u mhux kif
naghmlulhom mazra.
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L-iStat ghandu jipprovdi hafna uhafna aktar opportunitajiet fit-teatru, arti u muzika biex
kulhadd ikollu sehem x'jaghti.

Ghandu jsir aktar xoghol biex nindirizzaw il-problema kbira tal-homelessness. Ghandna
bzonn politika nazzjonali li tassigura li hadd ma jibga’ lura, bil-fatti u bil-provi.

[I-fenomenu tas-sandwich generation u l-impatt tat-‘tfal’ li ged jibqghu d-dar u kif ged
dejjem tikber u ahna langas biss ged nitkellmu fugha. Hemm bzonn hidma u ricerka fuq
dan |-fenomenu.

[I-Unions ghandhom l-ewwel isiru difensuri tat-tajjeb u mhux tal-haddiema. Ghandna
nsahhu lil MCESD u din ghandha tkun struttura hafna aktar prezenti u b'sahhitha.

Ghandha tinholog Assemblea Nazzjonali maghmula minn service recipients, service
providers, esperti soc¢jali, akkademici, operaturi socjali, NGOs u professjonisti biex ikun
hemm konversazzjoni kontinwa fug I-qasam socjali. ll-President ta’ Malta ghandu jkun li
jiffacilita.

Ghandu jkollna definizzjoni ta’ ‘familja’ halli nkunu nistghu nibnu I-politika soc¢jali. Nara
hawnhekk ir-rwol tal-Fakulta ghat-Tishih tas-Socjeta. Il-gasam tal-familja rega’ sparixxa
mill-focus tal-iStat. Irridu nkomplu nibnu fuq il-kampanji ta’ positive parenting.

Ghandna ninvestu fl-Eating Disorders, li ged issir problema enormi specjalment ghall-
generazzjoni tat-tfal zghar. Problema li ged thalli hafna vittmi.

|l-Broadcasting Authority ghandha tixpruna t-tip ta’' reklamar li jsir biex jigu evitati
reklami li jaghmlu hsara.

[I-Habs jinsab f'abissi. Irreferi ghal mitt idea |i pproponejna fid-dokument “IL-HABS
MA JIBQAX ISAKKREK U JARMI C-CAVETTA IMMA JKUN IC-CAVETTA BIEX INTI TIMRAH
F'ORIZZONTI GODDA KIF JIXRAQLEK”

ll-kuncett tal-koezjoni socjali jidhol fid-diskors pubbliku u fil-politika socjali. Kuncetti
bhal socjetajiet armonjuzi, integrazzjonisocjali u komunitajiet morali, iridu jsiru r-risposta
ghall-politika neo-liberali li hasdet u hakmet lil dan il-pajjiz.

Kull post tax-xoghol ghandu jkollu ‘gwardjan socjali’ biex jassigura li I-policies isiru b'mod
tajjeb u li jharsu I-bniedem. Idealment dan isir mill-Unions imma ghandi nkwiet kbir
li dawn I-entitajiet ged jitilfu r-relvanza taghhom mal-haddiema u mhux ikunu t-tarka
li ghandhom bzonn il-haddiema. Ghalhekk ninkoragixxi biex tinholog konversazzjoni
halli din l-istruttura (tal-Unions) terga’ tiehu |-hajja u tappohhja u tiddefendi mhux biss
l-abbonati imma I-hafna haddiema esposti u miflugin mill-employer taghhom b’mod
specjali persuni barranin, imma mhux biss.

L-uffic¢ji tal-Gvern ghandhom jaghtu opportunita biex il-prigunieri u I-eks prigunieri
jahdmu fl-entitatjiet taghha. Wara ftit taz-zmien il-fedina penali ghandha tigi nadifa,
hlief f'kazi t'abbuz ta’ tfal. Ghandha tinholoqg portal nazzjonali biex id-data tal-kriminalita
tkun irrekordjat in real time b'data li tasal direttament mill-pulizija u minn forzi ta’
sigurta ohrajn. Din ghandu jkollha open access ghall-uu ta’ ricerka u ghall-informazzjoni
nazzjonali u ghandha tigi koordinata bejn il-Pulizija, id-Dipartiment tal-Kriminologija
(Fakulta ghat-Tishih tas-Socjeta) u I-Ombudsman tal-Habs u |-Parole (ladarba jinholoq)
biex jigi assigurat li d-data hija hielsa minn interpretazzjoni suggettiva.
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[I-Gvern ghandu jwaqggaf unit fi hdan il-Kabinet li jkollu r-rwol li jixpruna u jirradrizza
I-policies u l-istrategiji li ged nivvintaw wahda f'wahda. Ghandu jkun hemm kontinwita
u struttura.

L-anzjanita tigi indirizzata u ‘attakkata’ mhux bid-djar tal-anzjani imma bis-servizzi
komunitarji principarjament. Ghandna nincentivaw li |-familji jilbgghu jiehdu hsieb il-
genituri taghhom. Ghandhom ukoll jissahhu sistemi ta’ sapport non-formali fi hdan
l-irhula u l-ibliet.

L-NGOs il-kbar m'ghandhomx ikunu ged jiehdu dawn I-ammonti kbar ta’ flus biex
imbaghad ikollhom pagi esagerati. Ghandu jkun hemm strutturi ta’ pagi paragunabbli
ma’ dawk tal-Gvern la ged jintuzaw fondi tal-iStat u tal-Poplu.

Ghandu jsir sforz biex kull medicina tinghata (anke jekk hija rari) u b'xejn u mhux inkunu
niddependu mill-karita ghal certa medicinali.

ll-pajjiz ghandu jkun kollu kemm hu fizikament accessibbli. Irid isir pjan biex minn tarf sa
tarf f’ dan il-pajjiz ikollna bankini sura ta’' nies u mhux ged nispiccaw nizolaw lil kull min
ghandu problemi t’ accessibilita ghax ma jkunu jistghu jmorru mkien, imgarr go hanut,
knisja, bank, kazin.

[I-Guardian of Future Generations hija struttura li tinhtieg tikber aktar u jkollha profil
akbar.

Kull NGO socjali ghandu jkollha struttura ta’ Standard Operting Procedures. L-istat
tramite I-Malta Standards Authority (MSA) ghandu jkompli jappoggja lill-ghaqdiet f'dan
is-sens. Apparti hekk il-Malta Standards Authority (MSA) m'ghandhiex tigi abbandunata
anzi ghandu jkollha sehem ¢entrali fil-moniteragg u I-ghoti tal-licenzji. Din I-entita hija
krucjali biex inzomm I-istandards fil-gasam socjali li f'certa ogsma ghadna lura hafna.
Meta jkun hemm servizzi li mhux ilahhqu mal-istandards, |-istat ghandu jerga’ jehodhom
taht gwenhajh.

Ghandu jkun hemm tahrig ghall-amministraturi fil-qasam socjali, li jsir obligatorju dan f’
kollaborazzjoni mal-UM.

Ghandu jkun hemm aktar hidma biex ikun hemm tfal Maltin addottati halli ma jkunx
hemm htiega t'istituti tat-tfal.

ll-pieni fug vjolenzi fug minoritajiet ghandhom ikunu msahha u jsir aktar tahrig lil min
jahdem fil-gasam tas-sigurta bhal pulizija, kumpaniji tas-sigurta private u LESA fost
ohrajn.

ll-pulizija ghandhom ikunu mharrga aktar kif jiddiljaw ma' nies li sfaw vittmi. Dan
ghandu jsir f" kollborazzjoni mad-diversi Kummissarjati u I-UM.

Ghandna nkunu ¢ari x'ged jigri fil-qasam tal-parental alienation.

ll-gasam tas-sahha mentali ghadu sparpaljat; hemmm nuqqgas ta’ servizzi fil-komunita,
hemm htiega ta’ aktar gharfien, htiega ta' sptar gdid, illum qgabel ghada. Ill-kura ma
tistax issir jew tkun effettiva go binja li mhi tajba ghal ebda uzu.

Ninhtiegu aktar housing affordabbli u skemi li jharsu lill-bniedem u mhux kemm
insodduhom b’ cavetta. Qed issir ricerka f'dan ir-rigward u rridu nkomplu nahdmu
gatigh.

27



73.

T4.

75.

76.

77.

78.

79.

80.

8l.

82.

83.

28

Irridu niggieldu |-burokrazija esagerata u insensata u I-framentazzjoni bejn dipartimenti,
entitajiet u ministeri. Nistghu naghmlu dan bl-uzu tal-blockchain u t-trangar tal-ligijiet
tad-Data Protection (halli jkun jista’' jsir exchange t'informazzjoni bejn entitatjiet tal-
Gvern halli ma jigux ripetuti l-assessments — frustrazzjoni kbira ghal min ged jirCievi
s-servizz).

Il-hajja ged toghla — u maghha ged ibatu kategorija ta' nies li mhux ilahhqu. Irrid inzid i
I-klassijiet socjali gatt dags illum m’huma jsiru aktar pronunzjati bil-klassi medja u ta’ fuq
donnhom jiehdu r-ruh u jkunu xxamplati u I-klassi t'isfel issofri mhux ftit. Il-working poor
ged isiru realta aktar gawwija u veritirja.

Irridu nindirizzaw I-problema ta’ child carers. Din kwistjoni kbira u silenzjuza. Nemmen
li I-agenziji li jagghu taht I-FFSWS ghandu ikollhom rwol principali.

Irridu strutturi li jghinu lil dawk il-persuni traffikati u dawk li geghdin jigu abbuzati u
mbuttati biex jahdmu fil-prostituzzjoni. Hemm bzonn isir xoghol minhabba trawma li
jsofru. ll-htiega ta’ hidma minhabba problemi ta’ trawma tapplika ruhha wkoll f'ogsma
socjali ohra.

Ninhtiegu aktar mizuri immirati lejn il-familji halli I-familja tibga’ tiffunzjona. ll-bidliet fix-
xejriet tal-familja jinhtiegu studju u analizi u anke servizzi u sapport adegwat specjalment
f'dan iz-zmien transitorju.

L-allowance tad-dizabilita mhix adegwata. Ma tghinek issolvi xejn jekk ma jkollokx
l-ghajununa tal-familja. L-AD(H)D hija I-mamma ta’ hafna sfidi t'imgiba. Ninhtiegu
nindirizzawha. Hemm bzonn jinholog forum nazzjonali.

Bil-biljun u nofs li jintefqu kull sena ghal gasam soc¢jali, aktar minn 800 miljun fil-gasam
edukattiv u tant iehor fuq is-sahha, apparti I-flus fuq il-housing socjali u |-iskemi |-ohra,
inhoss li ghandu jkollna aktar ‘return on investment’. Allura dan il-gasam ghandu jkun
ggvernat b'mizuri ta’ checks and balances biex inkunu zguri li I-flus ged imorru fejn
hemm l-aktar bzonn u li nassiguraw li minn dik l-ispiza kollha l-aspett amministrattiv
ma jizbogx 1-20% u I-kumplament imorru direttament ghall-kura tal-persuna. Kif jista’
jkun, wiehed jistagsi, ged jizdied il-bzonn tas-soup kitchens, it-tgassim tal-ikel tal-
Leap Centers u I-Millenium Chapel huwa krucjali ghall-familji u nibgghu nisimghu bil-
homeless. Xi haga, X'imkien mhux tinkwadra — kieku kif b'dawn il-flus kollha ta' kull sena
jibgghu jikbru I-problemi. Hemm bzonn awditjar fil-fond.

Hemm problema bil-pensjonijiet tal-anzjani. Dawn sempliciment jaghmluk fqgir. Dawk
[-anzjani li ma jkollhomx xi haga taht rashom isofru hafna u I-kwalita ta’ hajja taghhom
tizzarma.

Kull individwu fil-pajjiz ghandu jkollu l-opportunita li jaccessa psikoterapista/counsellor
kif tista' taccessa tabib tal-familja.

Ghandu jkollna politika nazzjonali dwar is-suwicidju. Apparti hekk ghandu jkollna 179
aktar imsahhah. Tal-opinjoni li jkun hemm numru wiehed t'emergenza u mhux kif
ghandna diversi numri ta’ NGOs u tal-Gvern li jafu jhawdu lil min ged jitlob I-ghajnuna.
Ghandha ssir merger ta’' dawn in-numri differenti u s-servizzi jibdew jinghataw kemm
mMill-NGOs kif ukoll mis-servizzi tal-iStat.

Ghandu jkollna pjan ta’ kif inzidu postijiet ta’ divertiment li huma ‘safe’.
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Ghandu jkollna politika u strategija socjali post-covid tangibbli u prattika fl-ogsma soc¢jali
specjalizzati.

Ghandna verament noholqu ‘armata’ maghmula mill-entitatjiet kollha biex tiggieled id-
droga - problema li haditna.

Ma rridux ninsew I-illitterizmu, I-ghajn ta' hafna problemi. Din problema li ilha s-snin
maghna u jinhtieg tigi indirizzata u solvuta. Li jibgghu johorgu tfal mill-iskola li ma jafux
jagraw u jiktbu hija tat-twerwir.

Ghandha tinholoqg stuttura ta’ emergenza socjali meta ssehh xi tragedja. Ghalkemm
cert li I-professjonisti u I-FSWS jasghmlu hilithom, ghandu jkun hemm tim li jkun parti
mit-tim paramediku u anke mit-tim tas-CPD meta jkun hemm incidenti li jistghu jew
jittrawmatizzaw lil-vittmi jew inkella jkollha bzonn ghajnuna I-familja. Dan jista’ jkun
ukoll jaffettwa lill-first responders.

Irridu professjonisti bhal avukati, pulizija, periti u tobba li huma aktar sensittivi lejn min
ghaddej minn zmien iebes. Dan ghandu jsir parti mit-tahrig li jiehdu fl-UM.

In-nomenklatura li nuzaw ghandha tkun ‘service user’ u mhux ‘klijent’, gisu xi hadd
gie jixtri mill-growser. Turi ukoll li I-persuna hija emancipata. Dan il-process ta' uzu
approprijat tal-lingwa u t-terminologija ghandha tibda tapplika f'kollox u ssir hidma
nazzjonali biex nindirizzaw I-uzu hazin tal-lingwa; lingwa sessista (bhal fil-ligijiet), lingwa
li ma tirrispettax bizzejjed il-generu u s-sesswalita, lingwa li tintuza mill-professjonisti li
tikkategorizza u tillejbilja lin-nies. Inzommu f'mohhna li I-lingwa tirrifletti kif nahsbu.

Hemm bzonn jidhol il-kuncett ta’ case management biex min ghandu bzonn I-ghajnuna
ma jsibx ruhu/ruhha f'nofs ta’ bahar imma jkollu min jakkumpanjah fil-mument li jigu
affacjati minn xi saram.

Ninvestu fl-inner harbour region ghax nafu |i hemm hafna problemi i huma
amplifikati mill-gentrifikazzjoni li ghaddejja f'dik iz-zona. [lI-kumitati tar-rijabilitazzjoni
m'ghandhomx ikunu sempliciment iffukati biex igassmu I-flus lill-klabbs tar-regatta jew
biex jirrangaw xi sur, imma biex ikunu rezistenza u vuci ghan-nies meta jigi l-ispekulatur
biex jisloh u jerda. Irridu wkoll nfasslu strategija u programm socjali ghal Ghawdex li
ghandu sfidi differenti minn regjuni ohra.

Nifhmu li hemm Tramuntana u Nofsinhar f'kull lokalita - dan ghandu jigi indirizzat bi
programm ta’ zvilupp fil-komunita.

[l-partiti politici m'ghandhomx jixprunaw firda fil-komunitajiet taghna. Ghandhom
idahhlu ftit sens kif igibu ruhom.

Nuzaw ir-rizorsi tal-komunita ghad-divertiment imma anke biex inwieznu lil xulxin u
I-industriji tal-lokalita.

Nahdmu aktar mal-komunitajiet barranin. Nilgghu u nghozzu lill-barranin, specjalment
dawk li gejjin minn zoni ta’ periklu. Ninvestu rizorsi u tahrig fil-komunitajiet barranin.
Irridu noholqu pontijiet permezz ta’ programmi u skemi specjali.

L-etika fl-imgiba professjonali taghna ghandha titjieb. Sar kwazi lussu jew eccezzjoni li
ngibu ruhna kif suppost. Din id-dimensjoni fil-professjonijiet taghna ghandha nsahhuha
fit-tahrig.
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Is-soc¢jeta civili m'ghandniex nippruvaw nhottuha imma nivvalutawha. lI-Knisja u
I-Unions ghandhom jsahhu I-prezenza taghhom fl-involviment fl-iStat specjlament meta
[-affarijiet mhux sejrin tajjeb u flimkien mal-knejjes I-ohrajn, ghaqgdiet non-governattivi
ghandhom ikunu |-frosta fuq I-Gvern u l-istituzzjonijiet.

Nindirizzaw |-problema tal-uzura li ged tibla’ familja wara ohra. Dak |i ged taghmel il-
Caritas Malta ga tajjeb hafna imma rridu nibnu fug dan fuq livell nazzjonali.

Ninvestu sforz ta’ vera biex nimplimentaw [-SDGs li ghandhom ikunu I-ispina tal-politika
taghna.

Insiru komunita aktar ‘zekzika' halli nghinu u mhux ninjoraw lil xulxin. Irridu nitghallmu
nwieznu lil xulxin u nkunu t'appogg. Irridu nergghu niskopru dawk il-valuri tajbin li
kellna fl-imghoddi u li ghandhom jiggeddu imma nzommuhom.
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Htiega ta’ strategija nazzjonali ghall-prevenzjoni tas-suwicidju u pjan nazzjonali ghall-
gasam tas-sahha mentali li jigi attwat. Apparti hekk investiment t'aktar rizorsi biex
tinghata aktar hajja |-istrategija tas-sahha mentali.

Htiega ta’ servizzi ghat-tfal bi problemi ta’ sahha mentali ghax kultant jasluli rapporti li
hemm min idum zmien twil biex jingeda mis-servizz tal-Gvern.

Htiega ta’' sociometric testing fug nies li ha jkollhom rwol fit-tregija t'agenziji u
awtoritajiet li jimmanigjaw lin-nies.

Htiegata'rolling data base nazzjonali biexinkunu nafu kemnm hemm persuni bi problemi
ta' sahha mentali u x'tip ta’ kundizzjonijiet huma l-aktar prevalenti u kemm minn dawn
jinsabu jiehdu servizzi fil-komunita jew f'settings residenzjali.

Htiega ta' aktar ricerka empirika mill-Universita u entitajiet edukattivi ohrajn halli nkunu
nistghu nersqu aktar lejn servizzi li huma evidence based. Ma jistax ikun jinfethu aktar
servizzi minghajr ma ssir ir-ricerka necessarja qabel dan isehh.

'il quddiem bi krizijiet ikbar. S'issa m'ghandniex servizzi ghall-psikozi bikrija.

Htiega ta' spazji fejn naraw in-nies fihom (clinics) attrezzati kif suppost u mhux
inhalluhom fil-kurituri.

Htiega li dan il-fenomenu ta’ self-harm li ged nisimghu hafna aktar dwaru, anke f' etajiet
bikrija, jigi studjat, analizzat u jittiehdu l-azzjonijiet mehtiega.

Htiega t'investiment ikbar fil-qasam tal-eating disorders fejn irridu nkomplu
nimmudellaw is-servizzi fug il-Fondazzjoni Kenn ghal Sahhtek fejn hemm il-
konvergenza bejn il-professjonisti u |-hidma mal-persuni kkoncernati (inkluz mal-
familja). Hemm htiega wkoll ta' servizzi specializzati ohra, per ezempju, ghan-nies li
jbatu minn borderline personality disorder fug dan I-istess mudell. F'dawn I-ogsma rridu
nsahhu I-kuncett t'outpatients li jibga’ fondamentali fejn tidhol |-aftercare.

Htiega t'aktar finanzjament ghall-NGOs li jahdmu f'dan is-settur u agreements fit-tul li
jkunu tal-angas 5 snin biex ikunu jistghu jippjanaw fit-tul.

Htiega ta’ sptar gdid dedikat ghas-sahha mentali fil-prossimita tal-iSptar Mater Dei li
jinbena f'din is-sena li gejja (u mhux nibgghu ingebbdu u nillapazzaw) u li jakkomoda
kazijiet akuti biss. Htiega ta' revizjoni tal-operat tal-isptar tas-sahha mentali taghna. II-
kuncett ta’ rutina li ddur madwar il-professjonisti ghandha tigi eliminata.

Htiega ta’ support pathways ghal min ghandu |-psikozi, depressjoni, anzjeta u eating
disorders, fost ohrajn.

Htiega ta' aktar korsijiet ta’ first aid ghas-sahha mentali pero |i jsiru mandatorji fost
I-ghaqgdiet u I-postijiet tax-xoghol. Apparti hekk hemm bzonn first aid ta’ sahha mentali

Htiega li jigu indirizzati I-issues marbuta mad-diskriminazzjoni li ssir mill-kumpaniji tal-
assigurazzjoni fil-konfront ta’' persuni bi problema ta' sahha mentali.

Htiega ta’' Segretarju Parlamentari ghas-sahha mentali. Htiega li jinholog Guardian for
the Protection of Mental Health and Social Wellbeing imsejjes fuq il-mudell ta’ Guardian
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of Future Generations. Htiega wkoll t'agenzija nazzjonali ghas-sahha mentali fuq il-
mudell tal-Agenzija SAPPORT biex tigbor is-servizzi governattivi socjali u jkollha liaison
mMas-servizzi tas-sahha.

Htiega t'aktar hidma biex jonqos |-access ghall-alkohol b'tant facilita li nafu li huwa jew
ir-risposta jew ir-raguni ghalfejn persuna jkollha zieda fi problemi ta’ sahha mentali.

Htiega ta’ aktar persuni pubbli¢i li jiehdu r-rwol ta’ Mental Health Ambassadors bhal
Mario Galea u Claudia Faniello u ohrajn li jitkellmu dwar aspetti ta’ sahha mentali u kif
affettwathom. Ghandna noholqu ambjent biex mhux biss jirrakontaw I-istorja taghhom
imma anke jixprunaw kritika fuq is-service provision. Irridu nsahhu u naghtu aktar spazju
lill-patient advocacy groups.

Htiega ta’ programm partikolari fis-sahha mentali moghti minn professjonisti
specjalizzati wkoll ghal dawk il-persuni li jidhlu f'pajjizna b'talba ghall-azil jew ghal status
ta' refugjat. Hemm bzonn li tali programmi jkunu culturally sensitive. Gruppi BME (Black,
minority and ethnic groups) ghandu jkollhom servizzi specjalizzati.

Htiega ta’ aktar rizorsi li jinghataw ghar-ricerka lid-Dipartiment tas-sahha mentali fil-
Fakulta tax-Xjenza tas-Sahha u fil-Fakulta ghat-Tishih tas-Socjeta. Ghandna wkoll
nincentivaw biex aktar zghazagh u adulti jispecjalizzaw u jahdmu fil-gasam tas-sahha
mentali.

Htiega ta' programm t'appogg ghal dawk il-persuni li jkunu fil-fazi tranzitorja bhala
persuni LGBTQI+ u I-familjari taghhom minhabba I|-pressjoni li timponi fughom il-
komunita.

Htiega t'aktar ricerka dwar I-intersezzjonalita ta’ bejn realtajiet differenti p.ez. sahha
mentali u fagar li allura jkollhom bzonn jigu ddiljati b’mod partikolari.

Htiega biex ir-rekluzjoni titnehha mill-Habs, mis-sistema legali taghna u tithalla biss
f'kazijiet estremi li jkunu ddettati fi protokolli ¢ari mill-awtoritajiet tas-sahha.

Htiega ta’ programm ghall-genituri li uliedhom ghandhom problemi ta’ sahha mentali.
Hemm htiega ta' tishih ta’ servizzi ghall-familja. Hemmm bzonn ukoll aktar terapiji bhala
ABA ghal neurodevelopmental conditions, terapija tal-familja, CBT u trauma focused
CBT, fost ohrajn. Irridu wkoll insahhu s-sistemi taghna biex nevitaw li jkun hemm
sitwazzjoni ta' parental alienation.

Htiega ta’' tahrig on going ghal dawk li jahdmu f'dan il-gasam permezz ta’ CPD.

Htiega li jkunu regolarizzati I-pagelli tal-professjonisti li jaghtu servizzi fil-privat. Htiega
biex issir riforma fil-gasam tal-care workers u li I-hidma ta’ dawn in-nies titla’ f'livell aktar
gholi u b'aktar tahrig mandatorju.

Htiega ta’' servizzi ta’ transizzjoni miz-zghozija ghall-eta t'adulti, perjodu tranzitorju
delikat hafna u high risk.

Htiega ta’ aktar programmi t'awareness fuq il-midja. Htiega ghal aktar xoghol biex il-
midja socjali ma sservix aktar biex taghmel pressjoni mentali fuqg iz-zghazagh. Hemm
bzonn aktar tahrig mat-tfal fuqg l-ipprocessar tal-midja (media education).
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Htiega ta’ hidma mal-Kunsilli Lokali biex jigi evitat bullying u harassment ta' persuni
bi problemi ta’ sahha mentali fl-ibliet u I-irhula permezz ta’ programmi ta’ community
development.

Htiega wkoll ta' revizjoni tal-ligijiet li jipprotegu I-adulti.

Htiega ta' review tas-servizzi fil-forensic unit tal-Corradino Correctional Agency. Htiega
ta' programm gawwi ta’ trattament fil-Fabs ghar-residenti li ghandhom problemi ta’
sahha mentali.

Htiega t'aktar tahrig lill-forzi tal-ordni; pulizija, CPD, LESA u AFM f'dak li huwa kif tiddilja
ma’ persunibiproblemita’sahha mentali. Hemm bzonn ukoll programmta’ psychological
debriefing ghal dawn in-nies li jahdmu f'kuntesti fejn facli wiehed jesperenza trawma
minhabba x-xoghol li jkunu ged jaghmlu. Dan ghandu wkoll ikun akkumpanjat minn
assessments ghal screening regolari ghall-problemi ta’ sahha mentali li huma komuni
f'dawn il-professjonijiet minabba n-natura kumplessa tax-xoghol.

Htiega li certa skarsezza ta’ pinolli bal p.ez. ir-Ritalin ghandhom jigu indirizzati.

Htiega ta’ angas uzu ta’ pinolli u jekk hemm aktar talk therapy li tista' tintuza bhala
alternattiva, ghandna ninvestu aktar fi psikologi, counsellors, psikoterapisti, terapisti
tal-familja, youth workers, social workers fost ohrajn. Ghandu jkun hemm holgien ta’
kuxjenza fug dawn it-terapiji alternattivi u l-access ghalihom.

Htiega ghal riforma fil-Qrati fejn tikkoncerna s-sahha mentali. Ma jistax ikun li I-allegati
perpetraturi ta' vjolenza jkunu fl-istess kurituri, awla u bilgeghda hdejn xulxin ma’
professjonisti, esperti u vittmi. Ghandu jkun hemm sistema t'anonimita ghall-vittmi
u anke ghall-esperti u I-professjonisti. Is-servizzi tal-Qrati b’'mod generali ghandhom
jitjiebu ghax id-dewmien, il-proceduri laborjuzi, il-battibekki ged ihallu impatt enormi
fuq il-persuni li jmissu ma’ dik I-istituzzjoni.

Htiega li min ikollu bzonn isiefer ghal trattament jibga’ jigi segwit minn Malta wkoll u
mhux fjintilfu’ fis-sistema.

Htiega t'aktar xoghol dirett u servizzi ma’ perpetraturi ta’ vjolenza fuq adulti u tfal.

Htiega biex isir xoghol ta’ monitoring fuq tfal li ged jibdew jaghtu sinjali ta’ problemi ta’
sahha mentali fil-forom wiesa’ taghha. Ghandu jsir xoghol mal-iskejjel fug hekk.

Htiega biex isiru programmi aktar intensivi ta’ anger management li tidher hija issue li
ged tikber f'pajjizna.

Htiega biex ikollna ekonomija li tghin biex jitnaggsu I-pressures i jgibu per ezempju
I-loans tad-djar fuq il-familji u l-aspettativi gholjin |i ged jintefghu fug in-nies biex
ikollhom standard of living. Htiega t'ekonomija li ma zzarmakx fuq livell uman. Htiega
ta" work-life balance ta' vera. Htiega biex il-Unions jinghataw aktar rizorsi biex jghinu
haddiema li ghaddejjin minn problemi serji. Htiega biex jitnaqgsu I-fagar u l-eskluzjoni
socjali ghax dawn jikkawzaw pressjoni mentali. Htiega ta' kampanji kif inkunu ferhanin
u kif ikollna kwalita tal-hajja.

Htiegata'aktar korsijiet specjalizzati mill-istituzzjonijiet edukattivif'gapslijigu identifikati
f'dan is-settur.
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Htiega ta’ Kummissarjat ta’' sahha mentali li huwa aktar vociferu u effettiv u li jista’ jgib
il-bidla ghax ikollu I-poteri mehtiega.

Htiega ta' studju nazzjonali dwar trawma fit-tfal li twassal ghall-impatt negattiv fil-futur.

Htiega ta' tahrig specjalizzat fis-sahha mentali ghal min jahdem f'postijiet bhall-habs,
detenzjoni u servizzi residenzjali ohrajn. Chandhom ikunu trauma trained and informed.

Htiega li ninvestu fir-reziljenza u fl-izvilupp emottiv tat-tfal kif ukoll kif jirregolaw
l-emozzjonijiet taghhom. Dan flimkien mal-mental health first aid ghandu jsir parti
integrali mill-kurrikulu.

Htiega ta’ protezzjoni ta’ persuni fit-tmexxija minn nies li jridu jattakkaw I-integrita ta’
dak li jkun. Hemm bzonn nibdew nitkellmu dwar I-cancel culture |i gieghda ssir aktar
gawwija u predominanti kontra min jitkellem is-sew.

Htiega ta' aktar servizzi soc¢jali u beneficcji li huma intenzjonati jghinu fl-integrazzjoni
tal-persuni bi problema ta’ sahha mentali milli biex noholqu dipendenza.

Htiega ta' tahrig tal-gurnalisti biex ikunu jafu kif jitrattaw stejjer dwar sahha mentali u
ma jkomplux juru lill-persuni bi problema ta’ sahha mentali bhala msieken u fejn ifittxu
biss is-sensazzjonalizmu.

Htiega t'angas uzu facli ta’ trankwilizzanti fil-Fabs u minflok niffukaw fuq talk therapy.
Htiega ta’ servizzi ta’ lqugh meta nies jidhlu |-Habs, spejcalment fl-ewwel fazi.

Htiega biex ikun introdott suggett fil-kurrikulu mil-livell primarju 'il fuq ta’ kif tiehu hsieb
sahhtek.

Htiega ta’ aktar spazju u rizorsi biex nies jaghmlu uzu mil-life coaches u mill-mindfulness.
Htiega t'aktar spazji miftuha ta’ rikreazzjoni u postijiet ta’ serhan ghall-familji.

Htiega t'aktar terapisti specjalizzati f'dan is-settur li jkollhom kuntratti ta’ xoghol fuq
I-livell tat-tobba li ged jahdmu biss mal-Gvern u allura jkollhom packages ahjar. Hawn
brain drain li jinhtieg tigi indirizzata.

Htiega ta' programm nazzjonali kontra s-solitudni. Din l-issue tal-loneliness ghandha
bzonn tigi indirizzata u ghandu jinholog Segretarju Parlamentari ffukat fug hekk. Htiega
wkoll biex nies li huma homeless u roofless (li ged jizdiedu) jinghataw I-ghajnuna i
jixirgilhom u jinhtiegu.

Htiega ta' incentivi biex organizzazzjonijet privati jkollhom I-ghajnuna kollha biex
jizviluppaw l-operat.

Htiega t'aktar rizorsi biex ikun hemm sistema t'emergenza aktar effettiva u specjalizzata
f'dan is-settur u li ghandu jkun hemm tim on-site meta jkun hemm incidenti jew
sitwazzjonijiet li jaf ikun hemm sistemi ta’ urgenzi psikjatrici.

Htiega |i jinholoq tim specjalizzat biex jaghti ahbar timwiet jew ferimenti serji lill-
familjari. Dan it-tim ghandu jahdem ukoll mal-vittmi ta’ kriminalita li thalli marka kbira
fuq il-hajja ta’ persuna.

Htiega ta’ kampanja kif l-annimali jistghu jservu ta' sapport u terapija specjalizzata
ghal min ghandu problemi ta' sahha mentali. Naturalment ghandna nippreservaw
[-wellbeing tal-annimali wkoll.
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Htiega ta’ aktar hidma biex nghinu lil min ghandu problemi t'uzura li jwasslu ghall-
pressjoni mentali kbira.

Htiega ta’ kampanja aktar b'sahhitha dwar kif wiehed jahdem bi pressjoni fug il-post
tax-xoghol. Htiega ta’ aktar investiment fl-ekologija u d-dizinn tal-postijiet tax-xoghol,
b’'kuluri, ghamara, dawl ahjar u strutturi li huma mental health friendly. Ghandu jinholog
ukoll mental health risk assessment u jigu introdotti mental health breaks fuq il-post
tax-xoghol.

Htiega li nghinu tinholoq soc¢jeta aktar empatika fejn inreggghu lura I-arlogg fejn jidhlu
certi valuri fondamentali bhal li nharsu lil xulxin, rispett lejn |-ohrajn u fejn |i taghti
komfort lill-girien ta’ madwarek terga’ ssir raison d'étre taghna.

Htiega ta' ricerka biex nifhmu I-impatt tal-covid fuqg l-istat mentali tal-membri tal-
komunitajiet taghna.

Htiega t'aktar ricerka biex nifhmu ghalfejn persuni ged jirrikorru ghall-alkohol, droga u
Vizzji ohra.

Htiega ta’ ricerka specjalizzata fuq I-impatt fug il-mohh u l-aspetti soc¢jali bid-dhul tal-
haxixa bhala droga legali.

Htiega ta' kampanja biex in-nies jitghallmu jorgdu ahjar u juzaw tajjeb il-hin ta’ mistrieh.

Htiega biex il-postijiet tax-xoghol jaddottaw skemi ta’ hidma fid-dar u ta’ flessibbilita
ghall-haddiema.

Htiega ta’ kampanja u dhul ta’ mizuri kontra t-traffiku. Htiega li nnagqgsu t-travelling
time.

Htiega biex isiru aktar korsijiet f'livell terzjarju li juzaw ghodod bhal Zoom u ohrajn halli
jaghmluha aktar facli ghan-non-traditional learners biex ikomplu bl-istudji taghhom.

Htiega ta’ skemi t'ghajnuna psikologika ghal dawk il-persuni li jkollhom tfal f'eta bikrija
U mhux mistenni.

Htiega ta' programm socjali t'ghajnuna ghal dawk li jiddeciedu li jaghmlu abbort
minghajr biza' li jigu mressga quddiem il-Qrati kemm jekk huma persuni li ghamiu
I-abbort, kemmm jekk huma familjari, kif ukoll professjonisti.

Htiega ta' programmi ta’' sapport ghall-individwi jew koppji li ha jibdew il-process tal-
adozzjoni jew ga geghdin fiha, mhux niegfu biss ghal ftit vizti wara l-adozzjoni. Htiega ta’
programmi specjalizzati ghal min ikun wasal fi tmiem tal-hajja tieghu.

Htiega ta’ programmi t'ghajnuna ghal min jghaddi minn trawma t'abbuz.

Htiega t'aktar programm ghal min ikun ged jistenna biex jibda programmi ta’ IVF/ICSI.
Din sitwazzjoni li tista’ tohlog pressjoni ekonomika, socjali u relazzjonali.

Htiega li jsir investiment fid-dieti halli n-nutriment li nuzaw jghinna jkollna hajja ahjar.
Hemm bzonn nincentivaw l|-ezercizzju fiziku u ghandhom jinholqu inizjattivi fug il-post
tax-xoghol fuq hekk ukoll.

Htiega ta' policies aktar b'sahhithom biex jinghata d-dritt li ma jkunx hemm expectations
li persuna tigi sfurzata tahdem wara |-hin tax-xoghol.
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Htiega ta’ programmi ta’ ghajnuna ghal min isofri minn xi incident tat-traffiku.
Htiega t'aktar programmi ghal min ikun ghaddej minn bereavement.

Htiega li niehdu konjizzjoni b'aktar serjeta dwar x'ged jinghad flI-SDGs dwar is-sahha
mentali.

Htiega ta’ kampanja biex tonqos |-istigma fuq dan is-suggett tas-sahha mentali.

Htiega li jkun hemm legislazzjoni li tkun iebsa fuq id-diskriminazzjoni fil-qasam tas-
sahha, tal-edukazzjoni u tax-xoghol fil-konfront ta’ dawn il-persuni.

Htiega akbar biex isir investiment f'servizzi fil-komunita u jinholgu aktar centri fejn ikun
hemm timijiet multidixxiplinari joffru servizz ghal min ghandu bzonn ghajnuna fis-
sahha mentali. Irridu wkoll ninvestu hafna fil-prevenzjoni.

Htieda li jkun hemm nies specjalizzati fil-management ta’' social care services fil-gasam
tas-sahha mentali.

Htiega biex il-ligijiet li ghandhom Xxjagsmu mas-sahha mentali jigu riveduti kif ukoll isir
compendium ta' dawn il-ligijiet halli jkunu aktar accessibbli.

Htiega ta’ servizzi integrati fejn tista’ tingeda ghas-servizzi minghajr ma jkollok iddur
mal-erba’ t'irjih tad-dinja biex issolvi issue.

Htiega t'involviment ta’ stakeholders, genituri, familjari, individwi koncernati u hbieb fil-
pjan ta' kura.

Htiega ta' titjib fl-istuttura tal-IT biex iservu t'aktar koordinament f'dan il-gasam.

Htiega ta’ strategija biex jitkompla I-process ta’ deinstitutionalisation halli n-numru ta’
nies li jkollhom bzonn ikunu f'kura residenzjali jkunu dawk li verament jinhtiguha u
mhux ghax m'hemmx bizzejjed servizzi fil-komunita.

Htiega li mal-formularju tal-pinolli li jaghti I-Gvern b'xejn jizdiedu iktar pinolli moderni.

Htiega ta’ processi aktar ikkoordinati biex ma jkunx hemm overlapping specjalment fil-
fazi t'assessjar u fejn il-persuna jkollha tirrepeti I-istorja taghha kontinwament.

Htiega biex |-istess tobba jibgghu jiffolowjaw lill-pazjenti wara li jkunu hargu mill-isptar
u mhux minhabba r-rotazzjoni tat-tobba jkollhom dejjem xi hadd gdid.

Htiega ta’ aktar hidma mill-Unions u l-employers biex jipprotegu s-sahha mentali tal-
haddiema. Fuq il-post tax-xoghol ghandu jkun mandatorju mental health first aider,
policy kontra |-bullying u I-harassment u tahrig ghall-managers ta’ kif ghandhom jghinu
lin-nies taghhom.

Htiega biex nevitaw li |-persuni bi problemi ta’ sahha mentali jagbzu minn servizz
residenjzali u komunitarju ghall-iehor imma jkun hemm direzzjoni aktar cara u
programm ippjanat. Irridu ndahhlu |-case officers biex ikun hemm punt konsistenti ta’
riferiment ghall-persuna bi problema ta’ sahha mentali.

Htiega ta’ iktar therapeutic communities fuqg il-mudell tal-lbwar (Caritas Malta) ghall-
adolexxenti li mhux bil-fors ibatu mill-vizzju tad-droga.
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Htiega t'aktar ricerka li tigi ddemokratizzata ghall-uzu popolari halli n-nies jifhmu aktar
x'ged isehh, per ezempju kif isir mill-Fakulta ghat-Tishih tas-Soc¢jeta u r-Richmond
Foundation.

Htiega li s-settur tal-gasam tas-sahha mentali jkunu I-priorita tal-Gvern ghal dawn is-
snin li gejjin minhabba li hija problema li dejjem ged tikber.

Htiega ta’ strategdija biex tigi indirizzata I-ADD/ADHD.
Htiega li -gasam tad-dementia u I-qasam tal-epilepsija jinghataw aktar rizorsi.

Htiega ta’ struttura ghaz-zghazagh u l-adoloxxenti li huma fil-periklu li jsibu runhom fil-
kriminalita.

Htiega biex persuni b'neurodevelopmental conditions u learning disabilities fl-iskejjel u
fil-postijiet tax-xoghol ghandhom jigu appoggjati u aktar milli jinbidlu huma s-socjeta
ghandha tinbidel fil-mod kif titrattahom.

Htiega biex I-arti, il-muzika, I-isport ikunu aktar accessibbli ghall-persuni bi problemi ta’
sahha mentali kemm mil-lat terapewtiku kif ukoll mil-lat ta’ divertiment u t'espressjoni
tal-hsus.

Vera li tezisti strategija tas-sahha mentali imma dawn huma I-htigijiet li ged nara jien bhala
priorita. F'dan l-ezercizzju kkonsultajt ma’' psikjatri, psikologi, letturi, NGOs u persuni li
ghaddejjin jew ghaddew minn problemi ta’ sahha mentali.
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