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Noholqu konnessjoni emozzjonali rikka mat-tarbija li se titwieled

Fl-ahhar hmistax-il sena psikologi ewlenin ikkonfermaw permezz ta’ricerka medika u |-esperjenza klinika li t-tarbija fil-guf tisma ', ittieghem,
thoss, u titghallem; u dak li tesperjenza jibda jifforma I-attitudnijiet u I-aspettattivi taghha dwarha nnifisha. Huwa ta 'importanza kbira allura, li
ahna nifhmu dan is-suggett tajjeb bizzejjed, biex inkunu nistghu nipprovdu I-ahjar ambjent u hajja ta’ kwalita’ ghat-tarbija fil-guf.

Izda ha niehdu pass wiehed wara I-iehor ... Nixtieq li nagsam dawn il-ftit hsibijiet maghkom, liebsa |-kpiepel differenti tieghi ta’ social worker u
akkademika fil-qasam, haddiema volontarja maz-zghazagh u adulti ghal hafna snin, chairperson tal-kummissjoni nazzjonali familja - fejn ahna
nikkon¢ernaw ruhna dwar il-benesseri tal-membri kollha tal-familja — u fl-ahhar u mhux I-ingas omm ta 'zewgt itfal u omm li esperjenzajt it-telfa u
I-ugigh ta’ miscarriage. Dan ma kienx sempli¢iment esperjenza medika, izda esperjenza profondament emozzjonali!

Jiena hdimt u ghadni nahdem ma' zghazagh u adulti li jkunu ged jesperjenzaw sens profond ta' rifjut, ansjeta, sens li qatt ma jistghu joghgbu lil
hadd, wisq ingas lilhom infushom. Permezz ta’ hidma intensiva, spiss jirnexxielna nittraccaw I|-gheruq ta 'dawn il-kwistjonijiet, ghall-hajja
taghhom fil-guf. Tfal mhux mixtiega, tfal mhux ippjanati; tfal li ommhom riedu jabortixxu; tfal li bagghu hajjin wara attentat ta’ abort ... it-taglib
psikologiku u emozzjonali li jkunu ged jesperjenzaw fil-hajja taghhom huwa ta’ gsim il-qalb. Qrajt u gsamt hafna stejjer klinici ta' psikoterapewti u
ta' counsellors li esperjenzaw sitwazzjonijiet simili. Ir-ricerka fil-qasam qed tindika b'mod ¢ar li t-tarbija fil-guf hija sensittiva, thoss, hija konxja u
tista’ tiftakar. Psikologi prenatali huma konvinti li I-qofol tal-personalita tal-bniedem tifforma fil-guf. Studji juru li din il-formazzjoni tal-personalita
issehh permezz ta' komunikazzjoni intensiva bejn il-genituri - specjalment I-omm - u t-tarbija fil-guf.

Hija I-kombinazzjoni ta' dawn ir-realtajiet li wassluni biex naghzel li nitkellem dwar dan is-suggett. Nemmen bis-shih li nistghu nizguraw li t-tfal
jikbru flambjent kemm jista’ jkun pozittiv, mill-mument tal-konc¢epiment. Il-guf huwa d-dinja ewlenija tat-tfal — u dawn it-tfal jistghu jesperjenzaw
din id-dinja bhala facli jew bhala ostili. Huwa inkontestabbli li I-kwalita tal-ambjent u I-kwalita’ tal-hajja fil-guf, hija determinata prin¢ipalment mill-
genituri.
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Allura, Meta Tibda t-Trobbija?

Fil-kultura taghna, I-opinjoni komuni hija li t-trobbija tibda wara t-twelid. Ghandna t-tendenza li nahsbu li t-trobbija ma tistghax verament tibda
gabel mat-tarbija tigi attwalment "moghtija" lill-genituri.

Meta wiehed iqgis dak kollu li nafu llum dwar ir-realtajiet tal-hajja fil-guf, irridu ndawwru I-arlogg lura dwar it-trobbija — irridu naghmlu “reset”. Il-guf
m'ghadux post oskur, sigriet. lllum nafu li mhuwiex xi tank ta’ izolament! Dak li qed jigri fil-guf ghal disa’ xhur huwa I-iffurmar u t-tiswir bla heda
tat-tarbija shiha - kollaborazzjoni bejn it-tarbija u I-genituri. Il-fatti kollha godda tal-hajja li x-xjenza u I-esperjenzi klinici ged juruna, jitolbu ghal
involviment tal-genituri, il-partecipazzjoni, u I-kooperazzjoni taghhom fil-matri¢i gawwija ta' interazzjonijiet intimi li jsehhu fil-guf. It-tgala hija
trobbija de facto. L-influwenza tal-genituri fuq it-tfal hija fl-agwa taghha matul il-kostruzzjoni fil-guf.

It-trobbija hija dwar “holgien” — il-holgien ta’ bniedem shih — fiziku, mentali, emozzjonali u spiritwali. 2

Jiena u r-ragel tieghi konna nitolbu ghat-trabi taghna wagqt li konna ged nistennewhom. Din hija esperjenza personali hafna, u mhux kulhadd
jagsamha mieghi, izda ghal dawk li taghmel sens, jien hassejt li din taghat dimensjoni sabiha u importanti lit-tqala tieghi Allura dan ifisser il-
holgien ta ' gisem u mohh fiziku, il-holgien ta’ pedamenti emozzjonali ghall-hajja, u I-holgien ta’ konnessjoni emozzjonali b'sahhitha u rikka mat-
tarbija li se titwieled. 1zda ha nharsu lejn dawn wahda wahda.

1.Holgien ta’ Gisem Fiziku

II-genituri jipprovdu I-ambijent fiziku li se jiddetermina jekk it-taghmir tat-tarbija ghall-hajja hux se jkun fqir, tajjeb, jew mill-agwa.

L-ambjent, il-medikazzjoni, id-dieta tal-omm jistghu kollha jaffettwaw I-izvilupp fiziku tat-tarbija fil-guf. It-tniggis ghandu hafna sorsi, li jibdew mill-
ambijent fiziku madwar I-omm u I-missier. Bosta kimici jilnquhom fl-ambjent fejn dawn jahdmu jew issibhom fil-garaxx jew fil-provvisti tat-tindif fil-
kcina. It-tniggis kimiku wkoll jilhagna fis-sistema medika permezz ta’ medicini preskritti li jistghu jpoggu I-benesseri tat-tarbija fil-guf f'riskju. Xi
medic¢ini, huma perikoluzi fit-twelid Il-genituri infushom ukoll jistghu jkunu sors ta' kontaminazzjoni u hsara lit-tarbija fil-guf - dan bhala
konsegwenza ta' drawwiet personali taghhom u |-ghazliet ta’ stil ta’ hajja li jghixu. Drogi li ma jaghmlux hsara lill-adulti jistghu jkunu ta' hsara lit-
trabi minhabba li dawn mhumiex kapadi li jimmaniggjaw dawn il-kimi¢i f'dozi adulti. ll-kaffeina, in-nikotina, u I-aspirina jistghu jaffettwaw il-kors ta’
2vilupp tat- trabi. L-effetti dannuzi ta 'l-alkohol ilhom maghrufa ghal sekli shah u r-ricerka I-aktar re¢enti (2005) twissi li I-ebda livell ta' alkohol fl-
omm tgila ma huwa sikur — fil-fatt lkoll ahna konxji tal-kampanja siewja li ghaddejja bhalissa f'Malta, kontra |-konsum tal-alkohol fit-tqala.
Mhemmx bzonn li nitlkellem dwar id-drogi ille¢iti u I-effetti taghhom - ghaliex jiena certa li hadd minna ma jiddubita I-hsara li jistghu jgibu fuq I-
tarbija fil-guf. Dawn Il-iskoperti kollha jizvelaw I-importanza profonda ta' trobbija bikrija hafna, li tibda, mhux fil-hin tat-twelid, izda anki minn gabel
il-kon¢epiment meta jkun ghadu possibbli li jigu evitati ghadd ta' problemi serji. Pero’ inhalli lill-esperti f'dawn l-ogsma jkellmukom u jiddsikutu
dawn il-kwistjonijiet maghkom iktar tard fil-jum. Nixtieq illi issa nindirizza s-suggett li huwa ghal galbi hafna. Dan huwa il-

2. Holqgien ta’ Pedamenti emozzjonali ghall-hajja

Wahda mis-sorprizi kbar dwar il-hajja fil-guf hija I-livell ta' involviment emozzjonali u l-espressjoni tat-tarbija, li generalment ma kienux anticipati
fil-psikologija jew medic¢ina. Movimenti spontanji u grazzjuzi li issa jistghu jigu osservati minn madwar 10 gimghat wara |-kon¢epiment juru |-
awto-espressjoni u l-aspetti bikrija ta' awto-kontroll, htigijiet u interessi tat-tarbija fil-guf. Xi imgieba jirriflettu protesta kontra esperjenzi skomdi.
Madwar il-15-il gimgha, ultrasound juri trabi li jic¢agalqu b'reazzjoni ghal xi haga sempli¢i bhal dahq jew soghla tal-omm. Ma ninsa gatt il-film
“The Silent Scream” li rajt bhala teenager I-iskola...l-ghajta silenzjuza ta’ tarbija li gqed tigi abortita. Minn dak iz-zmien jien ridt li nifthem hafna
aktar din id-dinja tat-tarbija fil-guf.

Bl-izvilupp sorprendenti tas-smigh u t-toghma qgabel 16-il gimgha tqala, it-triq hija miftuha ghat-trabi sabiex ikollhom interazzjonijiet aktar
estensivi ma' ommhom u missierhom. Immagini tal-ultrasound ta' tewmin juru l-ambitu mhux mistenni ta' relazzjonijiet socjali bejniethom meta
jidhru ripetutament jolqtu, jaghtu bis-sieq, ibusu lil xulxin, jew jilghabu flimkien. Il-hajja fil-guf - issa li nistghu nosservawha - ftit li xejn tixbah lid-
dinja ghazziena li konna nahsbu li kienet gabel. Konna nahsbu li t-tarbija kienet passiggier passiv prattikament truxa, muta, u ghamija. lllum nafu
li dan mhux minnu.

bhala rizultat tal-firxa u |-varjeta’ ta' esperjenzi li t-tarbija tkun ged tiltaga’ maghhom. Tarbija mdawra b’ rabja, biza ', u ansjeta se taggusta ruhha
ghal dik id-dinja u tista' tibga ggorr dawn is-‘settings’ I-quddiem sakemm ma jsirux bidliet f'xi punt f’hajjitha. Mudelli ta' reazzjoni bezghana diga
vizibbli permezz tal-ultrasound qgabel it-twelid, jistghu jidhru wara t-twelid. Din is-sensittivita emozzjonali tal-fetu hija raguni ewlenija ghalfejn I-
adozzjoni tat-trabi ma tistax titgies biss bhala esperjenza sempli¢i ghall-genituri. Cansijiet huma, li t-tarbija adottata gejja minn ambjent ta’
konfuzjoni u kunflitti, mnikkta u mqallba bis-sitwazzjoni tal-genituri bijologici. It-tarbija tkun ged titghallem mill-esperjenza u x'aktarx li tasal fid-
dinja thossha inc¢erta, possibilment michuda, u ggorr bagalja mimlija sens ta' ansjeta dwar I-identita taghha. Hawnhekk ma nistghax ma
nenfasizzax I-importanza ta ' I-appogg kontinwu u persistenti li ghandna nibgghu naghtu lill-genituri adottivi. U dan iwassalna ghalhekk ghat-
tielet punt li nixtieq nagsam maghkom.

3. Holqgien ta’ Konnessjoni Emozzjonali b’sahhitha u rikka mat-tarbija

Zmien mhux twil ilu konna nahsbu li kien impossibbli ghat-trabi fil-guf li jkollhom xi esperjenzi verament personali jew sinifikanti. Ma konniex
nahsbu li dawn setgha jkollhom mohh li jahdem. Retrospettivament, it-twemmin falz taghna dwar dak li huwa kapaci jaghmel mohhhom oskura u
tefa’ |-fatt li t-trabi fil-guf kienu tassew ged ikollhom firxa ta 'esperjenzi, li permezz taghhom kienu ged jistabilixxu mudelli ta' interazzjoni, jisimghu
I-muzika u konverzazzjonijiet, u bhalma testijiet finalment ippruvaw, kienu jikkommettu dan kollu fil-memorja taghhom — jigifieri jiftakruhom.
Bosta esperimenti ghamluha c¢ara li trabi li jkollhom |-opportunita li jisimghu stejjer u muzika ripetuti lilhom fil-uf juru li jaghrfu dan il-materjal
aktar tard fil-hajja.



It-trabi fil-guf jimmemorizzaw il-vucijiet tal-genituri taghhom wagqt li jitghallmu I-karatteristici bazici tal-lingwa nativa taghhom, il-"lingwa materna"
kif nghidu. F’esperiment ricenti, l-ommijiet irrepetew nursery rhyme kuljum ghal erba' gimghat mit-33 sas-37 gimgha fil-guf. lttestjati fis-37
gimgha ta’ tqala t-trabi irrejagixxew ghall din ir-rima b’bidla fil-heartbeat, izda mhux ghall-rima |li ma kienetx familjari. F’ricerka ohra, trabi urew
immedjatament wara t-twelid preferenza ghall-vuc¢i ta’ommhom u I-lingwa nattiva taghhom.

Hawnhekk naghmel appell lill-genituri li jahdmu bis-shih biex joholqu konnessjoni kreattiva u ta’ mhabba mat-tarbija fil-guf (aktar milli wahda
insensittiva jew aggressiva), konnessjoni li tirrispetta I-htigijiet u I-limitazzjonijiet tat-tarbija. It-trabi huma naturalment kurjuzi u interattivi. Dawn I-
istudji wrew dak li ftit kienu jemmnu ghexieren ta 'snin ilu: (1) li t-trabi fil-guf huma “alert”, konxji, u attenti ghall-attivitajiet li jinvolvu I-vuci, I-mess
(touch), u I-muzika; (2) li t-trabi jibbenefikaw minn dawn [-attivitajiet billi jiffurmaw relazzjonijiet aktar b'sahhithom mal-genituri u I-genituri
taghhom maghhom, li jirrizultaw f* “attachment” iktar b’sahhtu u sahansitra esperjenza tat-twelid ahjar, u (3) li dawn it-trabi ghandhom tendenza li

konjittiv ahjar. Dawn huma I-rigali u premijijiet ta' trobbija attiva sa minn gol-guf.

L-opportunitajiet ghall-genituri li jiffurmaw relazzjoni mat-tarbija fil-guf huma sinifikanti u notevoli. Ghalhekk ejjew naghtu daqga t’ghajn lejn dan.

L-1zvilupp u t-Tishih emozzjonali tat-tarbija jibdew fil-Guf

Kieku kelli nistagsi lill-genituri li ged jistennew tarbija: X'inhi I-iktar haga li tixtiequ ghat-tarbija taghkom? Jiena certa li kwazi kulhadd se jwiegeb,
li jkunu jridu li t-tarbija taghhom tkun kemm jista’ jkun ferhana u b’sahhitha. Allura, kif jistghu I-genituri jippruvaw jilhqu dan il-ghan? Hafna
ommijiet tqal jaghmlu minn kollox sabiex jizguraw li t-trabi taghhom, ikunu fizikament b'sahhithom — attenti ghal x’jieklu, x’jixorbu, I-vitamini i
jiehdu, il-visti lill-midwife jew l-ostettrika.... Dak li nispera li ged naghmel permezz ta’ dawn il-ftit hsibijiet tieghi huwa li nfakkar lill-genituri li ged
jistennew tarbija, li huma jistghu wkoll jaffettwaw is-sahha emozzjonali u t-temperament tat-trabi taghhom. Dan jistghu jaghmluh I-ewwel nett billi
jaghtu attenzjoni lis-sahha mentali taghhom infushom — specjalment tal-omm. Ma jistax jonqos li hawnhekk infakkru fir-rwol importantissimu li
ghandhom |-professjonisti li jahdmu man- nisa tqal. Jiena ma ninsa gatt il-mument meta |-ostettrika tieghi semghet irregolarita’ fil-hearbeat tat-
tifel tieghi u grejna lejn I-isptar biex naghmiu foetal ECG. Tistghu timmaginaw il-biza u Il-inkwiet li kont ged inhoss — izda il-midwife u-
professjonisti li hadu hsiebi kienu tant attenti biex jghinuni nikkalma u ma nibgax nibza dagshekk!

M’ghandux ghalfejn ikun in¢ident bhal dan biex nifhmu I-emozzjonijiet li omm tgila tkun ghaddejha minnhom — ferh, stennija u e¢itament imhallta
ma’ biza’, ansjeta’, inkwiet, tibdil fiziku u emozzjonali, tibdil f'relazzjonijiet, inkwiet dwar ix-xoghol jew dwar kif se tlahhaq bi tfal ohra...kulhadd
zgur li jista’ jzid mal-lista.

U allura ma nistax ma niqafx ftit fug punt li nhoss li huwa mportanti hafna li kemm I-ommijiet li ged jistennew tarbija, kif ukoll il-professjonisti li
jahdmu maghhom izommu fuq quddiem nett ta’ mohhhom jigifieri li — L-emozzjonijiet tal- Omm jaffettwaw lit-tarbija fil-guf. Kif I-omm tesperjenza
u timmanigja l-istress waqt it-tqala se jaffettwa I-tarbija kemm psikologikament kif ukoll fizikament.

Il-hsibijiet ta’ mara tgila ghandhom konnessjoni fizika mat-tarbija fil-guf taghha. Dr Thomas Verny, psikjatra, awtur ta’ hafna publikazzjonijiet
xjentifici, akkademiku fil-qasam u fundatur tal-Association for Prenatal and Perinatal Psychology and Health (APPPAH), u awtorita’ ewlenija
dwar l-effetti tal-ambjent tal-guf fuq I-izvilupp tal-personalita’, isostni li "Dak kollu li I-omm tqila thoss u tahseb huwa trasmess lit-tarbija f’'guftha
permezz ta’ newro-ormoni, dags kemm huma trasmessi |-alkohol u n-nikotina.”

Meta omm tqila tkun anzjuza, stressata, jew bezghana, I-ormoni tal-istress li jigu rilaxxati fid-demm taghha, jagsmu minn gol-pla¢enta ghal got-
tarbija. Mijiet ta 'studji kkonfermaw li agenti kimici rilaxxati mill-gisem tal-omm tqila huma trasportati fil-guf u jaffettwa lit-tarbija fil-guf.

Thomas Verny jghid," Studji juru li l-ommijiet taht stress estrem u kostanti huma aktar probabbli li jkollhom trabi li huma prematuri, ingas mill-
medja fil-piz , iperattivi, irritabbli, u jpaghtu mill-colic.” In-newro-xjentist Bruce Lipton jikteb, "Meta jghaddu mill-placenta, I-ormoni tal-omm li tkun
ged tesperjenza stress kroniku, se jibdlu profondament id-distribuzzjoni tal-fluss tad-demm fil-fetu taghha u jibdlu il-karattru tal-fizjologija tat-
tarbija li ged tizviluppa."

Huwa importanti li ninnota hawnhekk li m’ahniex geghdin nitkellmu dwar avveniment wiehed individwali ta' rabja jew biza fl-omm li ser ifixkel I-
fizjologija tat-tarbija li ged tizviluppa. Huma specifikament emozzjonijiet "kronici," jew dawk soppressi kontinwament li huma ta' detriment waqt it-
tgala. Per ezempju, il-genituri li ma jixtiequx li jkollhom tfal, il-genituri li huma kontinwament mhassba dwar i¢-Cans ta’ sopravivenza taghhom
stess u konsegwentement tat-tarbija taghhom, nisa li jesperjenzaw l-abbuz fiziku u emozzjonali waqt it-tqala taghhom — dawn kollha
jirraprezentaw sitwazzjonijiet fejn messaggi ambjentali negattivi li jdawwru t-tqala jigu mghoddija lit-tarbija. Dawn huma kollha kazijiet ta' abbuzi
ripetuti, li huma kompletament differenti mill-genituri li jesperjenzaw jew jesprimu emozzjoni negattiva gawwija okkazjonalment jew
temporanjament. Irrid ukoll ninnota illi dawn il-konsegwenzi negattivi fl-imgieba tat-tfal esposti ghal attitudnijiet negattivi jew distruttivi matul I-
izvilupp prenatali taghhom jistghu jigu psikologikament mibdula, ladarba I-kwistjonijiet jintaghrfu u jinghataw |-ghajnuna dwarhom. Min-naha |-
ohra Verny jsostni li, "Gie muri li l-emozzjonijiet pozittivi tal-omm itejbu is-sahha tat-tarbija fil-guf." Huwa jkompli, "Hsibijiet Ii jimlew lit-tarbija li
ged tizviluppa b'sens ta' ferh jew kalma jistghu ihejju t-triq ghal dispozizzjoni ibbilancjata, kuntenta u serena ghal matul il-hajja.” Meta nhossuna
ferhanin, gisimna jipproduci kimici naturali ta’pjacir msejha endorphins u encephalins. 5 Minghajr stress, is-sistema nervuza tat-tarbija tahdem
minghajr xkiel. Meta I-omm tkun kalma u ¢¢entrata, it-tarbija iktar ghandha ¢ans li tikber b'mod pacifiku.

Konkluzjoni

Xi jfisser dan kollu fil-prattika? U naghmel domanda ohra. Kif tista' I-omm tigi mghejjuna biex jinzamm dan |-ambjent emozzjonali sikur ghat-
tarbija li tkun gieghda iggorr? It-twegiba ghal din hija wiesgha ... minn li l-omm tiehu hsieb taghhha nnnifisha, ghall-appogg u l-imhabba tal-
missier tat-tarbija, tal-familja estiza, ghan-netwerk ta' appogg taghha.



Teknika li tissejjah “Vizwalizzazzjoni” regolari tista’ tghin lill-ommijiet jirrilassaw, jahsbu dwar I-tarbija u jikkonnettjaw mat-tarbija. ll-genituri hemm
bzonn illi isibu I-hin biex joholqu din il-konnessjoni gentili u ta’ mhabba bejnhom u t-tarbija fil-guf. Dan fl-ahhar mill-ahhar jippermetti lill-genituri li
joholqu u jistabbilixxu rabta emozzjonali gawwija mal-tfal minn gabel it-twelid.

Professjonisti li jahdmu ma' nisa tqal jistghu indubjament wkoll jghinu lin-nisa f'dan ir-rigward. ll-panels li ser ikolina aktar tard dalghodu se jkunu
ged jiddiskutu kwistjonijiet ohra importanti hafna bhall-protezzjoni tat-tarbija fil-uf u I-genituri taghha — dawn il-kwistonijiet indubjament
jaffettwaw is-serhan tal-mohh tal-omm u tal-missier u jippermettu li jaghmlu dan li konna ged nitkellmu dwaru. Sforz sostnut minn dawk kollha
involuti mal-genituri li ged jistennew tarbija huwa mehtieg biex ikun zgurat ambjent tajjeb u sikur ghat-tarbija fil-guf. Dan jaghti lil kull tarbija
kwalita ahjar tal-hajja sahansitra minn gabel titwieled.

Il-perjodu mill-kon¢epiment sat-twelid huwa perijodu kritiku ghall-izvilupp fiziku, emozzjonali, u mentali ta' kull tarbija. Huwa I-perjodu ta' meta r-
relazzjoni intima bejn il-genituri u t-tarbija tinghata I-forma u I-kwalita, b’konsegwenzi li jtulu fiz-zmien. Naghlaq billi nheggeg dak li huwa msejjah
“trobbija konxja” (conscious parenting). Fit-trobbija konxja, il-kuncett tal-"familja" jsir realta mill-mument tal-konc¢epiment. ll-genituri ghandhom
ikunu konxjament attenti biex il-hsibijiet taghhom, I-attitudni u I-imgieba taghhom ikunu tali li jinfluwenza b’mod pozittiv I-izvilupp u s-sahha tat-
tfal taghhom.
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