Ekam Sat

Bla dubju dan il-ktieb huwa frott tat-tahrig meditattiv matul medda
ta’ snin, li ghamlu mill-awtur bniedem meditattiv fih innifsu, fejn il-
qawwa tal-hsieb (manas) tikxef ir-rieda li minnha mbaghad il-persuna
tagixxi permezz tal-gisem, il-mohh, u I-kliem. Meta fil-meditazzjoni il-
manas jitwahhad mal-fjamma tal-qalb, il-meditattiv ma’ jibqax ilsir tal-
anusaya li huma s-seba’ gibdiet li jinbtu fih u li huma I-ghajn ta’ hafha
hsibijiet fiergha u illuzorji. F’dan it-tahrig il-bniedem meditattiv jaghraf
it-twahhid ta’ kollox fil-Kollox. Biex wiched jasal ghal dan jehtieglu
jhares gewwa fih in-nar divin (agni). F’dan id-dawl, Charles ifassal
kitbietu fi tliet tagsimiet 1) b’gabra ta’ testi, 2) gabra ta’ riflessjonijiet u
3) gabra ta’ informazzjoni, mill-Veda Dharma, dwarha u fugha.

Fil-qosor nistghu nghidu li 1-Veda Dharma hija dak l-gharfien li
jzomm kollox u jghaqqad kollox flimkien: il-Veda huwa l-gharfien, id-
Dharma, mis-Sanskrit Dhr, huwa l-prin¢ipju li jzomm kollox wieqafu li
nistghu nithmuh fis-sens ta’ ‘ligi’ (mil-Latin /igare) li torbot flimkien. F1-
ilsna moderni ma ghandniex kelma wahda li tfisser id-Dharma. Muscat
jaghtina f’dal-ktieb I-gharfien tieghu mohbi taht ir-riflessjonijiet ghas-
siltiet maghzula mill-Veda Dharma u 1i huma dak 1-gharfien spiritwali
tal-bniedem li nistghu inqisuh bhala s-sies ta’ kull filosofija u religjon.
Jekk il-qarrej huwa midhla tat-tahrig meditattiv f’dan is-sens, se jithem
dak Ii l-awtur bi kliem sempli¢i u b’sengha kbira sabiex jaqleb termini
Sanskritt ghal ilsienna, gherf gej mil-Lvant Imbieghed u li ghadda mit-
tigrib ta’ eluf u eluf ta’ snin b’mod li ha forom diversi skont il-kulturi u
z-zminijiet li gew warajh.

Gej minn liema tradizzjoni religjuza u spiritwali gej, il-qarrej
jintebah 1i ghorrief u misti¢i Lhud, Insara, Misilmin u 1-bqija, ilkoll
ghandhom rezonanza u f’¢ertu sens huma espressjoni konkreta ta’ dak
1-Gherf li jzomm kollox wieqaf. Jien u naqra b’attenzjoni meditattiva
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dak li nsibu f’dan il-ktieb tal-habib tieghi Charles, beda’ tiela’ f’mohhi
u qalbi kliem 1-Imghallem Eckhart, San Gwann tas-Salib, Elizabetta tat-
Trinita, jew sahansitra l-misti¢i Sufi u ohrajn; ilkoll xhieda tal-laggha
tal-bniedem mal-Assolut Divin li tizboq id-delimitazzjoni tar-religjon,
u li fi kliem San Pawl hija xhieda li “ahna fih nghixu, nitharrku, fih ahna
... ahna tassew nisel tieghu” (ara Atti 17: 28).

Radd ta’ hajr lil Charles Muscat li ghogbu jagsam maghna dan it-
tezor spiritwali tant mehtieg f*dinja u kultura li kulma tmur iktar qed
izzomm biss fuq dak 1i jidher, fuq il-qoxra ta’ barra u li hija niegsa
mill-inzul tal-gheruq fil-qighan fejn hemm l-ilma tal-hajja li jzommna
weqfin fuq saqajna. Jalla din il-kitba tkun tessera ohra fil-muzajk ta’
kitbiet li jfakkru lil gensna fl-importanza tal-hajja gewwinija. Nehtiegu
ilhna profetici bhal dawn li jeaqilquna mis-superfi¢jalita li fiha drajna
nezistu.
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