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KELMTEJN QABEL

Wara s-sué¢tess doppju tal-wirja “Chodda u Strumenti Maltin®® fuq xi snajja’ Ui
organizzajna flimkien Frans Farrugia u jien u I-Librerija ta’ I-Universita bejn Marzu u
April, 2003, kompla jitqanglilna l-aptit u bi hsieb ¢ar fassalna din il-wirja fuq il-
hxejjex bhala medicinali fil-folklor Malti. Ghedt doppju ghax imbaghad il-wirja
inawgurajnieha wkoll fil-gimgha “Snajja’ u Identita’’ organizzata mis-Sovrintendenza
ghall-Patrimonju Kulturali fl-okkazjoni tal-Jiem Kulturali Ewropej — L-Ewropa Wirt
Komuni £ Ottubru, 2003.

Ghal din is-sena sibna wkoll l-appogg shih tal-Kunsill Lokali ta’ Hal Lija bil-herqa u
l-entuzjazmu kollha tas-sindku tieghu, is-Sra Magda Magri Naudi. U l-wirja, wara 2-
Zmien li se taghmel hawnhekk, se nihduha wkoll fil-Mithna ta’ Hal Lija biex nifirxu

aktar I-inizjattiva taghna.

Appogg iehor importanti sibnich mill-Kap tad-Dipartiment tal-Malti, il-Prof. Manwel
Mifsud, u mbaghad minghand is-Sur Joe Buhagiar, il-Kuratur ta’ 1-Erbarju u tal-
Gonna Botani¢i li ghandha I-Universita ta” Malta fil-Gonna ta’ 1-Argotti. L-ghajnuna
u l-pariri siewja ta’ Buhagiar kienu ta’ 1-akbar siwi mill-aspett xjentifiku ghalina Ikoll.
Bil-hidma shiha taghna lkoll ghandkom quddiemkom dan ix-xoghol li mhux biss
jintrabat mal-hajja ta’ l-imghoddi £’ Malta — 1-aktar ezempju maghruf huwa Fren¢ ta’ I-
Gharb — imma wkoll mal-hajja tal-lum, Fir-ricerka taghna ghadna niltagghu ma’ hafna
nies li l-hxejjex medicinali, b’¢erta attenzjoni u bil-parir f'waqtu, ghadhom jaghmlu

parti minn hajjithom.

M’ghandniex xi nghidu l-migja tal-medi¢ina naqgset sew l-importanza tal-hxejjex
medi¢inali, l-aktar ghax bl-iskoperti xjentifi¢i kulhadd sar jaf bl-izball kbir li jsir meta
wiched jingeda bil-hxejjex bl-amment. Imma quddiem ir-realta ta’ tant hxejjex
medi¢inali f"hajjitna, qajla nhobbu niftakru fdawk in-nies, anki Maltin, li kienu
huma, daqqa b’kurzitd u dagga bi bzonn, li ghall-ewwel darba ppruvaw jekk it-tali
xitla hix tajba ghal sahhithom, u liema parti minnha, u kemm tkun il-qawwa tad-doza
taghha, jew ta’ l-imgholli taghba, u ghal liema marda, u I-bqgija. Din il-witja trid
tfakkar ukoll 1il dawn il-pijunieri, anki jekk illumn intilfu fl-anonimita li jgib mieghu 2-



zmien fl-Istorja tal-bniedem. Zgur li ma rridux nithassruhom jew nghadduhom biz-
zmien kif ghad baqa’ min jaghmlithom. Hawn Malta konna xortina tajba li bis-sahha
tal-kuntatti li kellna mal-barranin 1i hakmuna v man-nies li gew maghhom matul is-
snin, iddahhlu hafna fehmiet u “pariri>’ fuq ix-xtieli minn barra, jekk mhux ukoll ix-

xtieli stess.

Ghad baqa’ hafna xi jsir, nghidu ahna r-ricetti ta’ kif kienu u ghadhom jinbnew u
jithalitu u jissewwew ¢erti medi¢ini. Imma dan inhalluh ghal darba ohra, Il-wirja tal-
lum hija tieqa ¢kejkna ohra fuq il-kultura folkloristika wiesgha li ghandna fpajjizna.
Zgur ukoll li l-evalwazzjoni terapewtika u l-evalwazzjoni bijologika huma

kumplimentarji u jibqghu bzonn xulxin.

Dr Gorg Mifsud-Chircop
1d-Dipartiment tal-Malti
L-Universita ta’ Malta
Ottubru, 2004



HXEJJEX MEDICINALI MALTIN
(Hal Ghaxaq)

Gorg Mifsud-Chircop u Frans Farrugia

Dawn il-hxefjex ingabru koltha min-nofsinhar ta’ Malta, il-biééa I-kbira mill-akkwati ta’ Hal
Ghaxaq.

L-ANZALOR (Crataegus azalorus, L.)
Jista’ jibqa® baxx jew joghla u jsir sigra. Iwerraq f"Marzu, iwarrad ftit Zmien wara, u
jaghmel frott ahmar jew orangjo u jsir fil-harifa. Johrof fil-harifa. Kemmxejn rari,

jikber fis-salvagg,

Uzi medicinali. Tajjeb ghax astringenti billi jnaqqas mil-likwidi, jiftah il-kanali u I-
ispazji tal-gisem, u tajjeb ghad-dijarrea u ghal fuq xi diehes. Il-fjuri u l-weraq
jintuzaw ghall-mard tal-qalb, ghall-pressjoni, gha¢-c¢irkolazzjoni, kontra d-dijabete u

bhala kalmanti.

IL-BAJTAR TAX-XEWK (Opuntia ficus-indica)
Jaghmel arbuxxelli kbar, bil-pal (jew iz-zkuk) tieghu ¢att u mlahham, Ix-xewk u I
lanzit huma l-weraq imc¢ekkna tas-sigra. Il-fjuri huma kbar, sofor, b’hafna petali.
Iwarrad mir-rebbiegha sal-bidu tas-sajf. Il-bajtar l-ahmar maghruf bhala “l-Ingliz,”* I-
abjad bhala “il-Fran¢iz,”” u l-isfar bhala “il-Malti.”’

Uzi medic¢inali, 11-pal mixwi jintuza ghal fuq l-istonku u 2-zaqq bhala gbara, mixwi
biz-zejt ghal fuq il-gilda mahruqa, fuq l-infafet u l-ugigh ta’ 1-ghadam, biex jiffriska 1-
ugigh ta’ ras, ghal fuq il-kallijiet, u biex jitnaqqas il-gbid tal-gilda. Il-fjuri huma
astringenti ghax inagqsu mil-likwidi u jifthu I-kanali u l-ispazji ta’ gol-gisem, u tajbin
kontra d-dijarrea. Il-frott jista’ jsir gamm, inbid jew likur. Il-pal jintuza bhala ghalf
ghall-bhejjem, bhall-hniezer u l-bagar.



IL-BASAL IL-HNIEZER (Muscari comosum)

Xitla perenni li twarrad fir-rebbiegha bi fjuri vjola, b>weraq twil aktar minn tletin ¢m.

Uz medicinali, 11-basal tajba ghall-kliewi u mghaffga tintuza kontra xi raxx tal-gilda.
I1-basal mgholli jitqieghed fil-hall bhal pikles.

IL-BERWIEQ (Asphodelus aestivus)
Xitla komuni, perenni u mill-isbah, tant li hawn min ikabbarha fil-gnien. Gholja xi
metru, bil-weraq twil u taghmel il-fjuri bojod fix-xitwa u fir-rebbiegha. Tikber l-aktar

fil-blat u I-hamrija, anki jekk tkun batuta.

Uz medicinali. Ir-rizomi taghha tajbin ghall-ikel. L-gheruq tajbin biex iwaqqfu d-

demm tal-feriti u tfejjaghom; jitqieghdu wkoll fuq il-gilda biex jic¢araw in-nemex.

Uzi okira. L-gheruq ghandhom ii-lamtu u wara 1i jiffermentawhom, inisslu I-ispirtu.

Minnhom ukoll tinkiseb il-kolla ghall-oggetti tal-gilda, bha¢-¢inturini u z-zraben,

1L-BUZBIEZ (Foeniculum vulgare)
Hawn hafna kwalitajiet. Ix-xitla toghla hafna, il-weraq maqtugh f*segmenti rqaq dags
hjut. Tfuh hafna. Il-fjuri huma sofor, fbukketti gishom umbrella. Twarrad l-izjed fis-
sajf. Tikber f*hafna postijict differenti.

Ui medicinali. Tnaqgas l-ugigh u l-gass mill-istonku. L-gheruq tajbin biex ihaddmu
I-kliewi. Tnaddaf u tqanqgal u tmexxi I-hagra. Tghin fix-xahar tal-mara u fil-halib ta’ I-
omm. Il-weragq jittiekel u jintuza ghal fuq il-ponot. [z-Zerriegha tintuza bhala hwawar
ghal fuq l-ikel.

IC-CIKWEJIRA (Cichorium intybus, L.)

Gholja aktar minn metru u tikber f’postijiet imqallba. [I-fjuri taghha huma celesti.

Usi medicinali, Il-weraq tajjeb ghall-ikel bhala insalata, ghall-istonku, ghal fuq il-
morliti, ghad-dijabete, ghall-bili tal-marrara, tghin kontra l-gebla fil-marrara, L~
gheruq mithuna jintuzaw mal-kafe, jew jittichdu wehidhom. Ix-xitla tajba wkoll ghal
min jimrad bil-fwied, biex tmexxi l-awrina u tnaddaf l-gebla, u bhala porga, tnagqas

il-likwidi mill-gewwieni u tnixxifhom,; titqieghed fuq il-gilda ghall-ponot u ghall-grif.



ID-DENB IL-HARUF (Reseda alba, L.)

Tikber darba fis-sena jew kull sentejn. Iwarrad mix-xitwa sar-rebbiegha. Il-weraq
tieghu mfellel, bil-fjuri b’hames petali ppizzjati fi tlieta, bil-bukketti twal. Jikber I-
izjed fambjenti mqallba,

Uz medicinali, L-gheruq tieghu tajbin mghollijin ghall-ugigh minhabba I-

infjammazzjoni tal-hniek, u bhala porga hafifa.

L-ERIKA (Erica multiflora)

Ghandha arbuxxell li jiftah fil-wisa’ u joghla sa metru jew aktar, Il-weraq taghha hu
qasir, icbes qisu Iabar, ahdar skur u gieli jihmar. L-ghenieqed huma folti. Twarrad fix-
xitwa u ggebbed sar-rebbiegha. Tikber fix-xaghri u fl-irdumijict. Hal Ghaxaq
maghrufa wkoll bhala “Klin®’ billi l-weraq jixbah lil tal-klin.

Uzl medicinali. Hi xitla 1i tnaqqas mil-likwidi u tiftah il-kanali u l-ispazji fil-gisem,
thaddem il-kliewi biex jghaddu l-ilma aktar fl-idropsija, tnaddaf, minbarra li tqanqal

jew tmexxi l-hagra.

IL-FAQQUS IL-HMIR (Ecballium elaterium, L.)
Hi xitla b’weraq kbir ahrax. Il-fjuri taghha sofor ¢ari, Il-frott hu ovali u miksi bil-
lanzit. Meta I-frotta ssir, tispara z-zerriegha taghha biex tferrixha. Tikber fl-imharbat.

Uzi medicinali. 11-frott u 1-weraq jintghafgu fi skutella u jitqieghdu taht l-imnicher.
Tajba wkoll bhala porga, biex wiehed jirremetti, kontra bosta mardiet bhall-paralizi,

ir-rewmattizmu, l-idropsija u s-suffejra.

IL-FIDLOQQOM (Borago officinalis)
Din ix-xitla tikber darba fis-sena. Ghandha weraq kbir miksi b’lanzit iebes u jniggez.
I1-fjuri, 1i dejjem ikunu wic¢hom 1 isfel, huma kohol bl-anteri suwed qishom qarn

f’nofs il-fjuri. Twarrad fix-xitwa u r-rebbiegha.

Uzi medicinali. Tajba ma’ 1-ghasel ghas-soghla, bhala gbara ghar-rih u l-bronkite. II-

weraq mhux biss tajjeb biex jghin halli jithaddmu [-kliewi u tizdied l-awrina u



jitnaddaf il-gisem, imma wkoll biex jghin fil-halib tal-mara, biex igib l-gharaq, ghal

fuq xi gundalla jew ferita ffjammata, u jekk ikun tari jkun tajjeb ghall-insalata.

IL-GARGIR (Diplotaxis erucoides, L)

Hawn hafna spe¢i differenti. Jikber darba fis-sena, il-fjuri bojod ta’ xi 2 ¢m. u i
kultant jaghtu xi fiit fil-vjola. Iwarrad fil-bidu tal-harifa sa l-ahhar tar-rebbiegha.
Ghandu I-frott ghamla ta’ mziewed irqaq tawwalin. Jikber f"hamrija mqallba,

Uzi medicinali. Iqanqal i¢-Cirkolazzjoni u jaghmluh gbajjar ghal fuq id-dahar u s-sider
ghal min ikollu I-bronkite.

IL-GARGIR IL-GEMEL (Capsella bursa-pastoris)

Hi xitla 1i tkabbar darba fis-sena. Kemmxejn zghira u I-fjuri rqaq i jsiru mziewed
f’ghamia ta’ qalb. Twarrad mill-harifa sar-rebbicgha u tinstab f’postijiet bhall-gnub
tat-toroq u l-gheliegi.

Uzi medic¢inali. Hi emostatika esterna u interna ghax twaggaf id-demm minn barra tal-
ferita u minn gewwa billi Zzomm u tnaqqas il-menstruwazzjoni. Hi wkoll stimulanti
ghax tqanqal il-hidma u l-energija tal-gisem, tajba fil-mard tal-kliewi biex jghaddi
ilma aktar u jitnaddaf il-gisem, tajba kontra l-iskorbut minhabba n-nuqgas tal-

vitamina C, tajba biex tghaqqad il-halib.

IL-GILJU TAL-WIDIEN jew IN-NARCIS (Narcissus tazetta)

Xitla sabiha u li tfewwah hafna, tikber fix-xaghri u fil-widien. Iwarrad fix-xitwa.
Uzi medicinali, Tajba bhala porga u ghall-irmettar.

IL-GARNI (Arum italicum)
Xitla perenni bil-weraq kbir ahdar skur bhal tal-buqari, bi fjuri zghar u sofor
maghqudin msawra bhal zokk safrani fl-orango mdawwar bi brakta kbira hadra

bajdanija. Twarrad fir-rebbiegha u tikber fil-kenn u fl-imqalleb.

Uzi medicinali, 1x-xitla tajba ghal fuq il-feriti, u l-imgholli taghha tajjeb ghas-soghla,

ghall-istonku u ghar-rewmatizmu.



GHAJN IS-SERDUK (Adonis annua, L.)
Tikber darba fis-sena, il-weraq taghha fin b’hafna swaba’ rqaq, bil-fjuri homor

jghajtu. Twarrad fix-xitwa u r-rebbiegha.

Usi medicinali, 1x-xitla hi djuretika ghax thaddem il-kliewi biex jghaddu ilma aktar,

izzid l-awrina biex jitnaddaf il-gisem, u tajba biex tistimula 1-qalb.

L-GHANSAR (Uriginea maritima)
Xitla perenni li tikber fix-xaghri, Twarrad minn Awissu sa Settembru u toghla sa xi

metru. Il-weraq taghha johrog fil-harifa u fix-xitwa.

Uzi medicinali. 1l-basal taghha tajjeb kontra l-ugigh tar-rewmatizmu, l-artrite u x-
xjatka; tajba hafna ghall-kliewi u tmexxi I-hagra, tqangal il-bzieq fis-soghla u l-irjich,
tajba bhala porga.

L~GHENEB ID-DIB (Solanum nigrum) jew
IT-TUFFIEH IS-SERP (Solanum luteum)

Ix-xitla ta’ gheneb id-dib tikber darba fis-sena, taghmel il-frott ahdar bhal zibeg li
meta jiswied isir velenuz. Twarrad kwazi s-sena kollha, lizjed f’ambjenti mqallba u
kennija, taht is-sigar u madwarhom u mal-gnub ta’ l-gheliegi. It-tuffich is-serp
ghandha kollox bhall-gheneb id-dib, imma meta jsirilha I-frott ikun ahmar.

Uzi medic¢inali, It-tnejn tajbin ghal fuq il-feriti, l-uléeri u l-morliti, iserrhu u jmewtu 1-
ugigh u jikkalmaw in-nervi. Irattbu u b’hekk inaqgsu t-tensjoni fil-gilda stirata fin-

nefhiet u fin-nixfa.

L-GHOSFOR (Carthamus tinctorius)
Hi haxixa mir-razza tax-xewk, bil-fjuri sbich u sofor-hamranin. Jikkultivawha ghaz-

zerricgha bicx tinghata lill-ghasafar. Twarrad ghal Mcjju.
Uzu medic¢inali. Tajba bhala purgattiv.

HABB IL-QAMH (Gladiolus italicus)
Xitla perenni u komuni, bil-basla, twarrad fir-rebbicgha u tikber fix-xaghri u fI-

ghelieqi.



Uzi medicinali, Tajba ghall-ikel u biex tqanqal il-gibdiet sesswali u x-xahar fil-mara u

ghall-abort. Tinghata lill-bhejjem biex izidu fil-halib.

L-HANNEWIJA (Acanthus mollis)

Hi xitla perenni, erbac¢ja, b’weraq kbir hafna, lixx u jleqq, bil-fjuri fuq zokk gholi.
Tikber fil-widien u twarrad mir-rebbiegha sal-bidu tas-sajf. Fis-sajf tispara z-zerriegha
b’hoss gawwi. Tikber fil-makkja, f’ambjenti mqallba u kennija bil-hamrija

ghammiela.

Uzi medicinali. Tajba biex twaqqaf id-demm u tfejjaq il-feriti, biex bil-gbara trattab u
tnaqqas it-tensjoni fil-gilda stirata fin-nefhiet jew fin-nixfa, u biex tnaqqas il-liwidu

mill-gewwieni tal-kanali.

IL-HARIRA HAMRA, IL-HARIRA KAHLA (Anagallis arvensis)
Tikber kull sena, tikber ¢atta ma’ l-art, bil-weraq lixx. Il-fjuri jkunu homor jew kohol
skond ix-xitla, ghalkemm kultant jistghu jkunu vjola jew bojod. Twarrad mix-xitwa

sas-sajf. Tikber l-aktar fil-hamrija sinjura u mal-gnub tat-toroq.

Uzi medicinali. Tintuza ghall-ugigh tal-widnejn, ghall-kliewi u fil-kozmetika,
Twaqqaf id-demm u tfejjaq il-feriti, tqanqal il-bili tal-marrara u tista’ tghin biex
tmexxi l-hagra tal-marrara. Hi velenuza ghall-annimali u fl-antik kienet popolari ghal

fuqil-gilda fi zmien il-pesta u kontra t-tizi.

IL-HARRUBA (Ceratonia siliqua, L.)

Hi sigra dejjem hadrana. Toghla u tiftah hafna fil-wisa’, Il-weraq ghandu mill-iebes u
ppuntat. Il-fjuri minghajr petali, f"bukketti zghar li johorgu mill-frieghi xjuh u mill-
istess post kull sena, Il-fjuri m’humiex l-istess: il-fjuri nisa johorgu f’sigar ghalihom,
bhall-fjuri rgiel minn sigar ghalihom maghrufin bhala “harrub baghal”’. Imma I-
imziewed jinsabu fuq in-nisa biss u mhbux fuq il-bghula, li jfewhu kullimkien fil-
harifa. Tikber kullimkien, bhall-widien.

Usi medi¢inali. L-imziewed hodor jintuzaw ghall-hnick iffjammati bhala astringenti u
ghall-hzieza tar-ras, Isir il-gulepp minnu li jinxtorob ghas-soghla. Dawn l-imziewed

m’humiex tajbin ghall-fniek biz-zrameg ghax inaqqsilhom il-halib biex ireddghu.
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IL-HARXAJJA KOMUNI (Galium aparine)
Il-weraq taghha maghmul bhal kuruni mad-dawra taz-zokk. Il-frott ghandu bhal
gancijiet irqaq biex tqabbad u jingarr, bhal mill-annimali. Tikber kull sena, l-aktar

f’art mahduma u twarrad fir-rebbiegha,

Uzi medic¢inali. Thaddem il-kliewi biex jghaddu ilma aktar u 2zid fl-awrina biex
jitnaddafil-gisem. Tajba ghall-hagra. Tnaqqas mil-likwidi tal-gisem u tiftahlu 1-kanali
u lispazji fih. Tintuza fuq il-mard tal-gilda. Tqanqal il-halib ta’ l-omm u tghaqqad il-
halib fid-digestjoni. It-truf tarja taghha tajbin ghas-soppa,

IL-HAXIXA INGLIZA (Oxalis pes-caprae)
Tghix izjed minn sentejn, tikber bil-basla, il-weraq bi tlieta, iz-zkuk twal, twarrad fix-

xitwa u r-rebbiegha u tikber ma’ kullimkien. Ma taghmilx zerriegha.

Uzi medi¢inali. Tqalleb l-istonku u tista’ tivvelena lil min isoffilha l-meragq;

espettoranti, tista’ tkun ukoll porga hafifa u l-weraq mghaffeg tajjeb ghal fuq il-brix.

IL-HUBBEJZA (Malva splvestris, L.)

Xitla li tista’ tikber ¢atta ma’ l-art jew kultant tista’ tkun wiegfa. Twarrad fix-xitwa u
r-rebbiegha. Tikber kullimkien, 1-aktar f'postijiet imgallba, fil-kampanja, qalb il-bini,
fix-xaghri, u l-bgjija.

Uzi medicinali. 1l-weraq u 1-fjuri taghha tajbin ghall-gbajjar, biex titnaqqas in-nefha
jew in-nixfa tal-gilda, ghat-trabi biex jaqsmu s-snien u ghas-soglila, biex tqanqal il-
bzieq, ghal fuq il-ponot u l-imsiemer u l-infafet u xi tumur maqlub, ghat-tisfija tad-
demm, biex titnaqqas l-infjammazzjoni tal-partijiet tar-ragel u l-mara, kontra l-katarri
ta’ l-imsaren u ta’ l-istonku, u ghall-imsaren. L-imgholli tal-hubbejza tajjeb biex
wiehed jiggargarizza kontra l-infjammazzjoni tal-halq, tax-xedaq u tal-hanek. Meta x-
xitla shiha titghalla bil-halib issir tajba kontra l-mard tas-sider. Il-weraq taghha
jintmaghad ghax tmewwet u traqgad l-ugigh, bball-ugigh tad-dras, u jittickel b’xejn,
anki I-frotta taghha.
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IL-HUMMEJR (Mirabilis jalapa, L.)
Jikber darba fis-sena, izerragh u jikber hafna ghall-gholi u ghall-wisa’. Gbandu fjur

¢kejken u fuq l-istess xitla jkollu fjuri b’kuluri differenti li jifthu wara nofsinhar,
Usu medicinali. L-gherq tieghu tajjeb bhala lassattiv.

IL-HURRIEQ (Urtica sp.)

Malta hawn tliet kwalitajict ta’ hurrieq:

1. il-burricqa z-zghira,
2. il-hurrieqa taz-zibeg,

3. il-hurrieqa komuni,

Jikber darba fis-scna f"hafna ambjenti mimsusa jew imharbtin fil-gonna u fl-gheliegi u

kull fejn ikun hemm hafna nitrat minhabba I-weraq biex jaghmel il-faxxina.

Uz medic¢inali. Jittickel bhall-insalata minhabba l-irjich u I-bronkite; jitghalla bicx
wiched jinhasel ghas-seqi, ghall-ugigh tal-muskoli u s-saqajn u l-hruq tax-xemx,
tajjeb biex titkecéa l-awrina, u jwaqqaf it-telf tad-demm; u l-imgholli jinxtorob ghas-

sahha tax-xaghar, tas-snien utad-dwiefer u ghal kontra l-anemija.

IL-KAHWIELA (Anemone coronoria, L)
Tikber darba fis-sena, il-weraq taghha maqsum b’hafna swaba’ u I-fjuri taghha vjola u

kbar hdejn ta’ xitel ichor, Tinstab ghall-kenn l-aktar fix-xaghri u twarrad fix-xitwa.

Usi medicinali. Tikkalma l-irritazzjonijiet u l-ugigh.

IL-KAPPARA (Capparis orientalis)
Tikber is-sena kollha, imma twerraq u twarrad fis-sajf. Tinstab l-aktar fix-xaghri, mal-

hitan tas-sejjich u tas-swar,

Usi medic¢inali. 11-frott taghha fis-salmura jew fil-hall jittickel ghall-aptit; ix-xitla hi
djuretika u tintuza bhala gbara ghall-ugigh tal-gotta; il-weraq taghha mghaffeg tajjeb
ghall-ugigh tax-xjatka, u bhala dekott jintuza ghar-raxx tal-gilda. L-imgholli ta’ I-
gheruq tajjeb ukoll ghar-raxx fuq il-gilda.
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KARFUS IL-HMIR (Smyrnivum olusatrum)

Gholja xi metru jew izjed. Fl-ewwel sena taghha taghmel il-weraq qisu tai-karfus, u
fit-tieni taghmel il-frott u z-zerriegha. Ii-fjuri qishom bukketti sofor fl-ahdar. Tikber
kullimkien, spe¢jalment fil-kenn.

Uzi medicinali. Tajba ghall-istonku, ghall-gass, kontra s-soghla, biex tqanqal il-bzieq,
ghall-katarru, kontra l-qamel u Xi parassiti ohra, ghan-nuqqgas ta’ halib, ghall-anemija

u xi mard ichor.

IL-KLIN (Rosmarinus officialis)
Jaghmel arbuxxell imdaqqas u folt, b’weraq irqiq u iebes. Il-fjuri huma bojod u

jisfumaw fl-ikhal. Iwarrad kwazi s-sena koltha u jikber I-aktar fuq il-blat fil-makkja.

Uzi medicinali. Tajjeb biex ifewwah il-banjijiet tat-trabi, biex jiddizinfetta u kontra 1-
infezzjonijiet, biex isahhah ix-xaghar, ghall-istonku, ghan-nifs jinten, ghall-irjich u
ghas-soghla, bhala kalmant anki fl-ugigh, ghal fuq il-feriti u n-nefhiet, biex iqanqal id-
demm ghax-xahar tal-mara u ghall-abort, gha¢-¢irkolazzjoni u I-fwied, biex jgholli 1-
pressjoni baxxa, biex inagqgas l-ispazmi jew it-tensjoni tal-muskoli, u biex igib I-

energija billi jganqal il-muskoli.

IL-KUBRITA (Senecio vulgaris)
Tikber darba fis-sena. Il-weraq taghhba jleqq u l-irjus tal-fjuri taghha jibqghu bhal

blanzun. Twarrad mix-xitwa sar-rebbiegha u tikber l-izjed f’ambjenti mqallba.

Uzi medicinali. Tajba biex tnaqqas I-ispazmi jew it-tensjoni tal-muskoli, bhala
kalmanti, tqganqgal il-menstruwazzjoni jew id-demm tax-xahar tal-mara u tista’ ggib 1-

abort.

IL-LEBLIEBA
1 IL-LEBLIEBA TAR-RABA’ (Convolvulus arvensis)
2 IL-LEBLIEBA TAX-XAGHRI (Convolvulus athaeoides)

Hawn varjetd minn din ix-xitla. Tixxeblek u titkaxkar mal-hitan bi fjuri bajdana u
tondi, fuq zokk irgiq. Tar-raba’ u tax-xaghri huma perenni u erbaci, jixxabbtu u
jixxebilku, Kollha jwarrdu mir-rebbiegha ’1 quddiem, imma tax-xaghri jibqa’ sal-bidu

tas-sajf u t-tnejn l-obra sal-harifa,
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Uz medicinali. Tajba bhala porga.

IL-PEPPRIN KOMUNI (Papaver rhoeas, L.)

Hemm spe¢i differenti u jikbru darba fis-sena. Jikber is-sena kollha imma jwarrad fir-
rebbiegha, Il-weraq abdar u ghandu bbal xewk mieghu. Il-petali homor jghajtu,
kultant ivarjaw xi ftit ¢ari u I-frotta bzengulija. Jikber l-aktar fl-ghelieqi li jinhadmu.

Uzu medicinali. Jintuza ghall-gbajjar.

IL-PITTMA (Cuscuta epithymum)
Tikber darba fis-sena, biz-zkuk gishom hjut fxulxin. Il-fjuri taghha huma bojod jew

roza, zghar hafna f*ghenicqed tondi. Hi bla weraq u parassita fuq bosta pjanti.

Uzi medicinali. Tajba bhala porga, tnaqqas il-gass mill-istonku u hazina ghal kontra I-

murliti,

IL-PLEJJU (Mentha pulegium)
Hi xitla perenni u crbacja, bil-weraq ittundjat u tfuh b’riha aromatika qawwija. ll-fjuri
taghha bil-bukketti vjola mdawrin maz-zokk. Twarrad fl-ahhar tar-rebbiegha u s-sajf.

Tikber fejn ikun hemm k-ilma, bhal fil-widien u fl-ghadajjar tax-xaghri.

Uzi medicinali. Tajba biex wiched ifewwah il-banju. Tiddendel bil-lejl fejn I-éperturi
biex tkee¢i l-insetti, bhall-wirdien u d-dubbien, mid-djar, Tqanqal id-demm ghax-
xahar tal-mara u tista’ ggib l-abort. Tajba mghollija ghall-irjich. Iz-zcjt taghha tajjeb
ghall-gdim ta’ I-insetti, ghall-istonku, ghas-soghla, ghall-imsaren u ghas-suffejra. L-
imgholli taghha tajjeb ukoll ghal min ibati bl-istonku,

IL-QASAB, IL-QASBA (4nundo donax)
Xitla perenni u 1i tikber hafna u toghla ma’ l-erba’ metri. Twarrad fil-harifa fil-widien
u kull fejn izomm l-ilma, Tintuza hafna fid-djar, l-aktar ghall-hsajjar u oggetti ta’ 1-

ghamara,
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Uzi medic¢inali. Tr-rizomi taghha tajbin ghall-kliewi, ghall-ommijiet biex ikollhom
halib aktar, inagqsu t-tensjoni fil-gilda fin-nefhiet u fin-nixfa. Il-weraq taghha jinghata
I-fniek ghad-dijarea.

IR-RIGNU (Ricinus communis)

Jaghmel sigra gholja u ornamentali b’weraq kbir ghamla ta’ id, bil-fjuri bhal bukketti
kbar, Iddahhlet Malta bhala medi¢ina u ornament. 12z-2erriegha taghha hija velenuza,
Hal Ghaxaq il-frotta maghrufa bhala “Il-Borza ta’ Guda’’.

Uzi medicinali, 12-2ejt ir-rignu ghandu bosta funzjonijiet, bhala porga, dizinfettant
ghal sider il-mara qabel ma tredda’, biex jitqangal il-halib fsider l-omm, u biex
daharha zzommu lura, Tajjeb ukoll ghall-qoxra ta’ ras it-tarbija, ghall-hzieza tar-ras u
ghall-ponot fuq il-gilda.

IS-SEBUQA TAS-SIGRA (Sambucus)
Hi sigra rari li toghla xi hames metri u twarrad fir-rebbiegha. Il-fjuri taghha jkunu

Zghar fghanqud.

Uzi medicinali. Ghandha bosta funzjonijiet medi¢inali, sew bhala porga, kif ukoll biex
tnaqqas il-likwidi mill-gewwieni tal-kanali, biex tqanqal il-purifikazzjoni tad-demm,
biex twaqqaf id-demm u tnixxef u taghlaq il-feriti, fis-soghla u l-bronkite, I-istonku u
s-sulluzzu. Il-weraq taghha tajjeb ghan-nefhiet u l-hruq, I-imsiemer u n-nigziet ta’ I-
insetti, u ghal fuq il-hziez. Il-fjuri jgibu l-gharaq, tajbin kontra l-irjich u kontra -
katarru tal-bronki u kontra xi mard li jittiched. Il-fjuri juzawhom ghall-ikel, fil-
kozmetika u I-frott jipprovdi l-kulur li jlewwen l-inbejjed u 1i jizbghu bih ix-xaghar u
1i ssir bih il-kunserva. Il-weraq, il-fjuri u l-frott taghha tajbin biex jitnaddaf I-istonku u
l-imsaren, Il-qoxra taz-zokk u l-fjuri tajbin ghall-kliewi biex jghaddu ilma aktar u
b’hekk Jissaffa l-gisem, ghall-idropsija u ghall-gilda fl-iskarlatina u l-mard i jidher
fil-gilda, Mill-frott tas-sebuqa jsir l-inbid li hu tajjeb biex jitnaddfu l-imsaren u

jhaddem il-kliewi biex tghaddi awrina aktar, barra li titqangal jew titmexxa l-hagra,
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1S-SIEQ IL-BRIMBA (Nigella damascena, L.)
Hi xitla delikata, tikber darba fis-sena, il-weraq taghha b’hafna swaba’, il-frott bhal
lanterna b’hamest iqrun in-naha ta’ fuq. Tikber fir-rebbiegha, I-aktar fambjenti

magallba.

Uzi medicinali. Tqanqal il-halib u tnizzel id-deni, tghin lin-nisa fix-xahar taghhom, u

tahdem kontra d-duda ta’ l-imsaren.

1S-SIGRA TAZ-ZEBBUGA (Olea europea)

Thaddar is-sena kollha, il-weraq taghha hu iebes u ahdar skur, bajdani fil-griz minn
taht, barra li ghandu l-pil sfiq u qasir biex jonqos it-telf ta’ I-ilma. II-fjuri huma zghar
u bojod. Ii-frotta zghira u rqiqa. Twarrad fir-rebbiegha. Fl-antik kicnet titkabbar ghall-
produzzjoni taz-zejt u dan l-ahhar din is-sengha regghet tqajmet ukoll.

Uzi medicinali, Tajba ghall-felul: jinharaq tarf iz-zokk taz-zebbug u I-gamra jressquha
qrib il-felula. Iz-zejt tajjeb ghall-ikel, bhal fit-tisjir u fuq il-hobz, jista’ jnaqgas it-
tensjoni fil-gilda fin-nefhiet u fin-nixfa u biex jitbattlu I-imsaren. Iz-zejt jindilek ghan-
nefhict, ghall-hruq tax-xemx u ghal fuq il-feriti, Il-weraq mgholli jbaxxi l-pressjoni u

z-zokkor tad-demm.

IS-SILLA SELVAGGA jew IS-SILLA TAL-BLAT (Anthyllis vulneraria)
Xitla sabiha, perenni u komuni fix-xaghri. Il-weraq taghha ppuntat. Ghandha I-fjuri

hamranin. Twarrad fir-rebbiegha.

Uzi medicinali. Tajba ghal fuq il-feriti biex traqqad id-demm, is-selh u l-hruq tal-
gilda, ghar-rewmatizmu u l-artrite. Mghollija tajba ghas-soghla, ghall-imsaren u bhala
porga.

L-ISPRAG XEWWIEKI (dsparagus aphyllus)
Arbuxxell komuni li joghla xi metru, iwarrad fil-harifa u jikber fil-widien u fl-ghelieqi

mitluqa, Hal Ghaxaq maghruf ukoll bhala “l-ghollieq”’.

Uzi medic¢inali, Tajba ghall-kliewi u l-qlub taghha jitticklu.
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IS-SUFFEJRA (Calendula arvensis)
Tikber darba fis-sena, twarrad mill-harifa sa nofs ir-rebbiegha. Tikber kwazi fl-
ambjenti kollha.

Uzi medicinali. Tajba ghas-suffejra, biex tnaqqas mill-produzzjoni tal-halib fl-
annimali, biex iggib I-gharaq, biex tnaqqas il-konvulzjonijiet tal-muskoli, biex tqanqal
il-menstruwazzjoni jew id-demm tax-xahar ghan-nisa, biex tikkalma n-nervi u sserrah
mill-ugigh, u biex tqanqal il-bili. Tghin biex tmexxi I-hagra tal-marrara, biex twaqqaf
id-demm u tfejjaq il-feriti, tajba ghal fuq il-vini u ghas-seqi, biex trattab il-kallijiet u I-
felul, tajba ghall-ghajnejn u ghall-qalb. Il-petali gieli jintuzaw biex jaghtu I-lewn isfar
lill-gobon u l-butir u ghall-gost u ghat-toghma fl-insalata.

IT-TE SQALLI (Prasium majus)
Ix-xitla fiha arbuxxell folt, b’weraq ahdar ¢ar, bil-fjuri fil-bi¢¢a I-kbira bojod, izda
gieli xi whud minnhom ikollhom xi partijiet minnhom vjola. Twarrad fix-xitwa sa I-

ahhar tar-rebbiegha. Tikber fix-xaghri u fix-xaghri baxx u qalb il-gebel.

Uzi medic¢inali, Ix-xitla tajba mghollija bhat-te. Tghin biex jithaddmu l-kliewi halli

tizdied l-awrina u jitnaddaf il-gisem, v tqanqal jew tmexxi l-hagra.

IT-TENGHUD TAX-XEMX (Euphorbia)
Jikber darba f’sena, lewnu ahdar ¢ar, il-fjuri hodor gishom raddiena. Iwarrad mill-
harifa sar-rebbiegha. Jikber kullimkien.

Uzi medi¢inali. Ghalkemm hu velenuz, tajjeb biex jitnixxfu l-kallijiet u l-felul. Tajjeb
ukoll bhala porga.

IT-TULLIERA (Inula viscosa)
Ix-xitla hi arbuxxell erbacju, b’weraq aromatiku u jwahhal bil-ganéijiet irqaq li
ghandu, bi fjuri sofor. Twarrad fis-sajf u fil-harifa, Tikber kwazi ma’ kullimkien,

Uzi medicinali. Hi xitla tajba ghal kontra l-hakk u ghal fuq il-gilda, ghat-tisfija tad-

demm, ghall-mard venereu, biex twaqqaf jew thaffef id-demm gewwieni jew fuq
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barra fuq il-feriti, biex thaddem il-kliewi halli jghaddu ilma aktar u jissaffa l-gisem, u

ghall-hasil ta’ I-ghajnejn biex ji¢¢araw il-vista. Tintuza biz-zejt ghal fuq l-ugigh.

IX-XAHXIEH (Papaver somniferum, L.)

Jikber darba fis-sena u jwarrad I-izjed fir-rebbiegha. Gholi xi metru. H-weraq ftit griz
kahlani, bil-petali vjola li jaghti ghac¢-¢ar. Jikber l-aktar fuq it-terrapien, fuq il-hamrija
mgqallba u bil-postijiet mitluga.

Uzi medicinali. Jikkalma n-nervi u jnaqqas l-ugigh mnissel mill-mard, bhas-soghla, 1-
ugigh tad-dras u tal-hagra, ir-rewmattizmu, u l-morliti. Il-fjuri taghha jinghata t-tfal
biex iragqdilhom l-ugigh.

IX-XATBET L-ANDAR (Verbascum sinatum)

Iddum sentejn. Ghandha weraq ahrax u kbir, bix-xifer imfdewwex, migbur ¢att ma’ I-
art. II-fjura fiha l-ahmar fin-nofs u twarrad sa l-ahhar tar-rebbiegha u fis-sajf. Tikber I-
izjed f’ambjent imqgalleb.

Usi medicinali. Tintuza ghall-morliti billi -pazjent joqghod fuq il-fwar taghha, ghat-
tuberkolozi, ghas-soghla, ghall-azzma, ghall-bronkite, ghall-imsaren, ghall-buzzieqa
ta’ l-awrina, ghal biex tnaqqas u trattab it-teasjoni fil-gilda stirata fin-nefhiet jew fin-
nixfa, ghall-gbara fuq in-nefha tal-gattone, ghall-ugigh tad-dras u wgigh iehor, u biex

tistimola I-qalb.

IX-XEHT IR-RIH (Parietaria officinalis, L.)
[l-weraq tieghu miksi bil-pil u fih gandijiet irqaq li jehlu ma’ kollox. Jikber is-sena

kollha fambjenti mimsusa jew imharbta, ghall-kenn, l-aktar "hamrija b’hafna nitrat.

Uzi medicinali. Tajjeb ghall-bronkite, ghas-sider u ghall-faringite billi jitqieghed
bhala gbara fuq is-sider; dekott ghall-katarru, kontra I-hagra; jitghalla mat-tewm u I+
gamumilla u l-fwar taghha jghin ghal min ikollu l-morliti; bhala gbara tajjeb ghall-
hruq tal-gilda.
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1Z-ZUNNARIJA SALVAGGA (Daucus carota, L.)
L-ewwel sena x-xitla ttella’ I-werag, it-tieni sena ma taghmilx il-frott. Il-weraq huwa
bizzilli, bil-fjuri bojod u qabel ma jifthu jkunu roza. Twarrad fir-rebbiegha. Iz-zkuk

huma ftit imxewkin, Tikber l-aktar fix-xaghri bi ftit hamrija,

Uzi medicinali. Thaddem il-kliewi, tnaddaf u tqanqgal u tmexxi d-deni, tajba ghall-
fwied, ghall-vitamini, u ghall-ghajnejn. Titqatta’ f*bi¢¢iet mghaffga kontra d-duda fit-
tfal. Tajba ghal fuq il-hruq tal-gidla u Iferiti. Tqanqal il-gibdiet sesswali u hafna mill-

weraq taghha jista’ jkun velenuz ghall-annimali.
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