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EDITORJAL 1983: SENA KBIRA GĦALINA LKOLL 
Nis~għu ngħidu li kull se~a ġg.· o'. ,m,·għ. ha xi haġa\ il-jier:1, gh~lina \~Għawdxin ser ~ġġibiln~ magħha 
spccjali. Hekk fis-smn li għaddew aħna okkadjomjiet m1ll-17:jcd straordinarji ghandhom 
ċċelebrajna s-Sena tal-Hand1kappat1. kif ukoll is- 1hallu l-cffen tagħhom fuqna lkoll. 
Sena tal-An7jani. Din is-sena h qed tibda fdawn 

• A nno S anto S traordinajru • Ċentinarju tad-Dehra tal-Madonna 
(ihul ħabtu 10· 1wfs ix·xahur w· No1•embru li ta' Pinu 
ghadda il·Q. T. d·Papo Ġwa11111 Pav.1u //, hohbor Nis1gl111 ngħi</11 li din ;_~·sena. 1983. għajnejn id· 
so/ln11wmm1 li 1·1983 sejra tkun Stn11. Mq11.dds11. dinja srr ik111111 11111/ugħa J11q if·g:ejjer Ma/1111. 
Str11.ord injarj11., fl·okk.ai:jo11i 101·1950 sena mill· mi11lrabbu l-Jau li mawl din is·sena qed 1iġi 
me1n wl·fi.•dd<j wgh11a Cesii Krism. ċfr/ebral l·e1rne/ ċent111orj11 mi<l·di'liru 101-

Mm/omw 1u· Pi1111. f"es1i kbarkommemmora11i1·i 
So/f!I /. Amw Salllo kien jiġi 1ċċelebru1 kull qNI j1ġ11 mh('))ija għax-xahar ra· Se11rmbr11. JI. 
/wmsa 11 glwxrm SNra. /_-ahhur "'il•h('(/ /1 sur fis· parroNu 1Ugħ11a. blwlma dejjem għamlet 
~('/10 1975. me1u mllj11m kbar 1u't11l'l :aru /.IJ(!/1 f'ukkai::junijiel simili, 1aghmel dak kol/11 
Euma 10" Ruma, u ghad<k" 11111111 •l"lehed mt//. pussibbli sobie.t: Jinl'Ofri l·komum1ii parrokkjali 

J~:~::;;1~1~~,~~~:,;~~~i ~::t%r:u ~~~~;ij;a~~; ~~~~~:~{~~'~;.;n~·~;~~';,-'f se11embru li ġej. ġo 
żmien 10" dm ix-xor1a. Ma/w u Għa1t·dex se ji11:0111m ukoll id-IX 

Kungress \farjo/oġiku /mema:::jonafi, l+.i/11koll 
Aħna .. koll li ninsabu /"diii il·ġi:iro nis1għ11 is·XVI il·K1111gre.u Morjo11 h11erno::::jonali. ls
niehd11 sehem 11koll fdaw11 iċ-ielebra::::jo11ijie1 SuġJi"<'ll maxhi:11/ ghal t/a1tn il-K1111gressi hw1·a 
1al-AnnoSamuS1raordlnarjubilli11ieħd11sehem <la11:· M 11. rij11.: Om m il·Ħn itn11. u r · 
fl-alli>-itajiet li minn :mien ghall·ieħor jiġu Rikonċiljazzjoni. 
orga11i:o1i għalinofid·djuċesi 1aghno, a11il"ilojie1 Da1111 il·K1111gre.ui Morjamjsim kull erbo" snm. 
li jkollhom hħa/a skop pri11Npoli tagħhom il- Ghulhekk jd11i1'ġ li olmo lkoll 11110lbu flimkim 
qa"t11i<•11 spirir,..afi 10/·poplu 1ogħna. Ahna xha~·.511fà:ss w' da1tn il-Kwigressi. 11ughm/11 
111ppr111•a1t· in"assfulkam, perme:: 1a' dm ir· hilimu kollha sabiex 11a11md11 ghalxi faqgħu/ Jaf· 
rfriwu, f·a1Ti:i kollha m kom1essjo11i mo',/a1t11 K1111gress Mar1a11 li jsiru fj,ujjiżno, kif 11koll 
l·ullil'itajil'I. Ni11oma>.- li k.ulhudd jil4tu seht''.'1 1iiehd11 sel!t'm aui1·fl111/fu11::jom h ssir hTifkiru 
fihom, hu/li b1rekk dak kol/11li1s1r fil·parroċra 1a" l-egħ/uq t/·111111 sena m1d·deħra 1af·Mado1111a 
10glma jhof/i e/fr11 1aiJ1•b. 1a · P11111. 

/S-SENA T-TAJBA LILL-QARREJJA KOLLHA 
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ULIED GODDA 

FIL-PARROĊĊA 

23.I0.82 FRANCEN E bint Mario 
Borg u Josephine neC Grima 

24.10.82 MARK iben Nau.arcno 
Mercieca u J osephine neC 
Vella. 

30.10.82 MAfUJA bint Anthony 
Grima u Antonia ncC Spiteri 

20.11.82 ROBERTA bini Joseplt 
Bugeja u Maria ncC Bugeja 

l 

~ INGHAQOU l \..JIJ FIŻ·ŻWIEĠ NISRANI 

30.10.82 JoscphincCauch1uJohnSahba 
20.11.81 YvonncGauci uJohnnicGalca 
21.11.82 /\notnia Cauchi u Marcdl 

Xuereb. 
\1arija "hbonc u lommanuel M1u1 

DAĦLU QABILNA l 
FL·ETERNITA i 

1.12.82 MichdinaCauchi. 

Jannar 198J 
h ·Sibl l: Soltnnili ta• l-lmq•ddu \'tr*ni 

Ma11ia Omm Alla Knncdcbrat• 
1jnm M>knn1 fit-llOOa m. ITSTA 
KMA'-' DAIA 

IJ.ll•dd 2: l -r pifomJa tal-Mulcj: Konċ<:l
cbra11wmsoknn1fit-ll.OOa.m. 
Siegħa Adoraujon1 Kumun11aria 
fis-2.00pm 

11.(;imina7: l_-r .... ,1C1mgħa tax-Xahar. 
Fr~r 1983 

l.·Erbih•2: l l-Prci-cnianjoni m ' (; .-,,:. 
Fun,jum tat-lbcrik t.ax-Xama u 
Kor1frkbranjonilis-1>.00 p.m 

Il-Hamis J: Siegħa Adoranjoni KomunolarJa 
fis-2.00pm. 

Il-Cimi ha 4: l .r .. -,.-ci Ċ1mgha ta.<-Xahar. 
Il-Hami• Hl: Solcnn11à tan-r>a .. rraġju ta' S..n 

Pa"I r· ,\falla . Konċckbru1joni 

Soknn• fa-l>.00 pm.Obbhgu tal
Quddocs 

ll· lhdd 13: 1,-.m ial-Madonn.a 1a' l -0urdcs 
l.· fabtha l ~: HHJu lar-11.andan lffi'l'ldd•·• 

l·un1jun1 t•' l-lo m1c..J u K11nċcl

cbrPNjnm fa-l>.00fl.m 
Obbhgu1a,·Sa1.-rl\ u A,111,.;n1a 

Il-lladd lO: l-bn•-cl lladd11r-Randan 
H-4.00pmQuddic,..,b1l-p1icdka 
1al-K"•11ci1mal 

lt·Tn~Jn li! Mill-lum il-Quddies fil-ghaxija 
jkunfil-HlOfl.m.ufi•~.JOp.m 

Il-lladd ll: 11-rocn1 lladdtu-Rand•n 
Fl-4.00p.m.Quddic"1b1l-p1iedh 
1al-J:warci1mal. 

h-Tn~jn 18: Jil:>dt..-l-l:irrtiuilai·Żtfr1i1th 
Quddiesa fi•--6JCI p.m. Priedka 
fis.7.llOp.m. 
P rcd1h1ur: Dun M~n"d Curmi 

e l/aġa wahda 1fr1a taghti 11 ::omha.... KEl.AITt:K 
• Jf-ħajju bhul mera. iko/11111 r1fo/1a1 ahjar ml'la nithissmulha. 
e All'la tk11n irrabja/ ghodd sa l·ghaxru 4ubd 1i1kdlm1 ~/i>ta 1ku11 irrahjal hafliu 

gh0<ld sal-mija 11 tghitl :nj11. 
• Titlobx biex terfa'pi; elifef. imma biex ikollok dahar ishah. 
e Mna xi had(/jghidiek li dik tl-haġajew l-uhra bi hJil.,hujagh1111JJwghada, .waq~ieh 

x 'ghamel il-hinah. 
• 7jal illeġiuimi m 1wmmx: hemm bin· /(<'lii/uri il/;'ġimmi. 
e Ratal għerf irid/u ghaxar1 irtal J;'llJ komun bin: /upp!ikah. 
• Kien x'k.ien il-passa/ lil'ghek ghand,,k quddw11wk/11111r blu tehgha 



San Ċ uda T addew 
ll ·Parroċta1aghnaghadhake111111akk\.\istat 

kwadru sabit·h 1a·san Ġuda Taddew. dan il
k\.\adro nghata lill·parroċċa mi~·Sur Kelinu 
Scicluna. L·gholja ta· dan il-k\.\adro. 
1wghol il-Piltur Pa\.\·lu Camilleri Cauchi. 
saret ftit qabel il-fnla ta' dan il·qaddi~ li 
lahbal fil-28 la' Ouubru. Dak in-nhar li 
saret il·preientaujoni tal·k\.\·adru lil Mons. 
Arċipriet kien preienli \.lkoll Mons. lsqUf 
Cauchi. li bierrk il·k\.\adru. Dan il-kwadru 
tqiegħed tha l qima fpo~I milħuq minn 
mijie11a· nies f\.\·ahda mid-daħli et għa l ġol· 

Baiilika. Riu tkompli tixtered id
dc•onjoni. ġa kbira u mihux a ta ' dan l
Appo,llu ta " Krislu. ġc\.\ stampati santi bil· 
lalblilSanĠuda hixbiehala'danil·k\.\·adru 
ġdid. Barra dan 1les1cw ukoll kurunelli 
fġieh dan il-qaddis. Kull min ikollu .\i 
\.\eghda u jkun irid i11assam minn dawn is· 
~a nli jisla jik s ibhom mill-l' ffiċċju 
Parrokkjali. 

Qed Nagħmlu minn kollox ... 

Qed nagħmlu minn kollox biex il-knisja 
taghna.litilqa"fiħamhu.'l.rnijietimmaeluf 
ta" nic~. tkun komda u attrcn.ata minn 
kollox. Kif jafu bosta issa ġiet installata S· 
~istema tal-'public addrcss'. jiġifieri 
m1crophone~. loudspcakcn u kollo:ii: ġdid. u 
kulħadd jinsab sodi,fott li kulmin ikun fiJ. 
Baiilika tagħna jkun ji;ta jscg\.11 l
fun1jonijic1. gha" kollox jkun jirlStama' 
tajjeb minn kullimkien. Kicnetspiiakbira. 
imma l-qlub ġenerużi ta• bo~ta u l-bi:onn li 
kii·njàb1i kienu li rnbutta\\na nirranġa\\ 
koJ10)[. 
Dan l-ahħar ukoll s.aru arranġamenli biex 
j,.siġġijict jkunu poġġuti fuq sistema 
permanenti fil-korsija. fis-salib u fpostijiet 
oħra. Ma stajniex inħallu iktar tisbit ta" 
siġġijiet.kongreganjonimifru"a1ħcmmu 
·1 ha\\m mal-knisja kollha. ħs;1 ra u brix 
f\iġgijiet godda li qamu flejjes kbar. H"dak li 
saril-kongrcganjoni.f'kclma\\aħdain-nics 
li jinġabru gllal fun1jonijict JC\.\ għal xi 
quddic\a. jkun hemm ċans li jkunuiktar 
miġbura u ċerti affarijiet. bhat-tqarbmjiġu 
organinati aħjar. Din il-biċċa xogħol tista 
tgħin ukoll fil-ġbir li jsir fil-knisja kif għad 
igur nara\\ 1!qudd1t•m. 
Affa1jict bħal din tas-siġġijiet i:gur h ma 
toghgobx lil kulħadd. fid-dinja mhu.x 
po~sibbli li kulħadd jkun jaqbel ma l-istes~ 
ideja. Dan il-pa~~ ~r \\ara ~tudju bir-reqqa 
xi tkun l-ahjar soluujoni ghall-Km~ja 
tagħn;1 biex norgani7ia\\ħ;i aħjar fuq linji 
rrattiĊi\\;1qtlini:ummuquddiL0rngħaJnL·jna 
dal.. kollu li· jkollna matul i<;·>ena. Aħna 
r<·r~11aii li ml'la Jibda ghaddL·j ii'-irnirn 
l.ulħ;1ddJibdajifhL-mahjar ujapprL'nadan 
il-ra~' li hadna . Dan ma sarx blapriĊĊJ<'\\ 
bi<'\ 1111.unu bħal ħaddieħor. imma għ:n 
j.:!111cġ li fkull funtjoni. quddiesa JC\\ 

laqgha li jkollna. nara\\ iktar 
organina111oni. serjetà.ordmu k\\il'I. 

llfrmhru tal-K unsiff Parrokkjali 

Dona::jonijiet għar-Rivista 
M1. C. Farrugia \ALMrahal A.u,c S:!O: \lr. rL"<ldiL' Said. LM l . \\r . Carmd0Camilkr1 Xlc 

l\:;in,>n Ku1vn:1t G1 1111J CGib11lJl l \li 



Is-Sigaretti 
u l-Effetti Tagħhom 

Fost il-mard serju li l-bniedem. mit-tieni 
gwerra dinjija 1 hawn, sar iżjed konxju 
ti egħu, hemm il-marda tal-Kancer. Dan il
~laġcll ma għandu b7onn l-ebda 
~ntroduujoni mal-qarrejja għax kulħadd 
11lumjafli din il-marda tista'tahkem kull 
organu ukullpartital-ġiscmtal-bnicdcm,u 
li sfortunatamcnt, din hi marda fatali. 
jiġifieri kull min qabdu kancer, dan se 
jmut. ~ih .. Huwa veru li _ku~l sena joħorġu 
mediċini godda kontra dm il-marda. u li l
istudju dwar il-fcjqantal-kanccr huwa kbir 
immcns. iżds sa is~a għandna ma nistgħu 
n~antaw l-ebda \'1ttorja fuqu . Illum sa 
m~tcbdwar il-kancertal-pulmun. 
~m il-ma_~da l-iżjed li. nih~qgħu magħha 
h1jafil-paJJijindustrijahàa11.lr-raġunihili 
d-dħaħen tal-fabbriki u 1-pollunjoni tal
atmosfera jikkontribwix."<u biex wieħed 
jista'ja4bdu l-kanen tal-pulmun. Għalhekk 
dawk in-nies li jgħixu fejn fabbriki li jerhu 
ħafna dhahen perikuJu;i ikunu jgħixu 

friskju. kbi~. L-ist~ss niStghu ngħidu għal 
~:1wk 111-mes li Jaħdmu ffabbnk1 fejn 
Jmhadem l-asbestos, in-nichel. il-chromium 
umdal perikulu7 ieħor. 
lida l-iktar haġa li nafu li llum tista' ġġib 
dal-Kaneer huwa bla dubju s-sigaretti. Lin-
1ma in4as tahkimhom mill-irġiel, iżda l.uwa 
Ian li msa li jpejpu huma i7jed suġġenighal 
ma_rda minn nisa li ma jpejpux. U iktar ma 
bnwdem (raġel jew mara) jpejjep. ii.jl·d 
g_~andu Cans li jaqbdu_ il-kan~er:. per 
aempju mm ipejjep 40 s1garett Jew 1jjed 
kuljum. huwa suġġett crba· darbiet iżjed 
mmn bni<:dcm li jpejjep bejn 10-20 sigarett 
kuljum. 
Xi drawwiet li jintufaw minn min ipejjep 
huma \\kollrelcvantighaldinil-marda. Min 
~pejjep si~.'irett bla _filter .ikun qiegħed 
Jagħmel i1Jed hsara lilu nmfsu minn mm 
juża \\iehed bil-filter. Drawwietohrahżiena 
h_uma li ~icħed .j.ibla d--duhhan: li jqabbad 
s1garett l1 kiend1ga beda jpejpu u mbagħad 
tfih; iqabbad sigarett minn sigarett ieħor 

m.ixgħul'.jicħ_u ħaf?a nifsij~et minn sigare11 
wieħed. Jew j1bqa' ipejjep sigarctt sal-aħħar 
ne11.Dankollujurinakemmhuta'ħsara1-
tipjip ~qiegħed nagllti dawn id-dettalji bil
ghan l1_min~aqradan.l-artiklu.japprezza ."<i 
hsaraj1sta 0 Jagħmelhlsahlltuub'hckk ma 
jkomplix jirvi?aha. Nixtieq ukoll nappella 
lii-7għa7agh. guvintur u xebbiet. biex anki 
huma ma jaqgħux fdan il-viu.ju. Darba. 
":~~da qa_ltli, "Jiena issa. npejjep, .perà la 
n1aewweg m~ ni~ax." Dm hi idea ~ba_!jata 
hafn_a:.~ppa~tl _m1 tl_-fa11 l1 la taqbad 1l-v17.7ju 
tat-t1pJ1p, ~111 11 xejn hem~ Cans li taqtgħu, 
rerO ~nk1 j~k~ jir_nexxllek taqtgħu. l-
1stat1st1ka tur1. l1 anki l-fatt li xi darba kont 
~pejjep, inti dejjem jibqagħlek i7jcd Cans li 
Jaqbdek kan~er tal-_pulmun. Tiġi bl-isless 
Cans daqs wieħed J1 qatt ma pejjep wara 
tlettax-il_ sena li tkun waqaft tpejjep. B'hekk 
naraw 11 !-velenu li wieħed ikun ħamis
sigarettijibqa'jahkemghalllafnasninwara. 
Wieħed mill-fatturi spjai:e\'oli fuq il~kancer 
tal-pulmun huwa li dan il-kaneer diffii:li 
ħafna biex wieħed jittendi bih mill-bidu. ll
pa1jent li jkollu l-kancer jikber ġo fih, għal 
numru kbir ta' xhur u kulltant anki għal 
sena sħiħa. maj~olluxejn iżjed x'jinkwetah 
mrnn bniedem ieħor: u l-eW\lo'CI sinjali1al
ka11cerj1bdewjidhrubissmetal-kaneerikun 
kiber sewwa. jew ikun diġa beda jinfirex 
ghalbnadioħra.ta 0 minjinnotalifi1--half
li~e" ta_ Kanccr tal-pulmun ( Whatf life 
mfhcm m-nofs tal-hajja tal-kancer,jiġificri 
n-nofs taż-żmien ta'bcjn meta jibda l-kancer 
u bejn meta bniedem imut minħabba l
ka[leer). Il-kobor ta'dan it-tumur hu biss ta' 
m_illi~ctru fid-dijamet~u tie~hu u b'dan is
S1le 1ghir. l-mqas b1ss1kur:J1dhcrf'X-Rays 
tal-pulmun. [ndjghadd1 i.-zm1en u l-Kancer 
allura jikber biex (l) il-pazjent jibda' jħoss 
~~-smtom1 uegħu u (2) dan li-tumur jibda 
Jidher fir-ntra\11. lzda bħal maġa ghidt. it
:umur'. ikun .sħadda_ 1--h~lf life~ ueghu u. 
Jkunq1egħe~ 1ressaq.1l-pa1JentileJnll-me"t. 
U ghalhekk il-kura li naturalment issa tibda 
tkun inbdiet meta ikun diġa tard wisq. 



X'iħ(iSS il-pazjent h 'kanee1 ml-pulmun'! 
Bħalma għidt fil-bidu mai\..un iħoss xejn u 
irid jgħaddi i.-i.mien b1cxji1faċĊa\\ l-C\\ \\ cl 
sinjali. Sogħla. spissa u li ma tgħaddix bil
mi~tura tas-~ogħla. hi l-1\..t~ointomu ta l
mard. C 1c li ~-~ogħla tant 1\..un qa \\ \\ ija li l
pa1jen1jaqta d-demm xllin jisgħol. C1e lid
dcmm ikun l\ajta ighira mal-bili . ġie li 
jneħħi demm mhux ha7in. Meta l-kanccr 
jibda dil·hcl il-ġe\\wa. il-palJCnt ikollu 
actakki1a'q1iegħ 1a·nifs.ġ1chjitrabbidul· 
ilma fil-pulmunuhafnadrnbiikunmuġugh 
fil-post fejn i\..ol1u l-kanccr. M ela da11n i~
sinjalijidhru kollha.akta rx lil-pa1jenl ikun 
marid gra1i ħafna. ~ixlieq ha11nhckk 
niCċara haġa. Mhux kull min inl·hhi :'li 
demm mal-bili. għandu jah~L·b li għandu 
kanccrtal-pulmun.ghaxdanid-demmji\la' 
jiġi do1ut għal mard ieħor li majkunx~crju 
jew 1al-me\\I bhall-kanccr. Fl-opinjoni 
tiegħi. i7da. il-paijem lijnchhi xi demm mal· 
b7icq dejjem jinħtieġlu X-Rays ta' sid ru. u 
anl..tjekk dan majirriiultaluxcjn.tajjcbli 
wara xi ftit xhur,jerġajieħu X-Ray~ohrajn 
biex inkunuċer1i li ma hu jilviluppa xejn 
ġd id . 
Meta jkun hemm ~uspetl ta ' kanccr tal
pulmun għax il-pujcnt juri s-sintomi li 
semmcjna h:l\\n fuq. dan jiġi mċuħħal fi 
spta1 fejn issirlu ~brnnchoscop}··. B'd:m it-

t~st ll~kiru~gu jiuawwal ġol-pulmun. jara 
jistax Jara li-tumur u jekk ikun possibbli, 
jaqta biċċa Lghira min~u .. Fil-laboratorju 
din il-biċċa laħam 1 1ġi e1amma1a. u t-ta bib 
jiġi mgħarraf jekk il-pa7jem għandhux 
kanentat-pulmun jcwle: ufiJ-kasliiva·.il
kwalità ta l-kaneer li j kollu. Din 1a· J-aħħar 
hi mportanti ħafna. għux fu"lhajitfassal il
kura futuru. l ill·pa1jcn1 jistgħu jgħamlulu 
opera11joni u Jnl·hhulu l-pulmun l-marid 
jc\\b1ċċa minnu:je\\' mkcllajsirlukors 1a ' 
raġġi. je11 inkella jibdewlu mediċinu 
q:t\\\\ija li joqtlu ċ-ċelluli ial-kancer. Ilu 
1cru li bħ:il ma għ id t fil-bidu. il-kura kull 
lunl tibda tard. i7da t·labib jugħmcl dak 
kollu lij1~ta'biex·i tawwal il-hajja ial-paLjent 
\fortuna\. Minkejja l-kurn kollha li t ista' 
tinghatu. pai'jem b'kanccr 1al-pulmun rari 
hafm1 bi~·x jghi."( seniejn wara li j kunu 
,koprc11 li hu m<m d hbckk 
l għid u li \..omuni xejn d m il-mardu. L-uhħar 

3!a1i,1ika li ghundna f'idcjna hi tal-1980 
l- 'dm i~-,cna mietu fil-gicjjcr ta' Malta u 
Għawdex St ruhb'dmil-murda(72rġicl u 9 
n1~a ). l- l-istess sena. it-tobba skoprcw 
kanecr tul-pulmun f'5 1 pcr~una oħra (46 
rg1cluS ni~). 
Mclu ma hix ximurdararidin. U b.ħal maġ:a 
għ1d 1. mm 1pc.iJcp ħafna tpegħcdj1s1cdinha. 
Alluru noqogħdu a ltenti m1s·s1garl·tt1!!! 
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Il-Qaddis tax-xahar 

Twieled Erakleopoli, fl-Eġittu fis-sena 25~ 
minn ġenituri nsara u għonja. Sa _minn 
ċlc.unilll wera ħeġġa lr.bira għa11-perfe7.zjoni . 
Biex ma jitħassarx ma' kumpanija ħażina, 
il-ġenirnritiegħużammewh id-dar,heklc.ij 
ma kienx jaf jaqra ħlief bl-ilsien pajjiżu. 
Kien xempju 1a' umiltà. ubbiddjenza u 
sabar. Ta' għoxrin sena tilef lil missieru u 1 
ommu. sar sid ta' qasam kbir u bil-piż ta' 
ontu iżgħar minnu fuq spalcjh. 
Wara xi sitt xhur sema: fi knisja le.liem 
Kristu: M Mur biegħ kulma għandek, agħtih 
1i11-fqar. u ejja warajjaM. Hekk għamel. 
Biegħ l-oqsma li kellu u qassam kollox lill
fqar, daħħal 1 ohlu n:un\·enl ta' sorijiet. 
fejn aktar tard saret superjura u hu m,n 
jgħix fdcżert qrib beltu, j itlob u jaħdem. 

Sant' Anton Abbati(17ta'Jannar) 
Bit-talb u bil-mortifikaujoni -jiekol ħobż 
u ilma u jorqod fuq l-art dc.liem ħareġ 
rebbieħ fuq it-tentaujonijiet. U-fama 1icgħu 
ġibdet lejh ħafna dixxipli biex jgħixu taħt 
id-direzzjoni tiegħu. Fis-sena 285 ghadda n
Nil u mar jgħix flc.astcll qadim fuq għolja u 
dam hemm għoxrin sena ma jara 1.ħadd 
ħlief wieħed li kullsin xhur kien jeħodlu l
Ħobż. Fis-sena 305 waqqaf l-ewwel 
monasteru fi l-belt ta' Fajjun, fl-Eġittu. 
Waqt il-persekuzzjoni ta' Massimu (3 1 l) 
stqarr fil-beraħ il-fidi tiegħu u wara mar 
jgħix ħdejn il-Baħar l-Aħmar fejn ta ruħu 
għal kollox għall-hajja ta' sawm u għaks. 
Huwa kellu ħafna viżjonijiet dwar. iż-żmien 
ġejjieni tal-knisja. L-lmpera1ur Kostan1inu 
k.itiblu biex jitolbu l-barka u l-inierċessjoni 
tiegl\umal-Mulej. 
Miet fis-sena 356. bla ebda sinjal ta• ghawġ 
\ax-xjuhija. Fuq talba tiegħu ġismu difnuh 
fimkien moħbi, iżda ak.tar tard haduh 
Lixandra, imbagħad Kostantinopli u llum 
jinsab Arlcs, fi Franza. 
L-annimal moqżież li jinsab friġlejn il
qaddis lr.icn xbieha, għall~wwel, tad
demonju li tiegħu dejjem għclcb it-tiġrib. 
Iżda billi fil-M~ju Evu. l-Antonjani k.icnu 
jaħdmu fil-biedja u k.cl\hom il-privileġġ 
riservat biex irabbu l-qżieqeż fil-foresti tal
ballut. Sant' Antnin ġie meqjus bħa\a l
protettur ta' l-annimali. Għalhekk fil-jum 
tal-festa ta' dan il-qaddis jitbierku l
annimali. 

X 'Għamlet Mother Teresa? faxxi blu tit-1ruf. li l quddiem kellha ikun il-libsa tal-
Missjunarji tai-Karità. il-Konycgaujoni mwaqqfa 
minn Mother Teresa u approvata mill-Papa fis-7 

Mmtier Teresa twieldet.fi Skopje fil-Jugoslavia fis-27 ta'Ottubru 1950. Illum din il-KongreganJoni tfemtet 
1a'Awissu l910. lsimhakienAgnn GouxhaBojaxhiu. mad-dinja kollha u nsibu li għandha ċentri tal
Missierha kien bil-h.anut tal-merċa. Kemm missierha kbbrufr. djar tax-xjuħ, djar għal tfal abbanduna11. 
kif ukoll ommha. kienu propjamcnt mill-Albanija. ċentri għat-tqassim ta' l-ikel. ċentri għad-Dunrina u 
Kienu 1-ki1bie1 ial-Papa Piju Xl u 1-1-..•aqqif tal-festa ħafna djar oħra għal xogħol iehorta'karità. Fl-1979 il
ta' Kristu Sultan li ħeġġuha tmur l-lndia. għall-ewwel kongrcga7.1joni kellha t f87 soru u BI noviui. Rarra 
bhala soru Karmclitana. Fl·IO 1a' Scnembru 1946 dawn. il-Km\greganjoni tal-Missjunarji tal-Kantà 
Mother Therna kienet ispirata biex rnlaq mill- għandha numru kbir 1a· ·co-workers·. Insibu fergh11 
kunvcn1taghhautibda1aħdcmqalbil·f"'1ra.il·morda tas-Soċjetà lntcrnaujonah tal- 'Co-Workers' anke 
u l-abbariduna~i ta'~ukutta, n_-lndja. Wara li ngha1a1 fMalta u hawn Malta dawn l·iktar h jaħdmu huwa 
pcrmns tneħħi l-ilb1n Karmchtan biex taħdem ba1ra fost il-Handikappati. Il-'Co Worker~· ta' Mothcr 
t-kunvent, hija libset sari (libsa Indjana) abjad bil- Tcresaġewaffiljatimal-Missjunarjital-Karitàn-J969. 
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GĦALIKOM TFAL 

0000000 
Għeżież tfal. 

&lejna :.·ma ġdida. L-1982 spiċċat u bdej110 
is-sena 1aċ-Centinurju 1of-Mado11na ta' 

Pinu. li dwaru tistgh111aqrawf'parri ohru ta' 
din il-ħarġa. Imma din is-sena wi
ċentinarju għandha 1ku11 gha/ikom 11 glwl 
kulħadd sena ta' tiġdid spiritwali. Jiclhu 
kliem tqil da11 hux? Imma nispjel(a dan kollu 
b 11aġa ::ghira li ni:weq li taghm/u intom it
tfal. matul dm is-sena. 
Naħseb li smo}IU kemm il-darha kemm 
fostna /-Maltin u l-Ghawdxinjimab mifrux 
il-mishw 1·i:.:ju Jad-dagha. Jiena naf u 
kom·im li hadd minnkom ma jidgħi: imma 
wisq nibża /ijistajklm hawn xi ħadd fijhobb 
ifrrioq xi kelma baxxa, jew isemmi lill
Mado1ma gha/xej11. Jekk clan huwa l-każ w· 
xi ħadd minnkom li qed jaqra. hemm bżo1111 
li jifraħ għajnejh se11·11·a u joqghod omm 
biex ma111/ din is-sena taċ·Ċtmi1wrju 1ul
Modonno 1a · Pim1 jnaqqas 11 jġib fi:c·:c1'}11 
dik id-drawwa 1ia::i11a /ijghid .Tikfit111 mhux 
xieraq jl'h isrmmi /ill·Mudonna. DiJlwrs 

Riċetta 

Ikla Spanjola - IL·PAELLA 

lngredienti: 

2 basliet imdaqqsin 
1·1k-...artdeJftal-majjal 
l,. 1kwart ħut mhallat(ton1ai-icj1 u xi hut 
im~jjar li jkollok) 
Biaru ahmar(mhux filfcl) 
Fut nagħniegħ u mertqux 
1/ 1artal ross 
Bott i:ghir mus!>elS 
Ponta ta' kuċċarina nutmcg 
Pakkett 7ghir piżelli tal-friża 
Melodu: 
Aqlil-lahamġotagenbi7-iejt jaghliufcrrcJt 
ftitnutmegfuqil-laham 

bc.rc ji.ua jkun l-rwwel pass biex meta 
jgħoddu stna. 1nejn jeM· 1/ina oħra. jidħol 
fina, kif Ji::graz:ja1amem daħal fbo:Ilo 
Molt111 11 Għawdxin il-mish111 .. i:::ju 1ad
daglw. 
Tfal. i11kun11 nixbhu li/1-Madonno, li kienet 
nadifa mi11n l+.111/ !fbgħa biex. mnajkun il· 
wuq1 1ss1jhil11a bħalma sejħl'I lil Karmni 
Grima, on:i ssejħilna biex nkunu 11iS1gl111 
ngo1w/11 liflla 11 lil Binha għal dejjrm fil· 
glorja 1al-ġem1a. Għalhekk fil-bidu ta' din 
iS•J't 'llU 11aghml11 dan il-proponime/1/ ħalli 
unkl• al111a 11k111111 ġġeddidna spiri1wolm1•111 
bil-ghojnww 10f-Matlom1a 1a· Pinu. 

Saħħa 1ra1. 
/:-Ziju Peppi 

Xbin il-laħam isir. neħħih minn ġot-taġen. 
F'dak ii-lcjt. aqli l-basal imqaua irqieq u 
xliinisirscw.ilfa'n-naghniegh,il-mcrtqux._ 
il-bfar aħmar 1mqatta u l-musscls bl-ilma 
tal-bo11 b'kollox. 
Żid ukoll il-hut. 
Ġo borma bil-misħun jagħli u ftit melħ, 
għalli r-ross sakemm isir sew. Saffih u aħslu 
tahtit-vit . 
Ċo diJtJt. s.ahhan nofs pakkett butir. 
ltfa'r-rossmahsulġod-dixx.fcrrcxfuquftit 
nutmeg, melh kemm tiggosta. u ħawwad 
tajjeb. 
Mar-ross }id il-piżelli. l-ikkapuljat. it· 
tahlita ta' ġot-taġen u ħawwad 1ajjcb. 
Kompli ħawwad sakemm tara li sar. 
Servih rdix.x ovali. 



Jċ-Cenlinarju tad-Dehra tal-Madonna Ta' Pinu 
Avveniment speċjali li ser infakkru 
b'Ċch;brazzjonijiet Solenni matul 1-1983 
huwa l-ġrajja tad-Dehra tal-Madorina ta' 
Pinu, waħda mill-ġrajjiet lijscbbhu l-istorja 
tal-gżejjer tagħna. 

Kien it-22 ta'Ċunju 1883,għall-ħabta ta.'l-
10.30 ta' fil-għodu, waqt li Karmni Grima, 
xebba ta'45 sena mill-Gharb, kienet sejra 
mgħaġġla lejn darha, wara Il temmet ix
xoghol fl-għel ieqi tagħha. Kif waslet 
quddiem il-mogħodija li kienet tieħu għal 
dinil-kappcllamagħrufabħala'Ta'Pinu'il

Madonna sejħitilha "Ejja, Ejja". Karmni 
ħabtet tibża' għax ma rat lil ħadd, imma 
minnufih reġgħet semgħet is-sejħa ''Ejja. 
Ejja, għax ma terġax tiġi 1hawnqabclsena 
oħra". Karmni malajr obdiet; daħlet fil
kappella u qalet xi talb. I mbagħad il
Madonna talbitha biex tgħid tliet Ave 
Marijiet rġieh il-tlitt ijiem li ġisimha dam 
midfun ġewwa l-qabar. Karmni obdiet u 
waramarretferhanalcjndarha. 
Fl-istess żmien wieħed ġuvni ta'l-istcssctà 
ta' Karmni. Franġisk Portelli, kellu messaġġ 
min għand il-Madonna u dan kien li 
jerrcċita Missierna, Sliema u Glorja rġicħ il
.pjaga li ĊesU għamel fuq spalltu wr..qt li kien 
iġorr is-salib lejn il-Kalvarju. 
Mctaxtcrdetix-xnieghata'dawnid-dehrict, 
l-awtorità tal-Knisja eżaminat bir-reqqa lil 
dawn iż-żewġ persuni u ddikjarl li huma 
verament semgħu leħen il-Madonna. Minn 
dak in-nhar 1 quddiem. id-Devozzjoni lejn 
il-Madonna ta' Pinu baqgħet tikber u l
ġrajja u l-għajnuniet smewwija li xerrdet il
Madonna minn dan il-post qaddis huma bla 
għadd. 

Biexit-tifkirata'dinil-ġrajja issir kif jixraq, 
minn snin ilu bdew isiru l-preparazzjonijiet 
meħiteġa. Fost l-anivitajiet li ser isiru ghall
okkażżjoni taċ-ċentinarju huma l-Kungress 
M1rjologiku·M1rjan lnternanjonali li 
sejjer isirfMalta u Għawdex bejn id-9 ut-
18ta' Scncmbru 198). F'dawn il-kungressi 
j ieħdu sehem uħud mill-aqwa studjużi, 
rappreżentanti ta' Universitajiet u għaqdiet 
Marjoloġiċi Nazzjonali. Biex dawn iċ
ċelebrazzjonijict.kommcm.orativi jirnexxu u 
jħallu !-frott, twaqqfu diver'si Kumitati fid
Djoċcsi ta' Malta u f'dik t'Ghawdex li huma 

responsabbli għal ħidmiet kollha taċ
ċcntinarju. Kemm f'Malta kif ukoll 
f'Għawdcx twaqqfu diversi sotto· 
kummissjonijiet bil-għan li jorganiàaw 
diversi attivitajiet għall-kategoriji differenti; 
tfal. żgħażagħ. miżżewġin.anzjani eċċ. 
li-ħidma ta' tħejjija diġa bdiet billi fl-ewwel 
ta' Ottubru li għadda fiż-żewġ djoċesijiet 
fetħet il-Missjoni Djoċcsana. Mistennija 
jiġu pubblikati wkoll xi kotba fosthom 
wieħed ta' l-E.T. Mons Isqof Cauchi dwar 
"Is-santwarju ta' Pinu, Ċentru ta' 
PcllcgrinaġġiH u ichor mill-Għaqda Storika 
Maltija dwar id-devozzjoni Marjana 
fMalta fis-sekli 17u18. Serjiġuorganiżżati 
wkoll Wirja Marjana, Kunċerti Mużikali u 
attivitajiet kulturali oħra. 
Dawn l-attivitajiet u ċelebrazzjonijiet 
rcliġju;i għandhom ikomplu sa meta 
rseuembru 1983 isir l-għeluq ta' dawn il
festi ċentinarji tal-Madonna ta' Pinu bil
funzjonijiet li jsiru fit-tmiem il-Kungress 
Marjoloġiku Marjan. 

Dun Karm Bort 
Ass. Direl/ur Ċentru Kulturali Marjan Ta' 

Pinu 
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