
m~4itazzjoni 

·.:;:M,~4itazzjoµjiEwkaristik.a fuq il~Lezzjoni-1'."Qasira 
:;1u-, 1 ; tal-Kumpjeta tal-Gimglia · •. · ·· 
i:v 1

• " i '.· · •. Dun Hector M Scerri 

~'I .. : nt qieglied f~ofsna, _M!11ej,_ u 
· ·:;q · alina · msemrm1a gliahk', (Ger 
l 4f· 9)( Tabilliaqq,' Mulej,, · alma ninsabu 
haWn ·quddieniek, ingawdu .l-ptezenza 
tie@J.ek ·.· Qegndin ·· hawn quddiemek biex 

. noffiulek it-talbiet taglina.;. talbiet ta' 
ti:lnit, .radd il-najr, petizzjoni ri adorazzjoni. 
Qeglidin . hawn · ·. gliax · "gnalik imxennqa 
rulina... bn.al · art .niexfa, · man.ruqa, bla 

.. ,, 
ilma (ara Salm 63, 2). 

Ftit qabel ma offi:ejt lilek innifsek fuq is
salib biex issalvana, Mulej, int ridt tnaj)j)na 
tifkira tal-imnabba Ii biha n.abbejtna "gnall- · 
almar''.. (Gw 13, 1). Permezz tal-prezenza. 
reali tiegn.ek fl-Ewkaristija, inti tibqa' 
fostna • bn.ala Dak Ii n.abbejtna u tajt 
lilek innifsek •gn.alina., Tibqa' prezenti 
glialina tan.t sinjali Ii j:fissru u 
jikkof!lunikaw din 1-imn.abba infinita 
(~!(,iltekii:mu, par. 1380). , .. -~. . . . . . . . 

Jigini fmon.n.i bn.alissa episodju mill
niljj~ Jitl-kappillan qaddis t' Ars, San 
Gwann Marija Vianney Ii gnex :fis-seklu 
dsatax.· Mafua drabi kien jara wiened mill
pruruCCaQi,. bilqiegnda gnall-ninijiet. twal, 
in~ ta' wara tal-Knisja Dru:ba walida, 
Vianney mar fuqu u staqsieh x'kien 
qed,jagnmel. Dak il-gabillot, huwa u 
jit\ol;>, quddiem it-tabemaklu, wiegeb: 
"Jien · .. ,iarah, u Hu jarani" (ara 
Katekiimu, par. 2715). 

Mulej, gejna quddiemek wara jum twil ta' 
n.idma, 'Wara Ii ltqajna ma' liafua persuni. 
U minn.abba d-distrazzjonijiet Ii jista' 
jkollria, forsi nonqsu milli jkollna dik 
is-=semplicita Ii kelhi 1-gabillot t'Ars . 
Agnmel Ii · xofftejna jisktu,. waqt -li 
niffissaw · narsitna. fuqek . Anna nemmnu 
bis-sn.in Ii 1-Gisem glorjuz tiegliek fl
Ewkaristija jittrasforma 1-n.ajja taglina 
meta nircevuk. Madankollu, anna wkoll 
nemmnu Ii waqt Ii ninxten.tu quddiemek 
biex nadurawk, il-qawwa ta' mliabbtek · 
tankimna kompletament. · Gnallimna · 
niftnu qalbna beran gnall-qawwa 
trasfonnatrici tal-imnabba tiegnek Izreg .·· 
fuqna u ttrasformana, Bnalma bicca 
xemgna tirtab u tinn.all :fis-snana tax- · 
xemx, l-istess jigri lilna meta nkunu 
quddiemek. Mulej; ippenetra 1-ebusija . 

. ta' qalbna meta ninxtentu gnarlcobbtejna 
quddiemek; int turina "il-qalb nanina 
t' Alla tagnna, Ii jibagntilna mill-gnoli 
z-zjara tax-Xemx tielgna" (Lq l, 78). , 

Kull meta nigu quddiemek u ngnaddu flit 
tal-nin quddiemek, nafu Ii int 
tittrasfonnana Agntina 1-qawwa Ii 
nwaqqgnu 1-n.itan Ii jzornmuna 'I bognod 
minnek Agntina I-kuragg Ii niflliu qalbna 
gnalik Aglitina d-deterrninazzjoni Ii . 
nkomplu mexjin :fit-triq tal-konverzjoni. 
Ittrasfonna 1-qalb u 1-monn tagnna Dan 
mhuwiex :fucli. Inti taf . bid-dgnju:fija 
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tagnna. Taf kemm naqgnu... imma taf . 
uk:oll li nliobbuk: (ara Gw 21, 17). ''Mulej, 
gnand min tridna mmonu? Int, int hiss, 
gnandek il-kliem tal-hajja ta' dejjern'' (ara 
Gw 6, 68): Inti tafuk:oll li qalbna,bil-gliatx 
glialik "bnal gliamela mxennqa gnan
nixxigliat tal-ilma... Rulina gliatxana glia1 
Alla, glia1 Alla 1-naj'' (Salm 42, 2-3). • 

Ejjew nersqu quddiemek bix~xewqa 
qawwija Ii nlialluk: tibdilna mill~qiegli. 
Waqt li int tittrasformami ti timliena 
b'imliabbtek, . nagliarfu · li 1-fedelti glias
sejha taglina titlob minna li nkunu 
strumenti fidejk, biex bnedmin olira 
jduru lejk u jagliarfuk alijar. Din il~ 
missjoni timliena bir-responsabbilt:a Ii 
ngorru 1-imliabba rikonciljanti tal
Missier lill-olirajn. Din hi sejlia biex 
neglilbu dak kollu Ii jifridna minnek u 
minn xulxin, u ninfetliu gliall-liidma 
incessanti tal-Ispirtri Qaddis tiegliek. 
B'hekk naslu biex nagliarfu Ii alina 
stnimenti tal-grazzja tiegliek glial xulxin: li 
nkunu 1-melli tal-art u d-dawl tad-dinja. 

meditazzjoni 

Ejjew naglimlu taglina walida mit
talbiet ta' Madre . Tereza lill-Ewkaristija 
Mqaddsa: ''Gliaziz Gesu, aglimel Ii 
nxernln 1-:fwieha tiegliek kulfejn immonu. 
Imla '1 qlubna bl-Ispirtu tiegliek u bil
liajja tiegliek: Mu 1-ezistenza · taglina 
kollha kemm hi fidejk ... Iddi fina u 
pennezz taglina. AgiuneI li • kull 
persuna Ii niltaqgliu magliha tara 1-
prezenza tiegliek gewwa qalbtla,.. Id~ 
dawl, O Gesu, kolhi · · gej minnek, 
mhux minna. Tkun il-prezenza tiegliek 
Ii tiddi fuq 1-olirajn permezz taglina" 
(Ara A Simple Path, p. 58-59). 

Il-profeta Geremija talab: "Int qieglied 
f nofsna, Mulej, u alina msemmija glialik: 
la 1lialliniex, Mulej, Alla taglina" (Ger 14, 
9). Minn-nalia taglina, nitolbuk:: ''Mulej, 
int qieglied fnofsna, u alina msemrriija 
glialik. Aglimel li a.lina ma nitilqukx; 
imma nkunu dejjeni miegliek. Amen." 

... -- ···- ..... ·.... ···············-·· ·............. ···········: ................................................................ ································•·············· .. :.-..... . 

Hemm bzonn Ii 1-imliabba titgliallem taqdi u t-tbatija titgliallem tkanta. 
Sal van es chi 

Jekk ma jkollniex il-kwiet fmolilina, il-kumdita ma tiswilniex aktar minn zarbun 
tad-deheb fsieq minfulia. John Bunyan 

There is no comparison between men and women. It is like trying to compare a 
rose with a jasmine. Each has its own perfume. Women are not equal to men. But 
then men are not equal to women. · Islamic poem 

No God, No Peace; Know God, Know Peace. 
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