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In-Nahla Maestuza

mis-Surgent-Maggur 1133 Joseph Borg - Kwartieri Generali

Ta’ kull sena tista’ tghid bejn ix-xhur
ta’ Marzu u Mejju, generalment il-
Pulizija tir¢ievi diversi rapporti, fil-
bicca 1-kbira taghhom minn persu-
ni b'mod isteriku minhabba li jkun
intlemah xi ferh nahal magbud
ma’ hajt, xi gallarija, fuq xi bejt ta’
dar, bitha, gardina jew ma’ diversi
oggetti u postijiet ohra fil-berah.
Izda mill-mod ta’ kif jidhlu certu
rapporti wiehed jasal f’konkluzjoni
ta’ kemm m’hawnx gharfien dwar
din

specjali lill-umanita parti minn

il-hlejga maestuza, ghotja

dan il-holgien.

Madwar id-dinja l-popolazzjoni
tan-nahal gieghda tonqos bmod
drastiku. Ghal hafna n-nahal huwa
megqjus biss bhala dik l-ispeci ta
insett li jipproduci l-ghasel u x-
xema u xejn aktar, hlief i jtik xi
tingiza bil-valenu meta tmur vicin
hafna Il-bejta
ghandu sehem ferm importanti u

tieghu. In-nahal

vitali fil-produzzjoni tal-ikel per-
mezz tad-dakkir tal-pjanti biex
imbaghad permezz t'hekk ikollna
l-frott, haxix, zrieragh u legumi
fost ohrajn. Jekk wiehed irid vera-
ment jithem kemm in-nahla hija
importanti fl-ekosistema taghna u
biex ikollna I-ikel; jara x’kien qal
darba Albert Einstein, “jekk in-
nahal jisparixxi minn fuq wic¢ id-
dinja, il-bniedem ma jkollux aktar
minn erba’ snin ezistenza”.

II-Parlament Ewropew ftit taz-
zmien ilu kien minn ta’ quddiem
biex tinbeda kuxjenza ghall-harsien
ta’ din l-ispeci, permezz tal-Memb-
ru Parlamentari Ewropew Alajze
Peterle, li hu mis-Slovenja u hu
stess irabbi n-nahal. Il-Parlament
Ewropew mhux biss iddiskuta dak
li ged isehh lin-nahal, izda rrakko-
manda diversi mizuri u ghajnuniet
biex il-problema tkun trattata.
F’Malta l-problema ewlenija li qed
jiffac¢ja s-settur huwa b'mod par-
tikulari simili ghal dak ta’ postijiet
ohra, jigifieri n-nuqqas fl-ammont
ta® merghat minn fejn in-nahal
jista’ jsib il-fjuri biex jirgha u l-uzu
indiskriminat tal-pesticidi, erbi¢idi
ecc. Fir-rigward tan-nuqqas ta’ fjuri
slavag, it-tort huwa bla dubju tal-
izvilupp illi tajjeb jew hazin mal-
milja taz-Zmien qered ammont
kbir ta’ art vergni u agrikola. Issa
dak li ntilef sfortunatament ma ji-
stax jingieb lura. Minn naha l-ohra
l-uzu tal-bexx ghandu jkun irrego-

lat ahjar kemm fit-tip ul-mod li bih
ikun applikat.

DWAR L-GHASEL

Sa minn 4,000 sena qabel Kris-
tu, l-ghasel kien jintuza bhala
medic¢ina minhabba li fih hlewwiet
koncentrati, vitamini, diversi min-
erali, trab ta’ diversi fjuri, ilma u
dawk imsejhin enzymes. Il-hlewwa
flok zokkor hija xi hagali tipproduci
energija ta’ malajr. Jintuza wkoll
bhala dizinfettant u antibijotiku.
Insibuh uzat ukoll fuq gsim, brix
u xqugq fil-gilda; xedda, diahorrea,
hruq fil-grizmejn, trattamenti tal-
wice, dlik ghall-idejn ec¢. Jintuza
wkoll ghall-dizordnijiet fl-imsar-
en, fl-ikel tat-trabi, anemija, feriti
bhal inffammazzjoni tal-ghajnejn u
problemi respiratorji. Insibu wkoll
li I-valenu li taghti n-nahla mat-
tingiza b’xi mod jghin ukoll kontra

l-kundizzjoni tal-artrite.

II-Propolis hija sustanza ohra,
prodott iehor tan-nahal bhalma
huwa l-ghasel u x-xema. In-nahal
dan igibu minn fuq is-sigar u certu
pjanti lokali biex wara li jahdmu
juzah sabiex jissigilla u jaghlaq
gewwa l-bejtiet tieghu. Fl-ahhar

I1-Pulizija « Dicembru 2017 | 43



Feature

mill-ahhar huwa materjal li barra li
fih hafna amino acid, ghandu valur
kbir fl-uzu tieghu. Jintuza biex if-
ejjaq mard u kundizzjonijiet minn
ulceri fil-halq, ugigh fil-hanek jew
dras, ilsien abjad, riha tinten fil-
halq, sa trattament biex wiehed
isahhah 1-immune system u Imen-
ti ohra tas-sahha fil-hajja ta’ kull
mahluq. Huwa wkoll wiehed mill-
aqwa sustanzi antibijoti¢i naturali
li jezistu. Madwar 10 snin ilu hawn
Malta b’kollaborazzjoni bejn 1-Uni-
versita t& Malta u l-Isptar Mater
Dei, kienet ghaddejja ricerka biex
jaraw x’benefi¢¢ju ghandu 1-Prop-

olis ghall-kancer tas-sider.

II-hajja tan-nahal hija affaxxinanti.
Fil-fatt huma n-nisa li jikkmandaw
kollox fejn ir-regina tilghab I-aktar
parti importanti. Fil-fatt hija mara,
isimha maghha. Il-haddiema dawk
li jgibu t-trab dakkari u l-meraq
mill-fjuri u jbiddluh f’ghasel huma
wkoll nisa. Is-sehem tal-irgiel fil-
kolonja tan-nahal huwa biss biex
jiffertilizzaw lir-regina. Dak huwa
xogholhom. Anke biex jieklu, dawn
jigu mitmugha mill-haddiema li kif
ghidna huma nisa. Izda fin-nuqqas
ta’ ikel, spec¢jalment f’tempijiet xi-
twin u keshin; l-ewwel li jieqfu
milli jitimghu huma lill-irgiel, sa-
biex jaghtu prijorita lir-regina u 1-
larvi jew id-duqqajs. Ir-regina ma
titwelidx regina imma ssir. Bhala

dags hija ftit akbar mill-ohrajn. Ix-
xoghol tar-regina fil-kolonja tan-
nahal huwa li tbid il-bajd biex ikun
hemm aktar nahal. Hi tbid zewg
kwalitajiet ta’ bajd; dak ghall-irgiel
(drones) jew ghan-nisa (workers).
Jekk it-togba tax-xehda fid-dags
tkun kbira, ir-regina tbid bajda u
titlaq u din tkun ragel. Izda jekk
ir-regina tkun toqghod sewwa fit-
togba tax-xehda (tal-qies taghha)
tbid bajda u tiffertilizzaha. Il-bajd
iffertilizzat ikunu nisa, jigifieri
n-nahal haddiema. Minn bajd isir
larva u dik li tkun destinata sabiex
issir regina, tibda tifforma bmod
differenti ghax tigi mitmugha I-
pappareale jew royal jelly (din is-
sustanza hija mfittxa hafna fl-in-
dustrija tal-kozmetika, minhabba
li minnha tinhadem krema kontra
t-tikmix li jifforma taht ix-xoffa tal-
ghajnejn u tqum hafna flus). Dan
huwa tip ta’ ikel mimli proteini li
jinsab fil-glandoli tan-nahal. B'dan
it-tip ta’ ikel din in-nahla tikber
bhala regina u ssir attiva sesswal-
ment. Wara li tizviluppa u tkun
waslet biex titghammar, tohrog
mix-xehda meta ma jkunx mal-
temp. Hi titghammar ma ghadd
ta’ rgiel sakemm timla parti minn
gisimha li tissejjah spermateka,
fejn hemmbhekk tigbor iz-zerriegha
tal-irgiel. Din trid tibqa’ sserviha
tul hajjitha kollha. Hajjet ir-regina
tkun bejn wiehed u iehor hames
snin. Matul hajjitha hi tbid miljuni
ta’ bajd, ghalkemm ma tiffertiliz-
zahomx kollha. Minn naha l-ohra,
in-nahal haddiema jghixu biss
madwar tliet gimghat jew sakemm
jittiklulhom Minn
hawn wiehed jista’

il-gwienah.

jimmagina

kemm hija biezla n-nahla bix-
xoghol li taghmel fi Zmien dagsekk
relattivament qasir hafna.

Ghalhekk bxi mod inheggeg lil
dawk i ged jaqraw din l-informazz-
joni dwar in-nahal, sabiex jekk
xi darba jiltaqghu ma’ ferh nahal
xi mkien; minghajr mghandhom
ghalfejn jinfixlu u jibzghu minnu;
kulma ghandhom jaghmlu huwa li
jirrappurtaw minnufih lill-Pulizija;
li min-naha taghhom jipprovaw
jaghmlu kuntatt ma’ persuni f'dan
il-mistier. Dawn imbaghad bil-
pacenzja u l-professjonalita jigu
u jigbru n-nahal minn fejn ikun.
B’hekk inkunu wkoll salvajna ferh
iehor ta’ din l-ispeci li dejjem qed

tonqos fl-ekosistema taghna.

Minn dan kollu wiehed jara kemm
hasbet  fil-bniedem.
L-ghasel ghandna ngqisuh indis-

in-natura

pensabbli. Izda barra minn dan
naraw li n-nahal ilu jezisti fuq il-
gzejjer taghna ghal dawn l-ahhar
800,000 sena. Mhux talli ghadu
jghix izda talli Zamm haj ghadd kbir
fil-varjazzjoni ta’ xtieli, arbuxelli u
sigar selvaggi endemici li ghandna
t’pajjizna. Dawn dejjem tawna lura
dak li hu maghruf bhala I-benna
tal-ikel, 1-ikel li fil-mitologija huwa
msejjah ukoll bhala I-ikel tal-Allat.
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