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Santa Tereza ta' Gesll 
tikkummenta t-Talba tal-Missierna 

Fit-tieni nofs tat-Triq tal-Perfezzjoni, Santa Tereza 
ddur mill-gdid fuq is-sorijiet ta' San Guzepp, 
Ii lilhom qed tikteb dan it-trattat dwar it-talb, 
u b'lingwagg semplic':i gliall-alinar (Ii fac':ilment 
nistgliu ninterpretawh nazin jekk ma nifhmux 
tassew ir-realta profonda Ii qieglida tispjega), 
permezz ta' pariri prattic':i spiritwali, u permezz 
tat-talb tagliha stess lit-"twajjeb Gesu", tispjega 
frazi frazi it-talba gliaziza tal-Missierna. 

Qabel tibda tikkummenta I-Missierna fil-kapitlu 
27, fil-kapitlu ta' qabel (26) il-Qaddisa tagliti xi 
pariri siewja dwar metodu Ii jistgliu juiaw is­
sorijiet meta jkunu fil-kwiet waqt il-meditazzjoni 
tagnhom. Hija tirrakkomanda I-ewwel u qabel 
kollox I-ezami tal-kuxjenza u I-qrar. Kienet diga 
kitbet fil-bidu tat-Triq Ii I-Mulej huwa "Alla tal­
riniena", iddur fuqu u tkompli, "riares, Sinjur, 
Ii inti Alla taH=tniena, Iii din il-midinba, dan id­
dudu tal-art. Mares, 0 Alla tieglii, lejn ix-xewqat 
u d-dmugli tieglii Ii bihom qed nitolbok, u insa 
I-htijiet tiegni, gliall-gien tiegliek stess, u lienn 
glial tant erwien abbandunati, u idliol gliall-
Knisja tiegliek. Razian il-litijiet tieglii, Mulej, 
u dawwal dawn id-dlamijiet" (3:9). Il-narsien 
gewwieni, I-gliarfien tagnna nfusna, huwa I-ewwel 
pass fundamentali gnal Tereia . Mingnajr dan 
ii-pass, mingliajr ma naglirfu kemm verament 
gliandna bzonn il-liniena ta' Alla fil-liajja taglina, 
ma nistgnux inkomplu nimxu fil-liajja tat-talb. 
F'dan, il -Qaddisa kienet influwenzata minn Santu 
Wistin Ii wara liajja ta' xalar, iddedika najtu biex 
ifittex Iii Alla meta fl-Istqarrijiet jistqarr, "qalbna 
ma ssibx mistrieli jekk ma tistrielix fik" (1:1-2). 
Sant'Injazju wkoll ipoggi I-ezami tal-kuxjenza 
fil-bidu tal-Etercizzi Spiritwali. Wanda mill­
istruzzjonijiet tal-Ewwel Gimglia hija fil-fatt Ii 
jsir kollokju Ii fih "[wielied] jirrifletti fuq il-liniena 
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divina, jirringrazzja lis-Sinjur Alla tal-liajja tiegliu, 
u jipproponi Ii jinbidel, filwaqt Ii I-kollokju jintemm 
bit-talba tal-Missierna" (nru 61). 

Dan il-vjagg interjuri, Ii fih naglirfu dejjem izjed 
il-liniena kbira ta' Alla fil-liajja taglina, skont kif 
Santa Tereza tissuggerixxi fit-Triq, huwa I-klima 
spiritwali Ii fih il-Qaddisa titlob il-Missierna. 
"X'hemm alijar mit-Talba tal-Imgliallem stess Ii 
jgliallimna nitolbu? Immaginaw lill-istess Mulej 
maglikom, lidejkom, u araw b'liema mnabba u 
umilta qieglied jgliallimkom" (26: 1). 1I-Qaddisa 
tinsab konvinta milli qed tgliid, u b'forza u 
insistenza ddur fuq is-sorij iet, "id raw hekk, idraw 
hekk" (26:2). Tkompli tgliid lis-sorijiet Ii fi l-fatt 
mhux tant il-kliem Ii jgliodd, imma I-liarsa fissa 
lejn il-Malibub tar-run taglina. Tgliidilhom Ii 
mhux tant importanti Ii jalisbu, lanqas Ii joliorgu 
b'kunc':etti astratti fuqu, jew Ii jinnlew f'flafna 
konsiderazzjonijiet mentali jew fl-immaginazzjoni. 
Mis-sorijiet tagnha ma titlobx aktar milli 
semplic':iment liarsa, "taraw tant oggetti koroh, 
u I-isban wielied Ii qatt tistgliu timmaginaw ma 
tliarsux lejh?" lr-raguni gnal dan tigi ezatt wara, 
"I-Gnarus taglikom qatt ma jaqla' I-narsa tiegnu 
minn fuqkom". Glial Tereia huwa car daqs il-kristall 

. Ii I-kwalita tar-relazzjoni taglina ma' Alla tiddependi 
fuq kemm nixtiquha, "issibuh skont kemm tixtiquh" 
tghidilna (ara 26:3). Glialkemm il-Qaddisa tinsisti 
fuq 1-importanza Ii nnarsu lejn min qed ihares lejna, 
fuq il-kwalita tal-imnabba tagnna lejn Alla Ii ssikket 
il-hsibijiet, il-kliem, u I-gnemil taglina, hija konxja 
wkoll Ii, ta' umani Ii alina, I-attenzjoni taglina ma 
tantx twassal fit-tul. Glialhekk tirrikkmanda lis­
sorijiet juiaw immagini Ii lejha jistgnu jliarsu fit-tul, 
isammru I-liarsa taglihom fih, filwaqt Ii jiddjalogaw 
mal-Mulej (ara 26:9). Tereza nnifisha kella statwa 
c':kejkna tal-Ecce Homo fic':-c':ella tagliha. 



Huwa permezz ta' din il-flarsa tagnna msammra 
fuq 1-Gnarus tal-qalb tagnna, Alla tal-rtniena, 
Ii skont Santa Tereza gflandna nitolbu t-Talba 
tal-Missierna. lt-talba fiha nnifisha fil-fatt tibda 
bil-kliem "Missierna Ii inti fis-smewwiet" Ii gnall­
Qaddisa jindika I-post (mhux fiziku) fejn tassew 
niltaqgflu ma' Alla. Hija tikteb hekk: "Diga nafu 
Ii Alla jinsab kullimkien. Ilkoll nafu Ii fejn jinsab 
ir-re, hemm jinsab il-palazz tiegflu. Fi kliem 
ienor, fejn hemm Alla, hemm tinsab is-sema; fejn 
jinsab il-Maesta tiegnu, hemm huwa j insab fil­
glorja. Jgliidilna Santu Wistin Ii fittxu barra minnu 
nnifsu u ma sabux, u minflok sabu gewwa fih. 
Ngflidilkom, tkellmu mal-Missier Etern Ii jinsab 
tant vic':in tagnkom. Ma gflandkomx bzonn ta' 
gwienan biex tmorru tfittxuh, bizzejjed Ii tkunu 
wenidkom, idnlu fikom infuskom, u la tnallux 
wandu Iii mistieden hekk twajjeb. B'nafna umilta 
tkellmu mal-Mulej bnala missier, itolbuh bnala 
missier, irrakkontawlu dak Ii tgfladdu minnu, 
itolbuh 1-gnajnuna, ifhmu Ii ma jistnoqqilniex 
nissejnu wlied" (28:8; ara wkoll Lq 15:21). lt­
Talba tal-Missierna gnall-Qaddisa mela mhijiex 
semplic':iment talba tal-fomm, imma I-fundament 
tal-gnaqda definittiva tagnna ma' Alla. Alla ma 
jinsab qatt 'ii bognod minna anke jekk anna ma 
nifhmux kif dan jista' jkun . Hemm fejn A1Ia, hemm 
tinsab il-genna, fil-qalba tal-qalb tagnna. II~ · 
Missier jistenna Iii ibnu jerga' lura d-dar, manfur, 
u c':c':e leb_rat b'festa mill-aqwa. Dan huwa I-vJagg 
interjuri Ii Tereza tistedinna, anzi timbuttana biex 
naglim.lu: Ii nsiru nafu lilna nfusna, min· verament 

SPIRITWALITA 
KARMELITANA 

anna, ulied 1-istess Missier Ii jgnix fis-sigriet ta' 
qalbna u jistenna Ii naslu gliandu b'narsa fissa u 
determinazzjoni determinata. 

Fl-anliar nett, ir- ripetizzjoni insistenti bil-fomm 
tal-Missierna g~andha twassal biex tirrifletti 
I-istat fir-run tar-relazzjoni taglina mal-Missier, 
it-twalihid dejjem iktar vizibbli ma' Gesu Kristu 
u xebh fil-konkret mal-virtujiet Ii hu jgliallimna. 
Hawn tinsab il-qalba tar-religjon Nisranija: Ii 
nsiru Kristu ielior fuq I-art billi nitolbu, nalisbu, 
u nagixxu blialu b'tali mod Ii bi grazzja divina 
I-liajja ta' Kristu titkompla fil-liajjiet taglina hija 
u tibdel u ssaffi dak kollu Ii jtellifna minn dan. 
"Nixtieq kieku nkun naf ngliidilkom," tkompli 
1-Qaddisa, "kif il-kumpanija qaddisa ta ' dak 
Ii jimxi maglina - il-Qaddis tal-Qaddisin, bla 
ma jfixkel milli nkunu wenidna mal-Malibub 
- twassal lir-ruli Ii tkun trid tidliol fil-genna 
ma' Alla u tagnlaq il-bieb tagliha gnad-dinja. 
Ngliid ' trid ' glialiex nifhem Ii din mhijiex liaga 
sopranaturali, hija x-xewqa umana taglina u 
Ii alina kapac':i gnaliha bl-gliajnuna t'Alla, Ii 
mingnajru ma nistgnu naglimlu xejn" (29:4). Fil­
fatt, jitqaddes 1-lsem ta' Alla, fil-fehma ta' Santa 
Teri eza, meta mingliajr ma jixorbu mill-gnajn, 
mingnajr c':aqliq ta' emozzjonijiet jew nsibjiet, 
I-erwieli magnqudin mal-Mulej jixbgliu mqar billi 
jtennu 1-lsem Divin; jistnajluhom diga jduqu 
mill-freskezza tal-genna, xejn ma jtaqqalhom, 
ix-xewqa gnal Alla glialihom bizzejjed " 
(ara 31 : 3). 
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