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Anna ta' Gesll (1545-1621) 
Gnaqda m 'Alla minkejja kollox 

Figura oflra importanti fir-riforma 
ta' Santa Terei.a ta' Gesu kienet 
Anna ta' Gesu, Fundatrici tal
Karmelu Skalz fi Franza. Anna (de 
Lobera y Torres) twieldet f'Medina 
del Campo fil-25 ta' Novembru 
1545. Missierha miet ftit xhur 
wara Ii twieldet u ommha mietet 
meta kellha disa' snin. Minn eta 
bikrija Anna kienet turi gibda lejn 
il-flajja spiritwali, tant Ii ta' eta 
i.gflira gliamlet vot ta' verginita 
perpetwa fast rei.istenza kbira 
mill-familja tagliha. 

Fil-31 ta' Lulju 1570, imbagliad, 
issielibet mal-Ordni Karmelitan fil
kunvent riformat ta' San Gui.epp 
gewwa Avila, fejn I-gliada bdiet in-novizzjat. Hawn 
intlaqgliet minn Marija ta' San Girolmu, peress Ii 
Terei.a ta' Gesu kienet tinsab Toledo. Anna u Terei.a 
ltaqgliu gflall-ewwel darba aktar tard f'Awwissu 
stess. Bejniethom nibtet kwai.i mill-ewwel libiberija 
intima tant Ii, flimkien ma' Marija ta' Gesu, Anna 
kellha ssir pilastru gliar-Riforma Skalza Ii fuqha 
Tereza kienet isserrali liafna. Isimha, fil-fatt, 
glia:i.litulha Terei.a nnifisha qabel stess iltaqgliet 
magliha. F'Novembru 1570 intalbet takkumpanja 
lill-qaddisa gewwa Salamanca fejn sena wara, fit-22 
t 'Ottubru 1571, ipprofessat il-voti religjuzi. Hawn 
xogliolha kien Ii tieflu lisieb lin-novizzi I-olirajn 
filwaqt Ii Terei.a tat ordni lill-prijura Ii gflandha 
tikkonsulta ma' Anna fuq it-tmexxija tal-monasteru. 
Sakemm Tereza kienet Salamanca (minn Novembru 
1570 sa Jannar 1571), kienet taqsam kamritha 
ma' Anna, fatt Ii jixhed il-libiberija intima bejn 
ii.-zewg sorijiet. Fl-1575 akkumpanjat Iii Tereza 
gflall-fondazzjoni gdida ta' Beas de Segura fejn 
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inhatret bflala I-ewwel prijura. 
Hawn iltaqgflet ma' Girolmu 
Grazjan u aktar tard, f'Ottubru 
1578, ma' Gwanni tas-Salib wara 
Ii kien gfladu kif flarab mill-flabs 
tal-kunvent ta' Toledo. Iz-i.mien 
Ii Gwanni tas-Salib gfladda hawn 
baqa' minqux f'qalbu hekk Ii 
s-sorijiet kienu jduru bih filwaqt 
Ii hu jmexxihom spiritwalment. 
F'Jannar 1582, Anna ntbagfltet 
Granada flimkien ma' Gwanni 
tas-Salib u sitt sorijiet olirajn biex 
hemm jiffondaw monasteru f'isem 
Tereza ta' Gesu. Wara I-mewt ta' 
Tereza, f'Ottubru 1582, Anna bdiet 
tigbor il-manuskritti kollha tagflha 
u aktar 'ii quddiem, fl-1587, 

gfladdiethom lit-teologu Agostinjan Luis de Leon 
Ii mbagflad ippubblikahom gewwa Salamanca 
fl - 1588. Fl-1584, Gwanni tas-Salib kiteb il-
Kantiku Spiritwali gewwa I-kunvent ta' Granada 
u ddedikah proprju Iii Anna Ii sadanittant kienet 
ukoll prijura. Il-manuskritt zammitu hi sal-1586 
sakemm tatu lin-novizza Isabel tal-Inkarnazzjoni 
Ii mbagliad fladitu magliha fil-fondazzjonijiet ta' 
Baeza u Jaen fejn gie llegat u gliadu mizmum 
sal-lum. F'Settembru 1586 iffondat monasteru 
f'Madrid, xi naga Ii dejjem xtaqet taglimel Terei:a 
imma qatt ma rnexxielha . Hawn ukoll saret 
prijura. Fl- 1594, irritornat lejn Salamanca fejn 
sentejn wara nflatret prijura mill-gdid. 

Wara talba mill-Kardinal Pierre de Berulle u 
n-nobbli devota Madame Barbe Acarie, Anna giet 
imsejlia Franza biex hemm tiffonda monasteri 
Karmelitani Skalzi fl-ispirtu ta' Tereza. Fi Franza, hi 
ffondat monasteri f'Parigi (Ottubru 1604), Pontoise 



(Jannar 1605), u Dijon (Settembru 1605). Fuq 
talba ohra tad-Dukessa Isabella Clara Eugenia, 
iffondat ukoll monasteri gewwa I-Fjandri, fi Brussell 
(Jannar 1607), Louvain (Novembru 1607), u Mons 
(Frar 1608). Ghenet ukoll fil-fondazzjoni tal
monasteri ta' Krakovj a (1612) u Antwerp (1619). 
Ghalkemm is-sahha ma kinitx tippermettilha, ghal 
xi i:mien hadmet ukoll biex tiffonda monasteru 
iehor fl-Ingilterra, imma qatt ma rnexxielha . Anna 
mietet fi Brussell fl-4 ta' Marzu 1621. Fl-2019, 
giet iddikjarata formalment Venerabbli, ghalkemm 
kienet ilha maghrufa popolarment hekk ghal hafna 
sekli. Fil-verita, ii-process ghall-kanonizzazzjoni 
kien ilu Ii beda mill-istess sena Ii mietet. 

Minn dak Ii nafu minn tfulitha, mill-mod kif mexxiet 
il-monasteri afdati f 'idejha, kif ukoll mill-ftit ittri 
ta' Anna ta' Gesu - waslu f'idejna llum 53 minn 
hafna aktar - j idher Ii, bhal Terei:a ta' Gesu, kienet 
karattru b'sahht u, mimlij a energija, mexxejja, 
imma fl-istess hin sensittiva. Huwa evidenti Ii I-istil 
tal -haj j a religjuza Ii giet iffurmata fih kien wiehed 
verament mimli bl-ispirtu ta' Terei:a, Ii baqghet 
tqisha sal-ahhar ta' hajjitha bliala I-"Madre" taghha 
(ara C33,35). Il-kuntest tal -ittri huwa dejjem il
hajja ta' kuljum, u j kopru episodji mill-1590 (meta 
kienet prijura ta ' Madrid) sal-1621 (meta mietet 
bhala prijura fi Brussell). Kemm-il darba narawha, 
p.ei:., tiftah qalbha ma' Beatrice tal-Kuncizzjoni 
dwar sahnitha Ii sejra lura, jew dwar I-indhil tan
nobbli, jew dwar Ii ma taqbilx mad-detii:jonijiet 
ta' Anna ta' San Bartilmew, figura ohra importanti 
liafna fil-hajja ta' Terei:a ta' Gesu Ii kienet giet 
maghha meta ffundaw Parig i . Mill-mod kif titkellem 
dwar Alla u kif tindirizzah, ghall-mod kif tifhem 
I-osservanza religjui:a fit-talb, fis-solitudni, fil
hbiberiji, fi l-komunita, fix-xoghol, ett, dan kollu 
jkompli jixhed I-influss qawwi ta' Terei:a fuqha. Fil
fatt, I-ist il spiritwali ta ' Anna ta' Gesu jixbah nafna 
possibilment wielied mill-ewwel xognlijiet Ii qrat 
ta' Tereza ta' Gesu, it-tieni edizzjoni tat-Triq tal
Perfezzjoni , Ii I-qaddisa kienet ghadha kif spittat 
tikteb gewwa Toledo proprju sena qabel Anna 
dalilet il-kunvent. 

Gnalkemm limitata, il-kollezzjoni ta ' ittri Ii 
ghandna hija bizi:ejjed biex niehdu lijiel tal-najja 
spiritwali taghha. lt-temi spiritwali jirriflettu 
bla dubju I-ispiritwalita ta' Terei:a ta ' Gesu. 
L-ewwel nett, I- intenzjoni glial xiex liaddnet il
liajja religjuza Terei:jana kienet dejjem tara 
f'mohhha : I- imhabba ta' Alla Ii hi dejjem kebbset 
f'qalbha minn kmieni. Fl-1578, minn Beas tikteb 
Iii P. Juan tal-Maddalena, "Iz-zokk taghna lkoll 

huwa Allla, huwa pr inci palment l.ilu ,Ii alma tajna 
qalbna .. 11 M'gliandniex inhal.lu s-semplicita ta' din 
iHrazi tqarraq ibina. Bii:i:ejjed wiehed jaf:lseb 
fid-determinazzjoni tagnha Ii ta' madwar gflox r in 
sena ma taccettax, minkejja kollox, Ii nannitha 
i:zewwi,gha ma' guvnii nobbli. Aktar minn hekk, Iii 
P. Diego tgfiidlu wkol l, "Ftakar Ii I-Mulej ma kellux 
~ej n imidd rasu . Int u ggiib quddiem ghajnejk dan 
il-nsieb, Alla j ipprovdilek mingliajr flafna mirakli 
dak Ii huwa necessarju. Dan narawh jekk ghandna 
I-fidi; mingnajr fidi ,gnalxejn it-tliabrik taglina biex 
niksbuhom" (C2) . Gflal Anna huwa tar I i ghalxejn 
nistennew Ii Alla jaqlgnalna grazzji jekk 1-ewwel u 
qabel kollox ma nkunux d'isposti fil-fidi taglina Ii 
nir tevuhom u nandmu gnalihom. Fil-fatt, tkomplli, 
"Jaqblilna Ii nflallu I-liafna sagrifictji u talb biex 
pjuttost :niiddispom1 ruflna gliall-prei:enza div1ina 
tiegliu" (C33). Im bagnad, f uq il-bazi ta ' relazzj oni 
solida ma' Alla, Anna tghix 1ir-relazzjoniijiet umani 
tagliha fid-dawl ta' dik spiritwan, H stess kif gliexet 
liaj j itha 'irerei:a ta' Gesu. L-imliabba ta ' Alla kienet 
tfisser glial Arma libiberiJi spiritwalli sodi, bhal p.ez. 
ma' Beatrice tal-Kuntizzjoni, Iii setgh u jei:istu biss 
jekk kellhom glian wiehed car, l,i tikber fihom 1it
tnej n 1ix-xewqa ghal Alla (ara C14). 

Il-liajj a spiritwali ta' Arma ta ' Gesu, mella, kienet 
iffukata !kolllha kemm hi fuq 1-imnabba t a' Alla 
minkejja kollox .. Dan urietu, p.ez., meta ddefendiet 
mi Iii I-Kostituzzjonijiet ta ' Tel"ei:a ta' Gesu jinbidlu 
b'mod sostanzjali u rigidissimu, Ii kien ill-bdil Ii 
r ied jaglimel il-Provint jal Skalz N1icolas Doria wara 
mewtha. L-:istil tagliha kien wielied flessibbli u 
ghalkollox ikkulurit mill-umanizmu ta ' Terei:a ta ' 
Gesu, u gliamlet minn kollox biex ma tippermett ix 
Ii Donia jtappnu. Fid-dawl ta ' dan 1-aspett uman , 
p.ei: .. , kienet ko:ntr:a I-ubbidjenza Ii ma tirragunax, 
kienet kontra ei:agerazzjonij iet spiriitwal1i tant Ii 
tisliaq ma' Beatrice biex il-komunita tkun moderata 
fil-penitenzi (ara C14) u j iiddedikaw irwieflhom 
pjuttost gnat-talb, fuq kollox kienet t,isliaq, miill
gdid fid-dawll tat-Triq tal-Perfezzjoni, biex is
sorijiet juru interess genwin f'xulxin, juzaw d iskors 
empatiku (ar:a C45), u jdalinlu Iii xulxin fl-ispazju 
int imu tal-qalb u I-istorja taglihom (ara C39) . 
F'kelma wanda, anke tant Hnfluwenza diretta ta ' 
Gwanni tas-Salib, Anna ta' Gesu iinkarnat ill-bi lanc 
spiritwalli Ii tant jikkaratteri.zza Iii dawn iz-.i:ewg 
figur,i kbar tal-Karmelu. Mhux ta ' b'xejn Ii kien 
proprju fi Brussell, grazzi ,gnax-xhieda awtentika 
ta.I-komunitajiet Ii ffundat Arma ta' Gesu, Ii n-nies 
tal -post bdew lsejnulhom "Terei:jani", titlu Iii l:lum 
il-gurnata huwa liafna aktar popolar i m ill-isem 
ufficcjali taglihom ta ' Karmelitani Skalzi. 
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