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• 
Santa Tereza ta' Gesll 
11-kontemplazzjonijl-ewwel nofs tal-Kastell lnterjuri 

Meqjus minn nafna bnala I-kapulavur tal
qaddisa, ii-Kastel/ Interjuri, imsejjan ukoll 
1-Gnamajjar, inkiteb fl-1577, gewwa I-belt ta' 
Toledo, names snin biss qabel mewtha. Mimlija 
gnomor u esperjenza fl-iniul u t-tlajja ' tal-najja 
spiritwali, il-qaddisa kwaii kwazi bla ebda sforz 
tirrakkonta I-istorja tal-vjagg spiritwali - aktar 
milli toffri metodu ta ' talb - Ii anna lkoll mistednin 
nippartecipaw magnha fih . 

11-qaddisa tgnidilna Ii r-run hija bnal kastell 
magnmul minn djamant jew kristall fin Ii fih 
hemm seba' gnamajjar u Ii fihom ir-run, hi u 
miexja dejjem iijed lejn ic-centru, titnezza' iijed 
minnha nnfisha, tissaffa biex tiltaqa' mal-Gnarus Ii 
jistennieha fis-sigriet fil-kamra nuzjali. Il-messagg 
tal-ktieb huwa wiened essenzjali, Alla huwa naj 
gnax huwa naj fina. Filwaqt Ii jinsab kullimkien, 
gnax "fih ahna lkoll nghixu, nitharrku, u anna" 
(Atti 17 : 28), huwa fil-fatt permezz tal- preienza 
tieghu fina Ii nistgnu niendu I-ewwel pass biex 
inwiegbu lill-Gnarus. Din il-prezenza t'Alla fina 
mhijiex wahda impulsanti, lanqas hija wanda 
simbolika, attaparsi, jew ghax hekk iggib il - kelma . 
Alla jinsab verament fina bl-Ispirtu divin tieghu 
gnax dakinhar tal-magnmudija lkoll rcevejna 
indaqs il-grazzja tal-adozzjoni, anna sirna lkoll 
ulied I-istess Missier, ahwa ta' Gesu, u tempji tal
Ispirtu s-Santu. 

Tajjeb Ii qabel jibda I-vjagg, wiened izomm 
quddiem ghajnejh x'hemm jistennieh fl-anhar. 
lt-trasformazzjoni tal-najja tagnna f'dik ta' Alla 
taghmel Ii dawn it-tbatijiet ta' issa j iendu sens 
iehor u dimensjoni akbar. X'inhi t-tbatija ta ' din 
il-hajja hdejn il-glorja Ii hemm tistenniena fil-hajja 
Ii gejja fejn gnad ingawdu ghal dejjem Iii Alla wicc 
inbwicc? 
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Ghaldaqstant, qabel biss nistghu nidhlu fina 
nfusna biex niltaqghu mal-Gnarus, il-qaddisa 
tavzana Ii jehtieg Ii nuru x-xewqa genwina Ii 
nitolbu, mhux importanti jekk hux mentali jew 
bil-fomm, basta t-ta lb ikun " ikkunsidrat" (lGh 
1: 7), jigifieri, mahsub, irpuzat, niereg b'mod 
naturali minn dak Ii nkunu qed ngnixu, u Ii jhalli 
effett genwin fuq il-hajj a t aghna ta' kuljum. Dan 
specjalment fid-dawl ta ' kif it-ta lb jevolvi minn 
gnamara gnal onra: mit-talb tal -fomm ghall
meditazzjoni, mill-harsa fissa gnall-gnajxien fil
preienza t 'Alla, mill-kwiet interjuri gnall-unjoni, 
mill-prezenza t 'Alla fir-run taghna ghall-feriti u 
I-ugign ta' mnabba, mix-xewqa ghall-eternita 
gnall-kontemplazzjoni perfetta . It-talb biss huwa 
I-bieb Ii bih nistgnu nidhlu fil-kastell u b'hekk 
nissoktaw f'dan il-vjagg tar-run ( lGh 1 :7) . 
Flimkien mar-radd il-hajr Iii Alla ghal l-hniena kbira 
tieghu magnna midinbin, it -t ien i frott importanti Ii 
jaghtina t -talb huwa imnabba dejjem akbar ghall
Gmiel ta' Alla. Alla huwa Sabin gnax huwa Tajjeb, 
Gust, t=tanin, u dejjem preienti (lGli 1 : 1-3). Facli, 
fil-fatt, ninsew Ii I-mixja tal-fidi hija I-mixja fit
triq tas-sbuliija, is-sbuhija tal-fwielia tal-liturgija 
Ii niccelebraw fil-knejjes tagnna, is-sbunija tal
virtujiet Ii alina nippratikaw fil-liajjiet taglina, 
is-sbuliija tal -offerta u d-disponibilita taghna 
nfusna gliar- rieda t 'Al la, u s-sbuliija tal -proxxmu 
taghna Ii gliall-bniedem t 'Alla jkompli, bliallikieku 
tant xbieha monbija, il-liidma mibdija minn Gesu 
nnifsu meta sar bniedem glialina. Din is-sbuhija 
tal-liajja tar-run ma tibnix kastelli fl-arja, biex 
inkomplu mat-tema tal -ktieb. Ir-ruli issir izjed 
sabina gnax tagnraf il - perikli u d-dizordni Ii 
jgib miegliu I-nazen (lGli 2: 1), tagnraf ukoll Ii 
m'hemm xejn minn liajjitha Ii I-liajja tal-ispirtu 
ma tmissx (lGli 2:8), tagliraf 1-importanza Ii ssir 
taf izjed lilha nnifisha gliax hekk biss tista' tikber 



fl -umilta ( lGli 2 : 11), u tagliraf Ii biex nibqgnu 
mexjin 'ii quddiem hemm bzonn ta' glied kontinwu 
kontrina nfusna {lGn 2: 14) biex nilnqu I- imnabba 
perfetta {lGn 2:17). 

Ir-run imbagnad Ii tasal fit-tieni gnamajjar ssib 
lilha nnifisha ftit aktar soda fix-xewqa tagnha 
Ii titlob. Tifhem I-importanza Ii ma tnarisx lura 
u tipprova tagnmel minn kollox biex talirab 
I-okkazjoni imma glialissa, bnal tarbija tat-twelid, 
tnoss Ii gliadha dgliajfa wisq biex tieqaf weliidha 
fuq saqajha. 1I-qaddisa tgliid Ii r- run glialissa 
gnadha "fietla" (2Gn 5) fl-imliabba tagnha lejn 
Alla, sieq wanda fid-dinja u onra fil-najja tal
ispirtu, gliadha ma tanraqx gnalih bi mnabba 
safja. Madanakollu, it-tama kbira f'Al la tibqa' 
ssuqha 'ii quddiem lejn ic-centru (2Gli 1-3). 
Glialkemm fit- tieni gnamajjar titgnallem tkun 

aktar attenta gnas-sejnat sigrieti Ii tircievi mill
Gnarus Ii jsejliilha lejh fic-centru tal-kastell (2Gli 
4 ), issib xi jfixkilha fit-triq, bnall-vanita u I-gost Ii 
tagnti d-dinja, I-istima u r-rispett Ii nircievu minn 
dawk ta' madwarna, u sanansitra dubji serji dwar 
il-penitenzi (2Gli 7). Biex tibqa' miexja, ir- run 
fit-tieni gnamajjar titgnallem tiddistingwi bejn il
pretensjonijiet tad-dinja u s-sigurta u I-paci Ii jagliti 
I-kastell (2Gn 10), tippersevera fil-fidi u I-progett 
Ii dalilet gnalih (2Gn 11), tfittex il-kumpanija ta' 
min diga mexa 'ii quddiem fil-liajja spiritwali {2Gli 
12), u tiggieled b'kemm gnandha sanna kontra 
t-tentazzjonijiet (2Gli 13-15) u n-nixfa tar-run 
(2Gli 16). Mill-gdid, il-qaddisa taf Ii s-sigriet Ii 
jaglimel dan kollu possibbli huwa Ii r-run izzomm 
dejjem quddiem gflajnejha lis-Sinjur tagnna Gesu 
Kristu, il-passjoni u I-mewt tiegnu fuq is-salib, u Ii 
kull sforz Ii twettaq ikun biss glialih (2Gli 20). 

Ir-run imbagnad tasal fit-tielet gnamajjar. 
Hawnhekk I-ewwel tentazzjoni Ii ssib hija I- kburija 
u I-illuzjoni Ii waslet biex tirbali lilha nnifisha u 
Ii mxiet 'ii quddiem fil-liajja spiritwali bil-forzi 
tagnha biss. Gnalkemm minn barra kollox jidher 
f 'postu, ir-ruli tnossha ddistakkata mill-pjaciri tad
dinja, tliossha certa minnha nnfisha tant Ii tista' 
tgnallem Iii ta' madwarha, imma mal-inqas prova 
titlef il - paci interjuri tagliha u temmen Ii bir-ragun 
kollu gliandha gnaliex tliossha mizerabbli (3Gn 
2: 1). Dan huwa punt krucjali gflar-run gnaliex 
f 'liakka t'gliajn, mingnajr I-umilta vera, tirriskja 
titlef dak kollu Ii Alla jkun ghamel magnha s'issa. 
Fl-istess nin, jinkoraggina I-fatt Ii I-qaddisa tiftali 
qalbha magnna meta tgnid Ii hi wkoll tixtieq Ii 
kienet aktar qaddisa, Ii kieku gnarfet I-gnajnuna 
Ii Alla ta biex timxi 'I quddiem u tgliix aktar fl
imnabba ta' Alla (3Gfl 1:4). L-eiempju Ii ggib 
il -qaddisa biex tispjega anjar it-tielet gflamajjar 
huwa i -zaglizugfl gflani {Mt 19: 16-22). Gnalkemm 
kien ihares il-kmandamenti kollha, meta jistaqsi 
lill -Mulej x'gliandu jagnmel biex jikseb il-najja 
ta' dejjem u I-Mulej iwiegbu, "Jekk trid tkun 
perfett, mur, bign il -gid Ii gliandek, agfltih lill
foqra, u jkollok tezor fis-sema; imbagnad ejja u 
imxi warajja," iz-iagflzugn telaq b'qalbu sewda. 
Gflaldaqstant, ir- ruli titgliallem tistaqsi lilha 
nnifisha mhux biss jekk hux qieglida twettaq 
dak kollu possibbli biex tersaq aktar lejn ic-
centru tal - kastell, imma glialiex qed taglimel dan 
kollu. L-uniku mod kif ir-ruli tista' tibqa ' miexja 
hija billi tikber fi l-generoi ita u fl-umilta, " idlilu 
fikom infuskom, uliedi, tintrabtux mal-gflemejjel 
taglikom, na jkun biiiejjed glialikom Ii intom 
qaddejja tal -Mulej" (3Gli 1: 10). 
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