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Gwanni ta' San Sanson 
"ll-mera u l-Jjammi tal-imhahba divina" 

Ktieb ienor ta' fra Giwann ta' San Sansun Ii gabar 
P. Donati:en i1gib I-isem 1I-mera u /-fjammi tal
imflabba divina . Gnalkemm huwa qasi.r nafna, 
b'koll.ox ma jglioddx aktar minn tmien kapitli, 
I1-importanza, tiegnu jixhdu 1-fatt Ii fii ft it snin wara 
I-mewt ta' fra, Giwann gie ppubblikat tliet darbiet, 
kull darba b'diversi silti1et mizjudin, sakemm fl-
1658 P. Donatien tana I1-verzjoni Ii gnandna f'idej na 
llum fl-ewwel volum tal-opri kompleti Ii' hu g:abar. 
It-titlu originalil ta' dan it-trattat, Ii nstab qalb il
manuskritti ta' Rennes, huwa ferm itwal u suggestiv 
tal-kontenut mistiku Iii jigbor: L-ixprun, il-fjammi, il
vle(Jeg, u I-mera tal-imflabba ta' Alla mefltiega biex 
iharrgu fir-run mafltufa minn Alla f'Alla nnifsu. Huwa 
gabra ta' riflessjoni:jiet Ii nstabu qalb in-noti ta' P. 
Duminl<.u ta' San Albert, Ii kien dixxiplu prominenti 
ta' fra Gwann. Jidher Ii dan it-trattat qasir twieled 
gnar-religjuzi tal-kunvent ta' Sant'Ila,rju u lkien 
mansub bi1ex iheggeg li1ll-anwa gnall-gnajxien 
ta' najja spiritwal i awtentil<:a. Barra minn helkk, 
gnalkemm mhux parti originalli mill-manuskritt, 
P. Donatien 9hazel1 Ii jzid ma' dlan it-trattat ittrai 
mqanqlla Ii fra Gwann bagnat Iii Antoi1ne Revol, 
Hsqof ta' Doi, fl-1629. Dan I-isqof, Ii l<ien izomm Iii 
fra Gwann A stima gnoljia tant Ii l<:ien imur gnandu 
gnadl-direzzjoni spiritwali, issa ta,' tmenin sena, 
kien spiss izuru biex j ithaddet mieginu fuq il-najja 
spiritwali u jnejiji runu biex jaghmell mewta tajba. 

Dan i,t-trattat imi,ss, biex ngnidu hekk, it-temi 
princ:iipali tad-duttri1na mi1sti1ka ta' fra Gwann, u 
glnalhekk nistgnu ngnidu Ii huwa blnal sintesi tal
esperjenza u t-taghlim tieghu. L-ewwel lkapitlu 
j itkellem dwar I-gnarfien tagfma nfusna. lt-tieni, 
imbagnad, jitkeUem dwar il-prezenza ta' Alla bhala 
Hok Ii fih dan I-gnarAen huwa I-aktar genwin ., lt
tielet jitkellem dwar il-fatt Ii I-imnabba ta' Alla 
gflandlha "tonrog" fil-beran permezz tal-pratti;ka 
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tal-virtujiet. Ir-raba' kapitlu jkompli fuq dlan I-istess 
punt. II-names, imbagnad, jittratta I-process tal
liajja mistika u jurina I-gradwalita tat-trasformazzjoni 
tar-run sakemm din tasal biex tgawdi Iii Alla mhux 
fl-attributi tiegnu, imma Ah innifsu. Is-sitta u s-seba' 
jitkellmu dwar it-talb aspirattiv bnala I-atteggjament 
Ii wiehed gnandu jindokra fih innifsu biex jilnaq din 
I-ghaqda ma' Alla. Fl-anhar nett, it-tmien kapitlu 
huwa ittra, jew anjar "ezercizzju spiritwali", indirizzat 
lill-Isqof ta' Doi. 

Fra Gwann jibda bl-aktar mod car mill-esperjenza 
umana Ii Aha anna msejnin infittxu Iii Alla . Il-mezz 
ta' dan huwa Ii nkunu nafu lilna nfusna. Fil-fatt, 
minn mindu I-ispiritwalita rinaxximentali tas-seklu 
16 kienet irkuprat Aducja kbira fl-esseri uman, Ii 
b'xi mod kienet iccajpret matul il-Medlju Evu, liafna 
mistici, ibda minn Santa Tereza ta' Gesu, San Gwann 
tas-Salib, Sant'Injazju ta' Loyola, u nafna iktar, bflal 
reggnu skoprew id-duttrina siewja ta' Santu Wistin Ii 
fil-Konfessjonijiet jistqarr Ii I-post veru fejn niltaqgnu 
ma' Alla huwa gewwa fina, billi nsiru nafu verament 
min anna u d-dinjita Ii anna ngorru fina. F'dan ir
rigward, fra Gwann mhuwiex differenti minn dawn 
i'l-mistici I-kbar Ii semmejna. L-ewwel kapitlu jiftafl 
appuntu b'enfasi kbira fuq I-gnarAen tagnna nfusna. 
Jagnmilha cara Ii 1-gnarAen Ii qed jitkellem dwaru 
mhuwiex wiened intellettwali, imma pjuttost affettiv, 
Ii jmiss il-qalb, u allura r-rieda. Gnal fra Gwann, 
I-gnarfien tagnna nfusna jibda, iva, billi nirrikonoxxu 
Ii anna midinbin, imma aktar minn hekk billi nkunu 
"mill-aktar affaxxinati u mliawdin" bl-imliabba ta' 
Alla. Bi gratitudni kbira gnal dak Ii Alla jagnmel 
magnna, kwazi wielied inossu "obbligat" Ii jinfetafl 
gnaliH. B'hekk, it-tisfija tar-run mhija xejn hlief 
ezercizzju ta' mnabba generuza, Ii nitghallmu nnobbu 
kif "Alla jrid u jitlob minna" (kap. 1). lt-tisfija tar-
run mhija xejn facli. Imma Alla jgninna, ghalkemm 



mhux dejjem nafu kif. Paradossalment, kif jgliidilna 
San Pawl f 'Rumani 5 :20, gliar-ruli Ii tixtieq bi 
mliabba kbira Iii Alla, aktar ma tesperjenza x-xejn u 
d-dnub tagliha, dan aktar jimbuttaha biex tingliaqad 
ma' Alla. Id-dnub ma jifridhiex imma jgliaqqadha 
ma' Alla. M'aliniex ngliidu Ii fra Gwann qieglied 
jiggustifika Ii alina nidinbu u Ii naglimlu Ii rridu fil
prezenza ta' Alla. Dan ma jkun qatt! Imma qieglied 
pjuttost ilieggeg Iii dawk Ii jaqtgliu qalbhom milli 
qatt jistgliu jkunu bis-sliili ma' Alla biex ma jliallux 
it-tentazzjoni u d-dnub jiskuraggihom milli jliobbuH 
u jitqanqlu iijed gnaliH (ara kap. 2). Fra Gwann 
jigbor dan kollu f'talba qasira imma penetranti Iii Alla, 
"[Aglimel] Ii nkun naf lili nnifsi, Imliabba gliaziza 
tieglii, u Ii nkun naf lilek" (kap. 1) . 

Aspett ielior tal-esperjenza mistika ta' fra Gwann 
huwa t-talb aspirattiv, Ii hu jiddefinih bliala 
"kollokwju" jew "impuls" ta' mliabba, "qalb 
infjammata bl-Ispirtu [ta' Alla]." Fi kliem ielior, huwa 
atteggjament interjuri Ii permezz tiegliu, skont kif 
tgliidilna r-Regola, gliandna "lejl u nhar nalisbu fuq 
il-Ligi tal-Mulej u nishru fit-talb" (Rego/a, 10). Glial 
fra Gwann, 1-aspirazzjoni, kif inhu wkoll imsejjali 
fil-qasir, mhuwiex ezercizzju komuni bliall-olirajn, 
lanqas huwa mezz ielior bliall-olirajn biex nilliqu 
1-gliaqda ma' Alla. Gliall-kuntrarju, il-liajja mistika 
kollha kemm hi tieflu 1-forma ta' talba aspirattiva Ii 
tevolvi hekk kif tevolvi r-ruli f 'Alla . Aktar ma r-ruli tigi 
ttrasfomata, bil-mod ii-mod 1-aspirazzjoni jibda billi 
jieliu 1-forma ta' kliem Ii alina nlissnu ripetutament 
waqt it-talb taglina Ii mbagliad jinbidel fi skiet 
divin mimli bil-preienza ta' Alla . It-talb aspirattiv 
mela huwa Ii nsiru konxji tal-moviment ta' Alla Ii 
jakkumpanja lir-rufl fit-tappi differenti tal-vjagg 
tagliha. Fil-qalba tal-aspirazzjoni hemm mela mhux 
konverzazzjoni bi kliem imma bl-orjentazzjonijiet 
fundamentali taglina, bl-intenzjonijiet taglina, b'dak 
Ii aflna fil-qalba tal-qa lb taglina, fejn Alla jgliix 
fina. Huwa decizjoni Ii alina nielidu favur Alla, u din 
id-decizjoni msoqqija bix-xita tal-imliabba ta' Alla 
glialina, timbuttana lejH. L-imliabba tagnna lejn Alla 
ma tibqax izjed marbuta mal-ebda raguni oflra lilief 
glial Alla nnifsu, gliax hu Hu (ara kap. 6). 

Fl-aliliar nett, 1-ittra lill-Isqof ta' Doi, fl-aliliar kapitlu, 
tixliet aktar dawl fuq xi elementi spiritwali prattici 
Ii fra Gwann qed ipoggilu quddiemu. L-ewwel nett, 
1-ittra tiftali billi taglitina tliet elementi importanti 
sabiex rulina tkun "riformata," jigifieri : a) Ii jkollna 
xewqa ferma Ii niggeddu fi mflabbitna u Ii naglimlu 
minn kollox biex, akkost ta' kollox, nissaffew mit
tingis tad-dnub, b) Ii jkollna stima gliolja ta' Alla 
filwaqt Ii nemmnu Ii Huwa aktar prezenti fina milli 

L-istained glass gewwa 1-katedral ta' Dol-de
Bretagne tal-Isqof Antoine Reva/ (l-ewwel wiehed 
mix -xellug). 

nalisbu, c) u Ii nemmnu bis-sflifl Ii 1-liolqien kollu, 
inkluzi alina, huwa limitat mingliajr Alla. Wara dan, 
fra Gwann jaqsam mal-Isqof numru ta' e:zercizzji 
igliar Ii jista' jwettaq hu u sejjer matul il-gurnata 
tiegliu. Perezempju, fra Gwann jissuggerilu Ii malli 
j istenbali filgliodu jerfa' lisiebu u qalbu lejn Alla 
u jimtela bi kliem ta' "tifflir, barka, u radd il-liajr." 
Meta jqum igib quddiem gliajnejh il-qawmien ta' 
Lazzru mill-qabar u b'hekk ilial li warajh flajja ta' 
mewt (vizzji) biex iflares 'i i quddiem lejn liajja ta' 
virtu. Qabel ma jibda jitlob 1-Ufficcju Divin, gflandu 
jitlob biex ikun attent gflal dak Ii qed jgliid. Jinsisti 
Ii gflandu "bla mittiefes" (inviolablement) jiddedika 
kuljum sieglia gliall-meditazzjoni jew 1-orazzjoni 
mentali. "Qatt tnalli Ii tgliaddi gurnata walida 
mingliajr ma twettaq dan 1-ezercizzju divin," jinsisti 
fra Gwann. Importanti daqs il-meditazzjoni huwa 
1-ezami tal-kuxjenza Ii wkoll jenfasizza mal-Isqof Ii 
gliandu jagflmel ta ' kuljum f'nofs il-gurnata. F'waqtiet 
ta' nixfa spiritwali jew distrazzjonijiet, jinsisti Ii 
gliandu jibqa' fil -prezenza ta' Alla, jippersevera 
fil-prattika tal-meditazzjoni, glialkemm bla ebda 
konsolazzjoni gliall-gisem jew gliar-ruli, u fuq kollox 
jistampa fuq qalbu 1-immagini ta' Kristu, Salvatur 
u Feddej taglina. Wara kollox, dawn 1-ezercizzji 
zgliar - Ii permezz taglihom, permezz tal-azzjonijiet 
konkreti tal-liajja ta' kuljum ngliollu mofllina u 
qalbna 1-liin kollu lejn Alla-, iservu biex ngliixu hajja 
diligenti, b'atti igliar imma frekwenti ta' mflabba, 
b'umilta kbira, u, fuq kollox, biex quddiem Alla nidhru 
mneziglia u safja minn kull tingis (ara kap. 8). 
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