


mhux dejjem nafu kif. Paradossalment, kif jghidilna
San Pawl f'Rumani 5:20, ghar-ruh li tixtieq bi
mhabba kbira lil Alla, aktar ma tesperjenza x-xejn u
d-dnub taghha, dan aktar jimbuttaha biex tinghaqgad
ma’ Alla. Id-dnub ma jifridhiex imma jghaqqadha
ma’ Alla. M‘ahniex nghidu li fra Gwann gieghed
jigqustifika li ahna nidinbu u li naghmlu li rridu fil-
prezenza ta’ Alla. Dan ma jkun gatt! Imma gieghed
pjuttost iheggeq lil dawk li jagtghu qalbhom milli
gatt jistghu jkunu bis-shih ma’ Alla biex ma jhallux
it-tentazzjoni u d-dnub jiskuraggihom milli jhobbuH
u jitganglu izjed ghaliH (ara kap. 2). Fra Gwann
jigbor dan kollu f'talba gasira imma penetranti lil Alla,
“[Aghmel] li nkun naf lili nnifsi, Imhabba ghaziza
tieghi, u li nkun naf lilek” (kap. 1).

Aspett iehor tal-esperjenza mistika ta’ fra Gwann
huwa t-talb aspirattiv, li hu jiddefinih bhala
“kollokwju” jew “impuls” ta’ mhabba, “qalb
inffammata bl-Ispirtu [ta’ Allal.” Fi kliem iehor, huwa
atteggjament interjuri li permezz tieghu, skont kif
tghidilna r-Regola, ghandna “lejl u nhar nahsbu fug
il-Ligi tal-Mulej u nishru fit-taib” (Regofa, 10). Ghal
fra Gwann, l-aspirazzjoni, kif inhu wkoll imsejjah
fil-gasir, mhuwiex ezercizzju komuni bhali-ohrajn,
langas huwa mezz iehor bhall-ohrajn biex nilhqu
I-ghagda ma’ Alla. Ghall-kuntrarju, il-hajja mistika
kollha kemm hi tiehu !-forma ta’ talba aspirattiva li
tevolvi hekk kif tevolvi r-ruh f'Alla. Aktar ma r-ruh tigi
ttrasfomata, bil-meod il-mod I-aspirazzjoni jibda billi
jiehu I-forma ta’ kliem fi ahna nlissnu ripetutament
waqt it-talb taghna li mbaghad jinbidel fi skiet

divin mimli bil-prezenza ta’ Alla. It-talb aspirattiv
mela huwa li nsiru konxji tal-moviment ta” Alla li
jakkumpanija lir-ruh fit-tappi differenti tal-vjagg
taghha. Fil-galba tal-aspirazzjoni hemm mela mhux
konverzazzjoni bi kliem imma bl-orjentazzjonijiet
fundamentali taghna, bl-intenzjonijiet taghna, b’dak
li ahna fil-qalba tal-qalb taghna, fejn Alla jghix

fina. Huwa decizjoni li ahna niehdu favur Alla, u din
id-decizjoni msoqgija bix-xita tal-imhabba ta" Alla
ghalina, timbuttana lejH. L-imhabba taghna lejn Alla
ma tibgax izjed marbuta mal-ebda raguni ohra hiief
ghal Alla nnifsu, ghax hu Hu (ara kap. 6).

Fl-ahhar nett, I-ittra lili-Isqof ta’ Dol, fl-ahhar kapitlu,
tixhet aktar dawl fug xi elementi spiritwali prattici

li fra Gwann ged ipoggilu quddiemu. L-ewwel nett,
[-ittra tiftah billi taghtina tliet elementi importanti
sabiex ruhna tkun “riformata,” jigifieri: a) li jkolina
xewqa ferma li niggeddu fi mhabbitna u li naghmlu
minn kollox biex, akkost ta‘ kollox, nissaffew mit-
tingis tad-dnub, b) li jkollna stima gholja ta’ Alla
filwagt li nemmnu |i Huwa aktar prezenti fina milli

L-istained glass gewwa [-katedral ta' Dol-de-
Bretagne tal-Isqof Antoine Reval (I-ewwel wiehed
mix-xellug).

nahsbu, ¢) u li nemmnu bis-shih li I-holgien kollu,
inkluzi ahna, huwa limitat minghajr Alla. Wara dan,
fra Gwann jagsam mal-Isqof numru ta’ ezeréizzji
zghar li jista” jwettaq hu u sejjer matul il-gurnata
tieghu. Perezempiju, fra Gwann jissuggerilu li malli
jistenbah filghodu jerfa’ hsiebu u galbu lejn Alla

u jimtela bi kliem ta’ “tifhir, barka, u radd il-hajr.”
Meta jqum igib quddiem ghajnejh il-gawmien ta’
Lazzru mill-gabar u b'hekk ihalli warajh hajja ta’
mewt (vizzji) biex ihares ‘il quddiem lejn hajja ta’
virtt. Qabel ma jibda jitlob I-Uffi¢¢ju Divin, ghandu
jitlob biex ikun attent ghal dak li ged jghid. Jinsisti

li ghandu “bla mittiefes” (inviolablement) jiddedika
kuljum siegha ghall-meditazzjoni jew I-orazzjoni
mentali. “"Qatt thalii li tghaddi gurnata wahda
minghajr ma twettaq dan l-ezercizzju divin,” jinsisti
fra Gwann. Importanti dags il-meditazzjoni huwa
-ezami tal-kuxjenza li wkoll jenfasizza mal-Isqof li
ghandu jaghmel ta’ kuljum f'nofs il-gurnata. F'wagtiet
ta’ nixfa spiritwali jew distrazzjonijiet, jinsisti li
ghandu jibga’ fil-prezenza ta’ Alla, jippersevera
fil-prattika tal-meditazzjoni, ghalkemm bla ebda
konsolazzjoni ghall-gisem jew ghar-ruh, u fug kollox
jistampa fug galbu I-immagini ta’ Kristu, Salvatur

u Feddej taghna. Wara kollox, dawn |-ezercizzji
zghar - li permezz taghhom, permezz tal-azzjonijiet
konkreti tal-hajja ta’ kuljum nghollu mohhna u
galbna I-hin kollu lejn Alla —, iservu biex nghixu hajja
diligenti, b'atti zghar imma frekwenti ta’ mhabba,
b‘umilta kbira, u, fug kollox, biex quddiem Alla nidhru
mnezzgha u safja minn kull tingis (ara kap. 8).
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