
Gwanni ta' San Sanson, 
Karmelitan 15 71-1636 

Gwanni du Moulin twieled fid-29 ta' Dicembru 
1571 gewwa Sens-de-Bretagne, raflal zgflir fin
nalia ta' fuq ta' Franza, minn Pierre du Moulin u 
Marie d'Aiz. Gie mgflammed 1-gflada. Kien wiefled 
minn tliet aflwa. Izda minliabba marda Ii qabditu 
ta' eta igliira flafna, u n-nuqqas ta' kura Ii sab 
biex ifiq minnha, ic-ckejken Gwanni spicca biex 
gflama kompletament ta' tliet snin biss. Ta' gflaxar 
snin, Gwanni mbagliad safa orfni u mar jgflix 
maz-ziju Zacharie d'Aiz. Minkejja dawn it-tragedji 
bikrija fil -flajja tac-ckejken Gwanni, huwa rcieva 
edukazzjoni tajba. Huwa studja Hetteratura, 
1-istorja, ii-Latin, kif ukoll tgliallem idoqq diversi 
strumenti muiikali, fosthom 1-ispinet, il-vjola, 
il-mandore, ii-lute, 1-arpa, il-flawt, u, fuq kollox, 
1-orgni, tant Ii ta' tnax-il sena nsibuh jalidem diga 
bflala organista fil-knisja tad-Dumnikani f'raflal 
twelidu . Fl-adolexxenza mbagliad insibuh jiccaqlaq 
ta' spiss minn belt glial oflra, sakemm ta' sitta u 
gfloxrin sena fl- 1597 imur jgflix fil-belt kapitali 
Francii:a, Parigi, flimkien ma' fluh fejn gie f'kuntatt 
ma' awturi spiritwali importanti, specjalment 
dawk mit-tradizzjoni Renana-Fjamminga, u fejn 
ukoll beda jattendi s-salon (is-salott) ta' Madame 
Acarie. Dan is-salon kien sar post ta' influwenza 
kbira fit-tradizzjoni mistika ta' Franza. rtafna mill
persunaggi 1-kbar Ii mbagflad kienu 1-protagonisti 
tal-hekk imsejlia Invai:joni Mistika fis-seklu sbatax 
fi Franza, gliaddew kollha minn dan is-salon, 
fosthom San Frangisk de Sales u San Vincenz de 
Paul, kif ukoll diversi religjuii Karmelitani, fosthom 
ii-i:aglii:ugli Matthieu Pinault. Permezz ta' Pinault, 
Ii tiegflu Gwanni kien sar mudell u gwida spiritwali, 
madwar 1-1600 beda jiffrekwenta 1-kunvent tal
Karmelitani fi Place Maubert fejn kien ukoll gflal xi 
imien jalidem bflala organista. Tant kienet kbira 
1-liegga ta' dawn iz-zewg zgflazagli gflall-flajja 
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tat-talb Ii flimkien, Pinault u Gwanni, bdew jaqraw 
u jimmeditaw fuq kitbiet mistici. Maz-zmien, 
magflhom bdew jingabru gfladd ta' religjui:i u nies 
oflrajn fil-kunvent ta' Parigi. Ma gliaddiex wisq 
zmien Ii 1-komunita laqgflet Iii Gwanni biex jibda 
jgflix fil-kunvent, fejn kien jagflti wkoll lezzjonijiet 
tal-muzika lill-istudenti Karmelitani. Diga minn din 
I-eta, Gwanni kien iqatta' sigliat twal fit-talb. 

Ta' flamsa u tletin sena, fl-1606 Gwanni daflal fl
Ordni Karmelitan fil -komunita ta' Doi, fil-Bretanja, 
u fl-1607 gliamel il-professjoni religjuza fejn 
fla 1-isem ta' fra Gwann ta' San Sansun. Wisq 
probabbli, huwa gflazel il-kunvent ta' Doi kemm 
minflabba 1-libiberija tiegflu ma' Pinault kif ukoll 
minliabba Ii 1-kunvent kien fqir u fih tingflax Jiajja 
siekta. Dan il-fatt walidu jurina x'kien jigbed Iii 
fra Gwann gliall-flajja interjuri, is-semplicita, id
distakk materjali, 1-importanza tat-talb interjuri, 
u 1-flbiberiji spiritwal i. Matul Jiajtu kollha, nistgflu 
ngliidu, Gwanni kellu saflfla dgflajfa imma flajja 
interjuri profonda. Fil-krii:i tal-pesta Ii flakmet 
Franza meta hu kien gliadu novizz, Gwanni 
ddistingwa ruliu wkoll gnall-imflabba tiegflu 
gliall-fqar u 1-morda. Huwa pprefera jibqa' f'Dol 
mal-morda tal-pesta (fosthom ukoll xi religjuzi 
Karmelitani) milli jiccaqlaq lejn belt olira. Wara Ii 
1-pesta laqtet novizz kumpann ta' Gwanni, kien 
Gwanni biss Ii gflazel Ii jibqa' miegflu biex idur bih. 
Minliabba f'hekk, Gwanni spicca biex laqqat hu 
wkoll il-pesta. L-istorja turina Ii Gwanni kien glialih 
mhux biss ta' wens emozzjonali imma wkoll ta' 
gwida spiritwali biex imut mewta tajba. Minflabba 
f 'dan, is-superjuri tiegliu kif ukoll 1-Isqof ta' Doi 
bdew jaraw fi fra Gwann persuna ta' profondita 
spiritwali tal-gflageb, u fi zmien qasir dan tal 
aflflar sar 1-akbar dixxiplu tiegliu. 



Fl-1612, fra Gwann ngliaqad mal-komunita ta' 
Rennes, riformata skont I-ispiritwalita tar-Riforma 
Karmelitana ta' Touraine, fejn rega' gliamel in
novizzjat talit il-liabib tal-qalb Pinault, Ii kien il
Mastru tiegliu. Wara I-professjoni f'din ir- Riforma, 
fra Gwann intgliazel biex ikun il-Mastru tan
Novizzi, liema ufficcju hu baqa' jaqdi sa mewtu 
fl-1636. ln-novizzi saru mhux biss id-dixxipli ta' 
fra Gwann, izda wkoll is-segretarji u I-qarrejja 
tiegflu. Ta' spiss, fra Gwanni kien iqabbad lin
novizzi jaqrawlu testi mistici, u filwaqt Ii jkunu 
qed jaqrawlu jintilef f 'estasi u jibda jtenni diskors 
Ii n-novizzi kienu jielidu nota tiegliu . ln-novizzi 
traskrivewlna wkoll id-diskorsi u I-konferenzi Ii fra 
Gwann kien jagfltihom. Minliabba f'hekk, il-kitbiet 
ta' fra Gwann Ii gflandna f'idejna llum mhumiex 
fatli biex jinqraw minflabba I-fatt Ii aktar milli 
lezzjonijiet huma djalogu jew lisibijiet interjuri, 
u minliabba f 'hekk mhumiex strutturati , apparti 
Ii huma miktubin bi Francii tas-seklu sbatax. 
Madanakollu, in-noti ta' dawn in-novizzi, Ii llum 
jinzammu fl -Arkivji ta' Rennes u Tours, jixhdu Ii 
fra Gwann kellu dimensjoni mistika kumplessa. 
Huwa kien influwenzat mill-mistika ta' Jan ta ' 

Russbroec u Henry ta' Herp, kif ukoll minn San 
Girgor ta' Nyssa, San Bernard ta' Clairvaux u mill
awturi I-kbar tal-ispiritwalita Karmelitana Ii kollha 
liarsu lejn ir-relazzjoni tar-run ma' Alla bliala 
walida ta' mflabba, gflerusija, u zwieg mistiku. 
Fil-fatt, il-mistika ta' Gwanni wkoll gliandha 
dimensjoni sponsali qawwija. 

L-ispiritwalita ta' Gwanni ta' San Sansun iddur 
madwar I-umanita ta' Kristu . Hu c-cavetta Ii 
jiftali lir-ruli gflal Alla Ii huwa relazzjoni Trinitarja. 
11-liolqien kollu huwa maliluq tajjeb minn Alla, 
u minflabba f'hekk ilkoll kemm alina gliandna 
fina z-zerrieglia Ii, jekk inwiegbu tajjeb gflaliha, 
twassalna gliall-gflaqda ma' Alla Ii ma titliassarx. 
L-imliabba ta' fra Gwann gliall-fqar u I-morda 
gflenuh biex jiddistakka ruliu kompletament 
mill-pjatiri tad-dinja. Kien jara fil-fqar, il-morda, 
u I-batuti mezzi tal-liniena ta' Alla. Kienu 
glialih ukoll okkazjoni gliad-distakk materjali u 
emozzjonali, biex I-gliaqda ma' Alla tinbena fuq 
atti ta' mliabba zgliar u konkreti Ii quddiem Alla 
huma kbar u profondi. L-umanita ta' Gesu tgliinna 
u taglitina salifla interjuri f'dan il-vjagg mistiku 
taglina ma' Alla, u lejn Alla . Fl-imflabba tiegliu 
gflas-Salib ta' Gesu, kien ta ' spiss itenni I-kliem ta' 
San Pawl "Issallabt ma' Kristu" (Gal 2: 19), Ii kienu 
wkoll I-aliliar kelmiet tiegflu fuq is-sodda tal -mewt 
fl-14 ta' Settembru 1636. 

B'hekk, fi zmien qasir, diga matul liajtu, fra 
Gwann sar ir-ruli mistika tar-Riforma Karmelitana 
Franciza Ii kienet bdiet lejn I-aliflar tas-seklu sittax 
fil -kunventi Karmelitani ta' Touraine bl-intenzjoni 
Ii tigi osservata liajja religjuza iktar stretta. Din 
ir-Riforma Franciza kellha konsegwenzi kbar fl
Ordni Karmelitan. Wara Ii r-Riforma Karmelitana 
Spanjola fis-seklu sittax, minliabba ragunijiet 
mhux glialkollox spiritwali, waslet biex qasmet 
I-Ordni Karmelitan, il-protagonisti tar-Riforma ta' 
Touraine fittxew Ii jaglitu vizjoni mistika kif ukoll 
strutturi riformati ta' talb biex I-Ordni Karmelitan 
jiggedded minn gewwa. Tant din ir-Riforma baqa' 
jkollha effett fuq il-flajja spiritwali tal -Ordni Ii 
fl-1902, il-Kapitlu Generali approva I-abbozz tal
Kostituzzjonijiet il-godda tal -Ordni Karmelitan Ii 
kienu miktubin fl-ispirtu tar-Riforma ta' Touraine. 
Dawn il-Kostituzzjonijiet gew approvati mill -
Papa Piju Xu promulgati fl - 1904, u I-istruttura u 
I-provedimenti bazici taglihom gliadha tifforma 
I-bazi tal-Kostituzzjonijiet Ii gflandna f'idejna sal
lum stess. 
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