
SPIRITWALITA 

Anna ta' San Bartilmew (1549-1626) 
11-Kontemplaz'ljoni fil-F aqar tal-Ispirtu 

Figura onra importanti Ii kibret u nadmet fid-dell 
ta' Tereza ta ' Gesu hija Anna ta' San Bartilmew. 
Hija twieldet fl-1 t'Ottubru 1549. Kienet is-sitt wild 
minn seba' ta' Hernan Gard a u Marfa Manzanas. Il­
familja kampanjola kienet tgnix minn fuq id-dwieli, 
il-mernliet, u I-qamn Ii kienu jkabbru u jbignu. Anna 
kellha trobbija devota nafna, bil-missier iqabbad 
qassis biex jgnallem lit-tfal jaqraw. Gnandna 
nifhmu Ii peress Ii Anna iktar tard serviet bnala 
s-segretarja personali ta' S. Tereza ta' Gesu - Ii 
gnallmitha tikteb meta din ma setgnetx tikteb aktar 
lejn I-annar ta' najjitha - gawdiet ukoll minn dan 
1-istess tagnlim. FI-Awtobijografija tagnha, Anna 
tistqarr Ii minn eta zgnira kienet migbuda lejn il­
najja spiritwali Ii gnaliha kienet tfisser xewqa kbira 
gnall-axxezi u Ii tingnata kollha kemm hi gnal Alla. 
Ta' gnaxar snin, tilfet I-ewwel Iii ommha mbagnad Iii 
missierha, u nutha s-subien il-kbar tawha tandem 
ir-raba' magnhom u tirgna I-mernla biex ikunu 
jistgnu jmantnu I-familja. Xtaqu wkoll Ii jzewguha 
go familja nobbli kemm jista' jkun malajr, imma hi 
rrezistiet gnal dan, tant Ii ma damitx ma bdiet turi 
x-xewqa Ii tidnol soru, fost daqstant ienor rezistenzi 
min-nana ta' nutha. Wara nafna qtigli il-qalb uglied 
bejn I-anwa, f 'Novembru tal-1570 Anna danlet fil­
monasteru riformat ta' San Guzepp gewwa Avila Ii 
Tereza ta' Gesu kienet iffundat tmien snin qabel. 

Anna tiddeskrivilna I-ewwel perjodu tagnha fil­
komunita Terezjana bnala snin sbieli ta' namrar 
ma' Gesu, I-Gliarus Divin, imma daqstant ienor ta' 
prova u malinkonija, spec:jalment minnabba marda 
misterjuza Ii waslitha f 'xifer il-mewt. Mill-1577, 
wara Ii fl-24 ta' Dicembru Tereza waqgnet it-tarag 
tal-kunvent u kisret idha x-xellugija, Anna saret 
dejjem izjed qrib ta ' Tereza. Magnha ffundat diversi 
monasteri (b'kollox namsa), Tereza kienet tiftan 
qalbha magnha, u lejn I-annar ta' najjitha Anna 
saret ukoll 1-infermiera u s-segretarja tagnha. Bil-
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kitba tagnha, Anna setgnet tkompli r-rakkont tal­
fundazzjonijiet Ii kienet bdiet Tereza. Setgnet ukoll 
twiegeb lill-liafna Ii kienu jikkomunikaw ma' Terei.a 
bl-ittri, setgnet titfa' dawl mill-qrib fuq I-annar snin 
ta' Terei.a, u fuq kollox sabet ukoll vuci tagnha 
stess Ii biha dawk ta' madwarha semgnu u rcevew 
tagfllimha. Anna kienet leali gnalkollox gnal Terei.a 
u ma kienet tippermetti bl-ebda mod, specja lment 
wara mewtha, Ii tigi interpretata imma biss obduta 
sal-annar ittra. Minnabba f'hekk, fi l-fatt, kellha 
diversi dizgwidi ma' prijuri u figuri onrajn Ii kienu 
qed ikomplu r-riforma Terezjana . Fl-1582, kif 
tistqarr hi stess, Terei.a mietet f'idejha u minn 
hawn 'ii quddiem saret wanda mill-izjed vucijiet 
importanti ta r-riforma. 

Minkejja I-gneruq umli tagnha, Anna ma bezgnetx 
tpoggi lilha nnifisha fuq quddiem ta r-riforma 
Terei.jana. t=tafna minn dak Ii gnamlet kienet 
tibbazah jew fuq I-esperjenza tagnha stess ta ' 
Tereza jew inkella fuq il-vizjonijiet Ii kienet tgnid Ii 
tircievi mingnandha waqt it-talb. Fil-nafna kuntrasti 
ta' opinjonijiet Ii qamu wara I-mewt ta ' Tereza dwar 
kif gnandha tkompli r-riforma Skalza, Anna kienet 
tal-fehma Ii tingnata aktar enfasi fuq ir-rigorozita 
tat-talb u I-gnazla tal-konfessuri. F'Ottubru 1604, 
Anna kienet fost ii -names sorijiet Ii ffundaw I-ewwel 
monasteru Terezjan fi Franza, f 'Parigi. Kien hawn 
ukoll Ii f'Jannar 1605 Anna rceviet il-velu I-iswed; 
sadanittant kienet soru "konversa" u xogliolha kien 
Ii taqdi I-komunita fil-kcina, fit-tind if, fl-infermerija, 
etc. Dan ii-pass kien ifisser Ii fil -fundazzjoni ta' 
Pontoise dak ix-xahar stess saret gnall-ewwel 
darba f 'najjitha prijura tal-komunita. Tmien xhur 
wara, saret imbagnad prijura ta' Parigi (1605-08) 
u mbagnad ta' Tours (1608-11). Flimkien ma' Anna 
ta ' Gesu, iffundat ukoll monasteri f 'Dijon (1605), 
Amiens (1606), u Antwerp fil-Fjandri fl-1612, 
fejn kienet ukoll il-prijura sakemm mietet fis- 7 ta ' 



Gunju 1626. Fi kliem in-Nunzju tal-Fjandri, Anna 
tibqa' mfakkra bliala dik Ii "gliexet glial flafna 
zmien ma' Santa Tereza ta' Gesu" (Tereza kiienet 
giet ikkanonizzata fl-1622) 1imma fuq kollox bliala 
walida Ii "mietet b'fama ta' qdusija." Sa mill-bidu 
nett, mela, kien hemm din il-gibda lejn Anna Iii 
kienet minnha nnifisha tisp1ira Iii ta' madwarha 
gliall-qdusija u mhux biss ghax gflexet daqshekk 
mill-vicin ta' i:ereza ta' Gesu. FiHatt, ii-Papa 
Klement XII iddikjaraha Venerabbli fl-1735, filwaqt 
Ii I-Papa Be:nedittu XV iddikjaraha Beata fl-1917. 

Shala prijura, parti mi:n:n xogliolha kie:n Ii tlaqqa' lill­
komunita u tezortahom b'konferenzi u riflessjon1ijiet 
spiritwali. 'L-ewwel darba Ii ghamlet dan kien 
f'Pontoise. B'xorti tajba gliandna f'idejna noti 
qosr:a ta' dawn 1-ewwel riflessjonij,iet taghiha. Hija 
tisflaq fuq diversi punt1i Ii jixhdu 1-influss ta' Tereza 
fuqha, imma fl-istess liin fihom hemm bla ebda 
dubju 1-vuci ta' Anna nnifisha. IHija u tikteb, naraw 
irfinut Hstil ta' djalogu Ii kien tant glial qalb Tereza, 
imma fHstess waqt naraw ukoll espressjonijiet 
glialkollox partikulari glial Anna. Wanda minn dawn 
1-espressjonijiet hija "verg1inita 1interjuri" meta 
dariba minnhorn lis-sorijiet tenfasizza maglihom 
Ii anke jekk, fil-komportarnent "perfett" taglihom 
fil-kunvent u ma' xulxin, isegwu r-Regula sal­
anliar t,ikka, ma jfissirx Ii huma perfetti. H-qdusija 
vera, tgliidilhom, ma tigix semplicement mill-fatt Ii 
nsegwu ligi esterjorment, imma mill-va1luri interjuri 
Ii ngliixu bihom, il-verita, il-gustizzja, 1-onesta, 
Hmliabba, Hrtirar mill-pjacir, Hstess kiif mhijiex 
il-verginita tal-gisem Iii taglimilkom qaddisin, imma 
1-verginita jew is-safa interjuri, Hntenzjoni tajba, 
il-prudenza, u 1-attenzjoni (ara Konf. 4: 1-4). Ma' 
dan, Anna torbot uko,11 il-faqar fl-ispirtu. Il-qalb 
safja hija dik Ii t1irrikonoxxi lilha nnifis'ha fil-faqar 
interjuri tagliha .. L-istess, mhuwiex iHaqar mill­
liwejjeg materjali Ii jaglimilna fqar, imma d-distakk 
minna nfusna, Ii ngli ixu biss b'dak Ii huwa bzonjuz, 
u x-xewqa ma taqta ' xejn glial Alla u 1-valuri tiegliu 
(ara Konf. 2:4-5). U tassew, kemm huwa fadi Ii 
jkoUna kemm ikollna, qaU ma nkunu kuntenti. Fil­
hajja re1ligjuza, daqstant ,ielior tezistii t-tentazzjon,i 
Ii nkunu kburin b'kemm m'gliandna xejn, b'kemm 
aifma distakkati mill-pjaciri tad-dlinja . Glial dan, 
Anna t isliaq mas-sorijiet tagliha biex ikunu onesti 
u safja u ma jqarrqux bihom infushom (ara Konf. 
2: 1). Bia dub ju, hawn niftakru f'kernrn liereza 
ta' •Gesu tisliaq biex ;inlkunu nafu lilna nfusna kif 
alina, fil-verita taglina, quddiem Alla. Il-frott veru 
tal-hajja interjuri taglina, mela, huwa s-serhan u 
I-pad tal-qalb, ,iH1elsien, fiducja sli ifla f'Alla (ara 
Konf. 2:3). Fl-ewwel konferenza, Anna t1ikteb 

hekk, "rta nkunu kuntenti fi Kristu u glial Kristu, 
gliax il-Maesta Tiegliu m 'gliandux bzonn is-servizz 
taglina; ejjew ma naglituhulux bil-gdim u lanqas 
bix-xewqa Ii ningliataw il-premju fi zmien daqshekk 
qasir daqskemm hi qasira 1-liajja taglina, hemm 
1-eternita tistenniena. Ejjew inkunu fidili glial Alla 
gliax hu se jkun maglina u se jpoggi t-tron tiegliu 
f'qalbna, fejn hu jistrieli f'rulina" (Konf. 1 :4-5). 

Punt ielior Ii tqajjem, Ii jidher Ii kien tipiku ta' 
zmienha, huwa 1-biia' ta' Alla. Mhuwiex tant Ii 
nibigliu minn Alla Ii qed titkellem dwaru, imma 
pjuttost nibigliu Ii nitilfu Iii Alla. Anna tispjega Ii 
dan it-tip ta' biia' (qaddis) jaglimel Ii 1-agir taglina 
jitqaddes glialiex huwa indikattiv Ii dak Ii nibigliu 
Ii nitilfu jokkupa f'qalbna post specjali, mimli 
mliabba (ara Konf. 4:3). Huwa biss dak Ii jien 
inliobb verament, u minflabba f'hekk nipprotegih 
f'kull cirkustanza - inkun il-liin kollu attent gflalih u 
nfittex Ii ma jitliassarx - Ii jien nibia' Ii nitilfu. Qajla 
nista' nibia' minn xi flaga Ii ma tinteressanix, jew Ii 
ma nafx, jew Ii ma nliobbx. 'Lis-sorijiet ta ' Pontoise, 
u lilna wkoll, Anna tgliidilna hekk, "Li kieku kellna 
nqattghu ftit tal-flin kuljum ingeddu din ix-xewqa 
qaddisa (glial Alla], kif inhu dmirna, ma nafllux 
hafna liin f'affarjiet olirajn inutli ... Alla ma jflobbx 
Ii nkunu bierda miegflu ... irrid narakom xewqana 
gflal valuri gflolja" (Konf. 1 :7-8). 
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