SPIRITWALITA

KARMELITANA

Santa Tereza ta’ Gesu
Il-kontemplazzjoni fit-tieni nofs tal-Kastell Interjuri

Ir-rufy li tasal fir-raba’ ghamajjar tintebah bil-
prezenza u s-sinjali “sottili” (4Gh 1:2, 2:6) ta’
Alla. Iz-zmien li r-ruh tqaita’ f'dawn ir-raba’
ghamajjar huwa kkaratterizzat minn zmien ta’ paci
interjuri li jhejji lir-ruh ghall-prova I-kbira li hemm
tistennieha fl-ghamajjar li jmiss. Izda ghalissa
r-rub thossha fil-paci. Il-qaddisa tispjega li f'dal-
punt l-axxezi tiltaga’” mal-mistika, “in-naturali
jiltaga” mas-sopranaturali” (4Gh 3:13). Fi kliem
iehor, ir-ruh li tant hadmet biex timxi ‘il quddiem
fil-kastell interjuri u tasal sar-raba’ ghamajjar,
issa tibda tirc¢ievi — minghajr ebda sforz taghha -
sinjali zghar li bihom Alla jzur ir-ruh iktar dirett.
Il-gaddisa titkellem minn certa “kuntentizza” li
tibda thoss ir-ruh, naturali wara “I-hidma tajba

li tkun wettget.” Dan it-tip ta’ ferh il-qaddisa
ssejjahlu “il-hlewwa tat-talb” (4Gh 1:4). Izda
dan il-ferh huwa uman u allura limitat. Bi grazzja
ta’ Alla, ir-ruh tibda thoss ukoll “konsolazzjoni,”
jigifieri, “ferh li gej minn Alla,” li *“mhux
necessarjament iferfer il-qalb,” u li “pjuttost thoss
diga ta’ qalb ghall-passjoni u I-mewt li kellu jbati
Sidna GesU.” Il-konsolazzjoni vera, tghidilna
I-gaddisa, dik li gejja minn Alla, hija “s-soghba
ghad-dnubiet li nwettqu, hija li bl-umilta vera
r-ruh taghraf li mhijiex bilfors aktar qaddisa ghax
jiguha dawn il-hsibijiet gaddisa” (4Gh 1:4-6).
Is-sigriet li jaghti lir-ruh paci interjuri aktar soda
minn qatt gabel hija I-imhabba. “Nixtieq biss
navzakom li min jixtieq jimxi 1 quddiem u jilhag
I-ghamajjar li jixtieq, ghandu aktar milli jahseb,
ihobb hafna.” L-imhabba, tkompli I-qaddisa, hija
“determinazzjoni determinata li noghgbu lil Alla
f'kollox, billi nevitaw dak kollu li joffendi I-Maesta
Tieghu, u billi nitolbu ghall-akbar glorja ta’ Ibnu
u tal-Knisja Kattolika” (4Gh 1:7). Jekk tant huma
I-konsolazzjoni u I-paci interjuri, dagstant iehor
kbar huma I-gawwiet tal-hazen. Hemm wisq
xjista’ jtellef lir-ruh milli timxi aktar ‘il quddiem
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u tkompli I-vjagg taghha lejn i¢-¢entru. Il-qaddisa
ssemmi diversi perikli, perezempju li r-ruh twaqqgaf
il-meditazzjoni (4Gh 3:7) u t-talb (4Gh 3:9), il-
kburija u I-vanaglorja (4Gh 3:11), u, fl-ahhar nett,
I-ghazz, it-telfien tal-kontroll taghna nfusna u i
r-ruh tithalla tingarr mill-emozzjonijiet (4Gh 3:11).
Bhala rimedju, il-gaddisa tirrakkomanda t-talb tal-
kwiet. Fil-kwiet, ir-ruh tibga’ tfittex lil Alla u issa,
aktar minn gabel, tibda aktar u aktar ma tifhimx
fejn gieghed. Ghalhekk tabbanduna ruhha fl-
imhabba tieghu (4Gh 3:7), |-attakki tal-hazen ma
jbezzghuhiex ghax, flok ibeghduha, iressquha aktar
vicin t'Alla, issir tafda aktar fih u tiehu kollox fugha
kollha pacenzja (ara 4Gh 3:8).

B’hekk ir-ruh tidhol fil-hames ghamajjar fejn
tibda tgawdi ghaqgda akbar fit-talb m‘Alla. Ir-ruh
issa hija “rieqda ghaliha nnifisha u ghad-dinja”
(5Gh 1:3) ghaliex ir-rieda taghha hija biss dik li
toghgob lil Alla. Iktar ma tersaq vicin i¢-¢entru,
thoss “elf nuggas” (5Gh 1:5) imma fl-istess hin
taf fic-cCert li I-Gharus zarha fit-talb u li huwa fil-
grib (5Gh 1:8-9). Fil-fatt, huwa biss wara vjagg
twil ta’ hidma fugna nfusna u kooperazzjoni
shiha u libera mal-grazzja t'Alla li I-qaddisa issa
theggeg lil hutha fil-komunita jitolbu d-don tal-
ghagda mistika, “li ndugu I-genna minn issa”
(5Gh 1:2). Il-vjagg fil-kastell interjuri 1-gaddisa
issa ssejjahlu wkoll “it-trig ghall-genna” (5Gh
3:1). Madanakollu, it-twissija tal-gaddisa hija
¢ara, “huwa biss dagskemm tfittxu li sejrin
issibu I-premju” (5Gh 1:3). U I-premju huwa
z-zjara t'Alla. “Timmaginawx li din iz-zjara
ghandha x’tagsam mal-gisem bhalma Sidna Gesul
huwa prezenti f'Gismu u Demmu fl-Ewkaristija
Mgaddsa” (5Gh 1:9). Ghalkemm din iz-zjara
t'Alla hija gasira ferm (5Gh 4:2), |-aktar sinjal
¢ert li r-ruh bdiet tgawdi mill-ghagda mistika
huwa kemm twettaq fil-prattika I-kmandament
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lilna nfusna u lil xulxin bhalma habbna hu (5Gh
3:7). L-ghagda m’Alla ma tfissirx li r-ruh ghandha
tingata’ minn dak li hu uman - |i t-telfa ta’

missier jew xi ahwa ma taffettwaniex - u langas
tfisser li ghandha ggorr is-salib u I-mard taghha
bil-ferh (5Gh 3:7). L-ghagda m’Alla ma tfissirx
devozzjonijiet vojta imma opri ta” mhabba. “Jekk
tara lil ohtok li ged tbati, tibzax li se titlef id-
devozzjoni, uri kompassjoni maghha, jekk thossha
mugugha, hoss |-ugigh dagslikieku kien tieghek,
sum biex tkun tista’ tiekol hi. Dan li tfisser I-ghagda
tar-rieda taghna ma’ dik t'Alla ... ifrah ghall-virtujiet
li tara fiha” (5Gh 3:11). Ghaldagstant tkompli,
“itolbu lill-Mulej ghall-imhabba perfetta lejn hutkom
u hallu |-bgija ghalih ... insew |-interessi taghkom,
aqsmu l-pizijiet taghhom biex thaffuhom minnhom
... ahsbu fil-piz kbir |i garr |I-Gharus ghalina” (5Gh
3:12).

L-ahhar zewg ghamajjar imbaghad - is-sitta

u s-seba’ - huma kkaratterizzati minn ghaqgda
dejjem izjed soda mar-rieda divina. Aktar milli
I-hidma tal-bniedem - ghalkemm ghall-qgaddisa,
il-kooperazzjoni umana mal-grazzja divina tibga’
sal-ahhar is-sinjal |-iktar zgur tal-awtenticita tal-
vjagg (ara 7Gh 4:10) -, f'dawn il-gcacet tal-hajja
spiritwali tispikka I-gratitudni ghall-hidma kollha
hniena ta’ Alla, I-umilta (6Gh 1, 7Gh 4:22), ix-
xewqa dejjem izjed safja u dizinteressata ghal
Alla (6Gh 2, 4, 11, 7Gh 3:4), il-konformazzjoni
shiha mal-umanita ta’ Kristu (6Gh 7-9), it-
trasformazzjoni tar-rieda umana f'dik ta” Alla
(7Gh 3:1, 4:3,11), il-galb midruba bl-imhabba
divina (7Gh 3:12, 4:13), u l-abitazzjoni ta’ Alla
nnifsu fi¢c-"¢entru profond” tar-ruh (7Gh 1:6,9).
Minhabba I-istat gholi ta’” dawn |-ghamajjar, il-
gaddisa tirrakkomanda - flimkien ma’ “konfessur
kemm mghallem u kemm gaddej tal-Mulej” (6Gh
3:18) - dixxerniment ghaqli biex ir-ruh taghraf
x'inhu gej minn Alla u x’'mhuwiex. Perezempju
jista’ jkun li r-ruh timmagina li qed tara jew tisma’
hwejjeg sopranaturali (6Gh 3:2), jew jista’ jkun li
r-ruh titkabbar bil-grazzji li tir¢ievi (6Gh 3:5). Fil-
fehma tal-qaddisa, is-sinjali |-aktar certi li dawn
il-grazzji gejjin minn Alla huma: li I-Kelma t'Alla
hija wkoll attiva, tohrog lir-ruh mill-ghomma u
I-inkwiet (6Gh 3:7-9), il-paci tal-galb (6Gh 3:10),
li dawn il-grazzji ma jintesew qatt (6Gh 3:11), li
r-ruh tippreferi tbati milli ma tkomplix fil-vjagg
(6Gh 3:15), kif ukoll il-ferh interjuri (6Gh 3:16).

L-iktar frazi rripetuta fl-Ghamajjar hija, “Jalla
dan ikun joghgob lil Alla”. Kif inhu tipiku fil-kitba

taghha, il-gaddisa kostantement tibdel lil min
gieghda tindirizza; iddur il-hin kollu bejn hutha
s-sorijiet u Alla. U dan m’ghandux jissorprendina,
specjalment wara li rajna I-elementi essenzjali tal-
vjagg Terezjan lejn il-qgalb tal-Kastell Interjuri. Alla
u I-proxxmu: dawn huma z-zewg imhabbiet kbar
ta’ Tereza, imhabba wahda twassal u tikkonferma
I-ohra, wahda ma tezistix minghajr |-ohra. Dan
huwa I-messagg dejjem rilevanti tal-qaddisa:
Hobb lil Alla tieghek b’galbek kollha, b'ruhek
kollha, u b'mohhok kollu u hobb lill-proxxmu
tieghek bhalek innifsek (ara Dt 6:5, 10:12, Lev
19:18, Goz 22:5, Mt 22:37-39, Mk 12:30-31, Lq
10:27, Kol 3:14, 1 Gw 4:4-12, Gk 2:8, 1 Pt 1:22).

Jannar - Marzu 2018 ""Karmelu I 21





