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Mulej, min jaf kemmil darba nitheggeg ghal xi kelma 
li tghidli imma mbaghad insibha ferm diffidi li nghixha! 

Din it-talba (jew litanija) "ta' 1-umilta" m'hix eccezzjoni. Inti 
darba ghedtilna biex inkunu nixbhuk u nkunu "ta' qalb 
helwa u umli" (Mt 11,29). Kemm hi kbira x-xewqa tieghi li 
jkolli qalb li "kollox taghder, kollox temmen, kollox tittama, 
kollox tissaporti" (1 Kor 13,7). Imm.a meta nhares lejja nnifsi, 
meta ngharbel ftit kliemi u 1-hsus ta' qalbi malajr nintebah 
kemm jien 'il boghod. Tassew li "l-ispirtu, iva, irid; imma 1-
gisem dghajjef" (Mt 26,41). 

Tassew inhossni dghajjef. Nwieghdek haga mbaghad 
naghmel ohra. Forsi nasal li bhal Pietru nistqarrlek: "Ghalik 
jiena naghti hajti!" (Gw 13,37). Mbaghad x'jigri? Nsib ruhi 
dahri mal-hajt, u jkolli 1-wicc nghid: "Le, ma nafux lil dan 
il-bniedem!" (Mt 26,72) Ghallimni, Mulej, kemm ghandi 
bzonnok. Minghajrek ma nista' naghmel xejn (ara Gw 
15,5). Ghallimni niccekken. Jehtieg li nickien jien biex 
tikber int (ara Gw 3,30). Ghallimni "t-triq ic-ckejkna" 
tieghek, it-triq tas-semplicita, it-triq ta' 1-umilta. F'dan tatna 
ezempju jiddi Santa Tereza tal-Bambin Gesu. Inti taghzel 
ic-ckejknin u 'l dawk li m'huma xejn biex thawwad lil min 
hu gharef Cara 1 Kor 1,27). Dan hu 1-mod kif tahdem Int. 
Dan hu 1-paradoss kontinwu li naraw fil-hajja tieghek, 
Mulej: "Jekk il-habba tal-qamh ma taqax fl-art u tmut, hi 
tibqa' wehidha; imma jekk tmut, taghmel hafna frott" (Gw 
12,24), u "Min isib lil hajtu, jitlifha; u min jitlef hajtu 
minhabba fija jsibha" (Mt 10,39). 

Mulej, din hi t-triq li turina. M'hix bhat-toroq tad-dinja 
li ssefsef gewwa qalbi: "irfes fuq 1-ohrajn, ibni karriera, 
aghmel isem, fittex il-glorja." Le, Mulej, triqtek hi ferm 
differenti. Inti tghallimni li "kull min jitkabbar, jiccekken; 
u min jiccekken, jitkabbar/ (Lq 14,11). Tajtna ezempju haj 
meta awl il-lejl qabel ma tajt lilek innifsek ghalina, int li 
habbejt lil tieghek li kienu fid-dinja, habbejthom ghall­
ahhar (ara Gw 13,1). Ghamilt il-hidma ta' lsir meta hsilt 
riglejn id-dixxipli tieghek. F'hajtek u fil-missjoni tieghek 
poggejtilna sfida quddiemna: li nfittxu mhux li nkunu 
moqdija imma li naqdu lill-ahwa kollha (ara Mk 10,45). 
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Kemm nehtiguha 1-umilta. biex infasslu hajjitna fuq 1-
eiempju tieghek! Il-Kardinal Merry del Val, sacerdot ta' 
qdusija kbira, kien xhud ta' dan. Kien Segretarju ta' 1-Istat 
tal-Papa San Piju X. Kien bniedem ta' kapacitajiet kbar, 
diplomatiku mill-aqwa, u kien jitkellem hafna lingwi. Pero, 
wasal imien meta, biex nghidu hekk, twarrab. M'hux ta' 
xejn li f'dil-gmiel ta' talba jitniehed u jghid: "Mix-xewqa li 
nkun imfittex, Eolisni O Mule} ... Mix-xewqa li nkun 
ikkonsultat, El:Jlisni O Mulej." 

X'nobbilta ta' spirtu! X'ezempju ta' disponibilita shiha! 
Nissel fija, Mulej, atteggjament ta' qadi umli, hekk li fi 
tmiem il-jum inkun nista' nlissinlek: "Ahna qaddejja li ma 
niswew ghal xejn; ghamilna biss dak li kellna naghmlu" (Lq 
17,10). Din hi 1-paci Ii biha Int timlieli qalbi. Aghtini 1-
grazzja li ninsa lili nnifsi "biex inkun nista' nservik, biex 
inkun nista' nhobbok, biex jirnexxieli nisimghek fkull 
wiehed minn huti li Int tlaqqaghni mieghu" (G. Volpi). 
Ghallimni nhoss ghall-poplu tieghek kif Int hassejt ghall­
gmieghi li kienu jigru warajk "bhal naghag bla raghaj" (Mt 
9,36). 

Nissel fija x-xewqa li nfittex il-gid ta' 1-ohrajn, li nkun 
qaddej tieghek u ta' 1-ohrajn, li nkun lest ghal kollox, 
sahansitra li nkun imwarrab, minsi, ingurjat, iddisprezzat. 
Mulej, dan m'hux facli. B'ilsieni nista' ndomm hafna kliem 
sabih, imma bl-imgiba tieghi nkun ferm 'il boghod minnek. 
Dan hu Ii nhoss jien u nitlob it-talba ta' Merry del Val dwar 
1-umilta. Nhossni tant imbieghed mill-ispirtu tat-talba. 
Nhossni dghajjef. Nhossni qabar imbajjad. 

Mulej, anke meta nhossni dghajjef, mbaiia', bniedem li 
mhux dejjem iniomm kelmti mieghek, niftakar fi kliem San 
Pietru li meta hass ghafsa ta' qalb wara li Int staqsejtu jekk 
ihobbokx stqarr b'fiducja ghamja fik: "Mulej, Int taf kollox, 
Inti taf li nhobbok" (Gw 21,17). U Inti tqawwili qalbi. 
Tghidli: "Biiiejjed ghalik il-grazzja tieghi; ghax il-qawwa 
tieghi tidher fl-aqwa taghha fejn hemm id-dghajjef" (2 Kor 
12,9). Tghidli: Tibzax, jiena mieghek. Ejja hdejja. Midd 
rasek fuq sidri bhalma ghamel id-dixxiplu 1-mahbub fl­
Ahhar Cena Cara Gw 13,23). Isma' t-tahbit ta' qalbi. Ftakar 
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fl-istedina li naghmillek, st~dina li issa hi programm ta' 
hajja: "Ejjew ghandi, intom ilkoll li tinsabu mhabbtin u 
mtaqqlin, u jiena nserrahkom. ttudu fuqkom il-madmad 
tieghi u tghallmu minni, ghaliex jiena ta' qalb helwa u umli, 
u intom issibu 1-mistrieh ghal ruhkom" (Mt 11,28-29). 
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