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• l. 

PREFAZIO-NI 

Ilu żmien tuil jinħass il bżonn minn min hua interessat li icun 

jaf xi t1agia seuua fuk it-tkala u il ħlas, chemm ucoll fuk it-trobbija 

tat-tfal u il mard tagħhom. 

Sa ftit żmien ilu dana chien icun jista jakraħ biss min jaf jakra 

bit-taljan u bl'inglis j eu b'ilsna oħra ; u dauc il ħafna nies li jafu 

biss bil malti ma setirhux jipprofittau iruieħħom minn dan it-tagħlim 

li bosta drabi j ista iservi t a gid cbir u anchi is-salvazioni tal ħajja 

ta 1 'ommijet u tat-tfal tagħhom. 

Għal dana i1 bżonn ħaseb iż-żghażuħ tabib Bonnici, uieħed mill 

chittieba tal Malti, studius ħafna tax-Xienza li hua bil ka)b ħaddan, 

u tiabib tal fkar. 

Dana il ctieb bħala bidu għalina il Maltin hua interessanti u 

metitieġ ħafna u ghalhecc jena nirraccomandaħ lil dauc l'ommijet 

collha li gt1andhom cura t a saħħithom u ta uliedhom u nittama illi 

dana l'esempiu t at-Tabib Bonnici jigi imitat minn tobba oħra. 

Fli stess ħin nirringraiia lil għażiż tabib Giuse Bonnici mi<l­

dedica li għoġbu jagħmilli meta j ena ma inħossnix li għandi l'ebda 

meritu ħli ef li chelli taħt it-tagħlim tiegħi, geuua !'Università, dana 

id-di xxiplu għażiż u veru malti. 

PnoF. GrnsE' ELLUL. 

Valletta-Marzu 193 2. 



I. li Cura ·ta · l'Omrn 

Nis~ghu nieħdu bhala principiu . gcnerali li minn genituri b'saħ­
ħithom jigiu tfal kauuija, rn.inn g"enituri marrada ji g iu tfal morda. 
Kabel ma ragel u mara jizzeugiu ghandhom jaħsbu ftit fl'ulied li 
g·had iridu jigiu minrihom, ulied li glud igaudu j eu i batu scond dac 
li jirtu minnhom, scond il · cura li jci.tu ta.hħom. Biex tizzeuueg 
m'hux . bizzeijed li tcun mara jeu ragel , m'hux bizzcij ed li tcun taklà 
lokma ħobs u icolloc kebuba feiri titrecchen :fl'ghaxija, imma trid 
tCtin b'saħtec, trid tcun takla bizzeijed biex trabbi l'uliedec chif irid. 
A.lla, trid tcun taf chff ghandec iddur bihom, chif ghandec tcabbc1r­
hom kauuija · u tghamilhom frgiel biex izidu il gieħ tan-N azion Mal-
tijh. ·. 

L'.euuelnett .kabel ri1a zghazugh u xebba jinghakdu flimchien għal 
tiaifithom hemm bzonn li icirnu jakblu ; jakblu f'sahI-1ithom, jakblu 
f'kalbhom, f'ruħħom, f'imħabbithom, ghax fein m'hemmx imħabba u 
ftehfm bein il missfer u l'onui1 ma jistax icun li l'ulied jitrabbeu 
seuua. It-tieni nett m 'għandhomx jizzeugiu la zghar u l'ankas c bar 
izzeijed, ghax barra li l'uli r::d li icollhom ma icunux b'saħħithom ghàl 
collox u l' oi11m tcun keghda tippericola ruħha meta tasal biex teħles , 
ma jis'"ax ic'im hemm dic l 'imħabba li dac il ftehim li icun h 2mm 
bein: tnein li izzeug'iu fl'aħiar ta ħaijithom. L'aħiar zmien għal mara 
biex tizzeuueg hua minn 20 sa 25 sen3., ghar-ragel minn 25 sa 30 

sena. Hna xierak ucoll li ġuvni u xebba ma jaraux lil xulxin, jit­
gharsu u jiżzeugiu f'chemm t ieħu nifs , imma li idumu ghàraijes ghal 
ftit taz-zmien biex jidrau lil xulxin u jarau jecc jakblux fil carattru 
taħħom. Dan ma ifissirx li tnein għandhom jixieħu gharaijes għax 
ic1111u tilfu l'aħiar zmien ta ħàijithorn li ma jergax jjgi lura. 

Ix-xebba, fuk collox, uara li tizzcuueg u issir mara, għandha 
tieħu · cura cbira ta11ħa . infisha biex tcun tiflaħ għal dac collu li iggib 
fukha ix-xorti tant mixtiel(a min-11isa li issir omm. U m'hux hecc 
biss, izda gh2.ndha tcun taf ucoll chif għandha izzomm ruħħa fl'aħt1ar 
zminij et tat-tkala taħħa u chif ghandh:i titma, tlibbes u, trabbi l 'u­
liedha kauuija u sħieħa. 

Il mara tista issir omm minn 15 sa 45-48 sena, izda, bħal ma 
ghidna k.abel, aħiar ma tizzeuuiġx kabel ma tghalak 1'20 sena. ·· Actar 
ma il mara ticber, actar jicber il - periclu għal saħħitha meta icollha 
1 'euuel tarbija għax ġisimha ma jibkax elasticu u cedevoli bħal ma 
chien meta chienet għadha zghazugha. Mara tista tinduna li sa.rct 
omm (l'actar meta icun seijer icollha l'euuel tarbija) minn tlet hu· :­
je-g: 1. Ma tibkax tara izied l'affarijet taħħa; 2. tibda tħoss rub'. -
imdardra fil ghodu u xi minn dakkiet tirrigetta ucoll; 3. tibda tgha..­
mel urina izied ta spiss · u tibda tħoss xi ħruk uakt li tghamilha. 

Ghal daun it-tlct sintomi, il mara rn'hemmx bzonn li tfittex it­
tabib għax huma normali u issibhorn, fein ftit u fein uisk, fin-nisa 
collha. Izda xi minn dakkiet, id-dardir icun izied kauui mis-soltu u, 
f'daun il casi, il mara ghandha tieħu il colazioni taħħa (te' bil ħalib 
u biccia hobs mixuija bil butir) fis-sodda u tibka minduda ghal xi .; 
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sigha oħra. Jecc kabel dan tieħu xi ftit Seidlitz i: owder tant aħiar . 
Jecc i ' -dardir tħossu ma tul il ġurnata ucoll għandha tieħu ftit Bi­
carbonat tas-Soda. Fil cas li id-dardir u ir-rigettar icun kauui ħafna 
u bla ma jakta xein, il mara ghandna tfittex li tchellem it-tabib ma­
lair għax tista tigi fukha marda seria ħafna. Il biċċa il cbira dan 
id-dardir jibda fis-sit t gimgha minn mindu iisir omm u jispiċċa fir­
raba xahar. Il hruk meta tghamel l'nrina li jigi fit-t ieni jeu fit-tielet 
xahar jispiċċa għal collox jeu jonkos ħafna malli j għaddi it-tielet 
xahar. 

Malli mara tinduna li hija omm għal l 'euuel darba għandha 
tmur għand tabib li, barra li jizguraha jecc hiex omm jeu le, jara 
jecc il pelvi taħħa huiex normali u j ecc hemmx xi biza li actar tard 
il ħlas ma icunx jista isir seuua jeu jecc għandiex xi marda oħra li 
tista tgharrak il ħaija ġdida li għandha ġo fiha; fil cas li hemm, 
jibda jiccuraha mill-l'euuel u jista isalva 90 fil mija minn dauc li 
chiecu ma marrux ghand it-tabib u iccurau ruħhom setgħu imutu. 

Fl'euuel ħames xhur tat-tkala taħħa, il mara għandha tibgħat 
l'urina għand it-tabib biex jezaminaha ghall'ankas cull xahar, fl'aħ­
ħar erbgħa xhur cull ħmistax, għax mill'esami ta l'urina it-tabib 
jista jinduna bil bidu ta elf marda u jiccuraha chif jixrak, mard li 
jecc ma tilkalghux mill'euuel icun difficili uisk biex tisbħu meta 
icun daħal il geuua. L'urina għandha tigi mghamulha l'euuel ħaġa 
filgħodu u għandha tigi imkeghda fi flixcun nadif n mghaluk seuua. 

Meta tghalak is-sebgħa xahar, il mara għandha terġa tmur 
għand it-tabib biex jara jecc hux collox miexi seuua. L'istess għan­
dha tagħmel tlet gimghat kabel ma teħlex biex it-tabib jara jecc 
it-tarbija hiex keghdha seuua u jecc hemmx biza ta xi 
difficoltà uakt il ħlas. Barra dan, il mara, f'cull zmien, 
għandha tfittex it-tàbib jecc :- 1. tħoss ugieħ ta ras għal zm1en 
tuil u bla ma jakta xein ; 2. jecc tonksilha il vista jeu inchella tara 
ċpar jeu bħal tichec suued kuddiem ghaineiha ; 3. jecc icollha indi­
gestioni bla ma takta xein u tħoss xi ħ 1·uk fuk li stoncu taħ ħa ; 
4. jecc tinduna li il quantità ta l'urina li tghamel nakset. Daun 
jistgħu ifissru il bidu ta complicazionijiet serji li jecc ticcurahom 
mill'euuel tista teħles minnhom fi ftit taz-zmien. 

Eserc;lzziu. 

Dan ma ifissirx li meta mara issir omm m'ghandiex tcompli 
tghamel il facendi tad-dar taħħa jeu li tinxteħet fuk pultruna u ma 
tkumx izied minn fukha. Anzi l'esercizziu jghamlilha taijeb ħafna, 
basta ma icunx izied milli hi tcun tiflaħ tissaporti, ghax bieħ kalbha 
u il pulmuni taħħa jaħdmu aħiar u icunu jistgħu inaddfulha demm­
ha. L'aħiar esercizziu li tista tieħu hua il mixi, jecc jista icun fil 
uita. Sigha jeu saghtein mixi culljum jghamel taijeb ħafna, izda 
jecc tara li b'dakshecc · tgheija tista tnakkas sa chemm tħos5 ruħħa 
taijeb uara il mixia. Ghall'euuel erbgħa j eu ħames xhur tista tgħum 
bas ta ma titħabatx iz-zeijed. Ma tistax takbes, tilghab it-tennis, 
tis_fen, tircheb iz-ziemel u ir-rota. Meta tmur minn post ghall'ieħor 
ev1ta chemm tista il motors u il carrozzini li bil kbiz taħħom igha­
m 1u ħażin ħafna; ircheb il ferroviji u it-trams li billi jimxu fuk il­
linia ma tantx jgholeu. Tmurx fi -viaggi tual. Okghod chemm tista 
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fil beraħ ghall'aria pura. Evita li scossi collha. Aħrab lir-ragel 
l'actar fl'euuel xahrein u fl'aħħar xahar. Meta ma tcunx tiste toħroġ 
mid-dar, massaggi fuk id-dahar u fuk l'idein u ir-riġlein huma meħ­
tieġa ħafna. Fl'euuel xahrein jeu tlet xhur, meta jasal iz-zmien li 
soltu tara l'affarijet taħħa, icun ta ġid hafna j ecc t g hamel xi jumein 
jeu tlieta fis-sodda għax f'dan iz-zmien il periclu li tarmi jiżdied. Li 
s tess għandha tghamel jecc ma tul id-disgħa xhur tat-tkala taħħa 
tħoss xi ugieħ cbir f'zakkha jeu tnixxi xi demm. 

lchel. 

· L'ichel hua importanti ħafna. L'aptit jiżdied iżda l'ommijet ma 
għandhomx jieclu iż-żeijed bil ħsieb li jghamlu il ġid lit-tarbija li 
għandhom ġo fihom, għax l'ichel zeijed actarx ighamel ħażin milli 
t aijeb. Għandhom jeclu bħas-soltu iżda inakksu ftit il-laħam, iż-żoc­
cor u il ħueijeg tal ħelu. Alcohol (whisky, brandy, ecc.) u te kauui 
xein, ftit birra jeu imbit uakt l'ichel ighamel t aijeb hafna għax iżid 
!'aptit. Il ħalib hu taijeb ħafna u l'omm għandha tfittex li tieħu 
chemm tista minnhu. Uakt l'ichel aħiar ma tixrobx ilma, iżda uara 
u fl'intervalli tista tieħu chemm trid, actar ma tixrob actar aħiar 
għax l'ilma iżid l'urina u inaddaf id-demm. L'ilmijet alcalini natu­
rali, bħal x i ilma ta Vichy jeu ta Contrexville, huma meħtieġa. 
B illi il fosfati u il cloruri ta l'omm jinħleu ħafna, icun taijeb chiecu 
uaħda tieħu xi glicerofosfati tal calce u fil cas ta anemia xi melħ 
tal ħadid, iżda daun ghandha tohodhom jecc jgħidilha it-tabib taħħa. 
Ichel li fieħ ħafna vitamini bħal ħaxix (ħass, spin c1 ci, ecc.) .frott 
frisc u misiur, butir, crema, bajd, ecc. hua ta ġid c bir għal l' omm. 
Fl'aħhar g imghat, uara li tiecol, il mara li tcun tistenna li issir 
om·m, għandha tokghod fuk pultruna comda u terfa riġleiha fuk xi 
banchetta m'hux gholia iż-żeijed biex ma icolliex varici, morliti jeu 
nefħa fl'ghaksa ta riġleiha. Meta tgheija ucoll għandha tfittex li 
tokghod hecc. L'ichel għandu jittieħed f'ħinijet regolari u għandu 
icun misiur seuua. Cull xeuka li icollha, jecc ma tcunx ta deni għa­
liha, għandha tigi maktuha. 

li Purgar. 

Ta sicuit l'omm tibda tbati bix-xedda (costipazioni). Din għandha 
t igi _ iccurata seuua għax hija uahda mill causi principali li iggib 
l'impurità tad-demm u ħafna mard uaraiha. Ghall'ankas l'omm għan­
dha tħammeġ darba culljum. Dan jista isir billi timxi xi sigha j eu 
saghtein culljum jeu tghamel xi esercizzji ħlief oħra jeu tbiddel l'ichel 
li tcun tieħu. Cull meta tħoss il bzonn, għandha tmur mill'euuel 
fid-W.C. u għandha tidra tmur darba culljum, fl'istess ħin, avolja xi 
minn dakkiet ma icolliex bzonn. Chemm tista evita il porog. Marfa 
paraffina liquida dabtein culljum jeu nofs cuċċarina estratt liquidu 
tal cascara sa.grada ighamel taijeb ħafna. Porog jeu pilloli li jidħol 
l'Aloes fihom huma ħżiena ħafna għax jistgħu igighaluha tarmi. 
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_,,, ilbies. · 

L'omm m 'ghandu icollha l'ebda biċċa ħueijeġ mgħafusa ma :kad­
dha jeu m a zakk ha. L 'ilbiesi collha għandhom icunu imdendla minn 
ma spalleiha u il calzetti miżmumin b'~uspet1ders. Il garters ghal 
calzetti m'g handh om j iġu usati k att għax iżommu ic-circolazioni tad­
·ctemm u igibu in-nefħa tal għaksa jeu il vini varicusi. Ic-cintuti'ni 
m 'ghandhomx icunu m ghafusa. li ħueij eġ ni:'ghandhomx· icunu · tkal. 
Il curpett m'g handux jint uza iżied, iżda meta iz-zakk ticber, l 'actar 
f'dauc li chellh om ħafna tfal, hua xierak ħafna li l'omm tuza pancie­
ra ħafifa li ma tcunx mg h afusa iż-żeijed mat1ħa u li tcun imde·nctla 
minn spalleiha biex t er fa ftit it-tokol tat-tarbija u biex, uara il ħlas, 
zakk l'ornm m a tibkax cbira .u imdendla. f,' ilbies 1_n'ghandux jafsil­
ha sidirha b'm od li° ma tcunx tista _ tfoħt{ nifs seuua. It-taccuna t az­
zarbun gh andha tcun bax xa u uiesa . 

Indafa. 

Banju jaħrak r1afna jg hamel tiażin għax, j ista igib l'abort,· iżd;i, 
banju sħun ( 1 oo g rad F .) filgħaxija ighamel ta ij eb. Filgħodu, jecc 
jist a icun, ħasla bi sponza bl 'ilma chiesaħ j eu ·fietel u uara ' -tiinsat-1 
b'xugaman iebes ig hamel t aij eb ħafna -tant fuk · ic-circolazioni - · tad­
demm ~hemm ucoll fuk il muscoli. Fl'aħħa1.- g imgh at, darbtein jeu 
tlet darbiet m assaggi fil g img ha fuk iz-zakk hi fti t zeit taż-żebbugia 
pur jipprev eni il ksim tal g ilda li, jecc isiru , iħalli marcà baida fil 
g ilda li tibka għal deij em. Fl'istess żmien l 'omm (li icun seij er 
ico.llha l 'euuel tarbija) . għandha tfittex li tlesti i ż-żejżiet taħħa biex 
tredda it-tarbija b illi l 'euuel tahsilħom fil misħun u imbghad iċċap­
pashom malair bi sponza bl' ilma chiesaħ . . Il ponot għandha toħroġ­
hom il barra u bi xcupilj a radba tas-snien tobroxhom ftit u bil mod 
culljum u uar a tghamel fukhom ft it ilma tal colonj 1 {Eau-de-Cologne) 

-biex tuebbishom u tippreveni il barxiet li jista icollh a meta tibda 
treddha. L'omm ucoll għandha taħrab l'emozionijiet cbar (ġlied, biża, 
ktaija, inquiet, d ispiaciri u uakg·hat). Jecc tista aħiar ma tantx 
tok g hod g harcobteiha. · 

Iż-żmien tat-tkala idum 40 gimgha jeu 2 80 ġurnata li tibda 
tghoddhom mill'euuel ġurnata ta met a r at l'affarijet taħħa l'aħħar 
darba. Iżda dan iż-żmien j ista ibiddel m inn 260 sa 3~0 ġurnata . . 

S itt gimghat kabel m a jehilsu, l 'ommijet li j aħdmu f 'xi fabbrichi 
j eu f'xi x oghlijet oħra (raba,_ ecc.) għandhom iħallu cull xogħol. 
Għal dauc in-nisa li għandhom x oghol mentali , xahar hua biż-żeij ed. 

Tlestija ghal Hlas. 

L 'omm għandha tfitt x li tlest i il ħueijeg tat-tarbij a u dauc ·il 
tm eijeg collha li jista icoliha bzonn uakt il ħlas. D aun il i1ueij eġ 
hu m a : h.rieki tal flanellà u tax-xokk a, fiskiiet 1;aż-żocra u oħra~n 
cbar , xugamanj cbar u żgħar , cappuni, vavalori , p acch?tti taijar, cax­
xa fullezert, sapun, safety pins, żeuġ fl ixchen tas-sħana, flixcun bil 
lysol, iet10r bil jodiu u ieħor bil methy lated spirit, v·asellina, acidu 
boricu , imkass nadif u termometru biex tara is-sħana tal banju ghat­
tarbij a. 
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Il camra fein l 'omm teħles u fein tgħaddi il convalesc~nia· taħħa 
għandha tcun cbira chemm j ista icun u mill'actar ariusa u nadifa-: u 
bi ftit mobbli. Is-sodda għandha t cun tal uieħed biex il maijisfra: j eu 
it-tabib jilħak lill'omm minn cull naħa, u il mitraħ iebes .biex -- ma 
igb amilx i1ofor fin-nofs. Għanda tcun imkeghda b'mod li ma jaħbtux 
currenti tar-rieħ fukha u li tcun tista t ig i rniltrnkg ha · miż.-żeuġ: ·-.,naħ­
ħiet u fl'actar daul possibbli. Fuk il mitraħ ghan-du i.cun:. hemm 
l'euuel lizar , imbghad incirata u fukh a lizar ieħor. 

Il ħlas ·hua ri1aksum fi tlet stadi :- 1. L'euuel uieħ-ed · -u · l'itu~al 
jibda bl'ugighat u jispiċċa bil k asma tat-tiskija meta l'ghorik · tal 
ġuf icun tuessa biż-żeij cd biex iħalli lit-tarbij a tgħaddi- - . ·FFeutiel 
tarbija dan li st adiu iduin ma di1ar r 4 il sig ha, iżda jista icun itual 
jeu aksar hafna. 2. It-tieni stadiu jicconsist i fi l mg hodija _· tat--tartJija 
mill guf ghal barra. Dan li stadiu fl'euuel tarbija idmn . : mas.:.sagh­
t ein ; fil ħlas ta uàra xi g-haxar minuti. 3. It-tielet stadiu, · H Jtsta 
idum minn ftit minuti sa sigha, j icconsisti fil ħruġtas-seconda:-- B'dàn 
il mod, il ħlas ta l 'euuel tarbij a idum, normalment, mj11n JP-24 il 
sigha; fl'ohraj n minn 8-12 il sigha. . .. 

h'euuel Stadiu. 
~ ·, ! . ( ... •,'~ 

Il ħlas j ibda bl'ugighat. F l 'euuel stadiu daurt .huma · ·ħfief:,. •jin­
ħassu l'iżied fid-dahar, jigiu cull nofs sig ha u -idumu ma· ·duar '-· n-ii­
nuta . Iżied ma il ħl 1 s idum, iżied l 'ugighat isiru , · kauuijà 1i spissi. 
F l 'euuel stacliu m'hux meħtieg li l 'omrn tokg hod fis -s.odda iżqtt għan­
dha tokghod fil camrs fein tcun bi hsieba teħles, -camra l i:.~ghahdha 
tcun imlesta minn collox . Hija għandha tinħasel ftit 'bl'i.Lma.- _·fietel 
u uara il maijistra tnaàdafa bis-sapun u bl'ilma li icun fieħ cuċċarina 
lysol ma cull pinta ilma. Icun t aij eb ħafna jeq: ._ tisbGl) •; l'.9rg:ani 
genitali bil jodiu. L'omm tista tieħu f'd an li stadiu xf ftff ' t'e° ' ħ-afif 
j eu x i haġa oħra j ecc tcun t ix tiek. L 'ugig hat, li issa icunu saru 
-iżied kauuija u żdiedu , mid-dahar jersku ghall'orgàni . genita'lj fein 
isiru quasi insoffribbili u it -tiskija t inkasam u j oħroġ ħafna _ilma _ċar 
j eu imċappas bid-demm . 

U-tieni Stad.iu : H-Tuelid tat-Tarbija._ 
Malli j oħroġ dan l 'ilma, j ibda it-t ieni stadiu -i.e. tal -ħruġ ;; tat­

tarbija minn ġuf ommha j eu f' chelma uaħda tat-tuelid. L'omm għan­
dha tidħol fis-sodda (li .tcun mg hamulha chif għedna kabel) u tokghod 
b '·uiċċha il fuk u b'ircopteiha miluija. Malli thoss il ueghġa, għandha 
t akbad b'idejha ma dar is-sodda biex tcun tista tisforza, iżżo,mm •in­
nifs u tafas l'isfel (titkanzaħ); fl'intervalli ta l 'ugig hat . m:hemmx 
g-halfein titkanzaħ għax tgheija u ma iservi g hal xein. J ecc titchel­
lem 'jeu t ibchi uakt l 'ug ighat titlef collox. Chif titu.ieled it-tarbija u 
x 'g-hainuna għandha tin għata lill'om m uakt il ħlas hua xogħol ·il 
maijistra li malli tinduna li m'hux collox seijer chif gh aridu icmn, 
-għandha mill 'euuel tnet1ħi ir-r esponsabilità minn fukha · u tibgħat 
g hal tabib li jinkala għal dan ix-xogħol ; it-telf ta sigha jistà ifisser 
it-telf ta ħaij a ta bniedma. 
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Malli it-tarbija tituieled, il maijistra ghandha tnaddfilha g hainei­
ha b'biċċa taijara imxarrba bl'acidu boricu min-naħa ta l'imnieħer 
għal barra u għandha id-daħħal subghaiha micsi b'biċċa ċarruta bai­
da u nadifa f'ħalk it-tarbija biex tnet1ħilha il muco li icollha ħalli 
tcun tista tieħu in-nifs seuua . J ecc icun hemm xi biza li omm jeu 
missier it-tarbija xi darba sofreu bil mar d tan-nisa, il maijistra għan­
dha· taħsel ghainein it-tarbij a mill 'actar fis, b 'lozion i antisettica tal 
perchloride of mercury ( 1 fl ' 4,000) u tkattrilha f'ghaineiha taktira jeu 
tnein tas-soluzioni tan-nitrat t al fidda tal kauua t al 1 fil m ija. J ecc dan 
ma isirx, it-tarbija tista tieħu xi infezioni f'ghaineiha u jecc ma t igix 
iccurata seuua u mill'euuel tista tghama għal collox. Jaħsbu li 
quart ta dauc li jituieldu għomja (25 fil mija) jigrilhom hecc imħab­
ba din l'infezioni. Malli tituieled it-tarbij a tibda tibchi ; jecc ma 
tibchix ghandec tħokkilha bil p alma t 'idec in-naħa t'isfel t a darha 
jeu tuaddab ftit ilma chiesah fukha . J ecc dan m 'hux biż-żeijed, uara 
li takta il curdun, jeu k abel , g handec tak badha minn sakaiha u idden­
dilha rasha l 'isfel u ittiha xi daktein ħafif ħafif. J ecc l'ankas dan 
ma iservi u iMarbija tcun għadha ma ħaditx nifs , għamlilha ir -res­
pirazioni artificiali jeu xi iniezioni għal ta l 'apposta . 

It-tarbija tcun għadha m a bdietx tgħix għaliha infisha kabel ma 
il maijistra takta il curdun li ighakkad l' omm mal uild taħħa. Ghal­
l'euuel dan il curdun jinħass itectec. Malli jiekaf j eu jonkos ħafna, 
il maijistra għandha torbtu minn żeuġ naħħiet b'ħaita baida t al gha­
żel (li għanda tcun mgħollij a k abel biex ma tcunx infettata) ; rabta 
minn daun għandha tcun il bogħod mit-tarbija xi żeuġ p urzier i u 
ir.:rabta l'oħra in-naħa t a l'omm. Il curdun għandu jinkata bein 
dal:1-n iż-żeuġ rabtiet b 'imkass nadif u imgholli. U ara, it -tarbija għan­
dha tigi maħsula f'baniu bl'ilma fietel, iz-żoc a imfaxxiata u hi imlibbsa. 
X'ħin isir dan collu mat-tarbij a, għandha t itkig hed fil ġemb u in­
complu ngħinu lill 'omm. 

It-tielet Stadiu. 

X'ħin it-tarbija tituieled, l' omm tidħol fit-tielet stadiu, i.e. teħles 
mis-seconda. Il maijistra għanda tghoroc bil mod zakk l' omm biex iggib 
il contrazionijiet tal guf. Malli is-seconda toħ roġ, il maijistra għan­
dha taħsel l'omm seuua b 'xi solużioni antisettica bħal biniodide of 
mer~ury (1 bl '4,ooo) jeu lysol, u il lozor u il ħueijeg l 'oħra maħmu­
ġa ~andhom jigiu mibdula b 'ohra in nodfa u xotti u biċċa taij ara 
cbira \i sterilizzata għandha titkighed fuk l'organi g enitali taħħa 
biex iżżomm ruħha nadifa. J ecc l'orntl) jakbadha xi shock jeu x i 
ghaija cbira għandha tigi imnaddfa malair u fl' ankas żmien possibbli, 
flixchen tas-sħana għandhom jitkeghdu h deiha biex isaħħnuha u xorb 
sħun (bħal ħalib j eu te ħafif) għandu jingħata lilha u għandha tit­
kighed minduda uiċċa il fuk bla imħaded. F iskij a uiesa, miz-zocra 
sa nofs il cux tein, t g hamel t aijeb ħafna għax biha l' omm ma tħossx 
ruħha maħlulha u għandha tig i imlibbsa mill'actar fis. J ecc ma 
icollocx din il fiskija uiesa tista t uza x u gaman cbir marb1:t m a l'omm 
bil labar tas-saruan. Kabel ma torbotha, g handec ter g1a torkilha 
zakkha. U ara ghandec tghamel id-dlam fil camra, u tħalli l'omm 
torkod u tistrieħ. It-tarbija għandha tittieħed f'camra oħra biex ma 
tkajjimx l'ommha bil bich i. 
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Uara li Hlas. 

Min icollu f'ideiħ mara li tcun għadha chemm ħelset, għandu 
iżomm kuddiem ghaineiħ u ifittex li jimxi fukh om b'ħiltu collha, 
daun it-tlet hueijeg: 1. li għandu ighamel collox biex l'organj ge­
nitali ma jinfettaux ruħhom; 2. li igighal lil marida torkod biż-żei­
jed biex tieħu il forzi li tilfet; 3, li tieħu cura cbira tas-sider uakt 
li tredda. 

1. Jecc l 'organi genitali tal marida jinfettau ruħhom jeu le jid- • 
dependi mill cura li ħadna taħħa uakt il ħlas u mid-disinfezioni li 
gham ilna, u l'akua dmir tal maijistra hua dac li tara li din l'infe­
zioni ma issirx. Fuk !'organi genitali taħħa għandna inkeghdu· . bic­
ciet cbar ta taijar ieu garza ster ilizzati biex jilkghu cull ma tn1xxi 
(il- hchia) ghall'euuel żminijiet ta uara il ħlas u malli jitħammġ .u għan­
dna imbiddluhom u naħarkuhom (m'hu~ narmuhom barra Jeu fiż­
żibe1 ). Ghall'emiel tlieta j eu e rbgha tijem naħsluha spiss b'soluzioni 
ta ly.:;ol u ghandna nokghodu attenti li tant idejna chemm ucoll cull 
m a nuzau għandhom icunu nodfa u disinfettati. J ecc uakt il ħlas 
collox mar chif għandu icun, rn'hemmx ghalfein nghamlu doccia 
vaginali, ghax barra li din ma tcunx meħtieġ·a tista tcun ta deni 
jecc mghamula minn nies incapaci j eu incuranti billi il microbi li 
jista icun hemm in-naħa ta barra idaħħluhom geuua u ingibu infe­
zioni cbira. Daun id-docci vagin li jistgħu isiru tant bil lysol (f'cull 
p inta ilma tghamel cuċċarina lysol) j eu b'soluzioni tal jodiu (f'cull 
pinta ilma tghamel cuċċarina tintura tal j odiu . M'hux cull soluzioni 
tal jodiu hija taiba). Ghalchemm daun huma antisettici mill'akua 
għal geuua, għal barra l 'aħiar li nuzau huma is-soluzionijet tal 
mercuriu. Izda għandna niftacru li jecc nokghodu niddisinfettau ta 
spiss lil marida b'daun is-soluzionijet tal rnercuriu nistgħu ingi­
bulha xi avvelenament kauui tal · mercuriu li jing haruf mir-rigettar, 
diarrea, bżiek zejjed u infiammazioni kauuija tal ħniek. L'aħiar hu 
li, jece ma j ordnalhomx it-tabib, daun id-docci vaginali m'ghandhomx 
isiru. 

Il posizioni li għandha tokghod fiha il marida hija ta importanza 
~bira. Uara ħlas normali għandha tokghod quasi bil keghda b'xi 
tlet imħadet uara darha u b'oħra taħt ircopteiha biex cull ma inixxi 
m innha jista joħroġ liberament u ma jinġabarx ġo fiha. Barra dan 
il lozor, l'investi u il ħueijeg tal marida għandhom jitbiddlu ta spiss 
u il camra għandha tcun ivventilata seuua. 

2 . Il marida għandha tibka fis-sodda sa chemm il guf j ergia 
jiċchien u ma jibkax jint1ass meta tmissilha zakkha u sachemm dac 
li tnixxi minnhu jiċċara. Dauc in-nisa li ikumu mis-sodda uara xi 
jumein u li minn għalihom għamlu xi bravura, ma icunux ig hamlu 
ħaġ'oħra ħlief jiġbdu fukhom, ghal meta jicbru, ħafna mard li trid 
pacenzia cbira biex teħles minnhu. Dara ġurnata mill ħlas, il ma­
rida għandha titkighed nofsa bil keghdà fis-sodda b'xi imħaded ua­
raiha biex dac li inixxi minnha icun jista joħroġ seuua. Ma tul 
l'euuel jumein tista ti eħu ichel ħafif u sustanzius chemm trid. Fil­
għaxija tat-tieni jum għandha tieħu porga ħafifa u uara din tista 
tiecol collox. Billi il kaghad fis-sodda actarx igib costipazioni, icun 
:ia gid chiecu il marida tieħu porga ħafi,fa cull filghodu. Fil cas li 
ma tghamilx urina daks is-soltu u tħoss ruħha imdeika, għandha 
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tibgħat għat-tabib biex igħamlilha cull m 'ghandha bzonn, bħal ·ma 
għandha tibgħat ghalieħ ucoll bie ' itiha xi i '. tonid j ecc chemm il 
dar:~a. ma tcunx .i ist1_ torkod jeu torkod ft i t uisk, · ghax in-nukkas 
ta\-r:ka,d jista: icun li . bidu ta mard tal moħli. H ua ta g id c bir għal 
m·in .jista ii -tkabbad lil xi ħatt li jinkala ighamlilha massaggi fuk 
zakl~pa , .ghqx_ · barra 11 daun il massagg i igheinu id-digestioni ll ineħħu 
il . costipazioni, izidti ic-circolazioni tad-dem m u ikauuu il muscoli 
tai-zakk li tiċchien ti° ma tibkax imdendla . D an, barra li isebbaħ i1 
gi~em tal tpara, . hua ta gid ucoll għax zakk imdendla tista iġġib 
r°:~rd i eħor. Jecc jista icun, il marida aħiar ma t arax nies u isk għax 
l 'inkàs ·emozioni jeu eccitament jista igibilha id-deni. 

-3 . . J ecc ma icunx hemm xi raġuni speciali, l'omm għandha 
t l°~j1a !'it-tarbija taħħa ghall'euuel sitta j eu disgħa xhur. Dan rn'lrn x 
ta gi~ , biss _gh_at-t~rbija għax l'ahiar ichel għaliha hua il t1alib t'on1-
mha, ih1,fna anchi ghall 'omm stess għax m eta iħaddmu sidi ho m u. 
iredq.ghu icunu iċeccnu gufhom u zakkhom u j ie:idu x.2hta iżiecl tà · 
żgha,żah. · Actar il kuddiem, nitchellmu i żi ed fit-t ul fuk · il . ħti eġa 
gliat-tarbija. li tieħu il ħalib t'ommħa. 

, ; .Ghanqna niftacru li uara il ħlas, l 'omm actarx tglv.mel xi ġT1:r­
nata. .jeu.- tnein bid-deni u fir-raba ġurnata ucoll meta sidirha j intela 
bil1 ħalib .u jibda juġaħha actarx j erġa jitlalh a xi ftit iżda dan id-deni . 
kat ma jilhak I 00° F. Id-deni jista jitla ucoll imha.bba x i indigcstioni 
j eu . xi ,emozioni. L'iżied li issib dan id-deni hua f'da ,1c li icollħom 
l'euuel tarbija. : It-temperatura għandha tit -tiehcd c1 :rb.'tei n j eu tlet 
clarb~et culljum ;. fil cas li tliet darbiet, fit -8 ta fi1.gh odt: u fis-2 u fil-5 
ta .fi~gh.axija. Jecc id-deni idum iżied m inn 24. s;gha j eu icun g ho l_a 
minn 101°-102.F, ghandu jisseijah it-tabib ghax i~1~scr li hem m x i 
infezioni. Jecc il. polz isir irnghaġġel hafmt ifisser ucoil li hemm, x i 
infezioni. L 'urina tista iżżomm, j eu iggib xi llffict1. Cull mi-1-a l uri-
11 1.- izzomm għandu jisseijah it-tabib. Jista icun hemm xi anemia. li 
tmur uehidha. Ghall'euuel l'aptit j onkos imma uara x i jumein j eu 
tlieta j erġa · jigi. . , 

D auc li chellħom ħafna tfal, x i minn dakkiet j akbduħom l 'ugighat 
uara il hlas, F il cas li icunu ħfief ma icunu t a i 'ebda importanza u 
imorru uehidom ; imma fil cas li daun l'ugigħat icunu kauuija ifisser 
li il guf għadu ma svoitax ghal collox u li ghad baka fieh x i demm 
n~ghakud j eu xi biċċa mis-seconda u ghalhecc il marida . għandha 
i~seijah it-tabib .biex ighamlilha l 'icollha bzonn. 

L'omm m'g handiex tkum mis-sodda kabel xi 10 tijiem u għandha 
tghamel xi 6 tijem ohra mistrieh a. Iżda ma għandiex toħroġ minn 
d arha kabel ma ighaddu · tlet girnghat fis -s2.if u fix-xitua xahar jeu 
actar. Biex il mara ma timxix fuk dan li krat m'hux biżfoijed li 
tgħid ·li fit-trabi li chellha kamet u ħarġet kab l dan iż-żrnien u ma 
ġralha :xein, g hax dac li ghandu jiġrilha g hall'imprudenza tahha 
jiġri uara żmien tuil jeu kasir, scond ic-circostanzi. L 'omm g handha 
tokghod attenta li tahrab ir-raġel tahha sa tlet gimgħat jcu xahar 
uàra il hlas u m'ghandiex tmur ghax-xogh ol (jecc tcun hacldicma) 
k àbcl sitt gimghat fil cas li i:x:-xoghol tahha icun ta l' id jeu crba 
j~~c ' ix-x,oghol taħħa icun tal mohh. 
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Ilt - it---Tarbija 

Il m eut tat-tfal ta ankas minn sena hija hecc cbira haun Malta · 
li t i:xhetna lura ma dauc in-nies li katt ma cħienu jafu xi tfisser 
ci v iltà u educazioni. Meta uieh ed jahseb ftit li f'cull 1 ooo li jituildu 
haun Malta sa ma igħalku sena imutu 250 minnhom fil uakt li · 
fl 'Ingħilterra imutu 70 L ss, ma jistax ma jistħix ghal dac li il bar- ­
ranin jahsbu fukna u ma ifittix li juri -chif dan il ghadd jista jitnak­
kas. D an il meut hua miġub rnill'ghadd · cbir ta nies li ħaun ighei­
x u haun Malta (overcrowding) iżda l'akua catjsa ta dan hua. in-nukkas · 
ta tghalim kalb l'omrnijet duar it-trobbija ta uliedhom. 

J ecc daun l'ommijet jakrau cull ma fieħ- dan id-dakxein ta ctieb, · 
u jobduh, niehed jista jittama li it-trabi maltin ma jibkghux jmutu 
bhal ma huma illum. 

lt-Tue!id tat-Tarbija .. 
It-tarbija tituieled fit-ti eni stadiu tal ħlas. · Il maijistra - għandha 

tnaddaf seuu subghaiha i ż-żghir u id-dahhlu f'halk it-tarbija biex 
tneħħilha il muco li jista icollha f'halkħa halli tcun tista tiehu ili-nifs 
seuua. B'b:ċċa taijara imxarrba bl 'acidu boricu għandha tnaddaf bil 
ħleuua collha għajnejn it -tarbija u j ecc taħseb li ommha jeu missier­
ha seta chellhom xi darba j eu g handhom xi mard tan-nisa għandha 
tbàhbahomlha b'soluzioni antisettica tàl perchloride of niercury 
(1 fl'4000) u tibgħat għat-tabib biex ikattrilha f'ghajnejh~ katra j eu 
tnej n ta soluzioni tan-nitrat tal fidda(1 fil 100) (*).Jecc ma isirx dan, 
it-tarbjja tista tieħu infezioni f'ghaj nejħa u tghama . . J ecc sa dattq.nt, 
it-tarbija tcun ghada ma bdietċ tibchi, ghandec tuaddbilħa ftit ilma 
chiesaħ fukħa ħalli ittiħa dexg~1a u tibda tieħu i[1:-nifs jeu tarxilhà darha:· 
Jecc l'ankas b'dan m a tibda· tieħu in-nifs u tibchi, ghandec takbadha 
minn sakajha u iddendilha rasha l'isfel u ittiha xi daktejn j eu: ton­
fħilha ritm1cament minn ħalkec ghal r1alkha j e11 . inchella taghni~ilha 
ir-respirazioni artificiali, jeu ittiha xi ihiezioni speciali. . . 

U ara li it-tarbija tibda tieħu in-nifs, ghàndna 'naktghu _ il curdun 
li icun għadu jorbotha m'ommha. Għall'euuel dan il curdun jinħass 
iħabbat ; malli it-taħbit tieghu jiekaf jeu jonkos seuua, il majjistra 
għandha takbad ħajta tal ghazel nadifa · u disinfottata (għandba tcun 
mgħollija seuua.) u torbot il curdun x i zeug pulzieri il bogħod mit­
tarbija u tagħmel rabta oħra bħala x i tlet pulzieri il bogħod minnha .. 
Imbgħad b'imkas nadif u imgholli ·ghandha takta· il curdu_n bejn 
daun iz-zeuġ rabtiet. Izda, jecc uicc it-tarbija icun mh1fuħ u viola, 
il curdun ma icunx iħabbat u it-tarbija ma tcunx tiehu in-nifs, il 
curdun għandu jinkata kabel ma jintrabc1.t, ħalli it-tarbija titlef ftit 
demm u tcun tista tieħu in-nifs seuua (għax f'dan il cas icollħa con­
g cstioni ta moħħa u tal pulmuni, u jecc ma tetilisx ftit · mid-demm 
li icollha, tmut). · 

Malli il majjistra hkta il curdun, ghandh~1 iddaħħal it-tarbija 
J'banju bl'ilma fietel u bis-sapun bie · tnaddafha, u tneħħilha it-tidlic 
li icollha magħha b'biċċa garu biz-zejt, l'izied taħt spallejha u bejn 
sakajħa ghax incħella tixxauuat. U ara ghandh_a tixxotta - scuua it- ,_ 

(*) Scond il-Ligi Sauit,nri:\ ta Malta, il 111ajjistl'a ma t,istax 1kntte,r in-uiti·11t tal fitldit f 'gl1a,i -
11o jn i t -tarbija mingħajr ma tm::n irnkahbda mii-tabib. Hec·· ghandu jinftihem mct.a gl1edna f' pai. JO 
1i il majjistra għandha tkattar f'gh!ljne,in it-tarliija in-uitrat tat fiddn. 
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tarbija b'xugamani jeu htieki ·tàl ghazel. Tant ix-xugamani chemm 
ucoll il hrieki m'ghandhomx icunu giodda għax inchclla joborxu 
gisem it-tarbija li icun tari ħafna. D_in il precauzio_ni għandha tin­
tfiiha glial cull biccà huejjeg li titlibbes it-tarbija. Meta tixxotta ras 
iMàtBija . gharidec tuia att~niioni cbira ghax tcuh ġ1iatjha Iii'li.iex 
mġhàkuda u tista faghrrililha ħsara ċbira; uara ghandec tlibb'isa srn­
fja jeu tnejn scons]. jec;c iciiiix i§.:.sajf jeu ix-xitua. J ecc ras it-tarbija 
tċifri xi ftit,, tautialija j eu xi ffit imghài.:tġa ; ħadd m'ghàndu imissielHa 
biex igi6ielha st~ima; g1iax · riara ftit taz-zmien tigi seuu ueħidlia ii 
bl'gliafis ta l'id~j~ tisfa tagHrlilillia xi ħsara f'ri1oħħa li il kuddiem 
iggffanina glial gHofo6rlia. I1hbġli~d il hiajjistra ghanq.ha tara jecc 
ir-rabta tal curdiin _friex seuua u fil ċas li tcun inħallet għandha 
tàgnmlilha oħrà ;· ghàhclhà tislifiilha bil iodiu it-tarf tal curdun , tġhat­
tiħillà b'bicfa gàfza u fajjàra ii tinfaxxaha b'faxxa taz-zocra bla fua 
tghafas ħafna u tista ucoll tuaddab fuk il curduri trab ta l'aciau 60;. 

ricu. U ara dan għandha tlibbes it-tarbija u tkeghda fil benniena 
tagħha tistrieħ. Kabel ma tlibbisha, jecc jista icun, għandha tizen 
it-tarbija biex izied tard tcun tista tara, mill pis, jecc it-tarbija hiex 
sejra il · kutltliefn jeu lura. 

li Beffħleiia. 
li 6enniena g1;iàndha tcun tal ħadid imdendla fuk zeug colonni, 

bil cqlonn~ ta ħdejn ir-:ras fil gholi izied mill benniena biex uieħed 
icu.11- jista idendel qiinnha bħal purtiera irkieka li tgħatti il benniena 
coilha biex teMes lit-tarbija min-nemus u mid-dubbien. Il benniena 
ta.l _ ħadi~- fii ~ànJar foim1 dic ta l'injam għax_ barra li tcun tista tin­
ħasel _act,;tr, ma taghfnilx inse\ti daksha: Meta tarbij a b'sahħitha 
~a~h.rriel lejl ~ibtN hla eausa, l'omin għandha tiflilha il benniena, 
S'~8:x il .~ris ta. l'f1:i.setti nia jati?-, sabar lil bintha. Fuk collox, l'omm 
~ ghanqha katt, biex teħles mill bichi "ta uliedha, dbandalhorn, gh_ax 
i1-.~bandil _rii_~ j~ghmilx haġa oħra ħlief jistordi lit-tarbija u imar­
radha. MB.ux t~sseu li it-tarbija trid min ibandaiha biex torkod; 
ġfiax hi Hdra chif iq~rrhua u jecc ma tcunx imdorrij a titbandal 
ma tcunx trid min i'bandalha. Il mitraħ ghàndu icun tal ħaxixa 
biex ma isaħħanx izzejjed u g-handu icun tad-drab oħxon biex il 
ha~.i~a ma tinfidx minnhu u tniggez lit-tarbija. Fuk . il mitraħ 
gharldu icun hemm biċċa inċirata biex ma jixxarrabx bl 'urina u 
j~ntenn. _Fuk l'incirata, lizar milui ghal tnejn jeu għal erbgħa 
dar,biet &cond id-daks tighu. , 11 ghata tal benniena għandha tcun 
ħafifa u li issaħ.han; m'ghandha katt tcun culurita għax billi x'uħud 
mill cufori .. huma velenusi u it-frabi jerdu cull ma isibu, jistghu jav­
velenau ruhom. 

L'lchel -tàt-'tarblja. 
B-hàl ma jaf 'culfħadd, l'aħjar ich•el għat-tarbij a hua il ħalib ta 

ommha; jecc m'hemmx xi ragiuni serja, l'omm ghandha treddha 
l'uliedhà ghall'euuel sitt xhur j eu disha xhur ta ħajjithom. Da n 
m'hux t~lli §agħmel gid biss lit-tarbija imma lill 'omm ucoll billi, 
tatit li stimblu tat-treddieh, l'organi genitali tagħha jerġghu jiġu ghal 
li chienu f'inkas zmien u izied àħj ar. Dauc ! 'ommijiet li ma irecldux 
lill'uliedhom biex sidirhom jibka zghir u ma iħassrux persunithom, 
m'gha:hdhom eoda jedd li is·ejhu lilhom infushom on1mijiet u li 
jistenneu minn uliedho'rh ihajnuna u kima la jicbru. 



Ghall-'e.uuel jumejn jeu tliet.a! l ':~m~ ma~C?}.l~e~ _halil? izġ.?- ljq~~I1.u 
ieħor safrani li jissejjaħ colostrum. Dap Il?a .i,fi pjrx 1:i 1'01.:p_D?- tp 'g~~­
diex treddha lit-tarbija fl' e\mel jumejn ta _h_~W~l?-ag_hax qa1:1- _il colo.~~r;111!1 
barra li j.is.ta iseryf ta ichel (ghalchemm in~~s ~a{n~ miH haHb) _i?eryi 
ucoll ta porga ħafifa li tnaddaf imsar,er,1-it-tarbija mi}l h:mi6_g:li icoU~.a 
g io fiha. Iservi l\coll ta stimo_lu biex biex is-sider jibda jagh,m elp _aJi:b 
izied. L'omm għandha tcun lestiet sidirha g~<Lt-;tn;ddie_h u.aJd l 'f-JJ:h-3:r 
xhur tat-tkala tagħha bhal ma urejna kab~. I/0;1:1;1-;m g~~l}·cilh.<t t:Fed9-k,a 
it-tarbija l'euuel giurnata cu~l sitt sigh<;1t u i!-pien~ cu~l erbg:l'tJt s_ighaJ, 
izda f'daun il jumejn m'ghandha ka~t iddupi tredda);1J;i~ izJ~~ m inn 
għaxar minuti għax sidirha ma icunx mimli u ir.:-rdieh iz.-iejjedj gh ar­
k ilha il bezzuJa. L'ebda ichel ieħor m' gha~1d~1 jing~J,ita li.t-1:~r,bija }1l~~f J,{;.i 
ftit misħun biz-zoccor. Fit-tielet u fir-_raba giurl\ata sjc;l_~r 1'9,*?,W i i;itel~ 
seuua, tant li jibdajugaħħa u titlalha f\ajtadeni. F'dan il ca~ 1'0111.w 
għandha tagħmel fumenti sħan fuk .sidirha i.{ taghn1.el . ~i mas.~iġ"g;i 
minn kieb. is-sider lejn il bezzula. Bli n;Hel). ¼~-ta_r"!Jih, _l 'ug,i~gb jQ

1
~Ji:9..~ 

u jispiċċa fix-xejn. 
L'akua mod biex it-tarbija ma ta,kb~c;Iie_x xi inq.i_g~$-~i~pj )J±I li 

tigi irnreddha regolarment cull tlieta j.eu er~gha .sig.~a~ -.ha) li ~i 1~YJ}lCU 

ic;ollu zmien bizzejjed biex jiddigerix)9 ~l .ħ~l.i:b li i_qm fi~ħ. :l/Rmw 
m'ghandiex treddha lit-tarbija mW'gha~ra ,t~ -fil gl?,jtxij ~ 1~asi,;:~~ \f 
fil !għodu gh~x inchella it-tarbija tidra tJ~.ut1:1 };)il-lej l _\l illjl .th~~liJ:\~.~ 
tistrieħ. L'ankas għandha treddaħħa cu;Il -~~~a ·ttb9.a t i9~~' :~il:-~ 
90 fil 100 it-tarbija tihki għax icoHha x_i ug:j.eħ f~}<. l'tSitqnq\l 11 .-ief~ 
treddaħħa dan l'ugieħ izied ji,zdidilha. I\w,g, fiet~l biz"'..z9.c9or jist~ 
iinghata f'cull ħin u izied ma tixrob m~nnh}:l i~i~d .a.,:hj~r ) z<tla l<:<lt..t 
rn 'ghandec tisforza,ha biex ti eħu me✓ta m_a tcunx -~rW. 

Meta treddha, l'omm ghfi.ndha tkieglied iM~rbij a .seu~ ,~;m9d li 
din tcun tista tilħak il be~zula comodament .g~a~ ·inc1:i~\1FL m~ -~~,W. 
trid terdha. Gha~ra jeu ħmistax il minuta t_a r pie~ ,:h uma ~~z!ejje~. 
Hqa meµtieg ħafna li it-tarbija, f'cull redgħa ti~!'.i~ }l !i \ib 1colJl.w 
għax l'aħħar ftit tialib .hua l 'atjar u q zied su_s.t_a1t1ziu~. J~~>c l'QtlliW 
ico~lha ħalib izzejjed g_handha treddha it-tarbij ~ m~nn .siq.er ~½ieh_ed 1: 
f'redha oħra tuza is -sid~r l'ieħor. :Jecc icol.lha )1aN;> .ft}_t, _gha~C~§l 
tuza sidirp.a ~t-tnejn cull da:qb?,, U<:1,ra li tredq4a, r ornm gh ~~ .. Q&?­
taħsel il bezzula qi ftit acidu -bor:icu, ,u ~għattiha b'biċ~a g,az;za ieu 
ċarruta sterilizzata bi~~ rua tinfettax .ruħha. S i9irp._a għandha 1t~eghqu 
f 'reggipetto. · 

· J~cc il ħalip ta .I'omµ1 m'1wx b\zzejjed .biex .ix abba lit.-t~1:p.ij:~, 
ua1;9- li t-r:~ddat1ħfl, ghandh~ ittiha x i ichel ieħor ibħal ħ.alib tal hm c\,:r;a~ 
tal ba~iza jeu glaxo. Il ħ~l i b 1tal bc\kra hua l'ahj a.r g~a;x } 'i.zi ~d ~li 
ji:~J~~ħ lil p.<:1,lib t_al bniedeµi, .u l 'izied irħis izdfl. g h.andu .px:ot~\ni i_zied 
u zoccor ~µl~.a? mill r~_aHb .tal mara (il gras~i h.un1a xorta) ,( 1 ) . Gh;1.l­
he~c l 'omm ghaqd.qa iz.zid il ħa)ib t~l 1qakra J>H~~~~a !11&h.9.\!i .~cond 
tz-;z~ien tat-tarbij ?, u bi ftit .zoccoi:. Bill,i il h ql~b j lgi mi_ziud ,Q l!'!l~, 
i1 ~r9-ssi jon~su, g,~al,he~c irizidHti f.tit ,sr~rna j eu ?~jt ,t .. al <Pllta (,x, i 

(l) 

:Prote,ini 
Grasàijet 
Zoocol' 
Meltlij13t 
Solidi totali 
llmà 

OMM 
1.52 
3.55 
6.50 
0.45 

12,~02 
87.98 

H.A.LIB TAL 
~OGHOZA. B.AKR:A, 

4.oo q 8 
5.14 3.13 
5..28 4.77 
0.58 0. 60 

15.06 12 .98 
. 84..94 s1:02 

HM.ARA. 
1.82 
0,11 
Cl.08 
0.34 

.8.:35 
91.65 



ħames katriet). _Ghal -tarbija li -g11adha tituieled ghandec izzid darbtejn 
ilma dakschemm hemm ħalib; ghal tarbija ta xahrej n, ħalib u ilma 
indaks; u scond l'età il quantità tal ħalib dejjem tizdied sa chemm 
ta għaxar xhur it-tarbija · tieħu ħalib uaħdu. Dan il ħalib għandu 

•jigi dejje m mgħolli kabel ma jingħata lit-tarbija. Fis-sajf aħjar ma 
tatix ħalib tal bakra ghax malajr jikras ; l'aħjar hua il glaxo. Tant 
il ·tialib t al bakra chemrn ucoll il glaxo m'ghandux jingħata lit­
tarbija fil flixcun imma f'cuccarina, għax inchelh it-tarbija tidrha bieħ 
u ma tcunx t r id _ terdha izied. Il fiix.cun għandu jintuza cmieni fil cas 
li l' omm ma tistax treddha lit-tarbija u ma sabitx reddieha seuua. 

Il flixcun għandu j inzamm nadif rnill 'izied. L'aħj ar flixcun ghat­
trabi hua dac li għandu g h amla t'a dgħajsa ghax j ista jitnaddaf malajr 
u jinzamm seuua. Nàħa uahda icollu gazaza u · in-naħa l'oħra valve 
tal-lastcu biex jirregola il ħrug tal t1alib mill fiixcun. U ara li jin­
tuzau, il flixcun, il · g azaza tiegħu u il valve ghandhom jitlaħalħu 
seuua u jigiti imkeghdin f'ilina mgħolli chiesaħ u mgħottija. Darba 
cull jum, il flixcun għandu jitnaddaf seuua bi xcupilja u bil misħun 
u ftit soder; .il gazaza u il valve għandhom jitghalleu gha l minuta. 
It-tokba tal gazaza għandha tcun ta daks h ecc cbir li it-tarbija tixrob 
il · flixcun f'ma duar għoxrin minuta. J ecc it tarbija tbati biex tixrob, 
għandna inneħħu il valve u b'hecc il ħalib jghaddi mit-tokba t a) 
gazaza izied malàjr; j ecc min-naħa l'ohra, il ħalib j oħrog malair uisk 
għandna nafsu subghajna fuk il val ve. Dauc it-trabi li j għixu fuk 
il flixcun biss minghajr ma jieħdu il ħalib t'ommhom ucoll, għan­
dhom jieħdu (fi ftit misħun :xi sigh a k abel il ħalib) ftit ilma tal­
larinġ jeu tal, għeneb uara li jghalku xahar biex jieħdu il vitamini li 
ghandhom bzonn ħalli jicbru· k auuija u b'saħt1i thom. 

Fl'euuel sebgħa xhur, it-tarbija m'ghandiex tieħu ħlief zejza j eu 
flixcun.· · Fis-sebgħa xahar jista uiehed itiha xi gallettina j eu xi bis­
cuttel zghir u fin ·biex tħocc ħniecha mieghu. Ta disħa xhur it-tarbija 
għandha tibda tinfatam u ting hath a ichel ftit iebes . Fis-saghtejn ta 
fil għaxija ftit groats, ħobs ·u ħalib jeu ħobs bil gravy ; u xi xahar 
uara, · ji-sta jing hatha li stess ghall'gbaxra ta fil ghodu. Tista ittieha 
ucoll f'din il ħabta xi safra fa bajda imt1abbta · fil ħalib għal ħabta 
tas-sitta ta· fil għaxija. Izda l'euuel u l' ar1ħar icla t al giurnata għan­
dhom icunu il flixcun. J ecc meta tibda tinfatam it-tarbij a ma tcumc 
trid il· fli xcun, gharidna nuzau gazaza radba (taf flixcun) bi ftit zoccor. 
Ta għaxar xhur nistgħu intuha xi bicca ħobs bil ħalib jecc tcun 
tellghat xi erbgha sinniet u xi pudini ucoll izda ghandna niftacru li 
f'dan iz-zmien it-tarbija · għandha tiehu daks pinta u nofs ħalib cull­
jum. It-tarbija, j ecc· jista icun, m'ghandiex tinfatam fis-sajf jeu meta 
tcun ittella is-snien. K.abel ħmistax il xahar, it-tarbija għandha tibka 
tieħu il flixcun għax j ecc timrad m a tixrobx ħlief minnhu. 

L'omm li treddha għandha tghaddi ħajja calma u regolari. 
Ghandha · taħrab l'emo.zionijiet · specialment il ktajja; ·

1
l 'incuiet u is­

sħanat għax jarkulha ħalibha u · tista tmarrad lit-tarbijà. Fil cas li 
icollha xi emozioni kauuija, l'omm m'ghandie x treddha li~-tarbij a, 
imma għandha tisvojta sidirha u tarmi il ħalib li icoll11a; il ħalib li 
jitrabba uara tista_ tre~_dha bieb. Għandha tixrob ħafn ' ħalib u bajd, 
u ilma tal barley, izda m'ghandiex tieħu alcohol (wliisky, brandy, 
ħafna imbit, ecc.) u te kauui. L'icla principali tagħha għandha tcun 
f'nofsinhar u fiha m !ghandiex tiecol patata gdida, kxur u zerrieha 
tal frott u ħaxix ieħor iebes g p.ax daun: jagħmlu ħafna gas. Fil 



gha~ iia għandha tiecol ħafif biex ma ittakkalx li stoncu tagħha. 
Għandha tokghod ghall'aria u għax-xemx, (ba»ta ma tcunx kauuija 
izz~j_ied), taghmel ftit esercizzju cull_jum (l'aħjar esercizzju għaliha 
hu?.. il mixi), u izzomm sidi ha sħun u gisimha nadif. 

J ecc l',, mm , uakt li tcun treddha, tergia toħroġ tkila, m'ghandiex 
g halfej n t oftom it-tarbij a jecc hi tcun tħoss ruħha seuua u it-tarbija 
tcun sejra il kuddiem ; iżda jecc hi j akbadha il ħass ħażin u it-tarbija 
tcun imbjpra u tħammeġ icrah, icun seuua jecc t oftomha mill'euuel. 
Iżda m'ghandha tcompli k att treddaħħa uara is-sitt xahar tal ħbiela . 
L'iitess ngħidu lil dauc l'ommijet li uakt li ireddu, j erġghu j arau 
l'affarije t t aght10m: jecc it-tarbija tcun tħossha seuua .u tcun sejra 
il kuddiem, jistghu icomplu iredduha, 

Kabel ghidna li cull omm għandha id-dmir li treddha it-tarbija 
tagħha. Izda, hemm ommijiet oħrajn li id-dmir tagħhom hu li ma 
ireddux lill uliedhom t ant għax jistghu imarduhom bħalhom chemm 
ucoll għax icunu jistgħu joktlu lilhom infushom. Danc l'ommijiet 
li icollhom mard tas-sider, mard tal kalb m 'hux compensat, mard 
cronicu tal clieui jeu xi infezioni k auuija generali bħal pulmonite 
jeu influenza jeu xi infiammazioni t as-sider, m'ghandhom x ireddu lill 
uliedhom, anzi icun ta g id cbir għalihom u għal ulicdhotn j ecc 
fl'euuel tlet casi ma icollh omx tfal izied. F'daun il casi, lit-tarbija 
għandu jingħata ichel artificiali (ara paġ·. 15 ) jeu il ħalib ta mara 
oħra. · 

L'gh azla ta mara oħra biex treddha l 'uliedec ghandha tcun magħ­
mulha b'cura cbira u bl'ghajnuna tat-tabib. Il ħalib tagħha m'ghandnx 
icun ta a nkas minn sitt gimghat u ta actar minn sebgħa jeu tmien 
x hur (jigifieri m'ghanàiex tcun ilha li helset ankas minn sitt gim­
ghat jeu acta:r minn sebgha sa tmien xhur) ghax bif;-zmien il ħalib 
j idbiddel u jitkauua n ma icunx tajjeb izied għal tarbija zghira. 
M 'ghandi .x tcun izghar minn 20, l'anlt as acbar minn 35 sena. 
Għandha tcun mizzeuġa, nadifa, f' saħħitha u tuajba u j ecc jista icun 
m'hux. t a l'euuel tarbij a għax tcun għadha ma dntx trabbi it-tfal 
bizzejjeà. Għandha izzomm ruhħa bhal ma kabel ghidna li għandha 
izzomm ruħha 1'0111 111 li treddha (ara paġ. r 6). Katt taghzel r edàieha 
kabel m a tcun invistata mit-tabib, chif ucoll l'ebda reddieha m'ghan­
dha treddha tarbij a kabel ma it-tabib jizguraha li it-tarbija m'ghandiex 
certu m ard li jittieħed. 

Il gazaza ueheda m'ghandha katt tingħata lit-tarbija ghax tista 
taghmlilha deni cbir. Tist a timlilħa il pulmuni bl'aria, tħassrilha 
li svilupp tax-xedak ta halkha, iġġibilha ħafna infezionijiet li jistgħu 
imarduha għal ghomorha. 

Ilbies. 

L'izied hagia importanti għat-tarbij a , uara l'ichel, hua l'ilbies. 
L'ilbies m'ghandux icun tkil jeu dejjak u mghafus mat tarbija jeu 
tuil izzejjed għax minfloc ta gid iservi izied ta deni billi igharrak 
li svilupp ta gisimha. L'ilbies għandu icun ħafif u fli stess ħin 
isallħan seuua. Scond Mrs. Ada S. Ballin !'ilbies għandu: 1 jghatti 
cull naħa tal gisem xorta; 2 icun imdendel mil li spallejn biex 
idejn it-tarbjja icunu liberi (u ·biex il ħuejjeg ma icunux mghafusa 
ma gisem it-tarbija u jgharku l'isvilupp tagħha); 3 icun kasir u 
ħafif biex it-tarbija tcun tista iċċaklak sakajha chemm trid; 4 icun 



tas-suf li hu l'izied ħafif u l'izied sħun u jixrob l'gharak; 5 icun ftit 
fi l ghadd u semplici fil għamla; 6 ma icunx mghafus ma kadd it­
tarb ija imma imdendel minn spallejħa. 

Il faxxia taz-zokra għandha tcun tal flanella għax issaħħan it­
tarbija u tixrob l'gharak; izda mita il zokra takħa, il faxxia taz-zokra 
tista tingħamel tal maglia. L'ilbie~ tat-tarbija f'dan iz-zmien għandu 
icun magħmul minn kmis tas-suf sa sakajn it-tarbija (2-7 pulzier) u 
bil cħmiem tual, sidrija tal flanella, ħarka ratba u libsa u zarbun 
tas-suf uiesa. L'ilbies jista j itkq,ssar mita it-tarbija tghalak tlet xhur. 
B il-lejl it-tarbija , għandu icollha harka, libsa ta bil-lejl tal flanella u 
libsa tas-suf u fil chsieħ libsa tal maglia fuk collox billi it-tarbija 
ma tafx izzomm il gvieret fukha. Mita it-tarbija ticber u bid-dakkiet 
tas-sakajn tibda ittajjar il gvicret minn fukha, aħjar minfloc libsa 
ta bii-lejl uiehed juza combination ghax l 'irie1l u il bronchiti jit­
tieħdu ħ.afna mit-trabi li jorkdu · b'~akkhom u b'sakajhom micxufa. 
Il ħrieki ghandhom jitbiddlu spiss, mill'ankas darbtejn cull jum jecc 
it-tarbija ma tħammiġx fihom ; fil cas li tħammiġhom għandhom 
jidbiddlu cull darba. Għandhom jinħaslu seu bl 'ilma bis-sapun u 
jingħasru tajjeb; m'gbandux jintuza soder fil ħasil tagħhom. L'aħjar 
ħuejjeg għat-trabi huma dauc tas-suf, tant fis-sajf chemm ucoll fix­
x itua, izda fix-xitua gh?,ndhom icunu izied ħoxna. M'ghandhom 
katt j intuzau giodda għax joborxu gisem it-tarbija. Hua :x.ierak li 
niita jitkassru il huejjeg tat-tarbija, l'omm tlibbisha zarbun tas-suf 
acbar m inn s 1kajħa biex ma iħ ·ssarx l'isvilupp tagħhom; zraben 
tal ġild m'ghandħomx jintuzau kabel ma it-tarbija titlak timxi. Ras 
it -tarbija għandha tcun imlibbsa cappun kabel ma toħroġ mid-dar u 
ghall'euuel xahrejn jeu tlieta ancħi mita tcun id-dar, tant is-5ubien 
u cħemm il bniet. Fiz-zgħar, il cpiepel m'ghandħomx jintuzau għax 
j għarkulhom uid nejhom. 

Fuk collox, il fiskija li juzau il maltin mghafusa ma gisem it­
tarbija h ij -L l'ghar ħagia li jistgħu jagħmlu, ghax gisem it-tarbija 
hua tari u delicat ħafna u irid il-libertà biex jicber; bH fiskija ma 
jistax jisviluppa ruħu seuua u is-sak?,jn actarx jitgħauġu. L'aria ta 
gio'l ħrieki tihzien bl'għarak, bl'urina u bil ħmieġ u barra li iggi­
bilħa irritazioni tal gilda iggighel lit-tarbija tibchi u tgh.ajjat b'tiilit­
ħa collha, bichi u għajjat li igib il ftuk, itella id-demm ghar-ras, 
iħassar id-digestioni, j impedixxi in-nifs seuua u jista igib il convul­
sionij iet. Għalħecc il huejjeg tat-tarbija għandhom icunu uiesa, 
maħlulha u bla ebda rabta. Il-labar tu-ras m'ghandhom jintuzau 
k att, l'ankas m'ghandhom jitħaz:,;mu f'sider omm j eu f'rnin izomm 
it-tarbija għax jistgħu jigirfuha u jaghmlulha xi deni ie•hor. 

lrkaghad. 

L'irkaghad għat-ta . bija ħua ta ħtieġ·a cbira. Ma1li terdha jeu 
tiecol, it-tarbija għandha titkighed fil benniena t~għha, fuk . in-naħa 
tal-lemin, u tithallha hemm bi cuieta sacħemm jerġ·gha jasal il ħin biex 
terdha jeu tiecol. Bil-lejl għandha torkod għal sitta jeu: tmi~n sigħat 
u jecc tcun b'saħħitha, daun is-sigħat torkodhom seuua bla ma tis­
tembah darba uaħda biss. Jecc it-tarpija tcun imdorri'a hecc mipn 
Ġ:chunitha, tibka torkod dejjem hecc bla ma th.abbat lill'ommha. Jecc 
tistembah bil-lejl, uieħed jista itiha ftit misħun biz-zoccor u jaklibha 
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fuk in-naħa !'oħra u jara jecc ħuei,jiġha humim: imxarrba jeJ għan 
diex ħmieġ taħtha biex ibiddlilha. X'hin it-tàrbija tħoss ruħha comda 
mil · ġdid tet'ġgha torkod. 

L'omm għandha tokghod attenta li rtta idderr ix ħażin lit-tarbija. 
M 'ghandha k att trakkadha gos-sodda magħha ġhax jecc it-tarbija tidra 
lieċc ma fcunx trid torkod m od ieħor u l'irkaghad mal cbar huà ħa­
żin fiafna għax in-nifs tal ċbar j aghmliHia id-deni u ommha bil-lejl 
tista titkalleb fukha u tifg'aha. L'a:nkas għandha dħertriinha biex tor­
kod għax l'irkaghad ii jig i uara it-tbennin hU:a inquiet fiafna, mhux 
calm u seuua bħal meta j ig i uaħdu. M'ghandiex licoll tagħmlilha 
imcatar jeu hrieki fuk uiċċha biex għal taparsi tara· id-dlam u tor­
kod j eu biex ma imiss ie x id-dubbien u in-nemus, ghax b 'daun il_ 
huejjeġ ma tcunx tista ti eħu in-nifs seuua ; ghad-dfam l'aħiar ħaġa 
tbexxak it-tuieki u il bibien ; għad-dubbien u in-nemus tgħatti il 
benniena b'velu ħafif biex l'aria tcun tista tgħaddi minnhu. 

Il camra fejn jorkdu l 'omm u it-tarbija la ghandha tcun ċħie~ħa .. 
u ankas sħuna iżżejj ed, imma għandu icollħa àic is .. .sħana li tħossha 
tħennic. Għandha tcun ivventilata seuua u għal xi saghtein cull 
jum, uara li l 'omm u it-tarbija icunu kagh_du attenti minn xi r}eħ, 
tinfetaħ beraħ biex tidħol ftit ix-xemx u ft it aria safja. Għandha 
ucoll tinżamm mill'iżied nadifa u m 'ghandhomx isiru 'ħsejjes fih_a għax 
it-tarbija malajr tinkatha. , ' 

Jecc it-tarbija ma tcunx trid torkghod, ma g handniex natuha ix­
xahxieħa bħal ma jaghmlu x 'uħud fil cafnpanja ghax din, minfloc 
trakkadhom, issaccarhom u bil mod il mod tagħmilhom boloh. 
lzda l 'omm ghandha tfittex li issib il oausa tat-telf tar.:..rkad tat-tarbija; 
għandha tara jecc għandiex xi ħmieġ taħta jeu hiex im1arrba u dbid­
dlilha . Ghalldha tiflilha il benniena biex tara hemmx xi ħaġ-a tokros 
it-tarbija. Ghandha tara jecc taħt ghonk it-tarbija j eu bejn sakajha 
hux im.x:auuat u fil cas li hu taħsilha bi sponza bi ftit ilma u tagħ­
mlilha ftit 12 3 powder j eu fulleiert. 

Ir-rkad tat-tarbij a ħua calm u fond; jecc icun ~nquiet ifisser li 
għandha xi ħaġa :fl'organi tan-nifs jeu tad-digestioni. Meta tarbija 
torkod kiesa ghar-rcobtejha, ifis~er li għanda · ħafna I gas jeu xi mard 
ieħor f'zakkha u hemm bzonn li uieħed ichelmilha ta bib. J ecc it­
tarbija tonħor jeu tagħmel xi ħoss ieħor minn imnifsejha x'ħin tieħu 
in-nifs jeu torkod b'ħalkha miftuħ, ifisser li għandha it-tonsilli cbar 
jeu l'adenoidi u għandha bzonn ta operazfoni. 

lndaia. 

It-tarbija għandha tinħasel darba cull jum bl'ilma fietel (maduar 
98° F .) g ax il gilda tarmi ħafna gharak u secrezionij~t oħra li hemm 
bzonn li jitneħħeu minn ma g isem it-tarbija, Zeug i ħasliet cull j u111 
actarx jagħmlu h.azin milli t ajjeb u jistgħu jatu etzema tal gilda. 
Il banju jista jingħata fil għodu j eu fil għaxija. J ecc jingħata fil 
għodu, uieħed _ghrnau jaħsel ucoll uiċċ, idejn u il patata tat-tarbij a 
bi sponza kabel ma t_orkgh od, għal uicc it-tarbija ma ghandux 
jihtuza sapun, għal gisimha ftit. It-temperatura t al iltna għandha 
tcun ta <]8° F . . g hat-tue°Iid u ta 95° F . m eta taghlak sitt x hur. 
L'euuel ghandha tagħmel l'ilma chie~aħ fil banju u imbghad izzid 
fuku il misħun u tħaudu sacherhm iġġib it-temperatura 1i trid. ·Biex 
tara seuuua x 'temperal:ura fieħ il banju, jeħtieġ tuza it-te"t1t·10rnetrll, 
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izda fil cas li uieħed m'ghandux jista i daħt1al m incbu fl'ilma biex 
jara jistax jissaportieħ. Ghidna min cbu u m 'hux idu, għax billi l'id 
hija imdorrija fis-sħaDa, m'hix sensibbli għas-sħana dak s chemm hu il 
mincheb. Il halk, l'ghajnej n u ! 'imnieħer għandhom ,iinħaslu bi ftit ilma 
nadif u jecc it-tarbija icollħa is-s nien, daun għandhom jinhaslu bi 
xcupilja tas-snin ratba cull fil għodu u fil għaxija, min-naħa ta geuua 
u min-naħa ta barra, il fuk u l'isfei. D an il ħasil tas-snien għandu 
isir b'delica tezza cbira għax ħniek it-tarbija hum a tarjin ħafna u 
malaj r tista tobroxomlha u toħorgilha id-demm. 

Uara il ħasil, ghandec tixxotta seuua it-tarbi ja l'actar f'àauc in­
naħiet li fihom tista tixxauuat (bejn sakajħa, taht spalle.iha, taħt 
ghonkha) u ixxappapa bil 1 2 3 P owde ·· j eu taħlita tat-trabijet ta l'os­
sidu taż-żincu, ta l'ghamtu u ta l'acidu b oricu. G halchemm hu 
tajjeb li uieħed iħalli ftit lit-tarbija maħlula uara il banju biex tit­
kalleb ftit u tħaddem idejha u sakajha, h emm bżonn l i uiet1ed j ok­
ghod attent li ma tieħux xi bruda għax jista jak bada x i indi gestioni 
u ugieħ ta żakk kauui. 

lt-tlugh tas-snien. 

Radd ma jista jgħid seuua meta jitilgħu is-snien, għax gie li 
tfacciau meta it-tarbija chellha tlet xhur u g ie li m a tfacciaux k abel 
ghalket sena. Iżda il biccia il cbira t at-trabi jibJeu itellgħu snienhom 
meta jaslu krib is-sebgħa xahar ta t1aJjithom. L'euuel snien li j idru 
huma it-tnejn t;;i. kuddiem t'isfel. Ma duar xahar u ara jidru it-tnejn 
ta kuddiem ta fuk u sa l'ghax:ar x ah ar jitfacciau is-snien ta kuddiem 
collha. Gheluk is-sena jeu it-tlettax il xahar, jitfacciau l'euuel darsiet. 
Dan iż-żmien li semmejna hua il media fil biccia il cbira tat-trabi 
b'saħħithom. J ecc i15-snien jidru cmieni (kabel tlet xhu r) j eu tard 
uisk (uara sena) actarx it-tarbija tcun marida (actarx bir-r iaketi) u 
hemm bżonn uieħed juriha lit-tabib. 

It-tarbija, meta tasal biex ittella snienha. gie li ma icollha xejn 
ħlief ħafna bżiek ħiereġ minn ħalkha u ghalhecc il v avalori tagħha 
hemm bżonn li jitbiddlu ta 5piss. Iżda ħafna drabi icollha ħajta deni. 
Il ħniek jintefħu,jiħmaru, jaħarku u juġghu m eta jitmessu. Icollha :x: i 
ghokod taħt ix-xedak u fil ghonk u xi sogħla u xerkat. Tcun 
mitluka ħafna. Icollha id-diarrea j eu ix-xedda. Hafna drabi ucoll 
gie li jatuha xi convulsionijet. 

J ecc is-snien icunu jinħassu iżda ma iridux _i ohorg iu (għax il 
hanek jinzerta iebes) icun seuua li uier1ed jieħu it -tarbija għand it­
tabib biex jaksmilgha ħniekħa b'lanzetta u iser raha. J ecc ħalk it­
t arbija icun j aħ:-ak u migiuħ ħafna, jaghm lilha g id ħafua jecc uieħed 
idaħtililha f'rialka tarf ta maktur nadif imxarrab bl'ilma jeu biccia 
silġ żgħira f'biċċa m ussolina irkieka (tarf il mussolina. ghandu j inżamm 
f'id min icollhu it-tarbija). 

J ecc icolla ix-xedda, daksxejn m agnesia liquida j eu ft it paraffina 
jaghmel tajjeb ħafna . J ecc icollħa id-diarrea, il ħalib għandu jitħallat 
bl'ilma tax-xgħeir jeu tar-:·oss j eu tal arrowroot u bi ft it k atri et 
brandy. J ecc id-d iar rea tcun kauuija ħafna, il ħalib għandu jinżamm 
u scond Miss A. S. Ballin, it-tarbija ma għandiex tietrn ħlief darba 
abjad tal bajd u ilma fiet el u darba essenza tal-laħam taċ-ċanga u 
tatieha ilma tax-xgh ejr j eu tar-ross j eu tal arrowr oot. Daun ! 'ilmiet 
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jint:aghmlu billi tkieghect żeuġ cuc iarini ross ta P atna Jeu xgheir 
jeu arrowroot (scond l 'ilma li trld tagħmel) f'xi ħagi a u tuaddab 
fuku. ilma chiesaħ sachemm tattieħ n tħall ieħ għal n ofs sigha. Im­
bghad armi l' ilma li j ibka u żid pinta ilma chiesaħ . Ghalii dan sa 
chemm jibka nofsu. 

Jecc it-tarbija j akbduha xi convulsioni_jet g hokod attenta li ma 
tagħmilx deni lilha infisha, xarbilha uiċċha bl'ilm a chiesaħ u ibgħat 
għat-tabib. 

Jaghmlu ħażin hafna dauc in-nisa li f' cull ħagia li icollhom 
uliedhom iuaħħlu fis -snien u ma joħduhomx ghand it-t abib bi()X 
ideuuihom chif jixrak. Il biccia il cbira t.J.t-trabi imutu imt1ahba 
l'inj oranza u il prusunzioni t'ommhom. 

Met a it-tarbija tasal biex ittella. is-snien, uieħed għandu idendlila 
m 'ghonkha rota tal-lasticu b iex tħocc ħniecha magħha. L'om m katt 
m ·għandha tħocc ħniec it-tarbi ia. L'aria u ix -, emx j agħmlu tajjeb 
ħafna. Il halib gh~i.ndu jintaghta iżied miżiud bl' ilma . mis-soitu u 
j agħmlu ħażi n ħafna dauc l'ommij et li j r1ftmu ! 'uliedhom m eta icunu 
keghdin itellgħu snienhom . 

Cull tarbija ghandha titlakkam lrnbel ma tag hlak is-sitt xhur u 
kabel ma timrad bit-tlugħ tas-snien . L'aħiar żmien hua ta x ahrein 
jeu tlieta. Iżda jecc it-tarbija tcu n marida b'xi ħaġa, b'certificat tat­
tabib, it-tlakkim jista jitt1allha għal żmien ieħor. Aħ i.ar uieħed ilak­
kam fuk in-naħa ta barra tal coxxa milli tad-dri eh għax meta it­
tra.bi jicbru u xi tfailiet icunu iħobbu juru ruħhom ma tantċ j eħd1. t 
piacir li isibu cull gidra daksiex fuk dirghaihom. F il u akt li it-tar­
bija icollha id-deni t;tt-tlakkim, l'ichel tagħha għandu icun biss ta 
ilma tax-xgheir jeu ħaJib bl'ilma barley bi ftit magnesia biex iżżomm 
jt-tarbijci. maħlula. L'cbda omm ghal dakxein ħniena tac-ciajt ma 
għandha tonkos li tlakkam lit-tarbija tagħha ghax tcun ta deni cbir 
ghat-tarbija stess u għal paijis collhu. 

Mard ta i'ims ren. 
L'omm għandha tara chemm il darba culljum tħammeġ it-tarbija 

tagħħa u chif tħammeġ (leun tal ħmieg, għamla) . Tarbija b'saħħita 
tħammeġ darbtein jeu tlieta rnlljum sachemm icollha dauc ix-xahrein 
j eu tlieta ; uara dan iż-żmien actarx darba ,ieu darbtein culljum. Iżda 
m'hemmx crhalfein uieħed j incuieta ruħu jecc it-tarbija tħammeġ 
darbet j0u erba. darbiet għax variazioni żgheira tista tiddepehdi mil­
l'ich _;l , mill 'eserciziu, ecc; i żda meta it-t arbija ma tħammeġ :xein ma 
tul 2_~ sigha jeu tt1ammeġ actar m inn 4 darbiet cull jum ifisser li 
gha:1dlu jeu xedda jeu dia-:-rea . Barra il quantità tal ħmieġ ghand•1a 
i nt1a rsu ucoll lein il qualità tiegħu. F 'tarbij a għadha tituieled il 
t1mie.~- actarx icun seudieni n collu bicciet għal ft it tal ġranet, iżda 
i żied il kuddiem isir artab u safrani ; h ua collu x orta u ma fiehx 
b:ejjeċ tal ħalib maghkuda. J ecc jist a icun uieħed għandu idarri lil ­
l 'uliedu minn m indu icollom ftit xhur iħamgiu darba cull jum, cull 
fil għodu. n dan jist a jagħmlu billi i żomm it-tarbij a għal ftit taż­
żmien nofsha bil keghda fuk recipient bi ft it Hma fietel. 
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2. Ghandec tħzlli biss ma duaru aria safja u frisca. 
3. Ghandec tnakkas cull ħoss fil camra tighu. 
4. Ghandec iddauru bil fnnella u iżżommu fis-sħana. 
5. Ghandec izżomm huejjġ·u maħlula. 
6. Ghandec taħslu għaxar darbiet cull jum biex jidn nadif. 
7. Ghahdec issaħħnu j ecc j ieħu rieħ . 

8. Ghandec tagħmillu levattiv tal ghamtu j ecc icollhu id­
diarrea. 

9. ·Ghandec tuża ħafna it-trab tar-ross-jeu dac tal licopodio­
biex tfejjaklu il gilda infiamrnata. 

10. Ghandec dejj em iżżomm li sponża lesta għal cull mit2. 
iħammeġ taħtu. 
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p,- fu i ja. 

It-tfulija tibda uara 1.'euuel sena u tispiccia uara it-tnax. It­
tfulija hi maksuma mill ghorrief f'żeug żmienij et : fi 'euuel erba snin 
(mit-tieni sJ.l tiamcs sena) mita it-tifel icun id-dar taħt il cura 
t'ommu biss u icun kig h ed jisviluppa gismu seuua; u fl' aħħar sebg ha 
snin (mi~-sitta sat-tnax) mita it-tifel jintbghat l 'iscola biex ma gismu 
jisviluppa moħħu ucoll u jaka taħt għajn it-tabib tal gvern li 
għandu icun hemm uieħed f'cull scola. 

L'euuel żmien tat-tfulija jibda mat-tieni u -j ispiccia rna1 ħames 
sena. Dan iż-żrnien hua ta importanza cbira ghal bini ta gisem u 
moħħ ·it-tarbija u li zbalji fit--trobbija li i1iru f'dan iż-żmien ma 
icunux jistgħu dejj m jirri parau ruħħom iżied tard. 

:i\fita it-tarb~ja taghlak l'euuel sena icoliha rasha relativament 
acbar milli tcun mita tiihak iż-żghożija , żakkha t cun actar imkabbża 
għax il fnied icun acbar u il pelvi i żgħar minn mita tcun żghaiuha, 
spallejha mithi.ka u sakajha kosra u bla sahħa (gh<lx ii muscoli u 
l'ghadam icunu għadhom ma tkauueux biżżejjed) . Bil mod il mod 
gisem it-tarbija jibda jidbiddel u jitkauua u isir jixbaħ lil d3.c tal 
c bar l'iżied mita tcun bdiet tirn xi seuua bejn it-tieni u it-tielet sena . 
Dan it-tibJil l'actar li jinsab fis-sakàjn li jitualu u j issat1ħu u isiru 
jifilħu gisem it-tarbija. 

Il bidu ta dan l'euuel żmien isib it-tarbija kghedha ittella sni enħa 
u għadha chemm telket timxi . Generalment gheluk l'euuel sena it­
tarbij a icollha tmien sinniet, l'erba ta kuddiem ta fuk u ta isfel. 
Mita tghalak ir-tlettax. il xahar jitilulha l'euuel dras ta kuddiem u 
mita tghalak sena u nofs jitlulha in-nejbiet; gheluk it-t ie ni sena 
tcun tellgħet snienha collha (għoxrin b'collox) u tibka bihom sa ma 
icollha 6 jeu 7 snin mita jakulgha u ittelll,a snin oħra :flochom 
(din id-darba 32 uaħda) li ghandhom jibkghu iservuha ghal ħajjitha 
collha. J ecc meta taghlak l'euuel sena tcun ghadha ma tellgħet 
l'ebda sinna jeu mita taghlak entejn tcun ghadba ma t ellghathomx 
collha ifisse( li it-tarbija tcun marida ħafna (actarx bir-rickets) u 
hemm bżonn li uieħed ichelrnilha it-tabib rnill'actar hs. Is-snien • 
għandhom jinżammu nodfa u għandhom jiġu maħsula spiss u mita 
jornordu għandna inchelmu tabib. Mita tcun it-tellgha is-snien, 
it-tarbija spiss timrad. Billi digià tchellimna fuk dan i żied il kud-
diem, m'hemmx ghaHejn nirripctu . Irridu infaccrn biss li uakt it-
t 1 uħ tas-snien m'hux seu li uicħed jofthom lit-tarbij l għax billi 
tcun mitluka ħafna ma tcun:r: tista tixrob minn chiccri j eu tiecol. 

Riguard il mixi, gheluk l 'euuel sena it-trabi icunu diġa bdeu 
jiekfu ma xi ħagia u imiddu xi pass. L'ebda tarbija m'ghandh~. 
tigi imuakkfa jeu immexxija kabel m a tiekaf jeu turi li trid timxi 
ueħedha għax inchella sakaiha iċedu taħt il . pis ta gisimha u jit­
ghauġulha. _Aħjar timxi sitt xhur tard u mita ticber icollha sakajha 
dritti u sabieħa milli timxi i::mieni u tibka b'sakajha mghauġa għal 
g horn,orha collu . Li tarbija timxi tard ma ifissirx li hi marida, 
anzi l'iżied trabi li jimxu tard huma dauc l'imbaċċa u mimlijin 



saħħa l i ma icunux jifilħu lilhom infushom. Iżda jecc uiehed jin­
dnna li it-tarbija ma titlakx timxi ghax beżżiha, jista j ghina ftit 
billi iħajja,hc1 timxi. Il cannizzi m'ghandhom jintużau katt, għax 
barra li ii"iajru lill omrnijet bla ghat:al li idatihlu l'uliedhom fieħ 
biex id,·rruhom jimxu cmieni (u ħafna drabi ucol] biex jeħilsu 
m innhom) u jgh,arku sakajn it-tarbija, huma ħżiena ucoll ghax xħin 
it-tarbija tghajja ma tcunx tista tinżel bil keghda. 

It-tarbija ma tcomplix ticber btial ma chienet ticbcr fl'euuel 
sena ta ħajjitha ( r) u il pis, it -tul u żmien it-tarbija għandu icoll­
h om certa relazioni bejniethom bħal ma uieħed jista jara minn din 
it -tabella li gejja. Daun in-numri huma il media u variazionijet 
ċchej cna minnhom ma huma ta ebda importanza. 

Zmien Pis Tul 
l sena 2 1 libbra 2 9 pulzier i 
2 27 33 
3 3 1 36 ,, 
4 ,, 35 ,, 38 ½ ,, 
5 " 4 1 " 4 1 ,, 

Din hi ir-relazioni bejn iż-żmien, il pis u it-tul tat-tarbija fl'eu-
uel ħames snin ta t1ajjitha, iżda daun i variau ma l 'ichel li tiecol 
it-Ltr bij a u ma l 'ada safja li tieħu . L'ilbies ucoll (j ecc ħafna jeu 
fti t iżżejjed) j ista icollhu effett fuk li svilupp ta gisem it-tarbija, 
ghalche1111u m'hux daks dac ta l'euuel tnejn, 

Il gisem tal bniedem hua il ħin collhu jinħela bit-tħakkik tal 
g ilda u bix-xoghol ta l'organi interni u bit-telf ta sħana u energija 
li iuaddab m innhu. Biex uieħed ipatti u jaghmel tajjeb għal dan 
it-telf hemm bżonn li jiecol, jiecol seuua, jiecol bil ghakal, jiecol 
scond ma titlob ix-xienza. Jecc bniedem ma jiecolx jibka sejj,~r 
lura sa ma imut. Ghalhecc uieħed jista jifhem x'irnportanza cbira 
ghandu l 'ichel fi l ħajja tal bniedem, l'iżied mita da,1 il bniedem 
icu n għadu chemm tuieled u icun jinħtieġlu li bl'ichel li jieħu m'hux 
biss li iżomm gismu kauui u jaħżen fieħ dic is-sħana u energija li 
icollu bżonn għal xogholu imma icun jinħtieġlu ucoll li icabbar 
gismu. 

( I) It-Tarbija normali malli tituieled tcun tizen ma duar 7 libbri. 
I\,fa tul l'cuuel 2 j eu 3 tijem il pis jonkos xi ftit, ma duar 5 jeu 6 
ukijiet. Mita tibda Lrda, it-tarbija tiżdied fil pis sas-7 giurnilta mita 
tiitnk il pis li chellha mita tuieldet. Mit-tieni sar-raba g imgha nara 
it-tuelid (scond ma jghid Camercr), it-tarbija għandha tiżdi ed ukija 
cull jum j eu minn 1 i sa 2 libbri fix-xahar ; mir- aba sas-sitt xahar 
minn ½ sa g t rv uldja cuil jum jeu lib11ra fix-xahar; mis-sitt sat-tnax 
il xahar l ukija cull jum jeu inkas minn libbra fix-xahar. Tarbija 
t a sitt xhur għandha icollha pis doppiu ta chemm chellha mita tuiel­
det. Jecc mita tuieldet chienet ti•en 7 libbri, ta sitt xhur għandha 
tizen 14 il-iibbra. Il pis, bejn uieħed u ieħor, ta tarbija ta I 2 il 
xahar hua ta 20- 2 r libbra. Iz-zieda fil pis tat-trabi li tierdghu hua 
izied regolari minn dac tat-trabi li jgbixu bil flixcun . 



Minn dan li ghidna, ui eħed jis ta jifhem li l'ichcl servi Jeu 
1. biex jibni il g isem u j agħmel t ajj eb għal ħela t iglrn , 2 . icu in­
chella biex jipproduci is-stiana u l' energij a rn eħ t i eġ·a bi ~ il bn iedem 
icun jist a jgli.ix seuua. Cull ħagia li nieclu h i uahda minn à aun 
is-sitt ħuejjeg : 1. proteini (laħam, ħut , baj ~, ecc. ); 2 carboidra ti 
(ħalib, ħobż, zoccor, p atata, ross, tiax ix, fro t t , ecc.); ;:s . grassi( bacon , 
ġobon, butir, żej t, xali.am, ecc. ); 4. s ali (m el t-i u oħrajn, t al ħ;:i,<lid, 
tal gir, ecc., li jinsabu ma l 'ichel hfr imsem n1 i); 5. v it amini (,ii n­
sabu fil ħax ix , fil frott, fil baj d , ecc. ,; u 6. ilrn n. . L'ichel m'lm::: 
maghmul biss min n ual-ida jeu otir:1. m inn da un 1i semmejna gha l 
ch mm icollu 11afna minn uaħda minnh om i ż eca minn tlieta jeu erba 
u xi minn d akkiet rdnn collha. Bt1a la esempiu nieħdu 49 6. 1 2 g am­
m i ħalib. Da·1 fieri 1 7 .5 g . proteini, 1 7 .5 g . grass i u 2 6.2 5 g . car 
boidrati barra is-sali , il v itamini u l'ilma. 

H em m ucoll dauc li Jis 3ejħu Accessory F :od Products li iservu 
biex jeccitau li stoncu u iżidu is-secrez.i o:1ijiet li isajru l' ichd (bħal 
bżar, teum, mustar da, basal, caffe, te . alcoh ol, ecc.) 

Il proteini , is-sali, il v itamini u l'ilma iservu •o iex jibnu il 
gisem tal bniedem u biex jagħmlu t ajjeb għal ħela t ieg lrn . Il car­
boidrati u il grassi biex jipproduċu is-sħana u l'energij a rne11 tieġa 
ghalieb. Biex l 'ichel isostni u ikanui il bniedem h emm bżonn li 
icun magħmul minn daun is-sitt iiuej,i eP-. Ta min ifaccar ncoll li 
gisem il bniedem hu magħmul minn daun is-sitta. 

I ssa li ghidna dan collu fuk l 'ichel i n g enerali bie.' uieħed 
j ifhem collo:x , nitch ellmu ft it fuk l 'ichel tat-tfal fi' euu -: l żmi0n (mit­
tieni sal ħames sena) t at-tfulija tagħhom . 

Chif uieħed jitma lill' uliedu :fit-trobb!ija tagħhom hua ta in1por ­
tanza cbira għax il funzi9ni,jiet digestivi tagħnom icunu ghadhom 
rpa svil uppaux rut1 ·ħom biżżejj ed u ma icunnx. jistgħu jieclu collox 
chif gieb u laħak . 

Hħal ma ghidna ħafna drabi il ħalib hua l'icbel ideali ghat­
tarbija u sa g-heluk. it-tieni sen a għandu icun l' ichel għaliha billi 
natuha pinta u nofs cull jum. Iżied il kuàdiem din il quar1tità ta 
ħalib nistgħu innakksu ha gradatament maż-żieda ta ichel iehor. Sa 
chemm it-tarbij a tinfatam, il ħalib għandu icun ta l 'omm ghax ma 
hemmx aħjar m innlw. Jecc il ħalib ta l'om m m'hux biżżejj ed j eu 
jecc l'om m m a tcunx tista tredda j eu uara il ftim, l'aħjar r1alib hua 
dac t al bakr a (irranġat chif ghid11a f'paġ . 1 5) fi fli xcun . Il tialib 
kabel ma jingħata lit-tarbija ghandu dejjem jinghalla , ghax j ecc il 
bakra tcun m arida b'sidirha t ati il marda lit -tarbij a . Iżda billi il 
ħalib ghandu certi sostanzi imsejħa v itamini li jgħinu li svilupp tal 
gisem 11 jeħils t1ħ m ir-rachitismu u m inn mard ieħor, fil tia1ib għan­
dna i nżidu ftit ilma t al laring li fi eħ ħafna minn daun il v itamini. 
Jist a j intuża ucoll mi nn floc il ħalib tal bakra, xi trab t al ħalib 
(bħal gn:1xo, Ovaltine, ecc,) maħlula fi.l mistmn u b'certa quantità li 
uieħed j ista isib mictuba fuk il bot ta dan il ħalib. 

Kabel sitt xhur m'ghandu jingħata xejn lit-tarbij a h li ef ħalib u 
misħun biz-zoccor. U ara sitt xhur nistghu nibdeu intuha x i TI agia 
oħra, iżda fti t u bl' attenzioni collha biex jecc · narau li t g hamlilha 
ħażin inżommuhilha. - Issa ingibu bbal tabella biex nuru x 'tista 
tiecol tarbija bla biża li tagħmlilha id-deni. 

Sa, sUt xhiir: Halib biss u ilma mgħolli biz-zoccor. 
Minn 6 sa 7 xhur: Halib, xi gallettina, ftit butir, brodu u gravy. 



l, 

lJ-l inn 7 sn 8 x hwr : Li għidna kabel u xi safra ta bajda, xi 
brodu t al ħaxix u xi taħlita tal · ħalib u tkiek. 

Minn 8 sa 10 xhur : Li għ1 dna k abel u x i biccia ħobż mix uij a 
bil butir, g r ass tal bacon, patat a maxx, xi ħa-x ix bħal cabocci, pu-
dina tal ħut , tuffieħa mgħollija u x i ftit j arn j eu għasel. · 

.Minn 10 .sn 18 1'l xahar : Hut misiur fil ħalib j eu bajda j eu ftit 
ch irxa m isiura fil ħalib, pudina t al ħalib, ħobż , frott mgħo1l i . 

Minn 18 i l xa1iar il k u.tdiern :- L at1am t ari u misiur s ~u. L'ichel 
collu li m:hux indigest. Il frott u il ħaxix ghandu icJm mgħolli . 

/
Il banana h ija ħaz ina għat-tfal ta inka1:;, min n 4 snin g hax indigesi:a 
ħafna. 

Ilma tal-lar ino- u ilm a biz-zoccor jista j ingħata cull .kħin uieħed 
irid u f' cull zmien. Lit-tarbija għandna intuha t ixrob cull xħii1 trid 
għax billi titħabat ħafna taħli ħafna ilma izda uak t l 'ichel m 'ghan­
,dniex intuha uisk għax t g harrak id-di ge~tioni. 

L'ich el għandu dej jem jingħata fl'i~tess ħin u regolarment. 
Ihm es ic1 l id cuE jum hum a meħtieġa , g h al tarbija li ghalket l 'euuel 
sena : Fis-6 u fl.-10 ta fil għodu u fis-2 , fis-6 u fl-10 ta fil għaxija. 
Ghall'euuel, l 'euuel icla (6 a.m .) u l 'aht1ar icla (ro p.m .) g ha:ndhom 
icunu ħal;b minn flixcnn jecc it-t arbij a m a tcunx. terda. U ara 15 il 
xaħar , it-tarbija ma tibkax tieħu il flixcun ta l' 1 o ta fi l ghaxij a, u il 
fl i 'Cun t a fil gh. d1-1 jibka jittieħed sa r 8 il xaħar j eu izied jecc it­
tarbija tcun tridu . }fadd m 'ghandu j ofthom lit-tarb jja għal xejn mill 
fl ixcun ghax il quantita' tal ħalib li t ixrob minnhu ma tixrobiex minn 
ħaġ2~ oħra u fil cas li timrad ma tcunx tista tixrob seu minn chiccra. 
L 'ankas ma icnn h emm tama li uieiled jerġgha i tiha il fHxcun għax 
jecc it-tai~bi ja tidra m inghajru tibda tidkazzu u ma t ie•hdux. izied. 
Mita il flixcun jinkata, it-tarbij a icollha tlet ichliet : frt-8 j eu fid-9 ta 
fi.l ghodu il colazion, :fis- 1 il pranzu u fil-5 p .m . ic-cena. L'ichel 
għandu 

1

j itti2ħed dejjem fli stess ħin u x ejn m'għandu jittiet1ed _fl'in­
t ervalli ta b ejn icla u . oħra· ħlief ilma jeu x i ftit ' ilma t a larinġa . 
Hafna ħelu lm a - ħazin ferm għax : r jar rak is-snien ; 2 igib indiges­
tioni; 5 ineħħi l 'aptit ghal ichel ieħor. Ftit ħelu tajjeb ma jagħmilx 
t1sara. 

Bl 'ichcl biss g isem il bn iedem u la jghix u l 'ankas j isviluppa 1 

1 ruħhu seuua; j enħt ieġ li icollu m a duaru aria safj a biex rnan-nifs li 
j ieħu _ m a ida·ħħalx gio fieħ ħlief l 'Ossigenu li għandu bzonn. Min­
g h aj r Ossigenu il b niedem ma jistax j għix actar minn x i minuta, 
mingħaj r ichel jista jg·hix xi xahar. 

Minn daun uieh ed _j ista j induna ta liema i mpor tanza ghal bniedem 
hua l 'Ossigenu u chemm hu x ierak li u iehed ikiegħed je u jibgħat 
lill'uliedu fejn l'izied jistgħu isibuħ safi. Barra l'ossigenu ta , l'aria, 
ir-raggi ultravioletti tax-xem x huma t a g id cbir għal gisem il bnie­
dem g-ħax ikauuulu sahtu contra l'infezion ijet, jippreser;vau minn 
certu mard bħar-rachit ismu u i.zidu it-tisjir ta l 'ichel /li isir fieħ 
(metabolismu). l 

Għalħecc , mita it-temp j ippermetti, i t-tarbija ghandħa t okghod 
dejjem barra ghall'aria safja u għax-xemx f 'xi ġ·nien (Barracca ta Fuk 
u t'Isfel, Hastings, Il Mall, il Biscuttin, il G otti , ir -R undle Garden, 



ecc.) jeu f'xi post sabieħ krib il baħar (Ghar Id-Dud, San Gilian, il 
Fossa, ecc.) Ras u ghonk it-tarbija għandhom icunu mghottija mix­
xemx. It-tarbija m'ghandiex titkieghed fix-xe:nx għal ħafna zrnien 
mill'euud, imma ftit cull jum u dejjem izzid il ħin sachemm il gilda 
tat-tarbija tidra ix-xemx u ma tinħarakx. 

N ukkas ta aria u ta xemx igib fit-tarbija telka cbira u t elf ta 
l'aptit, issir sfajra u irkieka u tista tittieħed b'xi mard malajr. 

Ilbies. 

L'ilbies iservi biex fix-xitua il gisem ma jitlifx sħana u fis-sajf 
biex il gisem ma jisħonx izz~ijed. Iservi ucoll biex jixrob l'gharak 
u biex, billi izomm it-temperatura uniformi, gisimna ma jieħux irieħ. 
L'atijar ilbies hua dac li isaħħan u li ma hux tkil. 
t. L'aħjar ilbies li għandhom daun il ħuejjeg li semmejna huma 
l 'ilbies tas-suf li għandhom jitlibsu fuk il-laħam ma tul is-sena collha 
izda fis-sajf għandhom icunu irkak u maħlula. Gie li jati il cas li 
gisem it-tarbija jigi irritat b'dan is-suf ; f'daun il casi l'ilbiesi ta taħt 
jistghu icunu magħmula b'taħlita ta suf u ħarir. Daun il ħuejjeġ 
tas-suf j istgħu jinzammu nodfa ħafna, ma ixicclux it-tarbija u ma 
itakkluhiex. 

Il ħrieki ghandhom jibkghu jintusau għal bidu ta l'euuel zmien 
tat-tfulija sachemm it-tarbija tidrha titlob biex tħammeġ jeu biex 
tagħmel l'urina. Għandhom icunu magħmula bi drap artab u m'hux 
cbar uisk ~ għax inchella jghauuġu sakajn it-tarbiia. Malli jitħamġ·u 
jeu jixxarbu għandhom jitbiddlu mill'euuel u jinħaslu mingħajr soder 
u imlaħalħa tajjeb mis-sapun għax inchella jibkghu iebsin u joborxu 
gisem it-tarbija. 

Il cmiem tal-lbiesi għandhom icunu tual fix-xitua u kosra fis­
sajf. F ix-xitua, idejn u sakajn it-tifla għandhom icunu mgħottijin 
seuua għax jicstrn malajr billi gisem iz-zghar icun għadu ma darax 
ji regola is-st1ana tiegħu seuua. Izda l'ankas m'ghandna nattuhom 
izzejjed għax inchella il gilda ma tidrax tirregola is-sħana tal gisem 
u issir sensibbli uisk gha1 chesħa. Fil csieħ għandna nattulhom 
rashom b'xi berritta jeu b'xi ħ~,ġa oħra. 

lrkad. 
Mita: norkdu, il veleni li jitrabbeu ġ·o fina bix-xogħol ta ma tul 

il giurnata jiġu neutralizzati u mormija il barra u naħznu ġo fina 
energija ġdida għal ġurnata ta uara. Actar ma uiet1ed ja11dem u 
,iitħabat, acnar irid mistrieħ biex jerġgha jigi f 'sictu. Ghalhecc it-tfal , 
li il ħin!collhu iħaddmu gisimhom u il ħin collhu iħabblu mot1ħom 
biex jifmu dac li jarau kuddiemhom u jgharfu lil dauc collha li 
jokghodu isejħulhom, iridu mistrieħ u irkad aciaT mill cbar, Ta1~bija 
ta sena għandha torkod 1 5 il sigha culljum, 1 2 il sigha bil-leJl u 
tlet sigħat b'inhar. It-tlet sig·hat ta b'inhar għandhom jitkassmu 
sigħa fil gho~u .... u sagħtejn fil g haxija. Anchi jecc it-tarbija ma 
tcunx bi ngħas u ma tcunx trid torkod, għandna inkeghduha fil 
benniena u nghalku il camrn fid-dlam jeu inkeghduha fil carrozza 
tagħha u 11oħduha i'xi rocna u in-nakksu il ħsejjes chemm nistgħu. 
Hecc, ghalchemm it-tarbija ma tcunx riekda, tcun tistrieti xorta ?,"hax 



incunu nakkasnielha ħafra mill li stimoli li is-soltu, j eccihmlha u 
iħaddmulha moħħa. 

Mita it-tarbija tokrob gh1s-sentejn, nistgħu inneħħulha ir-rakda 
t a fil għodu , izda ir-rakda ta fil għaxija għandha tibka sachemm 
tibda it -tieni zmiem tat-tfulija (sa ħames j e11 sitt sn in). Ir-rakda t a 
bil-lejl, j ecc jist a icun, għandha tcun mis •6 jeu is-7 ta fil għaxij a 
sas-6 j eu sas-7 ta fil għodu scond li stag iun ; mita ma torkod x ma 
tul il iiurnata, għandha titkieghed fis-sodda sigha k abel is-soltu . 

Eserciziu. 

Il-logħob u il giri jagħmel t ajjeb ħafna lit-tfal, iżda uieħed għan­
du jokghod attent li m a jitħabtux actar milli imisshom u jghaijeu 
ħafna, ghax iDchella icun iżied t a deni milli ta g id. J ecc icunu 
f'saħħ itom u jorkdu seu, bil-leil u b'inhar, uiehed jista iħallihom j it-. 
ħabtu chemm iridu, iżda meta icunu anemici j eu eachitici jeu ma icunux 
sviluppau ruħħom seuua aħjar ma jitħabtux uisk għax jaghmillhom 
ħażin billi jghajjeu malajr. 

lndaia. 

Banju cull jum, kabel ma torkod, isaħħaħ it-tarbij a u jgħejna 
tieħu rakda tuila u fonda. Is-stiana ta l 'ilma g handa tcun minn 9 (,0 

sa 100 ° F . Gisimna il hin collu jarmi mil g ilda ħafna secrezionijet 
li ma bakg·halux bżonn u it-trab li jigi fukn a jg hakad maghħom. 
J ecc aħna ma inneħħux dan bil ħasil, il pori jing halku u il gilda 
tirri ta ruħ ħa. 

Ghalchemm fil ghodu ma hemm x. għalfejn u ieħed j atiha banju 
(il ħasil i żżeij ed actar jagħmel deni m illi gid), l' om m għandha ta·ħ­
slila uiċċh,. , idejha u il patata bi sponża u uara l i tixxuttaha taijeb 
ixxappapha bil 1 ,2 ,3 powder jeu b'tat11ita tat-trabijet ta l'ossidu taż­
żincu, t al-lamtu 11 t al acidu boricu. L'g hajnejn u l 'imnifsejn ghandhom 
jinħaslu b 'biccia tajjara bl'acidu boricu ; g hal cull għajn g handha 
tintuża biccia tajj ara ġdida . 

Cura speciali iridu id-dufrej n u is-snien. Id-dufrej'n għandhom 
jinżammu kosra, tal idejn ghax inchella it -tarbij a tj g ref moħħa u t a 
s akajha għax inchella jidħlu f'laħamha. I s-snien g handhom jinħaslu 
darbtejn cull jum, fil għodu u fil ghaxija, bi x cupilja t as-snien jeu 
b'biccia t ajj ara. Dana isir biex jipprevieni il mard tas-snien, għax 
ħafna drabi dan il mard j ig i bill i iibka ħafna bicciet ta l'ichel bejn 
is-snien lijiffermentau u jagħmlu xi acidi li j attaccau u imardu is-snien. 

li Purga1\ 

Meta tarbija tidħol fl' enuel żmien ta t -tfulij a (taghlak sena) g han­
dha tcun drat tħammeġ meta trid hi bla m a jiscappalha. Din id­
drauua tista tieħoda billi ommha tkeghda fuk il vas, darba cull jum 
fli stess ħin, uara l'icla ta fil għodu, icollha j eu ma icolliex bż.onn 
tħammeġ u tħajj arha t aghmel. Tista tgheina billi tkieg hed ftit ilma 
stmn fil v as jeu iżżomm sponża sħuna mal patata tat-tarqij a. Iżda, 
min-naħa l'oħra, m'g handniex inħalluha ghal żmien tuiY titkantaħ, 
għax jista jagħmlilha deni ħafna . ! 



Il ħmieġ ta tarbija ta sena għandu icun magħmul ta.ij eb, isfar 
scur u bla rieħa kauuija ; meta tibda iżżid u tbiddel fl'ichel isir iżi ed 
cannella. Għandha tbammeġ· darba cull jum. Jecc ma ttiammeġ xejn 
jeu tbammeġ tliet darbiet cull jum ifisser li għandha i x.-xedda (cos­
tipazioni) jeu id-diarrea. Il causi u il curi ta daun sernmejnihom 
kabd u ma hemmx għalfejn nerġghu nirripetuhom. Infaccru biss li 
meta tarbija icollha diar; ea kauuija .ieu persistenti ahiar neħduha 
għand it-tabib. 

Li tarbija ma tagħmilx l'urina taħtha hu actar difficili milli ma 
tħammigx, ghax il gisem actar jidra malair jiccontrolla il ħruġ 
tal ħmieġ· milli il ħruġ ta l'urina. Ta 18 il xahar, it-tarbija għandha 
tcun drat ticcontrolla il tiruġ ta !'urina bi-nhar ; il ħruġ ta l 'urina 
bil-leil ma tidrax ticcontrollaħ kabcl ma taghlak sentein u nofs. 
J ecc, ta tlet snin, tcun ghadha taghm e] l'urina taħtha h emm bżonn 
li uieħed ichelmilha it-tabib. 

H agia uahda nistgħu ngheidu haunhecc u niġbdu l'attenzioni 
fukha : li 99 fi l mij a, j ecc mhux rno fil mija, ta dauc li jagħmlu tat1-
tom m'hux ħtija taghhom iżda Mija tar-nukkas ta svilupJ1 tan-nervi 
li jiccor.trollau il bużżieka, j eu ta xi marda li għandhom (acidità ta 
l'urina, ħniex, gebla fil bużżieka, ecc.) u ghalhccc hua ingiust u 
,crndil li uieħed isauuathom u jgħajjat maħħom ghal ħagia li ma 
tiddcpendix mil · volontà tagħhom . 

L'omm iżied tista tfejjakhom bil kalb it-tajba milli bl'ghajjat. 
Ghandha tieħu lit-tifla j eu tifel għand it-tabib u taghmel dac collhu 
li j g heidilha. Barra dan għandha tħares li it-tifel jeu tifla ma tix­
robx ħafna ilma fil għaxija u li taghmel l'urina kabel ma torkod. 
Icun seuua li ghal xi nofs il-lejl tkaijimha biex terġgha tagħmel. 

Hafna drabi la il cura tat-tabib u l'ankas l'attenzioni ta l'omm 
m :.t ifejku lit-tifla. F'dan il cas uieħed għandu jieħu pacenzia u jis­
tenna : quasi collha ifieku ueħedhom m eta icoll hom tnax il sena. 

Huejieg ohra. 

It-tfal katt m'ghandom jinbaghtu li scola kabel ma jaghlku dauc 
il ħames j eu sitt snin ghax barra li ma jitghalmu x ejn u jiddejku, 
jistghu jieħdu xi m arda li tittieħed (scarlatina, ħosba, ecc.) actar mil 
cbar u li fukhom hi actar s eria. 

F il cas li jagħmlu xi ħagia ħażina hħal jig dbu, jeħdu xi ħagia, 
ecc., m 'hemmx g h alfojn niccastig-auhom ghax icun g har billi minfloc 
ma jiekfu. mil tiażen ifittxu li jaħbuħ. Icun iżied ta gid ch iecu nok­
ghodulhom iżicd attenti u inueghduhom u i11tuhom xi ħagia li jixtie­
ku jeu ħobbu fil cas li ma j erġgħux jaghmlu li stess. Izda katt la 
tueghduhom u ma tatuhomx ghax inchella ma jemmnux iżi d. 

Fittxu ucoll li iddarruhom icollhom fiducia fihom infushom u. 
ma jibżgh oc minn dellhom. 

U-Tieni Z1nien. 

It-tieni żmien tat-tfulija jibda mis-sitta u jispiccia f' gheluk tnax 
il sena u hua ta importanza cbira tant għal li svilupp tal gisem 
chemm ucoll ghal li svilupp tal carattru tal bniedem. 
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Il gisem jibda jitbiddel u isir jixbaħ lil dac tal cbar. L'ghadam 
jitkallua, il-laħam jibbies, il uiċċ jirkak u jisfar u isir iżied espressiv, 
iż-żakk tiċchien , ir-ras issir izied proporzionata għal gisem, il gisem 
jitual u isir ankas imlaħħam . 

B'dan collhu, it-tifel icompli jiżdied fit-tul u fil pis bħalma jidher 
minn din it-tabella li tcompli ma dic li giebna kabel. 

Zmien Pis Tul 
6 sena 48 libbra 42½ pulzieri 
7 54 " 45 
8 

" 58 " 47! ,, 
9 ,, 65 ,, 50 " 10 

" 
70 " 52½ ,, 

l I 
" 82 ½,, 55 

12 ., 95 " 58 " 
Daun in-numri juru il media tal pis u tat-tul tat-tfal f'certu żmien, 

iżda variazioni żgħira minnpom ma hi ta ebda importanza. 
Fis-sitt sena jibdeu jitbiddlu is-snien u jitilhu dauc li jibkghu 

ghal deijem. L'euuel ma jitilgħu huma l'euuel dras. Gheluk it-tnax 
jeu il ħmistax il sena is-snien icunu dbiddlu collħa. F'dan iż-żmien 
tat-tbiddil tas-snien, il mard ta !'imsaren ħua comuni ħafna. Is-snien 
ghandhon, jinħaslu ta spiss u jinżammu indaf għ:ix in-nukkas ta in­
dafa igib tħassir fihom, infiammazioni fil bniek u fit-tonsilli u fix­
xedak. Barra dan is-sni.en imħassra iżommu fihom ħafna microbi 
li imorru mad-demm, iduru mal grsem collhu u fejn · isibu debboli 
jiekfu hemm, jicbru u jiżdiedu u igibu xi marda. Is-snien morda 
ucoll ma iħallucx tomgħod ser ua u igiebulec indigestioni u b'hecc 
hafna drabi jitgharrak li stoncu. Ghalhec,~ għandna indarru it-tfal jahsht 
snienhom seuua. 

lchel. 

Dac li għedna fuk l'1chel ghall'e· mel żmien tat-tfulija jisua haun­
h ecc ucoll. It-tfal m'għc.1.ndhomx jeclu cull x'ħin iridu, imma bil ħin 
biex li stoncu icollu żmien isaJjar l'icħel li jieħdu. Uakt l'ichel ilma 
ftit, għax inchella iħassar id-digestioni iżda fl'intervalli jistgħu jeħdn 
chemm iridu, anżi actar ma jieħdu actar ahjar għax iżid fl'urina u 
inaddaf id-demm. It-tfal m'ghandhomx jieclu fuk il mejda mal c bar għax 
icunu iridu u bil bicħi jakilghu cull ma jarau. It-tfal katt m'ghandhom 
jieclu pickles, preserves, ġobon u ichel ka.res. Helu bil Jdes. Il frott 
jagħmel tajj eb ħafna għax barra li fleħ ħafna vitamini, , inaddaf il 
ħalk u is-snien u billi fieħ xi sustanzi indigestibili jghein ix-xogħol 
tal imsaren u igighel lit-tfal iħammgiu darba cull jum. Iżda katt 
m'ghandu jingħata kabel l'ichel għax ineħħi l'aptit u katt iżżejjed 
għax igib ix-xedda. Lit-tfal katt m 'għandna ingigħaluhom jeclu 
meta ma icollhomx aptit, ankas m'ghandna ingighaluhom \ jeclu bil 
għaġla. 

lrkad. 

It-tfal fit -tieni żmien t at-tful,ija tagħhom, għandhom jorkdu ankas 
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mill'euuel żmien u actar mil c bar. Minn 10 sa I 2 il sigha cull jum 
huma biżżejjed, actar ma icunu żaghar actar għandhom jorkdu. It­
tfal m'ghandhomx jorkdu ma tul il giurnata iżda għandhom jigiu im­
keghdin fis-sodda. 

Nukkas ta irkad fit-tfal jista icun gej minn logħob jeu stejjer 
eccitanti kabel l'irkad, - minn nukkas ta aria fil camrn, minn gvieret 
żej da, m inn xogħol iebes fli scola, minn icħel tard fil għaxija, indi­
gestioni, xedda, tonsilli u adenoidi. It-tfal nervusi ucoll jorkdu 
ħażin u ftit ; u meta jorkdu jibdeu j oħolmu icraħ. 

Ilbies. 

Dac li għedna kabel fuk !'ilbies jisua għal haun ucoll. Nif­
takru dejjem li !'ilbies għandu icun isaħħan bla ma icun tkil u bla 
ma ifixchel il mov imenti tas-sider u ta l'idejn u tas-sakajn. Actar 
jistgħu jieħdu ri8ti bl'ilbies żejjed milli chiecu jilbsu cħif inhu xierak. 

Indafa. 

Banj u_ cull jum bl'ilma fietel kabel m 'l jorkdu jagħmel tajjeb 
ħafna għal g isem u idarrihom iżommu ruħħom indaf. 

Eserciziu,. 

L'eserciziu ħua meħtieġ ħafna biex it-tfal jisviluppau gisimħom 
seuua, iżda dan m 'ghandu katt icun tant esagerat li jgħajjihom ħafna 
għax inchella m innfloc ta gid iservihom ta deni. Fit-tfal iż-żaghar 
l'eserciziu għandu isir taħt forma ta mixi, sfin, drill ħafif u tagħlim 
t a chif uieħed għandu jieħu in-nifs seuua. Fil cbar cull għamla ta 
sports j agħmlilhom tajjeb għax ikauuilhom gisimhom, isaħħilhom 
il muscoli u iżidilhom il ħila ta kalbhom u tal pulmuni u jghalli­
mhom id-dixxiplina u il ħbiberija. Dauc in-nisa li iżommu !'ulie­
dhom ma diulhom bil biża li iueġghu xi ftit, la jicbru, ma icollomx 
ħlief ulied bla llila. 

Scola. 

t It-tfal m 'g handhomx jinbaghtu li scola kabel ma icollhom minn 
h amsa sa sitt snin u għall' euuel l'ankas m'ghandhom jinżammu għal 
żmien tuil bil keghda jeu j itghabbeu iżżejj ed bil-lezionijet. Sa 7 snin 
sagħtejn fi l g hodu huma biżżeij e, l u meta jaghlku is-sebgħa snin, 
jistgħu ji żdiedulhom saghtejn oħra fil għaxija. Jecc it-tfal icunu 
imħaddmin iżżejjed juru għajj a cbira, nukkas ta l'aptit, nukkas ta 
irkad u nervosità. F 'daun il casi aħiar uieħed inakksilhom xi ftit 
mix-xogħol li icollħom, 

Il camra ta li scola għandha tcun ariusa u imdaula seuua, bid­
daul g ~j min-naħa tax-xellug biex meta jictbu idhom il-leminija ma 
t itfax id-dell fuk il pitazz u icollhom jitgħaugiu biex jarau seuua. Il 
ħajt tal camra għandu icun ħadrani ciar għax, barra li jirrifletti id-daul 
u m a jixorbux, ichecci id-dubhien. Iżda m'ghandux icun ilekk għax 
ncħella jgharrak għajnejn it-tfal. Il black-board għandu icun isued 
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u imtappan. Il banchijet għandhom icunu uesghin biżżejjed biex it-tflal 
jokghodu bil kegħda seuua u m'o-handhomx icunu għoljin tant li 
it-tfal icollhom sakajhorn. imdendla għax inchella in-nervi u il vini 
tas-sakain jigiu mghafusin u j i ġ-rilhom il ħsara. Cul.l banc għandu 
icollu id-dahar u m'ghandux icun baxx i żżejjed għax inchella it­
tfal jokgh odn imghaugia u ma icunux jistghu jieħdu in-nifs seuua. 
Il ca1ma għandha tcun imsaħħna. 

Fli scola ghandu icun hemm W. Cs. biżżejjed biex it-tfal icunu 
jistg hu jisserveu bil cumdità tagħhom collha. Għandu icun hemm 
ucoll fejn ji nħaslu u 11afna xugamani tal carta, biex cull min irid 
jiehu uieħed u uara li jisserva jarmieħ u mhux icun h emm xugaman 
tac-ciarrut a u culltiadd j isserva biet1. Ghax-xorb g handn ic:m h emm 
ghain tarmi l 'ilma il fuk u imkeghda b'rnod li ħadd ma jista ikieghed 
ħalku magħha. Tazza uaħda m'ghandiex tintuża i żicd ghax tista 
igerri minn tifel ghall'icħor ħafna mard. Jecc jista icun li scola 
a .iar tinżamm għal beraħ. 

Educazioni. 

Iżda il genituri għandhom jiftacru illi li scola m'hiex biżżejjed 
biex trabbi . tifel seuua għax trid teducalu ucoll il carattru tiegħu u 
din l'educazioni imchien ieħor ma tista issir aħjar mid-dar. It-tifel 
għandu jigi mgħallem icun ubbidienti, icun kalbu ħanina, jgħid js­
seuua, m a jibżax, ma icunx egoista u jirbaħ lilu in-nifsu. Actar 
jakb el li uieħed jicconvinci lit-tifel bil cliem jcu bil uegbdi ta xi 
hagia milli billi isautu jeu jatieħ xi castig ieħor. Iżda m eta jagħmel 
x i uaħda ħoxn a u ,cun ħakkhu xi castig, dan għandu jingħata lilhu 
u għandu jigi mgha1:1 af għaliex, biex darba oħra ma j erġghax. Meta 
nicca~tigau it-tfal m'ghandna katt nuru li keghdin nieħdu xi sodis­
fazion, li k eghdin nieħdu p iacil- jnsautuħ, għax iuchella isir jobodna, 
iżda nuruħ li keghdin niccastigauħ biex jitgħallem. Icun tajjeb li 
culltant uieħed jaghlak ghain uaħda. 

Katt m 'gh andna inbeżżgħu lit-tfal bil babau, j eu bit-torc, jeu 
nghalkuhom f'xi · c,amra mudlama għax ichella jicbru bla hila u icunu 
jibżgħu minn dellhom. L'ankas m'ghandna nitchellmu kuddiemhom 
fuk l'eruieħ jeu il fatati gh:ix inchella icunu jibżgħu jokghodu ue­
ħedhom u ma tant:~ jitilghu ta rgiel. 

Katt m'ghandna nitchellmu kuddiem it-tfal fuk xi mard tagħhom 
għax inchella dau n, biex icomplu jigbdu irnportanża fukhom infus­
hom., icomplu j agħmluha ta morda u ma ifieku k att. 

Fl'aħħar hua xiernk li l'ommijet j eu il missierij et, meta uliedhom 
jilħku it-tnax il s -2 na, jibdeu itarfulhom x i ħagia fuk certi funżioni­
j et t a g isimhom biex ma jitalmuhornx minn sħabhom u icun ta deni 
)? h al gisimhom u ghal ruħhom. 

Xogħol tat .. tfal. 

Haun Malta, cull fejn tħares, ma tarax ħlief tfal minn 8 sa 15 
il sena ibighu xi ħagia fit-triekat (e.g., gazzetti, cicculata, ecc.) 3eu in­
chella fuk il buses jeħdu il flus minn sbieħ Alla sa ma jidlam. Dan 
m'ghandux iċun jibka permess mill Gvern tagħna għax daun it-tfal 
barra li ibatu ħafna u jitilghu bla sat1ha, jicbru bla tagħlim, għax 
dauc li jissejħu ommhom u missierhom jippreferixxu jakghilghu xi 

! 
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tiagia minn fu ħorn milli icabbruhom s'3uua u chif inhu x ·~rak. 
Iżda il Gvern għandu j akbes għal daun it-tfal u · 'għandux 

iħalW iom jigin maħkur-a la mil genituri tagħhom (li ta genituri ma 
għandhomx: ħlief l'isem) u ankas minn ħaddieħor ; u m eb il Gvern 
iaghm el dan rua icunx kieghed _iag hmel ħagia ġdida, iżda icun jic­
copia dac li Gvcrnij et oħra, iżied ħanina u evoluti minnhu, għamlu 
ħafna snin ilħu. 

F l 'Inghilterra u fil Wales tfal ta ankas miun 12 il sena ma j is­
tgħux jaħdmu u ankas ibigħ u xi ħagia; u minn 12 sa 14 il sena it ­
t fal ma jistgħux j aħdmu kabel is 6 ta fi l għodu u ·; iara it-8 ta fil 
għaxija u ankas jistgħu jaħdmu uakt il ħinij et ta li scoia (avolja ma 
icunux imo :-ru li scola) u dan j agħmluh biex ma iħairux lil xi ni f..:S 
r gheiba jot10rgiu l'uliedom miJl'iscola biex jibgħatuħom jaħdmu . Fli 
Scozia ma jistgħux jaħdmu kabel it-8 t:..1. fi l ghodu u uara is-6 ta fil 
għaxija. Fl'Irish Free State fis-6 ta fil f ħodu u fid- 9 ta fil ghaxija . 
Fin-N ortħern Ireland fis-7 ta fil għodu u fit- 8 ta fi 1. g hax1ja . 

Nh,ar ta Radd, fl'Inghilterra u fil Wales, ·it-tfal ta 1 2 sa 14 il 
sena ma jistgħux jaħdmu iżied minn tliet sigħat ma tul il giurnata 
b ejn il ħinij et li semmcjna fuk. J ecc it-tabib jgħid li ma jifilhux jeu 
incħel.la jecc ma ilaħħkux max -xogħol ta li scola, ħadd ma· j ista 
j ibgħat lill'uliedu jaħdmu . · 

Gausi tal meut tat-tfal. 
Il causi principali tal meut tat-tfal huma : bini żej.ied u nukkas 

t a bi~raħ fil bli~t, uukkas ta ndaf..1, nies żeida f'uar uaħda , xurb żejjed, 
ichel artificiali, xogħol ta l'ommijet, immoralità u illegittimità. Il 
causi principaH t an-numru ta muiet t at-tfal maltin huma l'euuel tli ~ta. 

X'għandu isir biex titnakkas din il meut. 
Għandna ngħallmu l'ommijet u il rnissie, ijet cħif għandhom 

igibu ru1iħom u chif ghandhom jiccurau l'uliedht,m u chif l'ommijet 
għandhom j eħdu ħsieb t .1.għhom infushom lnbel, uakt u ua ra il ħlas, 
Il Gv 2rn għandu iuakkaf sch ejj e l spedali fejn l'ornmijet ji tghalmu 
irabbu l'uliedhom u jiccurnu lilhom infushom u j ec-: icun h emm 
bżonn għandu jinforza li kabel ma xebba ic01lha permess tiżżeuueġ 
t rid iggih certifica.t biex hi tipprova li marret f 'uahdi1 mio n daun li 
schejjd g ha1 sigha cull jum għal ħmislax il giurnat;1 . 11a 
għandniex xi nghidu, f'dan il ca, , li ::;chejje-1 ghal ,Jan it-tagħ lim 
j inżammu b'm )d li il c0rs t a d.an it-ttg hlim idum 1 5 H giurnata 
ghal sigha cull jum. Jistghu isiru tliet sighat cull jum, cull sigha 
t irripeti ruħħa g 11al cumdità ta min imur. Min ma icunx mar għal 
90 fil mija ta dan il cors m'ghandux icollu il p erm•;Ss jiżż-euueġ . 
D aur t icunu ghax-xebbiet biss . D auc li biex imorru ico1lhom j1 t · lfu 
x.i xogħol jeu jaghmlu xi :spejjes c bar għandhom icunu imh,11lsa 
t :igħhom . Għandu jaghmel uco11 li darba fis .. sena , cull tifel ta li 
scc,la għandu jigi invistat seu minn t abib tal Gv,~rn kuddiem ommu 
j eu missieru, bic-x jghidulhom j ecc għandux xi hagia u fil cas li 
għandu jgħarrafhom x'ghandhom jagħmlulu biex ifiek. Għal dauc 
it-tfal li r 1a im0rrux li scola ghandu jagħmel m 1Jd li cuU tant żmien 
imorru għand tabib biex j ara għandhomx xi ħagia. 

M eta jibda isir xi ħagia m inn dan, il meut tat-tfal tonkor, u im­
bagħad incunu nistgħu ngħidu li , 1ħna civilizzati. 




