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Tlu zmien tuil jinhass il bzonn minn min hua interessat li icun
jaf xi hagia seuua fuk it-tkala u il hlas, chemm ucoll fuk it-trobbija
tat-tfal u il mard taghhom.

Sa ftit zmien ilu dana chien icun jista jakrah biss min jaf jakra
bit-taljan u bl'inglis jeu b’ilsna ohra; u dauc il hafna nies li jafu
biss bil malti ma setsshux jipprofittau iruiehhom minn dan it-taghlim
li bosta drabi jista iservi ta gid cbir u anchi is-salvazioni tal hajja
ta 'ommijet u tat-tfal taghhom.

Ghal dana il bzonn haseb iz-zghazuh tabib Bonnici, uietied mill
chittieba tal Malti, studius hafna tax-Xienza li hua bil kalb haddan,
u habib tal fkar.

Dana il ctieb bhala bidu ghalina il Maltin hua interessanti u
mehtieg hafna u ghalhecc jena nirraccomandah lil dauc 1’ommijet
collha 1li ghandhom cura ta sahhithom u ta uliedhom u nittama illi
dana l’esempiu tat-Tabib Bonnici jigi imitat minn tobba ohra.

Fli stess hin nirringrazia lil ghaziz tabib Gius¢ Bonnici mid-
dedica li ghngbu jaghmilli meta jena ma inhossnix 1i ghandi 1’ebda
meritu hlief 1i chelli taht it-taghlim tieghi, geuua 1'Universita, dana

id-dixxiplu ghaziz u veru malti.

Pror. Gruse’ ELLUL.

Valletta-Marzu 1932.




i. I} Cura ta POmm

Nistghu niehdu bhala principiu generali 1i minn genituri b’sah-
hithom jigiu tfal kauuija, minn genituri marrada jigin tfal morda.
Kabel ma ragel u mara jizzeugiu ghandhom jahsbu ftit fl'ulied i
ghad iridu jigiu minnhom, ulied 1i ghad igaudu jeu ibatu scond dac
11 jirtu minnhom, scond il cura li'jatu tahhom. Biex tizzeuueg
m’liux bizzeijed li tcun mara jeu ragel, m’hux bizzcijed 1i tcun takla
lokma hobs u icolloc kebuba fein titrecchen f’ghaxija, imma trid
tcun b’sahtec, trid tcun takla bizzeijed biex trabbi luhedec chif irid
Alla, trid tcun taf chif ghandec iddur bihom, chif ghandec tcabbar-
hom Kauuija-u tghamilhom irgiel bl@\ 171du il gleh tan-Nazion Mal-
tija.

IL’euuelnett kabel ma zghazugh u xebba jinghakdu flimchien ghal
haijithom hemm bzonn li icunu jakblu; jakblu f'sahhithom, jakblu
f’kalbhom, frulihom, fimhabbithom, ghax fein m’hemmx imhabba u
ftehim bein il missier u 'omm ma jistax icun li 'ulied jitrabbeu
seuta. It-tieni nett m’ghandhomx jizzeugiu la zghar u P’ankas cbar
izzeijed, ghax barra 1i 'ulied 1i icollhom ma icunux b’sahhithom ghal
collox u 'omm teun keghda tippericola ruhha meta tasal biex tehles,
ma jistax icin hemm dic I'imhabba u dac il ftehim 1i icun hemm
bein tnein 1i izzeugiu fl’ahiar ta haijithom. L’ahiar zmien ghal mara
biex tizzeuueg hua minn 20 sa 25 sena, ghar-ragel minn 235 sa 30
secna. Hua xierak ucoll 1li guvni u xebba ma jaraux lil xulxin, jit-
gharsu u jizzeugiu f’chemm tichu nifs, imma li idumu gharaijes ghal
ftit taz-zmien biex jidrau lil xulxin u jarau jecc jakblux fil carattra
tahfiom. Dan ma ifissirx li tnein ghandhom jixiehu gharaljes ghax
icunu tilfu l'ahiar zmien' ta haijithom 1i ma jergax jigi lura.

Ix-xebba, fuk collox, uara li tizzeuueg u issir mara, ghandha
tieliu cura chira tahha infisha biex tcun tiflah ghal dac colluli iggib
fukha ix-xorti tant mixtieka min-nisa i issir omm. U m’hux hecc
biss, izda ghandha tcun taf ucoll chif ghandha izzomm rulha fl'ahhar
zminijet tat-tkala tahha u chif ghandha titma, tlibbes w trabbi- l'u-
liedha kauuija u shieha.

Il mara tista issir omm minn 15 sa 45-48 sena, izda, bhal ma
ghidna kabel; ahiar ma tizzeuuigx kabel ma tghalak 1’20 sena.” Actar
ma il mara ticber, actar jicber il- periclu ghal sahhitha meta icollha
I'euuel tarbija- ghax gisimha ma jibkax elasticu u cedevoli bhal ma
chien meta chienet' ghadha zghazugha. Mara tista tinduna 1i sarct
omm (l'actar meta icun seijer icollha l'euuel tarbija) minn tlet huéj=
jeg: 1. Ma tibkax tara izied laffarijet tahha; 2. tibda thoss ruirke
imdardra fil ghodu u xi minn dakkiet tirrigetta ucoll ; 3. tibda tglm
mel urina izied ta spiss’u tibda thoss xi firuk ualkt 11 tghamilha.

Ghal’ daun it-tlet sintomi, il mara m’hemmx bzonn 1i tfittex it~
tabib ghax huma normali u issibhom; fein ftit u fein wuisk, fin:nisa
“collha. Izda xi minn dakkiet, id-dardir icun izied kauui mis-soltu u,
f'daun il casi, il mara ghandha tieliu il colazioni tahha (te’ bil halib
u biccia hobs mixuija bil: butir) fis-sodda' u tibka minduda ghal xi
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sigha ohra. Jecc kabel dan tiehu xi ftit Seidlitz yowder tant ahiar.
Jecc i’-dardir thossu ma tul il gurnata ucoll ghandha tichu ftit Bi-
carbonat tas-Soda. Fil cas li id-dardir u ir-rigettar icun kauui hafna
u bla ma jakta xein, il mara ghandna tfittex 1i tchellem it-tabib ma-
lair ghax tista tigi fukha marda seria hafna. II bi¢ca il chira dan
id-dardir jibda fis-sitt gimgha minn mindu iisir omm u jispicéa Afir-
raba xahar. Il hruk meta tghamel l'urina li jigi fit-tienijeu fit-tielet
xahar jispi¢ca ghal collox jeu jonkos hafna malli jghaddi it-tielet
xahar.

Malli mara tinduna li hija omm ghal l'euuel darba ghandha
tmur ghand tabib li, barra li jizguraha jecc hiex omm jeu le, jara
jecc il pelvi tahha huiex normali u jecc hemmx xi biza li actar tard
il hlas ma icunx jista isir seuua jeu jecc ghandiex xi marda ofira li
tista tgharrak il haija gdida 1i ghandha go fiha; fil cas li hemm,
jibda jiccuraha mill-I'euuel u jista isalva go fil mija minn dauc i
chiecu ma marrux ghand it-tabib u iccurau ruhhom setghu imutu.

Fl'euuel hames xhur tat-tkala tahha, il mara ghandha tibghat
I'urina ghand it-tabib biex jezaminaha ghall’ankas cull xahar, fl’ah-
har erbgha xhur cull hmistax, ghax mill’esami ta l'urina it-tabib
jista jinduna bil bidu ta elf marda u jiccuraha chif jixrak, mard i
jecc ma tilkalghux mill’euuel icun difficili uisk biex tisbhu meta
icun dahal il geuua. L’urina ghandha tigi mghamulha '’euuel haga
filghodu u ghandha tigi imkeghda fi flixcun nadif n mghaluk seuua.

Meta tghalak is-sebgha xahar, il mara ghandha terga tmur
ghand it-tabib biex jara jecc hux collox miexi seuua. L'istess ghan-
dha taghmel tlet gimghat kabel ma tehlex biex it-tabib jara jecc
it-tarbija hiex keghdha seuua u jecc hemmx biza ta xi
difficolta wakt il hlas. Barra . dan, il' ‘mara, feull. zmien,
ghandha tfittex it-tabib jecc:— 1. thoss ugieh ta ras ghal zmien
tuil u bla ma jakta xein; 2. jecc tonksilha il vista jeu inchella tara
¢par jeu bhal tichec suued kuddiem ghaineiha ; 3. jecc icollha indi-
gestioni bla ma takta xein u thoss xi hruk fuk 1i stoncu tahha;
4. jecc tinduna li il quantitd ta l'urina 1i tghamel nakset. Daun
jistghu ifissru il bidu ta complicazionijiet serji 1i jecc ticcurahom
mill’euuel tista tehles minnhom fi ftit taz-zmien.

Esercizziu.

Dan ma ifissirx 1i meta mara issir omm m’ghandiex tcompli
tghamel il facendi tad-dar tahha jeu li tinxtehet fuk pultruna u ma
tkumx izied minn fukha. Anzi I'esercizziu jghamlilha taijeb hafna,
basta ma icunx izied milli hi tcun tiflah tissaporti, ghax bieh kalbha
u il pulmuni tahha jahdmu ahiar u icunu jistghu inaddfulha demm-
ha. L’ahiar esercizziu li tista tiehu hua il mixi, jecc jista icun fil
uita. Sigha jeu saghtein mixi culljum jghamel taijeb hafna, izda
jecc tara li b’dakshecc tgheija tista tnakkas sa chemm thoss ruhha
taijeb uara il mixia. Ghall’euuel erbgha jeu hames xhur tista tghum
bas ta ma tithabatx iz-zeijed. Ma tistax takbes, tilghab it-tennis,
tis,'en, tircheb iz-ziemel u ir-rota. Meta tmur minn post ghall’iehior
evlta chemm tista il motors u il carrozzini 1i bil kbiz tahhom igha-
mlu hazin hafna; ircheb il ferroviji u it-trams li billi jimxu fuk il-
linia ma tantx jgholeu. Tmurx fi viaggi tual. Okghod chemm tista
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fil berah ghall’aria pura. Evita li scossi collha. Ahrab lir-ragel
l'actar fl’euuel xahrein u fl’ahhar xahar. Meta ma tcunx tiste tofirog
mid-dar, massaggi fuk id-dahar u fuk l'idein u ir-riglein huma meh-
tiega hafna. Fl'euuel xahrein jeu tlet xhur, meta jasal iz-zmien li
soltu tara l'affarijet tahha, icun ta gid hafna jecc tghamel xi jumein
jeu tlieta fis-sodda ghax f’dan iz-zmien il periclu li tarmi jizdied. Li
stess ghandha tghamel jecc ma tul id-disgha xhur tat-tkala tahha
thoss xi ugieh cbir f'zakkha jeu tnixxi xi demm.

Ichel.

1’ichel hua importanti hafna. IL’aptit jizdied izda I'ommijet ma
ghandhomx jieclu iz-zeijed bil hsieb 1i jghamlu il &id lit-tarbija li
ghandhom go fihom, ghax lichel zeijed actarx ighamel hazin milli
taijeb. (Ghandhom jeclu bhas-soltu izda inakksu ftit il-laham, iz-zoc-
cor u il hueijeg tal helu. Alcohol (whisky, brandy, ecc.) u te kauui
xein, ftit birra jeu imbit uakt l'ichel ighamel taijeb hafna ghax izid
Paptit. Il halib hu taijeb hafna u 'omm ghandha tfittex 1i tiehu
chemm tista minnhu. Uakt l'ichel ahiar ma tixrobx ilma, izda uara
u fl’intervalli tista tiehu chemm trid, actar ma tixrob actar ahiar
ghax 1’ilma izid l'urina u inaddaf id-demm. L’ilmijet alcalini natu-
rali, bhal xi ilma ta Vichy jeu ta Contrexville, huma mehtiega.
Billi il fosfati u il cloruri ta I'omm jinhleu hafna, icun taijeb chiecu
nahda tiehu xi glicerofosfati tal calce u fil cas ta anemia xi melh
tal hadid, izda daun ghandha tohodhom jecc jghidilha it-tabib tahha.
Ichel 1i fieh hafna vitamini bhal haxix (hass, spinaci, ecc.) frott
frisc u misiur, butir, crema, bajd, ecc. hua ta gid cbir ghal I'omm.
Fl'ahhar gimghat, vara li tiecol, il mara li tcun tistenna 1i issir
omm, ghandha tokghod fuk pultruna comda u terfa rigleiha fuk xi
banchetta m’hux gholia iz-zeijed biex ma icolliex varici, morliti jeu
nefha fl'ghaksa ta rigleiha. Meta tgheija ucoll ghandha tfittex 1i
tokghod hecc. 1ichel ghandu jittiehed f'hinijet regolari u ghandu
icun misiur seuua. Cull xeuka li icollha, jecc ma tcunx ta deni gha-
liha, ghandha tigi maktuha.

Il Purgar.

Ta sicuit I'omm tibda tbati bix-xedda (costipazioni). Din ghandha
tigi iccurata seuua ghax hija uahda mill causi principali li iggib
I'impurita tad-demm u hafna mard uaraiha. Ghall’ankas I'omm ghan-
dha thammeg darba culljum. Dan jista isir billi timxi xi sigha jeu
saghtein culljum jeu tghamel xi esercizzji hlief ohra jeu tbiddel I'ichel
li tcun tiehu. Cull meta thoss il bzonn, ghandha tmur mill’euuel
fid-W.C. u ghandha tidra tmur darba culljum, fl'istess hin, avolja xi
minn dakkiet ma icolliex bzonn. Chemm tista evita il porog. Marfa
paraffina liquida dabtein culljum jeu nofs cucécarina estratt liquidu
tal cascara sagrada ighamel taijeb hafna. Porog jeu pilloli li jidhol
I’Aloes fihom huma hziena hafna ghax jistghu igighaluha tarmi.
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ilbies.

L’omm m’ghandu icollha I'ebda bicca huexjm mghafusa ma ‘kad-
dha jeu ma zakkha. L’ilbiesi collha ghandhom icunu imdendla minn
ma spalleiha u il calzetti mizmumin b’suspenders. Il garters ghal
calzetti m’ghandhom jigu usati katt ghax izommu ic-circolazioni tad-
demm u igibu in-nefha tal ghaksa jeu il vini varicusi. Ic-cinturini
m’ghandhomx icunu mghafusa. 1II hiueijeg m 'ghandhomx’ icunu’ tkal.
Il curpett m’'ghandux jintuza iZied, izda meta iz-zakk ticber, l'actar
f’'dauc 1i chellhom hafna tfal, hua xierak hafna 1i 'omm tuza pancie-
ra hafifa 1i ma tcunx mghafusa iz-zeijed mahha u li tcun imdendla
minn spalleiha biex terfa ftit it-tokol tat-tarbija u biex, uara il Hlas,
zakk 'omm ma tibkax cbira u imdendla. I.’ilbies m’ghandux jafsil-
ha sidirha b’'mod 1li ma tcunx tista tiehu nifs seuua. It-taccuna taz-
zarbun ghandha tcun baxxa u uiesa. Lo

: !ndaiia;

Banju jahrak hafna jghamel hazin ghax jista igib l’abort, izda
banju shun (100 grad F.) filghaxija ighamel taijeb. Filghodu, jecc
jista icun, hasla bi sponza bl'ilma chiesah jeu fietel u uara timsah
b'xugaman iebes ighamel taijeb hafna tant fuk ic-circolazioni. -tad-
demm chemm ucoll fuk il muscoli. - Fl’ahhar gimghat, darbtein jeu
tlet darbiet massaggi fil gimgha fuk iz-zakk bi ftit zeit taz-zebbugia
pur jippreveni il ksim tal gilda 1i, jecc isiru, ihalli marca baida fil
Gilda. 1i tibka thal dei‘iem Fl’istess Zmien lomm (li icun seijer

tredda it-tarbija bllll 1euuel tahsilhom fil mlshun u 1mbghad iccap-
pashom malair bi sponza bl'ilma chiesah.. Il ponot ghandha tofirog-
hom il barra u bi xcupilja radba tas-snien tobroxhom ftit u bil mod
culljum u uara tghamel fukhom ftit ilma tal colonji (Eau-de-Cologne)
‘biex tuebbishom u tippreveni il barxiet li jista icollha meta tibda
treddha. L'omm ucoll ghandha tahrab 'emozionijiet cbar (glied, biza,
ktaija, inquiet, dispiaciri u uakghat). Jecc tista ahiar ma tantx
tokghod gharcobteiha. v
Iz-zmien tat-tkala idum 40 gimgha jeu 280 gurna‘m li tibda
tghoddhom mill’eunel gurnata ta meta rat l'affarijet tahha 1’ahbar
darba. Izda dan iz-zmien jista ibiddel minn 260 sa 320 gurnata.
Sitt gimghat kabel ma jehilsu, 'ommijet 1i jahdmu f'xi fabbrichi
jeu f'xi xoghlijet ohra (raba, ecc.) ghandhom ihallu cull xoghol.
Ghal dauc in-nisa li ghandhom xoghol mentali, xahar hua biz-zeijed.

Tlestiija ghal Hlas. -
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L’'omm ghandha tfittex 1i tlesti il hueijeg tat-tarbija u dauc il
hiueijeg collha li jista icoilha bzonn uakt il hlas. Daun il hueijeg
huma: fhrieki tal flanella u tax-xokka, fiskijet taz-zocra u  ohrain
cbar, xugamani char u zghar cappuni, vavalori, pacchetti taijar, cax-
xXa ful‘lczert sapun, safety pins, zeug flixchen tas-shana, flixcun bhil
lysol, iehor bil jodiu u iehor bil methylated spirit, vasellina, acidu
boricu, imkass nadif u termometru biex tara is-shana tal banju ghat-
tarbija.,




11 camra fein U'omm tehles u fein tghaddi il convalescenza tahha
ghandha tcun chira chemm jista icun u mill’actar ariusa u nadifai u
bi ftit mobbli. Is-sodda ghandha tcun tal uiehed biex il maijistra jeu
it-tabib jilhak lill'omm minn cull naha, u il mitrah iebes biex :ma
ighamilx hofor fin-nofs., Ghanda tcun imkeghda b'mod li ma jahbtux
currenti tar-rieli fukha u li tcun tista tigi milhukgha miz:Zeug:-nah-
hiet u fl'actar daul possibbli. Fuk il mitrah ghandu - icun.. hemm
I’cuuel lizar, imbghad incirata u fukha lizar iehor. srifh

Il Hias.

Il hilas hua maksum fi tlet stadi:— I’euuel uiehed u-1'itual
jibda bl'ugighat u jispic¢a bil kasma tat- tlsklja meta 1’ghonk - tal
quf icun tuessa biz-: cgvd biex -ihalli lit-tarbija tghaddi. TFPeuuel
turblja dan 1li stadiu idum ma ch ar 14 il sigha, izda jista icun itual
jeu aksar hafna. 2. It-tieni stadiu jicconsisti fil mghodija - tat-tarbija
mill guf ghal barra. Dan 1i stadiu fi’euuel tarbija idum ‘mas-sagh-
tein; fil hlas ta uara xi ghaxar minuti. 3. It-tielet stadiu, 1i jista
idum minn ftit minuti sa sigha, jicconsisti fil hrug tas-seconda. B’dan
il mod, il hlas ta l'euuel tarbija idum, normalment, minn 16-24 il
sigha ; fl'ofirajn minn 8-12 il sigha, ] Frsre |

isveuuel Stadiu. i

11 hlas jibda bl'ugighat. T1'euuel stadiu daun huma hfief, jin-
hassu l'izied fid-dahar, jigiu cull nofs sigha u idumu - ma duar.: mi-
nuta. Izied ma il hl:s idum, izied 'ugighat isiru . kauuija U spissi.
Fleuuel stadiu m'hux mehtieg 1i 'omm tokghod fis-sodda izda ghan-
dha tokghod fil camrs fein tcun bi hsieba tehles, camra 1li:ighahdha
tcun imlesta minn collox. Hija ghandha tinhasel ftit bl'ilma fietel
u uara il maijistra tnaddafa bis-sapun u bl'ilma li icun fieh cuccarina
lysol ma cull pinta ilma. Icun taijeb hafna jecc. t1§boh, lorga.m
genitali bil jodiu. Iomm tista tiehu f'dan 1i stadiu xi ftit‘té" hafif
jeu xi haga ohra jecc tcun tixtiek. L'ugighat, 1li issa icunu saru
izied kauuija u zdiedu, mid-dahar jersku ghall'organi. genitali fein

- isiru quasi insoffribbili u it- -tiskija tinkasam u johrog hafna ilma car
jeu iméappas bid-demm. ;

ft-tieni Stad,_iu: i{-Tuelid (ai-Tarbija.

Malli johrog dan l'ilma, jibda it-tieni stadiu i.e. tal ~hrug ' tat-
tarbija minn guf ommha jeu f'chelma uahda tat-tuelid. I.'omm ghan-
dha tidhol fis-sodda (li tcun mghamulha chif ghedna kabel)u tokghod
bui¢cha il fuk u bn‘coptelha miluija. Malli thoss il ueghga, ‘ghandha
takbad b’idejha ma dar is-sodda biex tcun tista tisforza, 'izzomm ‘in-
nifs u tafas 1'isfel (titkanzah); fl'intervalli ta l'ugighat ‘m’hemmx
ghalfein titkanzah ghax tgheija u ma iservi ghal xein. Jece titchel-
lem jeu tibchi uakt 1'ugighat titlef collox. Chif tituieled it-tarbija u
x'ghainuna ghandha tinghata lill'omm uakt il hlas hua xoghol il
maxjxstra 1i malli tmduna 1li m’hux collox selJer chif ghandu icun,
ghandha mill’euuel tnehhi ir-responsabilita minn fukha u tibghat
ghal tabib 1i jinkala ghal dan ix-xoghol ; it-telf ta sigha jista ifisser
it-telf ta haija ta bniedma. . Ry 5



Malli it-tarbija tituieled, il maijistra ghandha tnaddfilha ghainei-
ha b’bicca taijara imxarrba bl’acidu boricu min-nahia ta Vimnieher
ghal barra u ghandha id-dahhal subghaiha micsi b’bi¢ca carruta bai-
da u nadifa f'halk it-tarbija biex tnehhilha il muco li icollha halli
tcun tista tiehu in-nifs seuua. Jecc icun hemm xi biza li omm jeu
missier it-tarbija xi darba sofreu bil mard tan-nisa, il maijistra ghan-
dha tahsel ghainein it-tarbija mill’actar fis, b’lozioni antisettica tal
perchloride of mercury (1 fI’4,000) u tkattrilha f'ghaineiha taktira jeu
tnein tas-soluzioni tan-nitrat tal fidda tal kauua tal 1 fil mija. Jecc dan
ma isirx, it-tarbija tista tiehu xi infezioni f'ghaineiha u jecc ma tigix
iccurata seuua u mill’euuel tista tghama ghal collox. Jahsbu i
quart ta dauc li jituieldu ghomja (25 fil mija) jigrilhom hecc imhab-
ba din l'infezioni. Malli tituieled it-tarbija tibda tibchi; jecc ma
tibchix ghandec thokkilha bil palma t'idec in-naha t’isfel ta darha
jeu tuaddab ftit ilma chiesah fukha. Jecc dan m’hux biz-zeijed, uara
li takta il curdun, jeu kabel, ghandec takbadha minn sakaiha u idden-
dilha rasha l'isfel u ittiha xi daktein hafif hafif. Jecc l'ankas dan
ma iservi u it-tarbija tcun ghadha ma haditx nifs, ghamlilha ir-res-
pirazioni artificiali jeu xi iniezioni ghal ta ’apposta.

It-tarbija tcun ghadha ma bdietx tghix ghaliha infisha kabel ma
il maijistra takta il curdun li ighakkad l'omm mal uild tahha. Ghal-
Peuuel dan il curdun jinhass itectec. Malli jiekaf jeu jonkos hafna,
il maijistra ghandha torbtu minn zeug nahhiet b’haita baida tal gha-
zel (li ghanda tcun mghollija kabel biex ma tcunx infettata); rabta
minn daun ghandha tcun il boghod mit-tarbija xi Zeug purzieri u
ir-rabta l'ofira in-naha ta 'omm. Il curdun ghandu jinkata bein
daun iz-zeug rabtiet b'imkass nadif u imgholli. Uara, it-tarbija ghan-
dha tigi mahsula f’baniu bl’ilma fietel, iz-Zoc a imfaxxiata u hi imlibbsa.
X’hin isir dan collu mat-tarbija, ghandha titkighed fil gemb u in-
complu nghinu lill’omm.

It-tielet Stadiu.

X'hin it-tarbija tituieled, I’omm tidhol fit-tielet stadiu, i.e. tehles
mis-seconda. Il maijistra ghanda tghoroc bil mod zakk ’'omm biex iggib
il contrazionijiet tal guf. Malli is-seconda tohrog, il maijistra ghan-
dha tahsel 'omm seuua b’xi soluzioni antisettica bhal biniodide of
mercury (1 bl’4,000) jeu lysol, u il lozor u il hueijeg 1’ohra mahmu-
ga ghandhom jigiu mibdula b’ohrain nodfa u xotti u bi¢ca taijara
cbira u sterilizzata ghandha titkighed fuk l'organi genitali tahha
biex izzomm ruhha nadifa. Jecc l'omm jakbadha xi shock jeu xi
ghaija cbira ghandha tigi imnaddfa malair u fllankas zmien possibbli,
flixchen tas-shana ghandhom jitkeghdu hdeiha biex isalilinuha u xorb
shun (bhal halib jeu té¢ hafif) ghandu jinghata lilha u ghandha tit-
kighed minduda ui¢ca il fuk bla imhaded. Iiskija uiesa, miz-zocra
sa nofs il cuxtein, tghamel taijeb hafna ghax biha I'omm ma thossx
ruhha mahlulha u ghandha tigi imlibbsa mill’actar fis. Jecc ma
icollocx din il fiskija uiesa tista tuza xugaman cbir marbut mal'omm
bil labar tas-saruan. Kabel ma torbotha, ghandec tergia torkilha
zakkha, Uara ghandec tghamel id-dlam fil camra, u thalli 'omm
torkod u tistrieh. Tt-tarbija ghandha tittiehed f’camra ohra biex ma
tkajjimx I'ommha bil bichi.
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Uara il Hlas.

Min icollu f'ideih mara li tcun ghadha chemm  helset, ghandu
izomm kuddiem ghame1h u ifittex 1i jimxi fukhom b’hiltu collha,
daun it-tlet hueijeg : li ghandu ighamel collox biex l'organi ge-
nitali ma jinfettaux ruhhom; 2. 1i igighal lil marida torkod biz-zei-
jed biex tiehu il forzi li tilfet; 3, li tiechu cura cbira tas-sider uakt
1i tredda.

1. Jecc l'organi genitali tal marida jinfettau ruhhom jeu le jid-
dependi mill cura 1li fiadna tahha uakt il hlas u mid-disinfezioni 1li
gham ilna, u l'akua dmir tal maijistra hua dac li tara 1li din Ilinfe-
zioni ma issirx. TFuk l'organi genitali tahha ghandna inkeghdu  bic-
ciet char ta taijar jeu garza sterilizzati biex jilkghu cull ma tn'xxi
(il-Iochia) ghall’euuel zminijiet ta uara il hlas u malli jithammg u ghan-
dna imbiddluhom u naharkuhom (m’hux narmuhom barra Jeu fiz-
zibel). Ghall’euuel tlieta jeu erbgha tijem nahsluha spiss b’soluzioni
ta lysol u ghandna nokghodu attenti 1i tant idejna chemm ucoll cull
ma nuzau ghandhom icunu nodfa u disinfettati. Jecc uakt il Hhlas
collox mar chif ghandu icun, m'hemmx ghalfein nghamlu doccia
vaginali, ghax barra 1i din ma tcunx mehtiega tista tcun ta deni
jecc mghamula minn nies incapaci jeu incuranti billi il microbi li
jista icun hemm in-naha ta barra idahhluhom geuua u ingibu infe-
zioni cbira. Daun id-docci vagin 1i jistghu isiru tant bil lysol (f'cull
pinta ilma tghamel cuccarina lysol) jeu b’soluzioni tal jodiu (f'cull
pinta ilma tghamel cucéarina tintura tal jodiu. M’hux cull soluzioni
tal jodiu hija taiba). Ghalchemm daun huma antisettici mill’akua
ghal geuua, ghal barra l'ahiar li nuzau huma is-soluzionijet tal
mercuriu. Izda ghandna niftacru 1i jecc nokghodu niddisinfettau ta
spiss lil marida b’daun is-soluzionijet tal mercuriu nistghu ingi-
bulha xi avvelenament kauui tal mercuriu 1i jingharuf mir-rigettar,
diarrea, bziek zejjed u infiammazioni kauuija tal hniek. L’ahiar hu
li, jec€¢ ma jordnalhomx it-tabib, daun id-docci vaginali m’ghandhomx
isiru.

Il posizioni li ghandha tokghod fiha il marida hija ta importanza
cbira. Uara hlas normali ghandha tokghod quasi bil keghda b’xi
tlet imhadet vara darha u b’ohira taht ircopteiha biex cull ma inixxi
minnha jista johrog liberament u ma jingabarx o fiha. Barra dan
il lozor, l'investi u il hueijeg tal marida ghandhom thblddlu ta spiss
u il camra ghandha tcun ivventilata seuua.

2. Il marida ghandha tibka fis-sodda sa chemm il guf jergia
jicchien u ma jibkax jinhass meta tmissilha zakkha u sachemm dac
Ii tnixxi minnhu ji¢ccara. Dauc in-nisa li ikumu mis-sodda uara xi
jumein u li minn ghalihom ghamlu xi bravura, ma icunux ighamlu
hag’otira hlief jigbdu fukhom, ghal meta jicbru, hafna mard li trid
pacenzia cbira biex tehles minnhu. Uara gurnata mill hlas, il ma-
rida ghandha titkighed nofsa bil keghda fis-sodda b'xi imhaded ua-
raiha biex dac li inixxi minnha icun jista johrog seuua. Ma tul
Peuuel jumein tista tiehu ichel hafif u sustanzius chemm trid. Fil-
ghaxija tat-tieni jum ghandha tiehu porga hafifa u uara din tista
tiecol collox. Billi il kaghad fis-sodda actarx igib costipazioni, icun
ja gid chiecu il marida tiehu porga hafifa cull filghodu. Fil cas li
ma tghamilx urina daks is-soltu u thoss ruhha imdeika, ghandha
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tibghat ghat-tabib biex ighamlilha cull m’ghardha bzo'm, bhal -ma
ghandha tibghat ghalieh ucoll biex itiha xi irtonici jecc chemm il
darba. ma tcunx tista torkod jeu torkod ftit uvisk, - ghax in-nukkas
tar-rkad jista,icun li bidu ta mard tal mohh. Hua ta gid cbir ghal
min_ jista i -tkabbad lil xi hatt 1i Jml\ala ighamlilha massaggi fuk
zakkha .ghax barra li daun il massaggi igheinuid- dmestmm u inehhu
il costipazioni, izidu ic-circolazioni tad-demm u 1’81 wu il muscoli
taz-za.kk 1i tiécchien u ma tibkax imdendla. Dan, barra 1li isebbah il
gisem tal mara, hua ta gid ucoll ghax zakk imdendla tista iggib
mard iehor. Jece jista icun, il marida ahiar ma tarax nies uisk ghax
lmkas emozmm jeu eccitament jista igibilha id-deni.

3. .Jecc ma icunx hemm xi raguni speciali, 'omm gha
tredda l'it-tarbija tahha ghall’euuel sitta jeu disgha xhur. Danm hux
ta gxd biss ghat-tarbija ghax l’ahiar ichel ghaliha hua il halib t'om-
mha, imma anchi ghall’omm stess ghax meta iliaddmu sidi hom u
u'eddghu icunu icecenu gufhom u zakkhom u jiehidu xchia izZicc
zghazah. = Actar il kuddiem, nitchellmu izied fit-tul fuk = il htiega
ghat-tarbija 1i tiehu il halib t'ommba.

.Ghandna niftacru li vara il hlas, 'omm actarx tghamel xi gur-
nata. jeu. tnein bid-deni u fir-raba gurnata ucoll meta sidirha jintela
bil: halib. u. jibda jugahha actarx jerga jitlalha xi ftit izda dan id-deni.
katt ma jilhak 100°F. Id-deni jista jitla ucoll imhabba xi indigestioni
jeu.xi emozioni. IL'izied li issib dan id-deni hua fcw*c li icolithom
I'euuel tarbija. It-temperatura ghandha tit-tiehed b'tein jeu tlet
darbiet culljum ; fil cas li tliet darbiet, fit-8 ta u fis-2 u hl-‘
ta ﬁlghaxija Jecc id-deni idum izied minn 24
minn 1o01’-102.T, ghandu jisseijah it-tabib ';f1“ax i , m | Xi
infezioni. Jecc 11 polz isir imghaggel hafna ifisser ucod L hemm xi
infezioni. | L’urina tista izzomm, jeu iggib xi ugich. Cull mita 1 uri-.
n izzomm ghandu jisseijah it-tabib. Jista jcun hemm xi anemia li
tmur -uehidha. Ghall’euuel l'aptit jonkos imma wara xi jumein jeu
tlieta jerga jigi. -

Dauc 1i chellhom hafna tfal, xi minn chkkl(,t‘}c\kbdahom I'ugighat
uara il hlas. Fil cas li icunu hfief ma icunu t2 l'ebda importanza u
imorru uehidom ; imma fil cas 1li daun l'ugighat icunu Lauuga ifisser
li il guf ghadu ma svoitax ghal collox u li ghad baka fieh xi demm
mghakud jeu xi bi¢ca mis-seconda u ghalhecc il marida ghandha
isseijah. it-tabib- biex ighamlilha 1'icol Iha bzonn.

L’omm m’ghandiex tkum mis-sodda kabel xi 1otijiem u ghandha
tghamel xi 6 tijem ohra mistrieha. Izda ma ghandiex tohrog minn
darha kabel ma ighaddu tlet gimghat fis-saif u fix-xitua xahar jeu
actar. Biex il mara ma timxix fuk dan li krat m’hux bizzeijed li
tghid 1i fit-trabi 1i chellha kamet u harget kabel dan iz-Zmien u ma
gralha xein, ghax dac li ghandu Jl‘)‘rllh’l ghall’imprudenza tahha
jigri uara zmien tuil jeu kasir, scond ic-circostanzi. L’omm ghandha
tokghod attenta li tahrab ir-ragel tahha sa tlet gimghat jeu xahar
uara il hlas u m’ghandiex tmur ghax-xoghol (jecc tcun haddlcnm)
kabel sitt gimghat fil cas li 1x-xo’ruo1 tahl a icun’ta T'id. " jeu  erba
]ecc ix-xoghol tahha icun tal mokhh.
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II. It-Tarbija

Il meut tat-tfal ta ankas minn sena hija hecc cbira haun Malta-
li tixhetna lura ma dauc in-nies li katt ma chienu jafu =xi tfisser
civilta u educazioni. Meta uiched jahseb ftit 1i f'cull 1000 1i jituildu
haun Malta sa ma ighaﬂ'ﬂ sena imutu 250 minnhom fil wunakt U
f'Inghilterra imutu 70 Llss, ma jistax ma jisthix ghal dac 1i il bar--
ranin jahsbu fukna u ma ifittix 1i juri chif dan il ghadd jista jitnak-
kas. ‘Dan il meut hua migub mill’ghadd cbir ta nies 1i haun ighei-
xu haun Malta (overcrowding) izda 1l'akua causata dan hua in-nukkas:
ta tghalim kalb 'ommijet duar it-trobbija ta uliedhom.
Jecc daun l'ommijet jakrau cull ma fieh dan id-dakxein ta ctieb,:
u jobduh, uiehed jista jittama li it-trabi maltin ma jibkghux imutu
bhal ma huma illum. -

i~-Tuelid fat-Tarbija.

It-tarbija tituieled fit-tieni stadiu tal hlas. ' Il maijistra- ghandha
tnaddaf seuu subghaiha iz-zghir u id-dahhlu f{halk it-tarbija biex
tnehhilha il muco li jista icollha f’halkha halli tcun tista tiehu in-nifs
seuua. B’bi¢ca taijara imxarrba bl’acidu boricu ghandha tnaddaf bil
hleuua collha ghajnejn it-tarbija u jecc tahseb li ommha jeu missier-
ha seta cheilhom xi darba jeu ghandhom xi mard tan-nisa ghandha
tbahbahomlha b’soluzioni antisettica tal perchloride of mercury
(1 '4000) u tibghat ghat-tabib biex ikattrilha f'ghajnejha katra jeu
tnejn ta soluzioni tan-nitrat tal fidda (1 fil 100) (¥). Jecc ma isirx dan,
it-tarbija tista tiehu infezioni f'ghajnejha u tghama. = Jecc sa dattant,
it-tarbija tcun ghada ma bdiet¢ tibchi, gha*ldec tuaddbilha ftit 1lma
chiesah fukha halli ittiha dexgha u tibda tiehu in- nifs jeu tarxilha darha.
]mc l'ankas b’dan ma tibda tiehu in-nifs u tibchi, ghandec takbadha
minn sakajha u iddendilha rasha I'isfel u ittiha xi daktejn jeu ton-
fhilha ritmicament minn halkec ghal falkba jeu inchella taghmhlha
ir-respirazioni artificiali, jeu ittiha xi iniezioni ‘speciali.

Uara 1i it-tarbija tibda tiehu in- -nifs, ghandna naktghu il curdun
li icun ghadu jorbotha m’ommbha. Grhall’euuel- dan il curdun jinhass
ihabbat ; malli it-tahbit tieghu jiekaf jeu jonkos seuua, il majjistra
ghandha takbad hajta tal ghazel nadifa u disinfettata (ghandba tcun
mghollija seuua) u torbot il curdun xi zeug pulzieri il boghod mit-
tarbija u taghmel rabta ohra bhala xi tlet pulzieri il boghod minnha.
Imbghad b'imkas nadif u imgholli ghandha takta il curdun bejn
daun iz-zeug rabtiet. Izda, jecc uicc it-tarbija icun minfuh u \iola
il curdun ma icunx 1h.1bbat u it-tarbija ma tcunx tiehu in-nifs,
curdun ghandu jinkata kabel ma jintrabat, halli it-tarbija titlef ftlt
demm u tcun tista tiehu in-nifs seuua (ghax f’dan il casicollha con-
gestioni ta mohha u tal pulmuni, u jecc ma tehlisx ftit. mid-demm
li icollha, tmut).

Malli il majjistra tikta il curdun, ghandha iddahhal it-tarbija
"banju bl'ilma fietel u bis-sapun biex tnaddafha, uw tnehhilha it-tidlic
li icollha maghha b’bicca garza biz-zejt, l'izied taht spallejha u bejn
sakajha ghax inchella tixxauuat. ~Uara ghandha tixxotta  seuua - it-

(*) Scond il-Ligi Sanitaria ta Malta, il majjistra ‘nm, tistax -tkattar in-nitrat tal fidda f'ghaj-

nojn it-tarbija minghajr ma teun jmkabbda mit-tabib. Hece ghandu jinftihem meta ghedna f'pag. 10
li il majjistra ghandha tkattar f'ghajnejn it-tarbija in-nitrat tal fidda, .
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tarbija b'xugamani jeu hrieki tal ghazel. Tant ix-xugamani chemm
ucoll il hrieki m'’ghandhomx icunu giodda ghax inchella joborxu
gisem it-tarbija li icun tari hafna. Din il precauzioni ghandha tin-
tiizha ghal cull bicéa huejjeg 1i titlibbes it-tarbija. Meta tixxotta ras
it-tarbija ghandec tuza attenzioni cbira ghax tcun ghadha m’hiex
mghakuda u tista taghmlilha hsara cbira; vara ghandec tlibbisa seu-
fja jeu thejn scond jecc icunx is-sajf jeu ix-xitua. Jecc ras it-tarbija
tcun xi ftit taudalija jeu xi ftit imghauga, hadd m’'ghandu imissielha
biex igibielha seuua, ghax uara ftit taz-zmien tigi seuu uehidha u
bl'ghiafis ta 1'idejn tista taghmlilha xi hsara f'mohha 1i il kuddiem
iggennina ghal ghomorha. 'Imbghad il majjistra ghandha tara jeec
ir-rabta tal curdun hiex seuua u fil cas 1li tcun inhallet ghandha
taghmlilha ofira; ghandha tisbhilha bil iodiu it-tarf tal curdun, tghat-
tihula b’bi¢ca gatrza u tajjara u tihfaxxaha b'faxxa taz-zocra bla a
tghafas hafna u tista ucoll tuaddab fuk il curdun trab ta 1'acidu bo-
ricu. Uara dan ghandha tlibbes it-tarbija u tkeghda fil benniena
taghha tistrieh. Kabel ma tlibbisha, jecc jista icun, ghandha tizen
it-tarbija biex izied tard tcun tista tara, mill pis, jecc it-tarbija hiex
sejra il kuddiem jeu lura.

1l Benniena.

Il benniena ghandha tcun tal hadid imdendla fuk zeug colonni,
bil colonna ta hdejn ir-ras fil gholi izied mill benniena biex uiefied
icun jista idendel minnha bhal purtiera irkieka li tghatti il benniena
collha biex tehles lit-tarbija min-nemus u mid-dubbien. Il benniena
tal hadid hi ahjar minn dic ta l'injam ghax barra li tcun tista tin-
hasel actar, ma taghmilx insetti daksha. Meta tarbija b’sahhitha
taghmel lejl tibchi bla ¢ausa, 'omm ghandha tiflilha il benniena,
ghax il kris ta l'insetti ma jatix sabar 1il bintha. Fuk collox, I'omm
m'ghandha katt, biex tehles mill bichi ta uliedha, dbandalhom, ghax
id-dbandil ma jaghmilx haga ohra hlief jistordi lit-tarbija u imar-

radha. Mhux tasseu li it-tarbija trid min ibandalha biex torkod,
ghax hi tidra chif idarrhua u jecc ma tcunx imdorrija titbandal
ma tcunx trid min ibandalha. Il mitrah ghandu icun tal haxixa
biex ma isahifianx izzejjed u ghandu icun tad-drab ohfixon biex il
haxixa ma tinfidx minnhu u tniggez lit-tarbija. Fuk il mitrah
ghandu icun hemm bi¢éa incirata biex ma jixxarrabx bl'urina u
jintenn. Fuk [lincirata, lizar milui ghal tnejn jeu ghal erbgha
darbiet scond id-daks tighu. Il ghata tal benniena ghandha teun
hafifa u li issahhan; m’ghandha katt tcun culurita ghax billi x'uhud

mill culuri huma velenusi u it-trabi jerdu cull ma isibu, jistghu jav-
velenau ruhom.

Isichel tat-Tarbija.

Bhal ma jaf cullhadd, l'ahjar ichel ghat-tarbija hua il halib ta
ommha; jecc mhemmx xi ragiuni serja, 'omm ghandha treddha
I'uliedha ghall’euuel sitt xhur jeu disha xhur ta hajjithom. Dan
m’hux talli jaghmel gid biss lit-tarbija imma lill'omm wucoll billi,
taht li stimolu tat-treddieh, I'organi genitali taghha jergghu jigughal
li chienu f'inkas zmien u izied ahjar. Dauc I'ommijiet li ma ireddux
lill'uliedhom biex sidirhom jibka zghir u ma ihassrux persunithom,
m'ghandhom ebda jedd 1i isejhu lilhom infushom ommijiet u 1i
jistenneu minn uliedhom ghajhuna u kima la jicbru.
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Ghall’enuel jumejn jeu tlieta, I'omm maicolliex halib izda liquidu
iehor safrani 1i jissejjah colostrum. Dan ma 1ﬁ$szrx li 'omm m’ghan-
diex treddha llt-tarbljaﬂ euuel jumejn ta hajjithaghax dan il colostrum
barra li jista iservi ta ichel (ghalchemm inkas hafna mill halib) iservi
ucoll ta porga hafifa 1i tnaddaf imsaren it- tarblja mill hmi6g1i icollha
gio fiha. Iservi ucoll ta stimolu biex biex is-sider jibda jaghmel halib
izied, L'omm ghandha tcun lestiet sidirha ghat-treddieh uakt l’ahhar
xhur tat-tkala taghha bhalma urejna kabel. L'omm ghandha treddha
it-tarbija I’euuel g1urnata cull sitt sighat u it-tieni cull erbgha s.\ghat
izda f’daun il jumejn m ghandha katt iddum treddahha izjed minn
ghaxar minuti ghax sidirha ma icunx mimli u ir-rdieh 1z-zeJJDd1ghar-
Kilha il bezzula. L'ebdaicheliehor m’ ghandujinghata lit-tarbija hlief xi
ftit mishun biz-zoccor. Fit-tielet u fir-raba giurnata sider 'omm jintela
seuua, tant 1i jibdajugahha u titlalha hajtadeni. I'’”dan il cas l'omm

handlm taghmel fumenti shan fuk sidirha u taghmel xi massaggi
minn kieh is-sider lejn il bezzula. Bli rdieh tat-tarbija, I'ugiegh jonkos
u jispicca fix-xejn.

L’akua mod biex it-tarbija ma takbadiex xi indigestioni hu li
tigi imreddha regolarment cull tlieta jeu erbgha sighat halli 1i stoncu
icollu zmien bizzejjed biex jiddigerixxi il halib li icun fieh. IL’omm
m’ghandiex treddha lit-tarbija mill’ghaxra ta fil ghaxija sas-s-n,tta ta
fil ghodu ghax inchella it-tarbija tidra tkum bil-lejl u ma thallijiex
tistrieh. L’ankas ghandha treddahha cull meta tibda tLbC.hl &hax
9o fil 100 it-tarbija tibki ghax icollha xi ugieh fuk llst;qncu u jecc
treddahha dan l'ugieh izied jizdidilha. Ilma fietel biz-zoccor jista
jinghata f'cull hin u izied ma tixrob minnhu izied ahjar izda katt
m’ghandec tisforzaha biex tiehu meta ma tcunx trid.

Meta treddha, I'omm ghandha tkieghed it-tarbija seuu bimod li
din tcun tista tilhak il bezzula comodament ghax inchella ma_ tcunx
trid terdha. Ghaxra jeu hmistax il minuta ta rdieh -huma hizzejjed.
Hua mehtieg hafna li it-tarbija, f'cull redgha tiehu il halib collhu
ghax l'ahhar ftit halib hua l'alijar u l'izied sustanzms ]ecc Fomm
icollha halib 1zzejjed ghandha treddha it-tarbija minn sider uiehed u
f'redha ohra tuza is-sider l'iehor. Jecc icoltha halib ft:t ghdnd.gxa
tuza sidirha it-tnejn cull darba. Uara li treddha, lomm gha,udha
tahsel il bezzula bi ftit acidu -boricu, u tghattlha b’bi¢éa garza jeu
carruta sterilizzata biex ma tinfettax ruhha Sidirha ghandha itkeghdu
f'reggipetto.

Jecc il halib ta 'omm m’hux bizzejjed biex ixabba lit-tarbija,
nara li treddabha, ghandha ittiha xi ichel iehor bhal halib tal hmara,
tal bakra jeu glaxo. Il halib tal bakra hua l'ahjar ghax VYizied li
jixbah 1il halib tal bniedem, u l'izied irhis izda ghandu proteini izied
u zoccor ankas mill halib tal mara (il grassi huma xorta) (1). Ghal-
hecc I'omm ghandha izzid il halib tal bakra bl 11ma mgholli scond
iz-zmien tat-tarbija u bi ftit zoccor. Billi il halib jigi miziud ltlma,
il grassi jonksu, ghalhecc inziduh ftit crema jeu zejt tal huta (xi

P ——
1) HALIB TAL
OMM MOGHOZA BAKRA HMARA
Proteini 1.52 4.06 4.48 1.82
Grassijet 3.656 . 5.14 3.13 0,11
Zoccor 6.50 5.28 4.77 6.08
Melhijet 0.45 . 0.58 0.60 0.34
Solidi totali 12.02 15.06 12,98 .8.35
Tlmg 87.98 84,94 87.02 91.65
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hames katriet). Ghal tarbija 1i ghadha tituieled ghandec izzid darbtejn
ilma dakschemm hemm Hhalib; ghal tarbija ta xahrejn, halib u ilma
indaks; u scond l’eta il quantita tal halib dejjem tizdied sa chemm
ta ghaxar xhur it-tarbija tiehu halib uahdu. Dan il halib ghandu
jigi dejjem mgholli kabel ma jinghata lit-tarbija. Fis-sajf ahjar ma
tatix halib tal bakra ghax malajr jikras; l'ahjar hua il glaxo. Tant
il halib tal bakra chemm ucoll i1 glaxo m’ghandux jinghata Ilit-
tarbija fil flixcun imma f’cuccarina, ghax inchell it-tarbija tidrha bieh
u ma tcunx trid terdha izied. Il flixcun ghandu jintuza cmieni fil cas
li 'omm ma tistax treddha lit-tarbija u ma sabitx reddieha seuua.

Il flixcun ghandu jinzamm nadif mill'izied. I’ahjar flixcun ghat-
trabi hua dac li ghandu ghamla ta dghajsa ghax jista jitnaddaf malajr
u jinzamm seuua. Naha uvahda icollu gazaza u in-naha l'ohra valve
tal-lastcu biex jirregola il hrug tal halib mill flixcun. Uara i jin-
tuzau, il flixcun, il gazaza tieghu u il valve ghandhom jitlahalhu
seuua u jigiu imkeghdin f'ilma mgnoih chiesah u mghottija. Darba
cull jum, il flixcun ghandu jitnaddaf seuua bi xcupilja u bil mishun
u ftit soder; il gazaza u il valve ghandhom jitghalleu ghal minuta.
It-tokba tal gazaza ghandha tcun ta daks hecc cbir 1iit-tarbija tixrob
il flixcun f'ma duar ghoxrin minuta. Jecc it-tarbija tbati biex tixrob,
ghandna innehibu il valve u b’hecc il halib jghaddi mit-tokba tal
gazaza izied malajr; jecc min-naha l'ofira, il halib johrog malair uisk
ghandna nafsu subghajna fuk il valve. Dauc it-trabi Ii jghixu fuk
il flixcun biss minghajr ma jiehdu il Hhalib t‘ommhom ucoll, ghan-
dhom jiehdu (fi ftit mishun xi sigha kabel il halib) ftit ilma tal-
laring jeu tal gheneb uara li jghalku xahar biex jiehdu il vitamini li
ghandhom bzonn halli jicbru kauuija u b'sahhithom.

Fl'euuel sebgha xhur, it-tarbija m’ghandiex tiehu hlief zejza jeu
flixcun. Fis-sebgha xahar jista uichied itiha xi gallettina jeu xi bis-
cuttel zghir u fin biex thocc hniecha mieghu. Ta disha xhur it-tarbija
ghandha tibda tinfatam u tinghatha ichel ftit iebes. Fis- saghte‘]n ta
fil ghaxija ftit groats, hobs u halib jeu hobs bil gravy ; u xi xahar
uara, jista jinghatha 1i stess ghall’ghaxra ta il ghodu. Tista ittieha
ucoll f'din il habta xi safra ta bajda imhabbta fil Hhalib ghal habta
tas-sitta ta fil ghaxija. Izda l'euuel u I'ahhar icla tal giurnata ghan-
dhom icunu il flixcun. Jecc meta tibda tinfatam it-tarbija ma tcunx
trid il flixcun, ghandna nuzau gazaza radba (tal flixcun) bi ftit zoccor.
Ta ghaxmr xhur nistghu intuha xi bicca hobs bil halib jecc tcun
tellghat xi erbgha sinniet u xi pudini ucoll izda ghandna niftacru 1i
f'dan iz-zmien 1t-wrb13a ghandha tiehu daks pinta u nofs halib cull-
jum. It-tarbija, jecc jista icun, m’'ghandiex tinfatam fis-sajf jeu meta
tcun ittella is-snien. Kabel hmistax il xahar, it-tarbija ghandha tibka
tiehu il flixcun ghax jecc timrad ma tixrobx hlief minnhu.

L’'omm 1i treddha ghandha tghaddi hajja calma u regolari.
Ghandha tatirab l’emozionijiet specialment il ktajja, 1l'incuiet u is-
shanat ghax jarkulha halibha wu tista tmarrad lit-tarbija. Fil cas li
icollha xi emozioni kauuija, 'omm m’ghandiex treddha lit-tarbija,
imma ghandha tisvojta sidirha u tarmi il halib li icoilha; il halib li
jitrabba uara tista treddha bich. Ghandha tixrob hafna halib u bajd,
u ilma tal barley, izda m’ghandiex tiehu alcohol (whisky, brandy,
hafna imbit, ecc.) u té kauui. L’icla principali taghha ghandha tcun
f'nofsinhar u fiha m’ghandiex tiecol patata gdida, kxur u zerrieha
tal frott u haxix iehor iebes ghax daun jaghmlu hafna gas. Fil
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ghaxiia ghandha tiecol hafif biex ma ittakkalx li stoncu taghha.
Ghandha tokghod ghall’aria u ghax-xemx, (basta ma tcunx kauuija
izzejjed), taghmel ftit esercizzju culljum (I’atlijar esercizzju ghaliha
hua il mixi), vizzomm sidi ha shun u gisimha nadif.

Jecc 'omm, uakt 1i tcun treddha, tergia tohrog tkila, m’ghandiex
ghalfejn toftom it-tarbija jecc hi tcun thoss ruhha seuua u it-tarbija
tcun sejra il kuddiem; izda jecc hi jakbadha il hass hazin u it-tarbija
tcun imcéajpra u thammeg icrah, icun seuua jecc toftomha mill’euuel.
Izda m’ghandha tcompli katt treddahha uara is-sitt xahar tal hbiela.
L’istess nghidu 1il dauc I'ommijet 1i wakt li ireddu, jergghu jarau
l'affarijet taghhom: jecc it-tarbija tcun thossha seuua u tcun sejra
il kuddiem, jistghu icomplu iredduha,

Kabel ghidna 1i cull omm ghandha id-dmir 1i treddha it-tarbija
taghha. Izda, hemm ommijiet ohrajn li id-dmir taghhom hu li ma
ireddux lill uliedhom tant ghax jistghu imarduhom biialhom chemm
ucoll ghax icunu jistghu joktlu lilhom infushom. Dauc I’ommijiet
li icollhom mard tas-sider, mard tal kalb m’hux compensat, mard
cronicu tal clieui jeu xi infezioni kauuija generali bhal pulmonite
jeu influenza jeu xi inflammazioni tas-sider, m’ghandhomzx ireddu lill
uliedhom, anzi icun ta gid cbir ghalihom u ghal uliedhom jecc
fl’euuel tlet casi ma icollhomx tfal izied. I’daun il casi, lit-tarbija
ghandu jinghata ichel artificiali (ara pag. 15) jeu il halib ta mara
ofira.

L’chazla ta mara ohra biex treddha I'uliedec ghandha tcun magh-
mulha b’cura cbira u bl’ghajnuna tat-tabib. Ii halib taghha m’ghandux
icun ta ankas minn sitt gimghat u ta actar minn sebgha jeu tmien
xhur (jigifieri m’ghandiex tcun ilha 1li helset ankas minn sitt gim-
ghat jeu actar minn sebgha sa tmien xhur) ghax biz-zmien il halib
jidbiddel u jitkauua n ma icunx tajjeb izied ghal tarbija zghira.
M’ghandiex tcun izghar minn 20, l’ankas acbar minn 35 sena.
Ghandha tcun mizzeuga, nadifa, f’safihitha u tuajba u jecc jista icun
m’hux ta l'euuel tarbija ghax tcun ghadha ma dratx trabbi it-tfal
bizzejjed. Ghandha izzomm rulihia bhal ma kabel ghidna li ghandha
izzomm ruhha "omm 1i treddha (ara pag.16). Katt taghzel reddicha
kabel ma tcun invistata mit-tabib, chif ucoll I’ebda reddieha m’ghan-
dha treddha tarbija kabel ma it-tabib jizguraha 1i it-tarbija m’ghandiex
certu mard li jittiehed.

Il gazaza ucheda m'ghandha katt tinghata lit-tarbija ghax tista
taghmlilha deni cbir. Tista timlilha il pulmuni bl’aria, thassrilha
li svilupp tax-xedak ta halkha, iggibilha hafna infezionijiet 1i jistghu
imarduha ghal ghomorha.

iibies.

1’izied hagia importanti ghat-tarbija, uara Iichel, hua [lilbies.
L’ilbies m’ghandux icun tkil jeu dejjak u mghafus mat-tarbija jeu
tuil izzejjed ghax minfloc ta gid iservi izied ta deni billi jgharrak
li svilupp ta gisimha. L’ilbies ghandu icun hafif u fli stess hin
isahhan seuua. Scond Mrs. Ada S. Ballin l'ilbies ghandu: 1 jghatti
cull naha tal gisem xorta; 2 icun imdendel mil 1i spallejn biex
idejn it-tarbija icunu liberi (u biex il huejjeg ma icunux mghafusa
ma gisem it-tarbija u jgharku [Iisvilupp taghha); 3 icun kasir u
hafif biex it-tarbija tcun tista iccaklak sakajha chemm trid; 4 icun
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tas-suf 1i hu l'izied hafif u l'izied shun u jixrob I'gharak; 5 icun ftit
fil ghadd u semplici fil ghamla; 6 ma icunx mghafus ma kadd it-
tarbija imma imdendel minn spallejha.

11 faxxia taz-zokra ghandha tcun tal flanella ghax issahhan it-
tarbija u tixrob I’gharak; izda mita il zokra takha, il faxxia taz-zokra
tista tinghamel tal maglia. IL’ilbies tat-tarbija f'dan iz-zmien ghandu
icun maghmul minn kmis tas-suf sa sakajn it-tarbija (27 pulzier) u
bil chmiem tual, sidrija tal flanella, harka ratba u Iibsa u zarbun
tas-suf uniesa. L’ilbies jista jitkassar mita it-tarbija tghalak tlet xhur.
Bil-lej! it-tarbija ghandu icollha harka, libsa ta bil-lejl tal flanella u
libsa tas-suf u fil chsieh libsa tal maglia fuk collox billi it-tarbija
ma tafx izzomm il gvieret fukha. Mita it-tarbija ticber u bid-dakkiet
tas-sakajn tibda ittajjar il gvieret minn fukha, ahjar minfloc libsa
ta bil-lejl uiehed juza combination ghax 1'iriei wu il bronchiti jit-
tiehdu hafna mit-trabi 1i jorkdu b’zakkhom u b’sakajhom micxufa.
Il hrieki ghandhom jitbiddlu spiss, mill’ankas darbtejn cull jum jecc
ft-tarbija ma thammigx fihom; fil cas 1i thammighom ghandhom
jidbiddlu cull darba. Ghandhom jinhaslu seu bl'itma bis-sapun u
jinghasru tajjeb; m’ghandux jintuza soder fil hasil taghhom. I’ahjar
huejjeg ghat-trabi huma dauc tas-suf, tant fis-sajf chemm ucoll fix-
xitua, izda fix-xitua ghandhom icunu izied hoxna. M’ghandhom
katt jintuzau giodda ghax joborxu gisem it-tarbija. Hua xierak li
mita jitkassru il huejjeg tat-tarbija, 'omm tlibbisha zarbun tas-suf
acbar minn sikajha biex ma ih'ssarx lisvilupp taghhom; zraben
tal ¢ild m’ghandhomx jintuzau kabel ma it-tarbija titlak timxi. Ras
it-tarbija ghandha tcun imlibbsa cappun kabel ma tohrog mid-dar u
ghall’euuel xahrejn jeu tlieta anchi mita tcun id-dar, tant is-subien
u chemm il bniet. Fiz-zghar, il cpiepel m’ghandhomx jintuzau ghax
Jjgharkulhom uidnejhom,

Fuk collox, il fiskija li juzau il maltin mghafusa ma gisem it-
tarbija hiji 'ghar hagia li jistghu jaghmlu, ghax gisem it-tarbija
hua tari u delicat hafna u irid il-liberta biex jicber; bil fiskija ma
jistax jisviluppa ruhu seuua u is-sakajn actarx jitghaugu. L’aria ta
gio’l hrieki tihzien bl'gharak, bl'urina u bil hmieg u barra li iggi-
bilha irritazioni tal gilda iggighel lit-tarbija tibchi u tghajjat b’hilit-
ha collha, bichi u ghajjat 1i igib il ftuk, itella id-demm ghar-ras,
ihassar id-digestioni, jimpedixxi in-nifs seuua u jista igib il convul-
sionijiet. Ghalhecc il huejjeg tat-tarbija ghandhom icunu uiesa,
mafilulha u bla ebda rabta. Il-labar tar-ras m’ghandhom jintuzau
katt, 'ankas m’ghandhom jithazzmu f’sider omm jeu f'min izomm
it-tarbija ghax jistghu jigirfuha u jaghmlulha xi deni iehor.

irkaghad.

L’irkaghad ghat-tarbija hua ta htiega cbira. Malli terdha jeu
tiecol, it-tarbija ghandha titkighed fil benniena taghha, fuk in-naha
tal-lemin, u tithallha hemm bicuieta sachemm jerggha jasal il hin biex
terdha jeu tiecol. Bil-lejl ghandha torkod ghal sitta jeu tmien sighat
u jecc tcun b’sabhitha, daun is-sighat torkodhom seuua bla ma tis-
tembah ‘darba uahda biss. Jecc it-tarbija tcun imdorrija hecc minn
¢chunitha, tibka torkod dejjem hecc bla ma thabbat lill'ommha. Jece
tistembah bil-lejl, uiehed jista itiha ftit mishun biz-zoccor u jaklibha
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fuk in-naha I'ofira u jara jecc hueijigha humiex imxarrba jeu ghan
diex hmieg tahtha biex ibiddlitha. X’hin it-tarbija thoss ruhha comda
mil gdid terggha torkod.

I’omm ghandha tokghod attenta 1i ma idderrix hazin lit-tarbija.
M’ghandha katt trakkadha gos-sodda maghha ghax jecc it-tarbija tidra
hece ma tcunx trid torkod mod iehor u l'irkaghad mal cbar hua ha-
zin hafna ghax in-nifs tal cbar jaghmlilha id-deni u ommha bil-lejl
tista titkalleb fukha u tifgaha. I.’ankas ghandha dbenninha biex tor-
kod ghax l'irkaghad 1i jigi uara it-tbennin hua inquiet hafna, mhux
calm u seuua bhal meta jigi uahdu. M'ghandiex ucoll taghmlilha
imcatar jeu hrieki fuk uiccha biex ghal taparsi tara id-dlam u tor-
kod jeu biex ma imissiex id-dubbien u in-nemus, ghax b’daun il
huejjeg ma tcunx tista tiehu in-nifs seuua; ghad-dlam l'ahiar haga
tbexxak it-tuieki u il bibien ; ghad-dubbien u in-nemus tghatti il
benniena b'velu hafif biex l'aria tcun tista tghaddi minnhu.

Il camra fejn jorkdu 'omm u it-tarbija la ghandha tcun chiesha
u ankas shuna izzejjed, imma ghandu icollha dic is-shana li thossha
thennic. Ghandha tcun ivventilata seuua u ghal xi saghtein cull
jum, uara li 'omm u it-tarbija icunu kaghdu attenti minn xi tieh,
tinfetah berah biex tidhol ftit ix-xemx u ftit aria safja. Ghandha
ucoll tinzamm mill’izied nadifa u m’ghandhomx isiru hsejjes fiha ghax
it-tarbija malajr tinkatha.

Jecc it-tarbija ma tcunx trid torkghod, ma ghandniex natuha ix-
xahxieha bhal ma jaghmlu x’'uhud fil campanja ghax din, minfloc
trakkadhom, issaccarhom wu bil mod il mod taghmilhom boloh.
Izda 'omm ghandha tfittex i issib il causa tat-telf tar-rkad tat-tarbija;
ghandha tara jecc ghandiex xi hmieg talita jeu hiex imzarrba u dbid-
dlilha. (Ghandha tiflilha il benniena biex tara hemmx xi haga tokros
it-tarbija. (Ghandha tara jecc taht ghonk it-tarbija jeu bejn sakajha
hux imxauuvat u fil cas li hu tahsilha bi sponza bi ftit ilma u tagh-
mlilha ftit 123 powder jeu fullezert.

Ir-rkad tat-tarbija hua calm u fond; jecc icun inquiet ifisser li
ghandha xi haga fl'organi tan-nifs jeu tad-digestioni. Meta tarbija
torkod kiesa ghar-rcobtejha, ifisser li ghanda hafna gas jeu xi mard
iehor f'zakkha u hemm bzonn 1i uiehed ichelmilha tabib. Jecc it-
tarbija tonlior jeu taghmel xi hoss iehor minn imnifsejha x’hin tiehu
in-nifs jeu torkod b’halkha miftuh, ifisser 1li ghandha it-tonsilli cbar
jeu l'adenoidi u ghandha bzonn ta operazioni.

indaia.

It-tarbija ghandha tinhasel darba cull jum bl'ilma fietel (maduar
08°F.) ghax il gilda tarmi hafna gharak u secrezionijet ofira 1i hemm
bzonn li jitnehiheu minn ma gisem it-tarbija, Zeug'hasliet cull jum
actarx jaghmlu hazin milli tajjeb u jistghu jatu eczema tal gilda.
I1 banju jista jinghata fil ghodu jeu fil ghaxija. Jecc jinghata fil
ghodu, uiehed ghindu jahsel ucoll uic¢e¢, idejn u il patata tat-tarbija
bi sponza kabel ma torkghod, ghal uicc it-tarbija ma ghandux
jintuza sapun, ghal gisimha ftit. It-temperatura tal ilma ghandha
tcun ta 98°F. ghat-tuelid u ta ¢5°F. meta taghlak sitt xhur.
L’euuel ghandha taghmel l'ilma chiesah fil banju u imbghad izzid
fuku il mishun u thaudu sachemm iggib it-temperatutra 1i trid. Biex
tara seuuua x'temperatura fieh il banju, jehtieg tuza it-terriometru,
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izda fil cas li uiehed m’ghandux jista idahhal mincbu f'ilma biex
jara jistax jissaportieh. Ghidna mincbu u m’hux idu, ghax billi I'id
hija imdorrija fis-shana, m’hix sensibbli ghas-shana daks chemm hu il
mincheb. I1 halk, I’ghajnejn u I'imnieher ghandhom jinhaslu bi ftit ilma
nadif u jecc it-tarbija icollha is-snien, daun ghandhom jinhaslu bi
xcupilja tas-snin ratba cull fil ghodu u fil ghaxija, min-naha ta geuua
u min-naha ta barra, il fuk u lisfel. Dan il hasil tas-snien ghandu
isir b'delicatezza cbira ghax hniek it-tarbija huma tarjin hafna u
malajc tista tobroxomlha u tohorgilha id-demm.

Uara il hasil, ghandec tixxotta seuua it-tarbija l'actar f'dauc in-
nahiet 1i fihom tista tixxauuat (bejn sakajha, taht spallejha, taht
ghonkha) u ixxappapa bil 1 2 3 Powde- jeu tahlita tat-trabijet ta 1'os-
sidu taz-zincu, ta l'ghamtu u ta 1’acidu boricu. Ghalchemm hu
tajjeb 1li uiehed ihalli ftit lit-tarbija mahlula uwara il banju biex tit-
kalleb ftit u thaddem idejha u sakajha, hemm bzonn 1i uiched jok-
ghod attent 1i ma tiehux xi bruda ghax jista jakbada xi indigestioni
u ugieh ta zakk kauui.

it-flugh fas-snien.

Hadd ma jista jghid seuua meta jitilghu is-snien, ghax gie 1i
tfacciau meta it-tarbija chellha tlet xhur u gie li ma tfaccianx kabel
ghalket sena. Izda il biccia il cbira tat-trabijibdeu itellghu snienhom
meta jaslu krib is-sebgha xahar ta hajjithom. L’euuel snien li jidru
huma it-tnejn ta kuddiem t’isfel. Ma duar xahar uara jidru it-tnejn
ta kuddiem ta fuk u sa 1’ghaxar xahar jitfacciau is-snien ta kuddiem
collha. Gheluk is-sena jeu it-tlettax il xahar, jitfacciau I’euuel darsiet.
Dan iz-2mien li semmejna hua il media fil biccia il cbira tat-trabi
b'sahhithom. Jecc is-snien jidru cmieni (kabel tlet xhur) jeu tard
uisk (uara sena) actarx it-tarbija tcun marida (actarx bir-rickets) u
hemm bzonn uiehed juriha lit-tabib.

It-tarbija, meta tasal biex ittella snienha. gie 1i ma icollha xejn
hlief hafna bziek hiereg minn halkha u ghalhecc il vavalori taghha
hemm bzonn li jitbiddlu ta spiss. [zda hafna drabi icollha hajta deni.
11 hniek jintefhu, jihmaruy, jaharku u jugghu meta jitmessu. Icollha xi
ghokod taht ix-xedak u fil ghonk u xi soghla u xerkat. Tcun
mitluka hafna. Icollha id-diarrea jeu ix-xedda, Hafna drabi ucoll
gie 1i jatuha xi convulsionijet.

Jecc is-snien icunu jinhassu izda ma iridux johorgiu (ghax il
hanek jinzerta iebes) icun seuua 1li uiehed jiehu it-tarbija ghand it-
tabib biex jaksmilgha hniekha b’lanzetta u iserraha. Jecc halk it-
tarbija icun jahrak u migiuh hafna, jaghmlilha gid hafua jecc uiehed
idahhlilha f'halka tarf ta maktur nadif imxarrab bl'ilma jeu biccia
silg zghira f'bicta mussolina irkieka (tarf il mussolina ghandu jinzamm
f'id min icollhu it-tarbija).

Jecc icolla ix-xedda, daksxejn magnesia liquida jeu ftit paraffina
jaghmel tajjeb hafna. Jecc icollha id-diarrea, il halib ghandu jithallat
bl'iima tax-xgheir jeu tar-ross jeu tal arrowroot u bi ftit katriet
brandy. Jecc id-diarrea tcun kauuija hafna, il halib ghandu jinzamm
u scond Miss A. S. Ballin, it-tarbija ma ghandiex tiehu hlief darba
abjad tal bajd u ilma fietel u darba essenza tal-laham tac-canga Uu
tatieha ilma tax-xghejr jeu tar-ross jeu tal arrowroot. Daun lilmiet
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jintaghmlu billi tkieghed zeug cuc iarini ross ta Patna jeu =xgheir
jeu arrowroot (scond Vilma 11 trid taghmel) f'xi hagia u tuaddab
fuku ilma chiesah sachemm tattieh u thallieh ghal nofs sigha. Im-
bghad armi l'ilma 1i jibka u zid pinta ilma chiesah. Ghalli dan sa
chemm jibka nofsu.

Jecc it-tarbija jakbduha xi convulsionijet ghokod attenta 1i ma
taghmilx deni lilha infisha, xarbilha uit¢t¢ha pl’ilma chiesah u ibghat
ghdt tabib.

Jaghmlu hazin hafna dauc in-nisa 1i f'cull hagia 1i icollhom
uliedhom iuahhlu fis-snien u ma ]ohdunom*{ ghand it-tabib biex
ideuuihom chif jixrak. Il biccia il cbira tat-trabi imutu imhabba
I'injoranza u il prusunzioni t’‘ommhom.

Meta ijt-tarbija tasal biex ittella is-snien, uiehed ghandu idendlila
m’ghonkha rota tal-lasticu biex thocc hniecha maghha. L’omm Kkatt
m'ghandha thocc finiec it-tarbija. L’aria u ix-xemx jaghmlu tajjeb
hafna. Il halib ghandu jintaghta izied miziud bl'ilma mis-soltu u
jaghmlu hazin hafna dauc I'ommijet 1i joftmu l'uliedhom meta icunu
keghdin itellghu snienhom.

Tlakizim.

Cull tarbija ghandha titlakkam kabel ma taghlak is-sitt xhur u
kabel ma timrad bit-tlugh tas-snien. I’ahiar zmien hua ta xahrein
jeu tlieta. Izda jecc it- tarbqa tcon marida b’si haga, b’certificat tat-
tabib, it-tlakkim jista jithallha ghal zmien iehor. Ahiar uiehed ilak-
kam fuk in-naha ta barra tal coxxa milli tad-drieh ghax meta it-
trabi jicbru u xi tfailiet icunu ihobbu juru ruhfiom ma tant¢ jehdu
piacir 1i isibu cull gidra daksiex fuk dirghaihom. Fil uakt 1i it-tar-
bija icollha id-deni tat-tlakkim, l'ichel taghha ghandu icun * biss ta
ilma tax-xgheir jeu halib bl'ilma barley bi ftit magnesia biex izzomm

t-tarbija mahlula. L’ebda omm ghal dakxein hniena ‘tac-ciajt ma
ghandha tonkos 1i tlakkam lit-tarbija taghha ghax tcun ta deni cbir
ghat-tarbija stess u ghal paijis collhu,

Mard (2 Pimsaren.

L’omm ghandha tara chemm il darba culljum thammeg it-tarbija
taghha u chif thammeg (leun tal hmieg, ghamla). Tarbija b’sahhita
thamme¢ darbtein jeu tlieta culljum sachemm icollha dauc ix-xahrein
jeu tlieta ; uara dan iz-zmien actarx darba jeu darbtein culljum. 1zda
m’hemmx ghalfein uiehed jincuieta ruhu jecc it-tarbija thammeg
darba jeu erba darbiet ghax variazioni zgheira tista tiddependi mil-
I’ichel, mill’eserciziu, ecc; izda meta it-tarbija ma thammeg xein ma
tul 24 sigha jeu thammeg actar minn 4 darbiet cull jum ifisser li
ghandhy jeu xedda jeu diarrea. Barra il quantita tal hmieg ghandna
inharsu ucoll lein il qualita tieghu. F'tarbija ghadha tituieled il
hmieg actarx icun seudieni u collu bicciet ghal ftit tal granet, izda
izied il kuddiem isir artab u safrani ; hua collu xorta u ma fiehx
biejjec tal halib maghkuda. Jecc jista icun uiehed ghandu idarri 1il-
I'uliedu minn mindu icollom ftit xhur ihamgiu darba cull jum, cull
fil ghodu, n dan jista jaghmlu billi izomm it-tarbija ghal ftit taz-
zmien nofsha bil keghda fuk recipient bi ftit ilma fietel.
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2. Ghandec
3. Ghandec
4. Ghandec
5. Ghandec
6. Ghandec
7. Ghahdec
8. Ghandec
diarrea.

‘Ghandec

thzlli biss ma duaru aria safja u frisca.

tnakkas cull hoss fil camra tighu.

iddauru bil franella u izzommu fis-shana.

izzomm huejjgu mahlula.

tahslu ghaxar darbiet cull jum biex jidra nadif.
issahhnu jecc jieliu rieh.

taghmillu levattiv tal ghamtu jecc icollhu @ id-

tuza hafna it-trab tar-ross—jeu dac tal licopodio—

biex tfeJJaklu il gilda infiammata.

10. Ghandec
ihammeg tahtu.

dejjem izzomm 1i sponza lesta ghal cull mita
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Iil., Tfulija.

Tt-tfulija tibda uara 1'euuel sena u tispiccia wuara it-tnax. It-
tfulija hi maksuma mill ghorrief f'zeug Zmienijet: fi’euuel erba snin
(mit-tieni sal hames sena) mita it-tifel icun id-dar taht il cura
t'ommu biss u icun kighed jisviluppa gismu seuua; u f’ahhar sebgha
snin (mis-sitta sat-tnax) mita it-tifel jintbghat I'iscola biex ma gismu
jisviluppa mohhu ucoll u jaka taht ghajn it-tabib tal gvern Ii
ghandu, icun hemm uiched f'cull scola.

A—Deuuel zmien.

I’euuel zmien tat-tfulija- jibda mat-tieni u jispiccia mal hames
sena. Dan iz-zmien hua ta importanza cbira ghal bini' ta gisem u
mohh “it-tarbija u 1i zbalji fit-trobbija 1i isiru f'dan iz-zmien ma
icunux jistghu dejj‘ém jirriparau rubthom izied tard.

Mita it-tarbija taghlak ’euuel sena icollha rasha relativament
acbar milli tcun mita tilhak iz-zghozija, zakkha tcun actar imkabbza
ghax il fuied icun acbar u il pelvi izghar minn mita tcun zghazuha,
spallejha mitluka u sakajha kosra u bla sahha (ghax il muscoli u
I'ghadam icunu ghadhom ma tkauueux bizzejjed). DBil mod il mod
gisem it-tarbija jibda jidbiddel u jitkauua u isir jixbah 1il dac tal
cbar l'izied mita tcun bdiet timxi seuua bejn it-tieni u it-tielet sena.
Dan it-tibdil l'actar 1i jinsab fis-sakajn 1i jitualu u jissahhu u isiru
jifilhu gisem it-tarbija.

11 bidu ta dan Veuuel zmien isib it-tarbija kghedha ittella snienha
u ghadha chemm telket timxi. (Generalment gheluk 1’euuel sena it-
tarbija icollha tmien sinniet, l'erba ta kuddiem ta fuk u ta isfel.
Mita tghalak it-tlettax. il xahar jitilulha l'euuel ‘dras ta kuddiem u
mita tghalak sena u nofs: jitlulha - in-nejbiet; gheluk it-tieni sena
teun tellghet snienha collha (ghoxrin b’collox) u tibka bihom sa ma
icollha 6 jeu 7 snin mita jakulgha u: ittelllia sninl ohra  flochom
(din' id-darba 32 uahda) li, ghandhom jibkghu iservuha ghal hajjitha
collha. - Jecc meta taghlak l’euuel sena tcun ghadha ma tellghet
FPebda sinna jeu mita taghlak sentejn tcun ghadha ma tellghathomx
collha ifisser 1i it-tarbija tcun marida hafna (actarx bir-rickets) u
hemm bzonn li uiehed ichelmilha it-tabib mill’actar fis. Is-snien
ghandhom jinzammu nodfa u ghandhom jigu mahsula spiss u mita
jomordu ghandna inchelmu tabib. Mita tcun it-tellgha is-snien,
it-tarbija spiss timrad. Billi digia tchellimna fuk dan izied il kud-
diem, m’hemmx ghalifejn nirripetu. Irridu infaccru biss li uakt - it-
tiuh tas-snien m’hux seu 1i uiched jofthom lit-tarbijv, ghax billi
tecun mitluka hafna ma tcunx tista tixrob minn, ¢hiccri jeu tiecol.

Riguard il mixi; gheluk 1'euuel sena it-trabi icunu  diga bdeu
jiekfu ma xi hagia u imiddu xi pass. IL’ebda tarbija m’ghandha
tigi imuakkfa jeu immexxija kabel ma tiekaf jeu turi li trid = timxi
uehedha ghax inchella sakaiha icedu taht il pis ta gisimba u  jit-
ghaugulha. Ahjar timxi-sitt xhur tard u mita ticber icollha sakajha
dritti u sabiehia milli timxi cmieni u tibka b’sakajha mghauga ghal
ghomorha  collu. Ii tarbija timxi tard ma  ifissirx 1i hi marida,
anzi l'izied trabi . 1i jimxu tard huma dauc limbac¢éa u mimlijin.
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sahha 1i ma icunux jifiliiu lilhom infushom. Izda jecc uiehed jin-
duna li it-tarbija ma titlakx timxi ghax bezziha, jista jghina ftit
billi ihajjarha timxi. Il cannizzi m’ghandhom jintuzau katt, ghax
barra li ifiajru lill ommijet bla ghakal Ii idahhlu 'uliedhom fieh
biex idorruhom jimxu cmieni (u hafna drabi ucoll biex jehilsu
minnhom) u jgharku sakajn it-tarbija, huma hziena ucoll ghax xhin
it-tarbija tghajja ma tcunx tista tinzel bil keghda.

It-tarbija ma tcomplix ticber bhlial ma chienet tichcr fl’euuel
sena ta hajjitha (1) u il pis, it-tul u Zmien it-tarbija ghandu icoll-
hom certa relazioni bejniethom bhal ma uiehed jista jara minn din
it-tabella 1li gejja. Daun in-numri huma il media u variazionijet
¢chejena minnhom ma huma ta ebda importanza.

Zmien Pis Tul

1 sena 21 libbra 29 pulzieri
2 b 27 ” 33 bR

3 ” 31 ” 36 " 1

4 35 » 3813 »

85 41 ” 41 b2
Din hi ir-relazioni bejn iz-zmien, il pis u it-tul tat-tarbija fl'eu-
uel hames snin ta hajjitha, izda daun ivariau ma I’ichel 1li tiecol
it-turbija u ma Varia safja li tiehu. L’ilbies ucoll (jecc hafna jeu
ftit izzejjed) jista icollhu effett fuk li svilupp ta gisem it-tarbija,
ghalchem:y m’hux daks dac ta l'euuel toejn.

Iyichsl.

Il gisem tal bniedem hua il hin collhu jinhela bit-thakkik tal
gilda u bix-xoghol ta l'organi interni u bit-telf ta shana u energija
li ijuaddab minnhu. Biex uiehed ipatti u jaghmel tajjeb ghal dan
it-telf hemm bzonn li jiecol, jiecol seuua, jiecol bil ghakal, jiecol
scond ma titlob ix-xienza. Jecc bniedem ma jiccolx jibka sejjer
lura sa ma imut. Ghalhecc uiehed jista jifhem <x’importanza cbira
ghandu lichel fil hajja tal bniedem, l'izied mita dan il bniedem
icun ghadu chemm tuieled u icun jinhtieglu li bl’ichel 1i jiehu m’hux
biss 1i izomm gismu kauui u jahzen fieh dic is-shana u energija li
icollu bzonn ghal xogholu imma icun jinhtieglu wucoll 1li icabbar
gismu.

= )

(1) It-Tarbija normali malli tituieled tcun tizen ma duar 7 libbri.
Ma tul T'euuel 2 jeu 3 tijem il pis jonkos xi {tit, ma duvar 5 jeu 6
ukijiet. Mita tibda tarda, it-tarbija tizdied fil pis sas-7 giurnata mita
tifhak il pis 1i chellha mita tuieldet. Mit-tieni sar-raba gimgha uara
it-tuelid (scond ma jghid Camerer), it-tarbija ghandha tizdied ukija
cull jum jeu minn 14 sa 2 libbri fix-xahar; mir- aba sas-sitt xahar
minn § sa 3 ta ukija cull jum jeu liblra fix-xahar; ris-sitt sat-tnfi.x
il xahar 4 ukija cull jum jeu inkas minn libbra fix-xahar. Tarbija
ta sitt xhur ghandha icollha pis doppiu ta chemm chellha mita tuiel-
det. Jecc mita tuieldet chienet timen 7 libbri, ta sitt xhur ghandha
tizen 14 il-iibbra. Il pis, bejn uiehed u iehor, ta tarbija ta 12 il
xahar hua ta 20-21 libbra. lIz-zieda fil pis tat-trabi li jerdghu hua
izied regolari minn dac tat-trabi 1i jghixu bil flixcun.
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Minn dan 1li ghidna, uiehed jista jifhem 1li Tlichel fservi jeu
1. biex jibni il gisem u ]aghm(l tajjeb ghal hela tighu, 2! ieu in-

chella biex ]1ppr')duc1 is-shana u 1(.,1'1"1'0'1]1 mehtiega » biex il bniedem

icun jista jghix seuua. Cull hagia 1i nieclu hi dda minn daun
is-sitt huejjeg: 1. proteini (laham, hut, bajd, ecc. ‘,; 2 carboidrati
(halib, hobz, zoccor, patata, ross, haxix, frott, ecc.); 3. grassi( bacon,
gobon, butlr, zejt, xaham, ecc.); 4. sali (melh u ohr .1j1, tal hadid,
tal gir, ecc., li jinsabu ma lichel fuk imsemmi); 5. vitamini (jin-
sabu fil haux fil frott, fil }\cqﬂ eceis U TG il L’ichel ' m’hu:
maghmul biss minn uahda jeu ohra minn daun li semmejna ghal
chemm icollu hafna minn vahda minnhom izda minn tlieta jeu erba
u xi minn dakkiet n‘inn collha. Bhala esempiu niehdu 496.12 g am-
mi halib. Dan fieh 17.5 g. proteini, 17.5 g. grassi u 26,25 g. car
boidrati barra is-sali, il vitamini u 1’'ilma.

Hemm ucoll dauc 1i ]issejhu Accessory Products 1i iservu
biex jeccitau li stoncu u izidu is- secyefmn]k, 1i isajru lichel (bhal
bzar, teum, mustarda, basal, caffé, té. alcohol, ece.)

Il proteini, is-sali, il vitamini u [lilma iserva %iex jibnu il
gisem tal bniedem u biex jaghmlu tajjeb ghal hela tieghu. Il car-
boidrati u il grassi biex jipproducu is-shana u 1e1er<u]a melitiega
ghalieh. Biex lichel isostni u ikauui il bniedem hemm bzonn Ii
icun maghmul minn daun is-sitt jiuejjeg. Ta min ifaccar ucoll 1i
gisem il bniedem hu maghmul minn daun is-sitta.

Issa 1i ghidna dan collu fuk lichel in generali biex uiehed
jifhem collox, nitchellmu ftit fuk I'ichel tat-tfal flleuu-l zZmien (mit-
tieni sal hames sena) tat-tfulija taghhom.

Chif uiehed jitma lill’'uliedu fit-trobbija taghtiom hua ta impor-
tanza cbira ghax il funzionijiet digestivi tagh‘ﬁnm icunu g}ﬁad‘mm
ma sviluppaux ruhhom bizzejjed u ma icunux jistghu jieclu collox
chif gieb u lahak.

Bhal ma ghidna hafna drabi il halib hua Vichel ideali ghat-
tarbija u sa gheluk it-tieni sena ghandu icun lichel ghaliha billi
natuha pinta u nofs cull jum. Izied il kuddiem din il quantita ta
halib nistghu innakksuha gradatament maz-zieda ta ichel iehor. Sa
chemm it-tarbija tinfatam, il halib ghandu icun ta 1'omm ghax ma
hemmx ahjar minnhv. Jecc il halib ta I'omm m’hux bizzejjed jeu
jecc 'omm ma tcunx tista tredda jeu uara il ftim, 1’ahjar halib hua
dac tal bakra (irrangat chif ghidna f'pag. 15) fi flixcun. 11 Hhalib
kabel ma jinghata lit-tarbija ghandu dejjem jinghalla, ghax jecc il
bakra tcun marida b’sidirha tati il marda lit-tarbija. Tzda billi il
halib ghandu certi sostanzi imsejhia vitamini li jghinu li svilupp tal
gisem n jehilsuh mir-rachitismu u minn mard iehor, fil halib ghan-
dna inzidu ftit ilma tal laring 1i fieh hafna mian daun il vitamini.
Jista jintuza ucoll minn floc il halib tal bakra, xi trab tal halib
(bhal glaxo, Ovaltine, ecc,) mahlula il mishun u b’certa quantita 1i
uielied jista isib mictuba fuk il bot ta dan il halib.

Kabel sitt xhur m’ghandu jinghata xejn lit-tarbija hilief halib u
mishiun biz-zoccor. Uara sitt xhur nistghu nibdeu intuha xi hagia
ohra, izda ftit u bl’attenzioni collha biex jecc narau 1li tghamlilha
hazin inZommuhilha.. Issa ingibu bhal tabella biex nuru x’tista
tiecol tarbija bla biza 1i taghmlilba id-deni.

Sa sitt xhwr: Halib biss u ilma mgholli biz-zoccor.
Minn 6 sa 7 xhur: Halib, xi gallettina, ftit butir, brodu u gravy.
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Minn 7 sa 8 xhur : Li ghidna kabel u xi safra ‘ta bajda, xi
brodu tal haxix u xi tahlita tal halib u tkiek.

Minn 8 sa 10 xhuwr: 1i ghidna kabel u xi biccia hobz mixuija
bil butir, grass tal bacon, patata maxx, xi haxix bhal cabocei, pu-
dina tal hut, tuffieha mghollija u xi ftit jam jeu ghasel

Minn 10 sa 18 il xahar : Hut misiur fil halib jeu bajda jeu ftit
chirxa misiura fil halib, pudina tal halib, hobz, frott mgholii.

Minn 18 il xahar il kuddiem :—Laham tari u misiur s>u. L’ichel
collu 1i m’hux indigest, Il frott u il haxix ghandu icun  mgholli.
Il banana hija hazina ghat-tfal ta inkas minn 4 snin ghax indigesta
hafna.

[

Ilma tal-laring u ilma biz-zoccor jista jinghata cull xhin: uiched
irid u f'cull zmien, Lit-tarbija ghandna intuha tixrob cull xhin trid
ghax billi tithabat hafna tahli hafna ilma izda wakt lichel m’ghan-
dniex intuha uisk ghax tgharrak id-digestioni.

L’ichel ghandu ‘dejjem jinghata fl'istess hin u''regolarment.

Tames ichliet cull jum huma mehtiega ghal tarbija li ghalke*leauol
sena: Fis-6 u fl-1o ta fil ghodu u fis-2, fis-6'u fl-to ta fil 'ghaxija.
Ghall’eunel, euuel ‘icla (6 am) u Tahfiar icla (to p.m.) ghandhom
icunu halib’ minn flixcun jecc it-tarbija ‘ma’ tcunx terda. Uara 15 il
xahar, it-tarbija ma tibkax tiehu il flixcun ta 1'ro ta fil gha*djw u il
flixcun ta fil ghodu jibka ]1tt1ehed sa 18 il 'xahar jeu izied jeccit-
tarbija tcun tridu. Hadd m 'ghandu jofthom Tlit-tarbija ghal xejn mill
flixcun ghax il quantita’ tal halib 1i tixrob minnhu ma tixrobiex minn
haga ohira u fil cas li timrad ma teunx tista'tixrob set'minn chicera.
L’ankas ma icun hemm tama 1i uiehed ‘jerggha itiha il flixcun ghax
jecc it-tarbija tid‘a minghajru “tibda tidkazzu u ma‘ tiehdux 17Led
Mita il flixcun' jinkata, it-tarbija icollha tlet ichliet: 'fit-8 jeu fid-g ta
fil ghodu il colazion, fis-1 il pranzu u fil-5 p.m.'ie-cena. 'L'ichel
ghandu Jittiehed dﬂJJnm fli stess'hin'u xejn m’ghandu jittiched' fl'in-
tervalli ta b“]“l icla'u ofira hlief ilma jen xi ftlt ilma ta''larinfra.
Hafna helu hua hazin ferm ghax: 1 jarrak is-snien; 2 igib indiges-
tioni; 5 inehhi V'aptit ghal'ichel jehor. 'Ftit' helu tajjeb ma jaghmilx
hisara,

Aria u Xamm

Blichel biss gisem il bniedem u la jglvi\ u l’ankas jisviluppa
rulihu seuua ; _]O‘lh"l““ 1i icollu ma duaru aria safja biex man-nifs 1
jiehu ma idatihalx gio fieh hlief I'Ossigenu li ghandu bzonn. Min-
ghajr Ossigenu il bniedem ma jistax jghix actar minn xi minuta,
minghajr ichel jista joghix xi xahar.

Minn daun uiehed jista jinduna ta liema importanza ghal bniedem
hua 1'Ossigenu u chemm hu xierak 1i uiched ikieghed jeu jibghat
lill’'uliedu fejn lizied jistghu isibuli' safi. Barra l'ossigenu ta, l’aria,
ir-raggi ultravioletti tax-xemx huma ta gid cbir ghal gisem il bnie-
dem ghax ikaunulu sahtu contra Vinfezionijet, jippreservau minn
certu mard bhar-rachitismu u izidu it-tisjir ta Dichel 'li isir fieh
(metabolismu), !

Ghalhecc, mita it-temp jippermetti, it-tarbija ghandha tokghod
dejjem barra ghall’aria safja u ghax-xemx {'xi gnien (Barracca ta Fuk
u t'Isfel, Hastings, II Mall, il Biscuttin, il Gotti, ir-Rundle Garden,
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ecc.) jeu f'xi post sabieh krib il bahar (Ghar Id-Dud, San Gilian, il
Fossa, ecc.) Ras u ghonk it-tarbija ghandhom icunu mghottija mix-
xemx. It-tarbija m’ghandiex titkieghed fix-xemx ghal hafna zmien
mill’enuel, imma ftit cull jum u dejjem izzid il hin sachemm il gilda
tat-tarbija tidra ix-kemx u ma tinharakx.

Nukkas ta aria uta xemx igib fit-tarbija telka chira u telf ta
Paptit, issir sfajra u irkieka u tista tittiehed b’xi mard malajr.

[ibies.

L’ilbies iservi biex fix-xitua il gisem ma jitlifx shana u fis-sajf
biex il gisem ma jishonx izzejjed. Iservi ucoll biex jixrob l'gharak
u biex, billi izomm it-temperatura uniformi, gisimna ma jiehux irieh.
L’ahjar ilbies hua dac li isahhan u li ma hux tkil.
t+ L’ahjar ilbies 1i ghandhom daun il huejjeg 1i semmejna huma
I'ilbies tas-suf 1i ghandhom jitlibsu fuk il-laham ma tul is-sena collha
izda fis-sajf ghandhom icunu irkak u mahlula. Gie 1i jati il cas 1li
gisem it-tarbija jigi irritat b’dan is-suf; f’”daun il casi l'ilbiesi ta taht
jistghu icunu maghmula b’tahlita ta suf u harir. Daun il huejjeg
tas-suf jistghu jinzammu nodfa hafna, ma ixicclux it-tarbija u ma
itakkluhiex.

11 hrieki ghandhom jibkghu jintusau grhal bidu ta 1'cuuel zmien
tat-tfulija sachemm it-tarbija tidrha titlob biex thammeg jeu biex
taghmel l'urina. Ghandhom icunu maghmula bi drap artab u m’hux
char uisk ‘ghax inchella jghauugu sakajn it-tarbija. Malli jithamgu
jeu jixxarbu ghandhom jitbiddlu mill’euuel u jinhaslu minghajr soder
u imlahalha tajjeb mis-sapun ghax inchella jibkghu iebsin u joborxu
gisem it-tarbija.

Il cmiem tal-lbiesi ghandhom icunu tual fix-xitua u kosra fis-
sajf. Fix-xitua, idejn u sakajn it-tifla ghandhom icunu mghottijin
seuna ghax jicshu malajr billi gisem iz-zghar icun ghadu ma darax
ji regola is-shana tieghu seuua. Izda l’ankas m’ghandna nattuhom
izzejjed ghax inchella il gilda ma tidrax tirregola is-shana tal gisem
u issir sensibbli uisk ghal chesha. Fil csieh ghandna nattulhom
rashom b’xi berritta jeu b’xi haga ohra.

Irkad.

Mita norkdu, il veleni 1i jitrabbeu go fina bix-xoghol ta ma tul
il giurnata jigu neutralizzati u mormija il barra u nahznu go fina
energija gdida ghal gurnata ta uara, Actar ma uielied jahdem u
jithabat, actar irid mistrieh biex jerggha jigi f’sictu. Ghalhecc it-tfal,
li il hin¥collhu ihaddmu gisimhom u il hin collhu iliabblu mohhom
biex jifmu dac li jarau kuddiemhom u jgharfu 1il dauc collha li
jokghodu isejhulkom, iridu mistriefi u irkad actar miil cbar, Tarbija
ta sena ghandha torkod 13 il sigha culljum, 12 il sigha bil-lejl u
tlet sighat b’inhar. It-tlet sighat ta b’inhar ghandhom jitkassmu
sigha fil ghodu_u saghtejn fil ghaxija. Anchi jecc it-tarbija ma
tcunx bi nghas u ma tcunx trid torkod, ghandna inkeghduha fil
benniena u nghalku il camra fid-dlam jeu inkeghduha fil carrozza
taghha u nohduha xi rocna u in-nakksu il hsejjes chemm nistghu.
Hece, ghalchemm it-tarbija ma tcunx riekda, tcun tistrieh xorta ghax
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incunu nakkasnielha hafra mill 1i stimoli 1i is-soltu jeccitaulha u
ihaddmulha mohha.

Mita it-tarbija tokrob ghas-sentejn, nistghu innehhulha ir-rakda
ta fil ghodu, izda ir-rakda ta fil ghaxija ghandha tibka sachemm
tibda it-tieni zmiem tat-tfulija (sa hames jeu sitt snin), Ir-rakda ta
bil-lejl, jecc jista icun, ghandha tcun mis-6 jeu is-7 ta fil ghaxija
sas-6 jeu sas-7 ta fil ghodu scond li stagiun; mita ma torkodx ma
tul il giurnata, ghandha titkieghed fis-sodda sigha kabel is-soltu.

Eserciziu.

Il-loghob u il giri jaghmel tajjeb hafna lit-tfal, izda uiehied ghan-
du jokghod attent 1i ma jithabtux actar milli imisshom wu jghaijeu
hafna, ghax inchella icun izied ta deni milli ta gid. Jecc icunu
f’sahhitom u jorkdu seu, bil-leil u b’inhar, uiehed jista ihallihom jit-
habtu chemm iridu, izda meta icunu anemici jeu eachitici jeu ma icunux
sviluppau ruhhom seuua ahjar ma jithabtux uisk ghax jaghmillhom
hazin billi jghajjeu malajr.

Indafa.

Banju cull jum, kabel ma torkod, isahhah it-tarbija u jghejna
tiehu rakda tuila u fonda. Is-shana ta l'ilma ghanda tcun minn 969
sa 100" F. Gisimna il hin collu jarmi mil gilda hafna secrezionijet
li ma bakghalux bzonn u it-trab li jigi fukna jghakad maghtiom.
Jecc ahna ma innehfiux dan bil hasil, il pori jinghalku u il gilda
tirrita ruhha.

Ghalchemm fil ghodu ma hemmx ghalfejn uielied jatiha banju
(il hasil izzeijed actar jaghmel deni milli gid), 'omm ghandha tah-
slila uic¢che, idejha u il patata bi sponza u uara li tixxuttaha taijeb
ixxappapha bil 1,2,3 powder jeu b’tahlita tat-trabijet ta 1’ossidu taz-
zincu, tal-lamtu w tal acidu boricu. L’ghajnejn u I'imnifsejn ghandhom
jinhaslu b’biccia tajjara bl’acidu boricu; ghal cull ghajn ghandha
tintuza biccia tajjara gdida.

Cura speciali iridu id-dufrejn u is-snien. Id-dufrejn ghandhom
jinzammu kosra, tal idejn ghax inchella it-tarbija tigref mohha u ta
sakajha ghax inchella jidhlu flahamha. Is-snien ghandhom jinhaslu
darbtejn cull jum, fil ghodu u fil ghaxija, bi xcupilja tas-snien jeu
b’biccia tajjara. Dana isir biex jipprevieni il mard tas-snien, ghax
hafna drabi dan il mard jigi billi jibka hafna bicciet ta I'ichel bejn
is-snien lijiffermentau u jaghmlu xi acidi 1i jattaccau u imardu is-snien.

Il Purgar.

Meta tarbija tidhol fl'euuel Zmien tat-tfulija (taghlak sena) ghan-
dha tcun drat thammeg meta trid hi bla ma jiscappalha. Din id-
drauua tista tiehioda billi ommha tkeghda fuk il vas, darba cull jum
fli stess hin, uara l’icla ta fil ghodu, icollha jeu ma icolliex bzonn
thammeg u thajjarha taghmel. Tista tgheina billi tkieghed ftit ilma
shun fil vas jeu izzomm sponza shuna mal patata tat-tarbija. Izda,
min-naha l'olira, m’ghandniex inhalluha ghal Zmien tuil titkaniah,
ghax jista Jaghmhlha deni hafna. !
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I1 hmieg ta tarbija ta sena ghandu icun maghmul taijeb, isfar
scur u bla rieha kauuija ; meta tibda izzid u tbiddel fl’ichel isir izied
cannella. (Ghandha thammeg darba cull jum. Jecc mathammeg xejn
jeu thammeg tliet darbiet cull jum ifisser 1i ghandha ix-xedda (cos-
tipazioni) jeu id-diarrea. Il causi u il curi ta daun semmejnihom
kabel u ma hemmx ghalfejn nergghu nirripetuhom. Infaccru biss li
meta tarbija icollha diariea kauuija jeu persistenti ahiar nehduha
ghand it-tabib.

Li tarbija ma taghmilx l'urina tahtha hu actar difficili milli ma
thammigx, ghax il gisem actar jidra malair jiccontrolla il hrug
tal hmieg milli il hirug ta l'urina. Ta 18 il xahar, it-tarbija ghandha
tcun drat ticcontrolla il hrug ta 'urina bi-nhar ; il hrug ta I'urina
bil-leil ma tidrax ticcontrollah kabel ma taghlak sentein u nofs.
Jece, ta tlet snin, tcun ghadha taghmel 'urina talitha hemm bzonn
li uiehied ichelmilha it-tabib.

Hagia uahda nistghu ngheidu haunhecc u nigbdu I'attenzioni
fukba: 1i g9 fil mija, jecc mhux 100 fil mija, ta dauc lijaghmlutah-
tom m’hux htija taghhom izda htija tar-nukkas ta svilupp tan-nervi
li jiccontrollau il buzzieka, jeu ta xi marda li ghandhom (acidita ta
P'urina, hniex, gebla fil buzzieka, ecc.) u ghalhecc hua ingiust u
crudil 1i uiehed isauuathom u jghajjat mahhom ghal hagia li ma
tiddependix mil volonta taghhom.

L'omm izied tista tfejjakhom bil kalb it-tajba milli bl'ghajjat.
Ghandha tiehu lit-tifla jeu tifel ghand it-tabib u taghmel dac collhu
li jgheidilha. Barra dan ghandha thares li it-tifel jeu tifla ma tix-
robx hafna ilma fil ghaxija u li taghmel l'urina kabel ma torkod.
Icun seuua li ghal xi nofs il-lejl tkaijimha biex terggha taghmel.

Hafna drabi la il cura tat-tabib u l’ankas l'attenzioni ta l'omm
ma ifejku lit-tifla. I”’dan il cas uiehed ghandu jiehu pacenzia u jis-
tenna : quasi collha ifieku uehedhom meta icollhom tnax il sena.

Huejjeg ohra.

Tt-tfal katt m’ghandom jinbaghtu 1i scola kabel ma jaghlku dauc
il fiames jeu sitt snin ghax barra li ma jitghalmu xejn u jiddejku,
jistghu jiehdu xi marda i tittiehed (scarlatina, hosba, ecc.) actar mil
cbar u li fukhom hi actar seria.

Fil cas li jaghmlu xi hagia hazina bhal jigdbu, jefidu xi hagia,
ecc.,, m’hemmx ghalfejn niccastigauhom ghax icun ghar billi minfloc
ma jiekfu mil hazen ifittxu Ii jahbuh. Icun izied ta gid chiecu nok-
ghodulhom izied attenti u inueghduhom u intuhom xi hagia 1i jixtie-
ku jeu hobbu fil cas 1i ma jergghux jaghmlu li 'stess. Izda katt la
tueghduhom u ma tatuhomx ghax inchella ma jemmnux izied.

Fittxu jueoll 1li iddarruhom icollhom fiducia fihom infushom u
ma jibzghux minn dellhom.

I{-Tieni Zmien.
It-tieni zmien tat-tfulija jibda mis-sitta u jispiccia f'gheluk tnax

il sena u hua ta importanza cbira tant ghal li svilapp tal gisem
chemm ucoll ghal 1li svilupp tal carattru tal bniedem.
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Il gisem jibda jitbiddel u isir jixbah lil dac tal cbar. I.’ghadam
jitkauua, il-laham jibbies, il ui¢¢ jirkak u jisfar u isir izied espressiv,
iz-zakk ti¢chien, ir-ras issir izied proporzionata ghal gisem, il gisem
jitual u isir ankas imlahham.

B’dan collhu, it-tifel icompli jizdied fit-tul u fil pis bhial ma jidher
minn din it-tabella 1i tcompli ma dic li giebna kabel.

Zmien Pis Tul

6 sena 48 libbra 424 pulzieri
7 ” 54‘ 2 45 »

8 b3} 58 9 4712 1

9 05 1 50 1

10 1 70 2] Szé 2}

II i3 82 1/2 b2l 55 bR
L2 95 58 ”»

Daun in-numri juru il media tal pis u tat-tul tat-tfal f’certu zmien,
izda variazioni zghira minnhom ma hi ta ebda importanza.

Fis-sitt sena jibdeu jitbiddlu is-snien u jitilhu dauc 1i jibkghu
ghal deijem. L’euuel ma jitilghu huma l'euuel dras. Gheluk it-tnax
jeu il hmistax il sena is-snien icunu dbiddlu collha. I’dan iz-zmien
tat-tbiddil tas-snien, il mard ta l'imsaren hua comuni hafna. Is-snien
ghandhom jinhaslu ta spiss u jinzammu indaf ghax in-nukkas ta in-
‘dafa igib thassir fihom, infiammazioni fil liniek u fit-tonsilli u fix-
xedak. Barra dan is-snien imhassra izommu fihom hafna microbi
li imorru mad-demm, iduru mal gisem collhu u fejn  isibu debboli
jiekfu hemm, jicbru u jizdiedu u igibu xi marda. Is-snien morda
ucoll ma ihallucx tomghod setua u igiebulec indigestioni u b’hecc
hafna drabi jitgharrak li stoncu. Ghalhece ghandna indarru it-tfal jalislu
snienhom seuua.

ichel.

Dac 1i ghedna fuk l'ichel ghall’etuel zmien tat-tfulija jisua haun-
hecc ucoll. It-tfal m’ghandhomx jeclu cull x’hin iridu, imma bil hin
biex 1i stoncu icollu zmien isajjar I'ichel 1i jiehdu. Uakt 1’ichel ilma
ftit, ghax inchella ihassar id-digestioni izda fl'intervalli jistghu jehdn
chemm iridu, anzi actar ma jiehdu actar ahjar ghax izid fl'urina u
inaddaf id-demm. It-tfal m’ghandhomx jieclu fuk il mejda mal cbar ghax
icunu irida u bil bichi jakilghu cull ma jarau. It-tfalkatt m’ghandhom
jieclu pickles, preserves, gobon u ichel kares. Helu bil kies. Il frott
jaghmel tajjeb hafna ghax barra li fleh hafna vitamini, 'inaddaf il
halk u is-snien u billi fieh xi sustanzi indigestibili jghein ix-xoghol
tal imsaren u igighel lit-tfal ihammgiu darba cull jum. Izda katt
m’ghandu jinghata kabel l'ichel ghax inehhi l'aptit u katt izzejjed
ghax igib ix-xedda. Lit-tfal katt m'ghandna ingighaluhom jeclu
meta ma icollhomx aptit, ankas m’ghandna ingighaluhom' jeclu bil
ghagla.

irkad.
It-tfal fit-tieni zmien tat-tfulija taghihom, ghandhom jorkdu ankas
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mill’euuel zZmien u actar mil cbar. Minn 10 sa 12 il sigha cull jum
huma bizzejjed, actar ma icunu zaghar actar ghandhom jorkdu. It-
tfal m’ghandhomx jorkdu ma tul il giurnata izda ghandhom jigiuim-
keghdin fis-sodda.

Nukkas ta irkad fit-tfal jista icun gej minn loghob jeu stejjer
eccitanti kabel l'irkad, minn nukkas ta aria fil camra, minn gvieret
zejda, minn xoghol iebes fli scola, minn ichel tard fil ghaxija, indi-
gestioni, xedda, tonsilli u adenoidi.  It-tfal nervusi wucoll jorkdu
hazin u ftit ; u meta jorkdu jibdeu joholmu icrah,

Iibies.

Dac 1i ghedna kabel fuk [Iilbies jisua ghal haun ucoll. Nif-
takru dejjem 1i l'ilbies ghandu icun isahhan bla ma icun tkil u bla
ma ifixchel il movimenti tas-sider u ta l'idejn u tas-sakajn.  Actar
jistghu jiehdu rich bl’ilbies zejjed milli chiecu jilbsu chif inhu xierak.

Indafa.

Banju cull jum bl'ilma fietel kabel ma jorkdu jaghmel tajjeb
hafna ghal gisem u idarrihom izommu rulliom indaf.

Eserciziu,

L’eserciziu hua mehtieg hafna biex it-tfal jisviluppau gisimhom
seuua, izda dan m’ghandu katt icun tant esagerat 1li jghajjihom hafna
ghax inchella minnfloc ta gid iservihom ta deni. Fit-tfal iz-zaghar
I’eserciziu ghandu isir taht forma ta mixi, sfin, drill hafif u taghlim
ta chif uiehed ghandu jiehu in-nifs seuua. Fil cbar cull ghamla ta
sports jaghmlilhom tajjeb ghax ikauuilhom gisimhom, isahhilhom
il muscoli u izidilhom il hila ta kalbhom u tal pulmuni u jghalli-
mhom id-dixxiplina u il hbiberija. Dauc in-nisa li izommu I'ulie-
dhom ma diulhom bil biza li iuegghu xi ftit, lajicbru, ma icollomx
hlief ulied bla hila.

Scola.

It-tfal m’ghandhomx jinbaghtu li scola kabel ma icollhom minn
hamsa sa sitt snin u ghall’euuel I’'ankas m’ghandhom jinzammu ghal
zmien tuil bil keghda jeu jitghabbeu izzejjed bil-lezionijet. Sa 7 snin
saghtejn fil ghodu huma bizzeijel u meta jaghlku is-sebgha snin,
jistghu jizdiedulhom saghtejn ohra fil ghaxija. Jecc it-tfal icunu
imhaddmin izzejjed juru ghajja cbira, nukkas ta l’aptit, nukkas ta
irkad u nervosita. I’daun il casi ahiar uiehed inakksilhom xi ftit
mix-xoghol 1i icollhom,

Il camra ta li scola ghandba tcun ariusa u imdaula seuua, bid-
daul gej min-naha tax-xellug biex meta jictbu idhom il-leminija ma
titfax id-dell fuk il pitazz u icollhom jitghaugiu biex jarau seuua, Il
hajttal camra ghandu icun hadrani ciar ghax, barra 1i jirrifletti id-daul
u ma jixorbux, ichecci id-dubbien. Izda m’ghandux icun ilekk ghax
nchella jgharrak ghajnejn it-tfal. Il black-board ghandu icun isued
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n imtappan. Il banchijet ghandhom icunu uesghin bizzejjed biex it-tflal
jokghodu bil keghda seuna u m’ghandhomx icunu gholjin tant 1i
it-tfal icolihom sakajhom imdendla ghax inchella in-nervi u il vini
tas-sakain jigin mghafusin u jigrilhom il hsara. Cull banc ghandu
icollu id-dahar u m’ghandux icun baxx izzejjed ghax inchella it-
tfal jokghodn imghaugia u ma icunux jistghu jiehdu in-nifs seuua.
Il camra ghandha tcun imsahhna.

Fli scola ghandu icun hemm W. Cs. bizzejjed biex it-tfal icunu
jistghu jisserveu bil cumdita taghhom collha. Ghandu icun hemm
ucoll fejn jinhaslu u hafna xugamani tal carta, biex cull min irid
jiehu uietied u uara li jisserva jarmieh u mhux icun hemm xugaman
tac-ciarruta u culliadd jisserva biehi. Ghax-xorb ghandu icun hemm
ghain tarmi l'ilma il fuk u imkeghda b’'mod 1i hadd ma jista ikieghed
halku maghha. Tazza uahda m’ghandiex tintuza izied ghax tista
igerri minn tifel ghall'ichor hafna mard. Jecc jista icun 1i scola
afiar tinzamm ghal berah.

Educazioni.

Izda il genituri ghandhom jiftacru illi 1i scola m’hiex bizzejjed
biex trabbi tifel seuua ghax trid teducalu ucoll il carattru tieghu u
din l’educazioni imchien iehor ma tista issir ahjar mid-dar.  It-tifel
ghandu jigi mghallem icun ubbidienti, icun kalbu hanina, jghid is-
seuua, ma jibzax, ma icunx egoista u jirbah lilu in-nifsu. = Actar
jakbel 1i uiehed jicconvinci lit-tifel bil cliem jeu bil ueghdi ta xi
hagia milli billi isautu jeu jatieh xi castig iehor. Izda meta jaghmel
xi uahda hoxna u jcun hakkhu xi castig, dan ghandu jinghata lilhu
u ghandu jigi mgharaf ghaliex, biex darba olira ma jergghax. Meta
niccastigau it-tfal m’ghandna katt nuru 1li keghdin niehidu xi sodis-
fazion, li keghdin niehdu piacir insautuh, ghax inchella isir jobodna,
izda nuruh li keghdin niccastigauh biex jitghallem. Icun tajjeb li
culltant uiehed jaghlak ghain uahda.

Katt m’ghandna inbezzghu lit-tfal bil babau, jeu bit-torc, jeu
nghalkuhom f’'xi'camra mudlama ghax ichella jicbru bla hila uicunu
jibzghu minn dellhom. I’ankas m’ghandna nitchellmu kuddiemhom
fuk l’eruieh jeu il fatati ghax inchella icunu jibzghu jokghodu ue-
hedhom u ma tantx jitilghu ta rgiel,

Katt m’ghandna nitchellmu kuddiem it-tfal fuk xi mardtaghhom
ghax inchella daun, biex icomplu jighdu importanza fukhom infus-
hom, icomplu jaghmluha ta morda u ma ifieku katt.

Fl'ahhar hua xierak li I'ommijet jeu il missierijet, meta uliedhom
jilhku it-tnax il sena, jibdeu itarfulhom xi hagia fuk certi funzioni-
jet ta gisimhom biex ma jitalmuhomx minn shabhom u icun ta deni
ghal gisimhom u ghal ruhifiom.

Xoghol tat-tial.

Haun Malta, cull fejn thares, ma tarax hlief tfal minn 8 sa 15
il ‘sena ibighu xi hagia fit-triekat (e.g., gazzetti, cicculata, ecc.)jeu in-
chella fuk il buses jehdu il flus minn sbieh Alla sa ma jidlam. Dan
m’ghandux icun jibka permess mill Gvern taghna ghax daun it-tfal
- barra li ibatu hafna u jitilghu bla sahha, jicbru bla taghlim, ghax
dauc li jissejiu ommhom u missierhom jippreferixxu jakghilghu xi
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fiagia minn fukhom milli icabbruhom seuua u chif inhu xi;erak.

Izda il Gvern ghandu jakbes ghal daun it-tfal u wm’ghandux
ihallihom jigin mahkuara la mil genituri taghhom (li ta genituri ma
ghandhomx hlief I'isem) u ankas minn haddiehor ; u metw il Gvern
jaghmel dan rua icunx kieghed jaghmel hagia gdida, izda icun jic-
copia dac li Gvernijet ofira, izied hanina u evoluti minnhu, ghamlu
hafna snin ilhu.

FrInghilterra u fil Wales tfal ta ankas minn 12 il sena ma jis-
tghux jahdmu u ankas ibighu xi hagia; u minn 12 sa 14 il sena it-
tfal ma jistghux jahdmu kabel is6 ta fil ghodu u wara it-8 ta fil
ghaxija u ankas jistghu jahdmu uakt il hinijet ta 1i scola (avolja ma
icunux imorru 1i scola) u dan jaghmluh biex ma ihairux lil xi nies
rgheiba johorgiu I'uliedom mill’iscola biex jibghatuhom jahdmu. FTli
Scozia ma jistghux jahdmu kabel it-8 tu fil ghodu u uara is-6 ta fil
ghaxija. Il'Irish Free State fis-6 ta filghodu u fid-g ta fil ghaxija.
Fin-Northern Ireland fis-; ta fil ghodu u fit-8 ta fit ghaxija,

Nhar ta Hadd, f'Inghilterra u fil Wales, it-tfal ta 12 sa 14 il
sena ma jistghux jahdmu izied minn tliet 51ghat ma tul il giurnata
bejn il hinijet i semmejna fuk. Jecc it-tabib jghid 1i ma jifilhux jeu
inchella jecc ma ilahfikux max-xoghol ta 1i scola, hadd ma jista
jibghal lill’'uliedu jahdmu.

Causi fal meut tat-tial.

I1 causi principali tal meut tat-tfal huma: bini zejjed u nukkas
ta berah fil bliet, uukkas ta ndafa, nies zeida f'dar uahda, xorb zejjed,
ichel artificiali, xoghol ta l'ommijet, immoralita u illegittimita. Il
causi principali tan-numru ta muiet tat-tfal maltin huma ’euuel tlista.

X’ghandu isir biex fitnakkas din il meut.

Gbandna nghallmu I'ommijet u il missierijet chif ghandhom
igibu ruiiom u chif ghandhom jiccurau I'uliedhom u chif 'ommijet
wlundhom jehdu hsieb tighhom infushom kabel, uakt u uara il hlas,
1l Gvern ghandu ivakkaf schejjel speciali fejn l’ommlJet Jltghalmu
irabbu l'uliedhom u jiccuvau lilhomn infushom u jecc icun hemm
bzonn ghandu jinforza 1i kabel ma xebba icollha permess tizzeuued
trid iggib certificat biex hi tipprova li marret f 'uahds mion daun li
schejjel ghal sigha cull jum ghal hmistax il giurnata, Ma
ghandniex xi nghidu, f'dan il cas, 1i schejjel ghal dan it-taghlim
jinzammu b'mod 1i il cors ta dan it-taghlim idum 15 11 giurnata
ghal sigha cull jum. Jistghu isiru tliet sighat cull jum, cull sigha
tirripeti ruhha ghal cumdita ta min imur. Min ma icunx mar ghal
go fil muw ta dan il cors m ‘ohandux icollu il permsss jizzeuueg.
Daurn icunu ghax-xebbiet biss. Dauc li biex imorru icollhom jit-lfu
xi xoghol jeu jaghmlu xi spejjes cbar ghandhom icunu imhallsa
taghhom. | Ghandu jaghmel ucoll 1i darba fis-sena, cull tifel ta li
scola ghandu jigi invistat seu mion tabib tal Gvern kuddiem ommu
jeu missieru, biex jghidulhom jecc ghandux xi hagia u fil cas li
ghandu jgharrafhom x’ghandhom jaghmlulu biex ifiek. Ghal dauc
it-tfal 1i ma imorrux li scola ghandu jaghmel mnd 1i cull tant Zmien
imorru ghand tabib biex jara ghandhomx xi hagia.

Meta jibda isir xi hagia minn dan, il meut tat-tfal tonkos u im-
baghad incunu nistghu nghidu li zhina civilizzati.
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