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Uliedi prezzjuzi ghalija?

e qghod attent meta tagsam it-triq!”
“Ara ma’ min taghmilha!”

“Mohhok hemm waqt il-
lezzjonijiet tal-iskola!”

Min jaf kemm-il darba ghedna kliem bhal
dan lil uliedna! U min jaf kemm ghedna
ohrajn ukoll! U min jaf kemm-il darba ma
tajnihomx xi haga biex ma jweggghux huma
u ma jweggghux lil haddiehor!

Haga sabiha tisma’ lill-genituri u dawk li
jiehdu hsieb it-tfal jigbdu l-attenzjoni tat-tfal
ghal affarijiet li, ghalkemm huma zghar
fihom infushom, lit-tfal jistghu jehilsuhom
minn hafna inkwiet u ugigh bla bzonn!

Taf xi tkun qed taghmel meta ggib ruhek
hekk ma’ wliedek? Fi kliem iehor tkun qed
tghidilhom biex jiehdu hsieb taghhom
infushom u jiehdu hsieb tal-hajja taghhom
fil-gisem. Din hi haga li forsi ma tantx
naghtu kasha imma li hija importanti
hafna.

U ahna naghmlu dan mhux
biss ghax nafu li nghixu
darba biss imma wkoll
ghax ahna konxji li huwa
Alla li silifna I-hajja. U
ladarba hajjitna hija
mislufa allura rridu
nibzghu ghaliha ghaliex
mhix taghna! Mhux

hekk biss, imma rridu naghtu wkoll kont ta’
kemm bzajna ghaliha u kif uzajnieha.

Imma li tibza' ghal hajtek u l-hajja
ta’ wliedek ma jfissirx biss li tara li ma
tigrilhomx xi hsara fil-gisem li tikkawza
ugigh fiziku. L-imhabba u r-rispett lejn
il-gisem nuruh ukoll permezz ta’ affarijiet li
naghmlu ta’ kuljum. Forsi tant drajniehom li
langas biss naghtu kas li bihom inkunu qed
nghinu lit-tfal japprezzaw li l-hajja taghhom
hija mislufa lilhom minn Alla!

Xinghidu ghall-ikel li t-tfal qeghdin jieklu?
Forsi l-aktar haga facli fid-dinja mghaggla
taghna hija li tixtrih lest. Imma dan huwa
ta’ gid ghal sahhithom? Jew ghax ‘komdu
u prattiku’ ghalina ghax jiffrankalna li
noqoghdu nippreparaw ikel bnin u tajjeb ghal
uliedna?

Veru li ghandna hafna xnaghmlu u difficli

nlahhqu ma’ kollox imma hemm bzonn
li lit-tfal naghtuhom ikel li jkun
tajjeb ghal sahhithom. B’hekk
ukoll inkunu ged nghinuhom
jindunaw li hajjithom hija
prezzjuza u jridu jiehdu
hsiebha - anki f'dawn
l-affarijet li naghmlu ta’
kuljum u li minghajrhom
ma nistghux nghixu!




