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Uliedi prezzjużi għalija? 
( ( 0 qgt1od attent meta taqsam it-triq!" 

"Ara ma' min tagt1milha!" 
"MoM1ok hemm waqt il­

lezzjonijiet tal-iskola!" 

Min jaf kemm-il darba gt1edna kliem bt1al 
dan lil uliedna! U min jaf kemm gt1edna 
ot1rajn ukoll! U min jaf kemm-il darba ma 
tajnihomx xi t1aġa biex ma jweġġgtmx huma 
u ma jweġġgtmx lil t1addiet1or! 
Ħaġa sabitia t isma' lill-ġenituri u dawk li 

jiet1du t1sieb it-tfal jiġbdu l-attenzjoni tat-tfal 
gt1al affarijiet li, gt1alkemm huma żgtiar 

fihom infushom, lit-tfal jistgtiu jetiilsuhom 
minn tiafna inkwiet u uġigt1 bla bżonn! 

Taf xi tkun qed tagtunel meta ġġib rutiek 
hekk ma' wliedek? Fi kliem iet1or tkun qed 

tgtiidilhom biex jietidu tisieb tagt1horn 
infushom u jiet1du t1sieb tal-t1ajja tagt1horn 
fil-ġisem. Din hi tiaġa li forsi ma tantx 
nagt1tu kasha imma li hija importanti 
t1afna. 

U atma nagtimlu dan mhux 
biss gt1ax nafu li ngtiixu 
darba biss imma wkoll 

gt1ax atma konxji li huwa 
Alla li silifna l-t1ajja. U 
ladarba t1ajjitna h ija 
mislufa allura rridu 
nibżgtm gt1aliha gt1aliex 
mhix tagtma! Mhux 

hekk biss, imma rridu nagtitu wkoll kont ta' 

kemm bżajna gtialiha u kifużajnieha . 

Imma li tibża' gtial tlajtek u l-t1ajja 
ta' wliedek ma jfissirx biss li tara li ma 

tiġrilhomx xi tisara fil-ġisem li tikkawża 

uġigti fiżiku. L-imtiabba u r-rispett lejn 
il-ġisem nuruh ukoll permezz ta' affarijiet li 
nagtunlu ta' kuljum. Forsi tant drajniehom li 
lanqas biss nagt1tu kas li bihom inkunu qed 
ngtiinu lit-tfal japprezzaw li l-t1ajja tagt1hom 
hija mislufa lilhom minn Alla! 

Xi ngtiidu gtiall-ikel li t-tfal qegtidin jieklu? 
Forsi l-aktar t1aġa faċli fid-dinja mgt1aġġla 
tagtma hija li tixtrih lest. Imma dan huwa 
ta' ġid gtial saM1ithom? Jew gt1ax 'komdu 
u prattiku' gt1alina gt1ax jiffrankalna li 
noqogt1du nippreparaw ikel bnin u tajjeb gt1al 
uliedna? 

Veru li gt1andna tiafna x'nagtunlu u diffiċli 
nlaM1qu ma' kollox imma hemm bżonn 

li lit-tfal nagt1tuhom ikel li jkun 
tajjeb gt1al saM1ithom. B'hekk 

ukoll inkunu qed ngtiinuhom 
jindunaw li t1ajjithom hija 

prezzjuza u jridu jiet1du 
t1siebha - anki f' dawn 
l-affarijet li nagt1mlu ta' 

kuljum u li mingt1ajrhom 
ma nistgtmx ngtiixu! [l 


