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Ghall-bniedem nisrani l-ikbar zewg
Sfenomeni huma l-hiajja u l-mewt.
Novembru jurina dan ghax
minnhom it-tnejn tiddependi l-eternita.

1l-Rajja don t’Alla i hiadd m’ghandu jedd imiss ghax
biexiharisha u jseddagha. Hemm il-kmandament ' Alla:
“La toqtolx”. Illum il-Knisja Kattolika, quddiem
mentalita edonistika u argumenti Rergin minn din il-
mentalita, ma tehdiex tirsisti li I-Rajja hija sagra u ma
tistax timmanipulaha jew taghmlilha Fisara, mill-bidu
taghha fil-koncéepiment sa l-akiliar nifs li jwassal ghall-
mewt,

Dan l-akifiar inqala’ I-kaz tas-“Siamese twins” li ganqal
il-kurzita ta’ Hafna anki barra minn pajjizna, u nqalghu
hafna kwistjonijiet legali dwar il-hajja u l-mewt
taghhom jew ta’ wahda minnhom. Il-mass media xxalaw
Jaghtu akibarijiet sensazzjonali. Xi kittieba hedew ihiaziu
l-opinjonijiet taghihom bla ma jaghtu kaz tal-ligi £ Alla
~ “La toqtolx”. Il-qorti Ingliia segwiet il-ligi u -
konswetudni tal-post. Imma l-genituri tat-trabi u I-Isqof
Cauchi, b’responsabbilta quddiem Alla ddefendew id-
dritt ghall-hajja skond il-kmandament tad-dekalogu:
“La toqtolx”. Ma setghux jiddeéiedu mod iefior bhiala
nsara. Is-setgha fuq il-hajja umana, mixtieqa jew le,
[’sahkikiitha jew dghajfa, normali jew mhix hija biss
Sidejn Alla Sid il-Kajja. Hadd, l-anqas l-awtorita ¢ivili,
ma jista’ jimmanipola jew jeqred il-hajja, la fil-bidu
taghha u l-anqgas lejn it-tmiem. Anki meta l-mewt tista’
£8ib serfian ghal dak li jkun ghax jehiles minn thatijiet
kbar ghalih innifsu jew ghal okirajn, jew inkella thun
tfisser Rajja ahijar ghal Raddiehior. Qtil blal dan huwa
kontra l-ligi PAlla.

Kull individwu jitwieled biex meta tigi I-mewt tal-gisem
Jidhol fl-eternita. Dan it-twemmin jidher car anki fil-
kultura taghna bhala nsara: kif fi¢-cimiterji nqimu 1-
fdalijiet tal-mejtin taghna, naghmlu monumenti
b’tifkira taghhom u nitolbu ghalihom. Il-Rajja ma
tispicéax, izda tinbidel. Il-kobor tal-hajja u l-mewt jidher
sew meta niftakru li dak li ghalina jkun miet ikun mar
quddiem Alla biex jinghaqad mieghu ghal dejjem. Jekk
ma nemmnux shik fl-eternita nitilfu kull rispett lejn il-
hajja.
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Volontarjat b’risq ir-Respite Centire

Waqt quddiesa organizzata dan l-ahhar miz-zghazagh
u bis-sehem haj taghhom, il-Kumitat taz-Zghazagh tal-
Parrocca ta’ 1-Gharb ipprezenta s-somma sabiha ta’
L.m1145 lil Dun Manwel Curmi, Direttur tal-Caritas fid-
Djocesi ta’ Ghawdex. Din is-somma ngabret waqt
maratona ta’ attivitajiet b’risq ir-Respite Centre i ged
jithejja f’Ghajnsielem ghal persuni bi bzonnijiet specjali.
[I-ftuh ufficcjali tar-Respite Centre ser isir fit-3 ta’
Di¢embru li gej. Din il-maratona, mifruxa fuq tlitt ijiem,
kienet tikkonsisti f’bazaar tal-helu u tal-gsari, carwash,
sparatura fuq il-plattini, haircutting, tombla, barbeque
u diversi lotteriji. Kienet attivita li holqot interess u
entuzjazmu mhux biss fiz-zghazgh izda wkoll fin-nies
tar-rahal. F’din I-okkazjoni, Dun Manwel irringrazzja
liz-zghazagh li holmu b’din l-attivita u awgura li dan 1-
att ta’ solidarjetd ma’ persuni li ged ibatu jerga’ jirrepeti
rufin u jkun ikkopjat minn zghazagh ta’ parrocci u centri
ohra.

Seminar organizzat mill-parro¢é¢a tal-Qala
Bejn it-Tnejn 18 ta’ Settembru u 1-Hamis 21 ta’

Settembru il-parrocca tal-Qala organizzat seminar
parrokkjali ’Dar Stella Maris iz-Zebbug. L-ghan ta’
dan is-seminar kien li jiffoka fuq tliet suggetti: il-
katekezi, liturgija u djakonija, li huma meqjusa bhala t-
tliet pilastri li fughom ghanda tinbena I-formazzjoni ta’
kull nisrani u kull hidma pastorali. Diversi kelliema
trattaw dawn is-sugetti. F’sessjoni minnhom intervjena
wkoll Mons. Isqof li tkellem dwar il-Pjan Pastorali
Kwinkwennali li ghadu kif hareg. Ghal dan is-seminar
kienu mistiedna il-parruccani kollha tal-Qala, b’mod
specjali dawk 1i huma involuti b’mod dirett fil-hidma
tal-parrocca.

Seminar tal-Kappillani

Bhas-snin l-imghoddija, din is-sena sar wkoll is-seminar
tal-Kappillani. Dan sar nhar it-Tnejn 25 u t-Tlieta 26
ta’ Settembru fin-nofs ta’ nhar ta’ fil-ghodu fil-Kunvent
ta’ Santu Wistin. It-tema maghzula ghal dan is-seminar
kienet “Is-Solidarjeta Nisranija”. Il-kelliem mistieden
kien Dun Jimmy Xerri, missjunarju Ghawdxi fil-Brazil.

Laqgha ghas-Superjuri tar-Religjuzi
Laqgha ta’ formazzjoni ghas-Superjuri ta’ 1-Ordnijiet
religjuzi nzammet nhar it-Tlieta 26 ta’ Settembru fis-
sala tas-Seminarju.

Quddiesa b’ suffragju ta’ Mons Emmanuel
Mercieca

Nhar it-Tlieta 28 ta’ Settembru, gheluq it-30 jum mill-
mewt ta’ 1-Arcipriet Emeritus Mons. Emanuel Mercieca,
Mons Isqof mexxa konéelebrazzjoni ghar-ruhu fil-
Bazilka u Kolleggjata ta’ San Gorg.

L-Isqof igaddes fl-Iskola tal-Konservatorju
Nhar il-Gimgha 29 ta’ Settembru l-Isqof i¢¢elebra
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quddiesa fil-kappella tal-Konservatorju ghat-tfal
studenti ta’ din l-iskola li ghamlu l-ewwel tqarbina din
is-sena, kif ukoll ghall-genituri taghhom. Fl-omelija
Mons. Isqof tkellem dwar l-angli kustodji u d-dmirijiet
li ahna ghanda lejhom.

Laggha ghall-irgiel £’Ta’ Pinu

Fl- okkazjoni tal-festa ta’ San Mikiel saret laqgha ghall-
irgiel u l-guvintur ta’ Ghawdex fis-Santwarju Bazilika
Ta’ Pinu. Fl-omelija tieghu Mons. Isqof qal li ged nghixu
fi zminijiet ta’ sfida fejn il-kultura tal-mewt tidher li
ged teghleb lil dik tal-hajja. Mons. Isqof ghamel
referenza ghat-tewmin siamisi. Hu qal kif bhalissa 1-
genituri ta’ dawn it-tewmin jinsabu assedjati mill-

. gurnalisti. Hu qal li -genituri ta’ dawn it-tewmin diga

taw xhieda nisranija meta rrifjutaw li jaghmlu l-abort.
L-Isqof kompla jsostni li Alla biss ghandu s-setgha tal-
hajja u ebda bniedem ma ghandu I-jedd li jiddeciedi 1-
mewt ta’ persuni nnocenti.

Ii-ftuh tas-Sena Akkademika fis-Seminarju
Magguri

II-ftuh tas-sena Akkademika tas-Seminarju Magguri sar
nhar is-Sibt 30 ta’ Settembru, festa ta’ San Gilormu,
Duttur tal-Knisja. Is-sena fethet permezz ta’
koncelebrazzjoni mexxija minn Mons. Isqof flimkien
mas-superjuri u I-professuri tas-Seminarju. Fl-omelija
Mons. Isqof enfassiza hafna l-importanza tal-
formazzjoni tas-seminaristi {’kull aspett taghha.

Laqgha ghai-Zelatrici tal-Missjoni

Nhar il-Hadd 1-1 ¢’ Ottubru saret laqgha ghaz-zelatrici
tal-Missjonijiet 1i J1ehdu hsieb it-tqassim tar-rivista
Knisja Missjunarja v 1-gbir ghall-missjonijiet. Fid-
diskors tieghu l-Isqof kellemhom dwar il-kwalitajiet
mehtiega fil-koperaturi ta’ hidmiet missjunarji. Il-laggha
ntemmet b’quddiesa ¢éelebrata minn Mons. Anton
Saliba, Direttur Djocesan ta’ 1-OprimMssjunarji
Pontificji f’Ghawdex.

Jum I-Anzjani

Id-Djocesi Ghawdxija ¢celebrat “Jum I-Anzjani” nhar
il-Hadd 1-1 ta’ Ottubru. Fil-ghodu, fis-Santwarju ta’
Pinu, 1-Isqof ic¢elebra quddiesa ghall-anzjani u ghal
dawk li jiehdu hsiebhom. Ghal din il-quddiesa kienu
prezenti wkoll il-Ministru ta’ Ghawdex u xi deputati
parlamentari ohra.

Zjara mill-isqfijiet Mons. Albano u Mons.

Costa tal-Brazil lil Mons. Isqof Cauchi
Nhar it-Tnejn 2 ta’ Ottubru 1-Isgfijiet Mons. Albano u
Mons. Costa, li huwa sacerdot Malti u li ged jahdem il-
Brazil, ghamlu zjara lil Mons. Isqof Nikol Cauchi. Huma
tkellmu dwar il-possibilita ta’ aktar hidma mis-sacerdoti
Ghawdxin fil-Brazil.
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L-Isqof Cauchi f’Ruma ghall-
Isqfijiet

Nhar il-Hamis 5 ta’ Ottubru
flimkiem mas-segretarju tieghu
Gublew ta’ 1-Isqfijiet li nzamm
8 ta’ l-istess xahar. It-tema ma
qaddej tal-Vangelu ta’ Gesi Kris
I-Gimgha 1-Isqof ha sehem f*ée
fil-Bazilka ta’ San Gwann Lateran 3y
Mons. Isqof attenda ghal éelebrazzjdm mis
Bazilka ta’ San Paolo Fouri le Mura. Wara
Iaqgha mal-Papa fis-Sala Pawlu VI fﬂ—

Ottubru I-Isqof ikkoncelebrat
ghadd kbir ta’ isqfijiet minn ma

Weekend ta’ formazzj

Leaders

II-Kummissjoni Djocesana

weekend ta’ formazzjoni ghaz-
parrocci u fic-centri taghna. Il-w
mis-Salesian Pastoral Youth Se
sar fil-Kunvent ta’ Santu Wistin
8 ta’ Ottubru. B’kollox attende
Dawn il-weekends, 1i -KDZ t
sena, iservu biex iz-zghazagh
pastorali maz-zghazagh jaghml
flimkien, jikbru fit-teknika ta’
u jitheggu aktar fil-hidma tag
Ghawdxin.

Pjan Pastorali Kwinkwe
Hareg il-Pjan Pastorali Kwinkw
2005 bl-isem Evangelizzazzjo
Millennju Gdid. Fil-

messagg tieghu
Mons. Isqof qal li
permezz tal-

katekezi, il-liturgija
u d-djakonija, il-
Knisja f’Ghawdex
tixtieq  tkompli
twassal il-valuri
dejjem godda tal-
Vangelu, jekk jista’
jkun fir-realtajiet

kollha tal-gzira , ,
, i torali Kwink

Ghawdx.xja.. . Huyva 20012005

kompla jheggeg lill- -

membri tal- Kleru

sabiex, mhux biss jagraw u Jlddlskutu dan 11—pjan 1zda
jwettquh fil-konkret.
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XOGHOL FI SKEJJEL

Fis-6 ta’ Settembru, il-Ministru ghal Ghawdex,
is-Sinjura Giovanna Debono, zaret 1-Iskejjel Primarji
tal-Qala u ta’ Sannat fejn, matul is-Sajf, sar xoghol
estensiv marbut ma’ kostruzzjoni, manutenzjoni u
refurbishment. Waqt l-istess zjara, i1-Ministru
tkellmet ma’ 1-ghalliema, ko-ordinaturi u studenti-
haddiema li organizzaw ghal sena ohra SkolaSajf.
Hija Itagghet ukoll ma’ xi tfal li attendew ghal din I-

' 7' L'e‘IioSpiteri

iskola tas-Sajf. F’diskors qasir, il-Ministru
rringrazzjat lil dawk kollha 1i hadmu u ged jahdmu
fil-qasam edukattiv f’Ghawdex.

JUM IL-VITORJA

I¢-celebrazzjonijiet ufficcjali ta’ dan il-Jum
Nazzjonali saru nhar il-Hamis filghaxija, 7 ta’
Settembru, fi Pjazza Indipendenza, Victoria. Saret

display mill-Banda tal-Pulizija, qari tal-poezija
Imhabba u Qlubija ta’ Guze Chetcuti, u tqeghid ta’
kuruni quddiem il-monument ta’ Kristu Re. Id-
diskors ta’ l-okkazjoni sar minn Dr. Paul Bartolo.
Ha sehem ukoll stakkament ta’ suldati iffurmat minn
membri Ghawdxin tal-Forzi Armati ta’ Malta.

RAPPORT

Nhar it-28 ta’ Settembru, f’wahda mis-swali
tal-Ministeru ghal Ghawdex, il-Ministru ghal
Ghawdex ipprezentat lill-istampa ir-rapport ta’
hidma tal-Ministeru taghha ghat-tieni sena ta’ din
il-legislatura. Fost l-ohrajn, thabbar 1li nstabet



soluzzjoni vijabbli ghall-problema kkawzata minn
tfigh illegali ta’ radam qrib il-bajja tad-Dwejra.
Tqieghed weigh-bridge fid-dahla tax-Xaghra Refuse
Centre biex l-iskart jintizen ghal skopijiet statistici
u f’konformita ma’ 1-avviz legali 128/97. I1-Ministru
habbret 1i sa nof’s is-sena d-diehla mistennija johorgu
tenders ghax-xogholijiet li jridu jsiru sabiex il-
proposta ta’ l-istess Ministru lill-Kabinett ghall-bini
ta’ Centru Komunali gewwa Victoria tigi
mplimentata. Punti ohra kienu dwar l-elettriku
gewwa Ghawdex, il-qaghda prekarja tat-tempji tal-
Ggantija, website ghal Ghawdex, il-qasam tal-biedja
u sajd, kif ukoll il-qasam tas-sahha. Il-Ministru

- tkellmet dwar l-edukazzjoni, l-amministrazzjoni, il-

Quality Service Charters, i1-Gozo Channel, 1-

“izvilupp industrijali u ekonomiku, l-isports, -NGO’s,
l-anzjani, progetti, toroq u zvilupp generali
f’Ghawdex.

JUM L-ANZJANI

Fl-okkazjoni tal-Jum Dinji ta’ 1-Anzjani, 1-
Ufficcju ghall-Anzjani fil-Ministeru ghal Ghawdex
flimkien mal-Kurja Djocesana ta’ Ghawdex
organizzaw diversi attivitajiet ghall-anzjani
Ghawdxin. II-Gimgha 29 ta’ Settembru, mas-sitt mit
anzjan u anzjana attendew get together f’Villa
Fiorita, Marsalforn. Il-Hadd, 1 ta’ Ottubru, Mons.
Isqof Cauchi qaddes ghall-anzjani fis-Santwarju ta’
Pinu, fejn ghamel omelija ta’ 1-okkazjoni. Prezenti
kien hemm ukoll il-Ministru ghal Ghawdex, Mr.
Speaker Anton Tabone u membri parlamentari.

MISS GOZ0O
II-Hamis 5 ta’ Ottubru Sue Ellen Vella, Miss
Gozo, minn Victoria, ghamlet Zjara ta’ kortesija lill-

Ministru ghal Ghawdex, is-Sinjura Giovanna
Debono. Miss Gozo kienet akkumpanjata minn Mrs
Vivienne Galea Pace, kunsilliera fil-Kunsill Lokali
Victoria, George Gatt Mangion, Direttur ta’ GM
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Productions, u ommha, is-sinjura Jane Vella. II-
Ministru pprezentat bukkett fjuri u ktieb dwar
Ghawdex lil Miss Gozo, waqt li Sue Ellen
irreciprokat b’tifkira ta’ 1-okkazjoni.

LABORATORJI GODDA
Fil-5 ta’ Ottubru [-Ministru ghal Ghawdex
ghamlet zjara qasira fl-iskola Sir M.A. Refalo Centre

For Further Studies fejn kienet ghaddejja hidma
intensiva fuq il-laboratorji 1-godda li nbnew dan I-
ahhar. Dan il-progett jinkludi laboratorju ghall-
Informatika, laboratorju ghall-Fizika, wiehed ghall-
Bijologija u iehor ghall-uzu tal-Kimika.

PROGETT TAL-MILLENNJU

II-Moviment Azzjoni Socjali nieda l-progett
tal-millennju bit-titlu “Lejn it-tishih tal-valuri etici
u kulturali tal-komunita Ghawdxija”. Din ir-
riflessjoni kollettiva dwar it-tishih ta’ l-izvilupp
soc¢jo-kulturali u morali tal-komunita Ghawdxija ser
issir fl-ogsma differenti tal-hajja u 1-hidma tal-
komunita, u dan permezz ta’ nies esperti f’diversi
ogsma. L-inawgurazzjoni ta’ dan il-progett saret il-
Hadd 8 ta’ Ottubru fis-Sala tal-Ministeru ghal
Ghawdex.

FESTI TITULARI

Il-festa titulari tal-Beata Vergni Marija tal-
Patrocinju fil-bazilka ddedikata lilha fl-Ghasri giet
iccelebrata bejn 1-4 u d-9 ta’ Ottubru. Il-festa ta’
Kristu Sultan kienet iccelebrata fil-knisja ta’ Geslt
Nazzarenu fix-Xaghra bejn it-3 u I-15 ta’ Ottubru.

CLEAN UP THE WORLD

Bhas-snin l-imghoddija, il-Kunsill Lokali tal-
Qala rega’ ppartec¢ipa f’din il-Kampanja billi sar
tindif fil-bajja popolari ta’ Hondoq ir-Rummien. Dan
gara I-Gimgha 13 ta’ Ottubru. I1-Kunsill stieden lit-
tfal ta’ 1-Iskola Primarja President Anton Buttigieg
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u xi ghaddasa minn diversi ¢entri Ghawdxin sabiex
tinghata tindifa generali lill-qiegh tal-bahar. Is-sindku
Paul Buttigieg spjega lit-tfal l-importanza ta’ bahar
nadif. It-tfal inghataw T-shirt u naddfu l-bajja u I-
blat tal-madwar.

PARKEGG TEMPORANJU

Wara li matul is-Sajf li ghadda gew miftuha I-
grawnds tal-kumpless ta’ skejjel fi Triq Fortunato
Mizzi, ir-Rabat, bl-iskop li tittaffa I-problema tan-
nuqqas ta’ spazju ghall-parkegg, il-Ministru ghal
Ghawdex regghet fethet 1-istess postijiet nhar ta’ Sibt,
nhar ta’ Hadd u fil-festi pubblici.

IL-MINISTRU GHAL GHAWDEX GEWWA
GOTLAND

I1-Minstru Debono marret Gotland, fl-Isvezja,
fejn ikkonkludiet ftehim fuq progett komuni msejjah
Wirtna. Dan il-progett se jsir taht il-programm
Vanort 2001, u ged jigi mhejji mill-Ministeru ta’ 1-
Affarijiet Barranin Svediz. Il-programm se jsir matul
I-ewwel sitt xhur tas-sena 2001, meta l-Isvezja
jkollha I-Presidenza ta’ I-Unjoni Ewropeja. Il-Gvern
Svediz ged jikkontribwixxi 1.1 miljun Krona Svediz
ghall-progett bejn Ghawdex u Gotland. Dan il-
progett se jikkonsisti f’pubblicita lill-artigjanat lokali
u Youth Camp. I1-Ministru mbaghad marret Ruma u
Firehze fejn hadet sehem f’diversi lagghat.

FUTBOL

[1-Gozo  Inter-Departmental  Sports
Association tat bidu ghal stagun iehor ta’ futbol bejn
dipartimenti tal-Gvern f’Ghawdex. Din il-
kompetizzjoni ilha tigi organizzata ghal diversi snin.

GEMELLAGGI
IlI-Kunsill Lokali tan-Nadur se jiffirma ftehim
ta’ gemellagg mal-Comune ta’ Cicciano fil-provinéja

2 L /
H

“AUTHENTIC INDIAN CUISINE
Fortunato Mizzi Street, Victoria, Goza. Tel: 561619

ta’ Napli, Italja. Ftehim simili ser isir ukoll bejn il-
Kunsill Lokali tal-Qala mal-Comune ta’ Santa
Marina Salina, gzira fit-Tramuntana ta’ Sqallija.

KTIEB GDID DWAR GHAWDEX

Gie ppublikat il-ktieb “II-Qilla tal-Gwerra fuq
Ghawdex 1940-1943” ta’ Frank Bezzina (1925-
1996). Il-ktieb gie rivedut minn Charles Bezzina,
iben l-awtur. Huwa maqsum f’zewg sezzjonijiet u
fih mas-sebghin ritratt. L-ewwel tagsima thares lejn
il-kronologija ta’ dak li gara gurnata b’gurnata
f’Ghawdex matul il-Gwerra. It-tieni tagsima titfa
dawl fuq il-hajja socjali ta’ I-Ghawdxin.

MINN GHAWDEX GHAL SALINA

L-artist Ghawdxi Paul Stellini tella’
esebizzjoni ta’ xogholijiet tieghu fil-gzira ta’ Salina,
li tinsab fit-Tramuntana ta’ Sqallija. Din il-wirja
sehhet bil-kollaborazzjoni ta’ Dottor Riccardo Gullo,
sindku ta’ Santa Maria Salina. Din kienet l-ewwel
wirja fl-Ewropa ghal dan l-artist zaghzugh, wara li
tella’ zewg esebizzjonijiet fl-Awstralja. Il-kwadri
esposti kienu juru xenarji tipic¢i tal-kampanja ta’
Salina u ta’ Ghawdex.
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ATTENZJONI FEJN TITFA’ S-SIKRANA

" Id-disgha u tmenin dokument li
geghdin nippublikaw f’din is-
sensiela ta’ pagni mill-Arkivju
Nazzjonali ta’ Ghawdex hi ordni
li ghandha x’tagsam mal-qtugh tas-
sikrana mill-ghelieqi. Tinsab
registrata nhar it-23 ta’ Mejju, 1700
— tliet mit sena ilu — fit-tmien
volum ta’ 1-Acta ta’ 1-Universitas
ta’ Ghawdex, l-enti
amministrattiva tal-gzira fi zmien
il-Kavallieri ta’ San Gwann (1530~
1789), manetta (1699-1700), folju
78r (NAG, UG, Acta,8/1699-1700,
f. 78r).

Din 1i gejja hi traskrizzjoni tad-
dokument:

Riferisce Vittorio Grech
publico precone d’haver ordine
dell’Illustrissimo Signor
Governatore Cavalliere Fra
Francesco du Hamel publicato
neiluoghi publici soliti e consueti
di quest’Isola del Gozzo haver
buttato bando che sotto pena di
scudi doi e tari sei moneta, da chi
viscanno mundare dalli suoi
terreni ’erba detta vulgarmente
sigrana, e oltre a detta pena che
non possa esser ricevuto nelli
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publici magazeni di quest’
Universita et non altrimenti.
Tliet mit sena ilu, Vittorio
Grech kien il-precone, jigifieri il-
banditur ta’ 1-Universitas. Xoghlu
kien li jwahhal il-bandi ta’ 1-

Universitas fil-postijiet tas-soltu u,

wara li jdoqq trumbetta halli
jingabru n-nies, kien jagrahom
pubblikament.

Il-bandu msemmi f’dan id-
dokument hu dwar is-sikrana, xitla
tal-gens graminacee 1i, fir-
Rebbiegha, tikber ’1 hawn u ’l
hemm qalb ucuh fir-raba’ uli hi ta’
hsara kbira ghalihom. Tikber fuq
maghleb dritt, wieqaf u aktarx
iebes, i joghla sa de¢imu ta’ metru
u taghmel fjuretti zghar ma’ weraq
iniggez.

Is-sikrana tissejjah hekk ghax il-
poplu Gharbi jemmen li issakkar.
Jigifieri, jekk bniedem jew bhima
jiekol is-sikrana aktarx 1i jitlef il-
kontroll fuq is-sensi tieghu. Bit-
Taljan il-pjanta tissejjah zizzania,
izda 1-Isqallin jirreferu ghaliha
bhala ['ubbriaca, appuntu dik li

ssakkar, ghax 1-Isqallin, bhall-
Gharab, gharfu li ghandha effetti
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simili ghall-frott tad-dielja.

L-ordni tal-Gvernatur ta’
Ghawdex saret ghal ragunijiet
ohra. Is-sikrana hi pjanta parassita,
jigfieri tagbad u tiehu s-sugu mill-
gheruq ta’ pjanti ohra. Kienet
tikber I-iktar mal-qamh u x-xghir,
u jekk ma togghodx tnagqiha bil-
pacenzja kienet fi ftit jiem tirrovina
ghalqa shiha.

I1-bidwi Ghawdxi kien dejjem
inaqqi s-sikrana halli ma jitlifx frott
il-gharaq u ghall-heffa, u -
nghiduha kif inhi - anki
b’egoizmu, kienu jagbdu u jarmuha
barra mill-ghalqa fejn gie gie. L-
abbuz jidher li kien kiber hafna u
ghalhekk inharget 1-ordni li gibna.

Min jinqabad jehles mis-sikrana
b’dan il-mod vili, jghid id-
dokument, kien, minn dakinhar ’il
quddiem, se jehel multa kbira ta’
zewg skuti u sitt irbieghi. Mhux
biss, imma l-qambh, ix-xghir, u 1-
mahlut ta’ min jingabad inaddaf is-
sikrana b’dak il-mod, ma kienx se
jinxtara u jithalla li jkun mahzun
fil-fosos ta’ 1-Universitas ta’
Ghawdex fi¢-Cittadella.
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IL-MIZBLA TAL-QORTIN

Kull tant u tant inqumu ftit fuq taghna, izda ma
ndumux wisq u ninsew kollox mill-gdid. Ftit taz-zmien
ilu 1-gazzetta The Times tat prominenza b’hafna ritratti
bil-kulur lill-problemi kbar kawzati mill-mizbla tal-
Qortin u ta’ l-ilmenti tar-residenti tax-Xaghra 1i jghixu
fil-qrib. Sar ftit tal-plejtu u kollox raqad malajr. Donnu
li biex titharrek xi haga (bhal fil-kaz tar-rimi fid-Dwejra)
trid t'ibqa’ ttambar bla ma taqta’.

Sfortunatament ahna hekk maghmluin. Sakemm ma
jmissux lilna jew lil bwietna, ftit li xejn inhabblu rasna
bil-problemi ta’ haddiehor, jew bil-problemi tas-socjeta.
Minn dawn il-pagni, fil-harga ta’ Awissu-Settembru
1999 (aktar minn sena ilu!!!) konna gbidna l-attenzjoni
ta’ l-awtoritajiet dwar il-problema tal-mizbla tal-Qortin.
Imma milli jidher hadd ma habbel rasu, la dakinhar... u
anqgas illum. Min jaf, forsi t-Times tista’ terga’ tibda
tippubblika xi erba’ ritratti ohra tal-kulur, biexxi hadd
iqum fuq tieghu u jghidilna x’qed isir.

GHOTI TAD-DEMM

Smajt appell imgangal minghand il-Kappillan u mort
naghti d-demm I-Isptar Generali. Kien il-Hadd 8 ta’
Ottubru, filghodu. Ghall-okkazjoni gew tabib u nurse
minn Malta. Sibt kju twil mhux hazin ta’ nies lesti biex
jaghtu d-demm... u hafna tgergir. Nurse wahda ma
setghetx tlahhaq ma’ dawk kollha li kienu prezenti.
Diversi minnha regghu marru d-dar bla ma taw demm.
Fittixt u sirt naf li f’Ghawdex hawn tliet nurses 1i s-
soltu jiehdu d-demm:. Stagsejt il-ghala dawn ma marrux
jghinu bhas-soltu. Qaluli 1i dakinhar ma dahhluhomx
ghax-xoghol biex ma jhallsuhomx tal-Hadd. Tajba din!

Hallsu tnejn minn Malta biex ma servewx lil kulhadd,
u ghal tlieta Ghawdxin, 1i kienu jsolvu l-problema ta’
dak il-kju twil, ma sabux flus. Nittama 1i jekk jergghu
jaghmlu dan l-appell ma jigrix l-istess mill-gdid!

KULTURA TAX-XOGHOL

Fittixt d-driver u ma sibtux. Qaluli li mar jiehu
belgha te ghax kellu grizmejh xotti.

Mort filghodu nfittex persuna f’uffic¢ju u ma
sibthiex. Mort wara nofsinhar, u sibt l-uffi¢cju ghadu
maghlug.

Cempilt - Enguires u ma rrispondieni hadd. Almenu
smajt ftit muzika helwa flok id-daqq tat-telefon,

Kelli bzonn ftit xoghol ta’ tikhil u tkellimt ma’
wiehed li naf. Qalli li jigini filghodu, ftit fit-tard, biex
jilhaq jaghmel present ghax-xoghol. Filghaxija,
b’dispjacir tieghu, ma setax jaqdini, ghax kien jahdem
mal-privat u ma setax jiskarta mix-xoghol...

Tghid ghad tidhol xi darba 1-kultura tax-xoghol?
Forsi nistghu nibdew mit-tfal ta’ l-iskola... sakemm 1-
ghalliema ma jaharbux ukoll!

BANKINI

Hu ta’ min japprezza l-isforz li ged isir biex isiru I-
bankini mill-haddiema tal-Gvem. Jigina dubju b’liema
kriterju ta’ ghazla ged isiru l-bankini quddiem ¢ertu bini
u mhux quddiem iehor. Ma nifhimx kif titranga 1-
bankina quddiem dar wahda biss minn trig shiha meta
¢-cittadini kollha jhallsu t-taxxi. Ikun aktar korrett jekk
jitrangaw il-bankini ta’ triq shiha milli ta’ parti zghira
minnha biss.

IL-BELVEDER TA’ HDEJN
KONSERVATORJU TA’ L-ISQOF

Kien ghadu mank deher ippubblikat il-kumment Ii
konna ghamilna fl-ahhar harga li ma garax kif bassarna
u bzajna: wiehed mill-plots li minn Triqg Gorg Borg
Olivier imissu mal-Belveder ta’ biswit il-Konservatorju
tella’ sular iehor. Il-permess kien mizmum biex ma
tithassarx il-panorama sabiha ta’ Marsalforn li kienet
(1 titgawda minn hemmbhekk. Issa, wara Ii s-sid bidel
il-pjanta originali, hareg il-permess. Qed nistennew li
anke l-plots ta’ magenb dan jinbnew. Veru li l-permess
ma jhallix li jitla’ bini gholi aktar mill-belveder, imma
minhabba t-tul tal-plot, ftit jibga’ x’jitgawda minn dawk
l-anzjani li kienu jqattghu siegha hemmbhekk. U nibzghu
li ’1 quddiem jispicca dak il-ftit 1i fadal ukoll. M’ ahniex
kontra l-investiment fil-qasam tal-bini, imma l-interessi
privati u I-ligi tal-flus ma jistghux jirbhu fuq kollox.

IL-

MILL-VRT GHAL RRT U DRT

Bil-VRT kulhadd sema’. Imma nisthajjilkom
tistagsu: l-ohrajn xi jfissru? S’issa 1-Gvern obbliga li
jsiru testijiet fuq il-karozzi biex inehhi min-nofs dawk
li jistghu jkunu ta™ periklu ghat-traffiku jew ghac-



cittadin. Issa nissuggerilu 1i jibda jaghmel it-testijiet fuq
it-toroq taghna (RRT) u jara jekk dawn humiex ta’ hsara
u dannu ghall-karozzi... u ghat-tkaken tan-nisa u t-
tfajliet. Nahseb 1i hafna toroq zgur ma jghaddux mit-
test, ghax xi whud minnhom anqgas bil-mixi ma tissogra
tghaddi minnhom. Forsi I-Kunsilli Lokali, issa li bdew
jir¢ievu 1-flus tal-multi 1i jaghtu 1-Wardens, jistghu
jinvestuhom malajr f’parkeggi adegwati u f’tiswijiet
urgenti ta’ toroq.

Nissuggerilu wkoll biex jibdew isiru testijiet fuq xi
sewwieqa (DRT), ghax hu miraklu kontinwn kif ma
jigrix incident kuljum ma’ kull kantuniera li ghandna.
Tiltaga’ ma’ sewwieqa li qatt ma jixghelu l-indicators,
ohrajn li jiequ f’nofs ta’ triq ipacpéu qishom sid il-kera,
sewwieq ohrali jiehdu l-kantuniera gishom kienu kollha
one way...

XELTER FIL-BUS TERMINUS

Fl-ewwel xita qawwija li ghamlet f’Ottubru hadna
nifs ta’ mistrieh ghax ix-xita taffiet ftit is-shana tas-
Sajf. L-istess “nifs” haduh hafna turisti 1i kienu r-Rabat
meta nhakmu taht ix-xita u kellhom jigru lejn il-bus
terminus biex jistkennu. Il-problema kienet li fejn
jistkennu ftit hemm. I1-bi¢c¢a I-kbira minnhom, barra n-
nifs 1i hadu bil-giri li grew, laqqtu wkoll tixriba prima!

KEMM SUPPOST ISERVI L-HOBZ?

Gieli nisma’ xi rakkont ta’ zmien il-Gwerra m’ghand
ix-xjuh tieghi. Jghiduli kemm kienu jbatu u li hobza,
meta kien ikolthom, kienet isservihom ghal granet shah.
Allahares tigi I-gwerra llum, ghax zgur 1i jkollna nieklu
I-hobz immuffat. Gieli nixtri 1-hobz u 1-ghada nsibu diga
sfar. Tghid ghaliex?

UNIVERSITARJI GHAWDXIN

Bdiet I-Universita u hafna zghazagh Ghawdxin bdew
esperjenza gdida f’Malta. Nawgurawlhom! Sirna nafu
li hafnu minnhom kellhom imorru Malta s-Sibt biex
jimlew il-formola ta’ applikazzjoni. Possibbli haga
dagshekk burokratika ma tistax issir f’Ghawdex stess?
[I-Gozo University Centre ma jistax jaqdi tajjeb din il-
funzjoni? Nistiednu lil tal-GUG jistudjaw din il-
proposta.

PARKING HAZIN

Mhix xi haga gdida, ghalkemm bil-prezenza tal-
Wardens ged nibzghu ftit. Hemm bzonn li ma jithallix
isir parking {’cCerti toroq traffikuzi, jew almenu
jipparkjaw fuq naha wahda biss.

AMPLIFIKAZZJONI FIL-KNEJJES

Tidhol f’¢erti knejjes taghna biex tiehu sehem
f’quddiesa... u ma tisma’ xejn milli jkun jinghad. Xi
drabi jista’ jkun il-qassis 1i ma jinftiehemx, imma hafna
drabi l-problema hi ghax mhemmx sistema tajba ta’
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amplifikazzjoni. Meta tahseb kemm eluf jintefqu fil-festi
f’affarijiet ta’ ftit sugu tibqa’ skandalizzat kif imbaghad
ma jinstabux il-flus ghal sistema tajba ta’
amplifikazzjoni.

IL-MONUMENT TA’ NINU CREMONA

Quddiem id-dahla ta’ I-iskola post-sekondarja Sir M.
A. Refalo hemm monument lil Ninu Cremona, li ghalih
hi msemmija l-iskola sekondarja tas-subien. Ghandu
bzonn tindifa sewwa ghax, bejn iz-zmien u I-hmieg li
tefghulu, sfar mhux hazin.

HWEJJEG GHALL-MISSJONI

Kont ser nikteb “Hwejjeg ghar-rimi”, ghax minn meta
gholiet il-posta tal-bahar b’aktar minn 300% hadd aktar
m’ghadu jrid jibghat kaxxi bil-hwejjeg il-Missjoni.
Kulhadd qata’ qalbu minhabba l-ispejjez kbar.

Hemm cans ta’ soluzzjoni? Mhux biss inkunu ged
nghinu lil tant persuni fil-bzonn, imma nkun qed nahdmu
wkoll ma nkabbrux il-kultura tal-hela... u 1-muntanja tal-
Qortin!

DISKRIMINAZZJONI
INlum il-kelma “diskriminazzjoni” iddoqq ikrah
f’mentalitd demokratika u moderna. Imma dan ma
jghoddx ghalina 1-Ghawdxin, ghaliex il-haddiema
Ghawdxin mhumiex stmati l-istess bhall-Maltin meta 1-
Ghawdxin ikunu fuq xoghol barra minn Ghawdex.
Meta t-tim tal-futbol Gozo F.C. imur jilghab Malta,
il-Klabb irid ihallas l-ispejjez tat-trip, l-allogg u l-extras
I-ohra kollha. Mill-banda l-ohra, meta 1-Maltin jigu
Ghawdex, il-G.F.A. thallas kollox hi ghalihom. Ghaliex
1-Ghawdxin ma jinghatawx l-istess trattament?
L-istess il-haddiema tac-¢ivil, tobba mal-Gvern,
ghalliema, inspectors, ec¢. L-Ghawdxin li jahdmu Malta
jridu jahsbu ghal kollox, anke l-allogg. Imma meta xi
hadd minn Malta jkollu bzonn jigi fug xoghol
f’Ghawdex, il-Gvern ihallaslu kollox, anki ikla fl-aqwa
lukandi jew ristoranti. Din diskriminazzjoni jew le?
Konsegwenzi ta’ dan jigri li biex ma jintefqux flus
“zejda”, 1-Ghawdxin ikollhom imorru Malta biex
jingdew, ghax id-Dipartimenti mhux dejjem ikunu
disposti li jhallsu l-extras lill-impjegati taghhom biex
jigu Ghawdex.
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FEi-FFomndazzjornni

dPASE

DUN EDDIE ZAMMIT JINTERVISTA LIL DUN
MANWEL CORDINA, DIRETTUR GENERALI TAL-
FONDAZZJONI OASI. |

1. Meta twaqqfet il-Fondazzjoni OASI u liema kienu I-htigijiet li
ghalihom hija twaqqfet?

Ghaxar snin ilu, il-problema tad-droga f’Malta kienet saret wahda allarmanti
hafna u ghall-ewwel darba f’pajjizna konna bdejna nisimghu b’diversi krizijiet familjari
u socjali konnessi ma’ 1-abbuz tad-droga, fosthom kazijiet ta’ overdose.

F’Ghawdex il-qaghda kienet ghadha kwieta. Veru li kienu diga jezistu xi kazijiet
serji ta’ zghazagh li kienu qed jabbuzaw mid-droga, kemm eroina kif ukoll kokaina,
minbarra t-tipjip tal-haxixa, izda dawn kienu ghadhom mohbija. Ghadni niftakar meta
dhalt responsabbli ta’ l-ewwel kaz ta’ guvni bil-problema tad-droga. Jien kelli ninzel
bih Malta kull gimgha biex regolarment jattendi d-Detox Unit {l-Isptar San Luqa, billi
f’Ghawdex dan is-servizz ma kienx jezisti. Dan kien fil-bidu tas-sena 1988. Kien f” April
tas-sena ta’ wara li ghall-ewwel darba nghata s-servizz ta’ detossifikazzjoni fI-Isptar
Generali ta’ Ghawdex. Dan gara wara nsistenza minghandi u bil-koperazzjoni shiha
tal-Onorevoli Anton Tabone, dak inhar Ministru ghal Ghawdex.

II-Fondazzjoni OASI twaqqfet precizament bil-ghan li timla vojt 1i kien jezisti
f’Ghawdex rigward l-edukazzjoni preventiva, kif ukoll f’dak li kellu x’jagsam ma’
kura terapewtika u rijabilitazzjoni ta’ persuni bi problemi ta’ droga u sustanzi ohra.
Ufficcjalment 1-OASI giet registrata quddiem nutar fil-Jum Dinji Kontra d-Droga fil-
Lukanda ta’ Cen¢ f’Sannat, Ghawdex, nhar is-26 ta’ Gunju 1991 bhala organizzazzjoni
fil-volontarjat lajk, totalment awtonoma u indipendenti minn kull rabta politika, settarja
jew religjuza.

L-OASI hija mmexxija minn Bord tad-Diretturi u amministrata minn Direttur
Generali li huwa fl-istess waqt il-Managing Director li jikkoordina s-servizzi kollha li
johorgu mill-Fondazzjoni. Kull tagsima, imbaghad, ghandha l-uffi¢¢jal ezekuttiv taghha




li xoghlu huwa 1i jikkoordina d-diversi hidmiet li jsiru
mit-tagsima.:
din 1I-

2. Liema servizzi toffri

Organizzazzjoni?

Illum il-gurnata, il-Fondazzjoni OASI toffri
diversi servizzi. Dawn is-servizzi huma moghtija lil kull
min jitlobhom u huma bla hlas. Is-servizzi huma
mgqgassmin taht tliet tagsimiet socjali:

1. Prevenzjoni Primarja:

1l-Prevenzjoni Primarja timplika diversi programmi
ta’ Edukazzjoni Preventiva mat-tfal, studenti,
ghalliema u edukaturi, genituri, zghazagh, koppji,
haddiema u professjonisti, minbarra attivitajiet
ghall-pubbliku in generali, bhal attivitajiet
alternattivi u anke prevenzjoni fuq il-mezzi tal-
komunikazzjoni soc¢jali u tax-xandir.

2. Intervent Immedjat:
Din it-tagsima tiehu hsieb tghin f’sitwazzjoni ta’
krizi personali jew familjari fejn jingalghu konflitti
bejn genituri u wlied, problemi ta’ zoghzija u
zvilupp, koppiji f’diffikulta bejniethom, persuni taht
stress u problemi simili. L-OASI toffri appogg u/
jew counselling fuq livell individwali jew familjari,
u toffri wkoll assistenza fejn ikun hemm htiega ta’
riferiment ghal xi servizzi ohra socjali jew
professjonali. Dan isir biex I-OASI tevita li
sitwazzjoni partikolari diga ezistenti ta’
dwejjaq jew stress tizviluppa fi problema
akbar ta’ abbuz ta’ alkohol, rikorrenza ghad-
droga jew medicini ohra perikoluzi ghas-
sahha.

3. Kura Terapewtika u Rijabilitazzjoni
Socjali:
Din it-tagsima, li ilha miftuha sa mill-1992,
toffri diversi programmi ta’ kura terapewtika
lil dawk li waqghu fix-xibka tad-dipendenza
fuq xi droga, alkohol jew xi imgieba addittiva
ohra. Tinghata ghajnuna kemm lill-individwu
bil-problema kif ukoll lill-familjari u persuni
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il-qasam. Id-diffikultd tinholoq fir-rizorsi finanzjarji
limitati ta’ 1-OASI biex hi tkun tista’ takkwista s-servizz
regulari ta’ dawn in-nies.

Naturalment, minbarra 1-kwalifiki akkademici li
jkollhom dawn iz-zghazagh, wiehed imbaghad irid izid
it-tahrig fil-qasam specjalizzat li fih topera I-OASI.
Ghalhekk kull staff gdid jinghata tahrig intern mill-OASI
stess u hafna drabi tahrig anke barra minn Malta.

4. X’rizultati tahseb li nkisbu matul dawn
id-disa’ snin u nofs li fihom li I-OASI ilha
mwagqqfa?

Ir-rizultati huma sodisfacenti hafna. Naturalment
il-qies li wiehed juza ghall-Prevenzjoni Primarja mhux
l-istess gies li ghandek tuza ghall-Intervent Immedjat
jew ghall-Kura Terapewtika u Rijabilitazzjoni.

Fil-qasam tal-Prevenzjoni Primarja, l-impatt ta’
1-OASI kien vast u mifrux immens. Bizzejjed wiehed
jinnotali f’disa’ snin 1-OASI dahlet fil-maggoranza tad-
djar u I-familji 'Malta u f’Ghawdex. F’Ghawdex, 1-
OASI jirnexxiela tiltaga’ ma’ Il-istudenti fl-iskejjel
primartji u sekondarji kollha fuq medda ta’ sentejn.

Illum hawn generazzjonijiet shah ta’ zghazagh li
ghaddew minn taht I-Edukazzjoni Preventiva tal-OASI.
L-attendenza taz-zghazagh fl-attivitjajiet 1i naghmlu
ghalihom, insemmi biss il-weekend encounters li
naghmiulhom f"Malta, huma xhieda ta’ l-affinita li tezisti

e

qrib hafna tal-pazjent, inkluzi genituri,
partneruwlied. Il-kura u t-terapija li tinghata huma
mfassla fuq il-programm tat-12-il Pass ta’ I-
Alkoholic¢i Anonimi.

3. Dinil-hidma kollha tehitieg staff ippreparat tajjeb.
Kif taghmliu biex issibu persuni tajbin ghal dan
ix-xoghol?

L-akkwist ta’ stzaff tajjeb ghal din il-missjoni
socjali huwa wgigh ta’ ras kbir. Nies i huma kwalifikati,
illum, ghall-grazzja t’Alla, ghandna diversi {’pajjizna.
Mill-Universita geghdin johorgu kontinwament
zghazagh mimlija kwalifiki u hegga biex jahdmu f’dan

bejn -OASI u z-zghazagh. Imbaghad xi nghidu ghat-
tutorship 1i l-istaff jaghmel ma’ l-istudenti post-
sekondarjiu ta’ I-Universita! Ma’ dawn inzidu l-genituri
u l-ghalliema u edukaturi ohra li maghhom iltqajna u
ghadna niltaqghu regolarment matul is-sena.

Fil-kaz ta’ 1-Intervent Immedjat il-gies huwa
wiehed aktar tangibbli. Matul is-sena jersqu ghall-
ghajnuna aktar minn 250 persuna, bejn tfal, zghazagh u
adulti, kemm minn Malta kif ukoll minn Ghawdex.

Mill-Programmi ta’ Kura u Rijabilitazzjoni
jghaddu f’sena wahda akkont ta’ 30 persuna direttament
affettwati mill-problema ta’ addiction (droga, alkohol
u dipendenzi ohra), flimkien ma’ madwar 100 persuni



14 ¥ Il-Hajja fGhawdex 3% Novembru 2000

familjari. Dawn jinghataw ghajnuna varja, bhal
intervent, assessment u, meta mehtiega, kura terapewtika
biex jitghallmu jhaddnu dawk l-iskills mehtiega biex
jirbhu fuq l-impatt negattiv tal-problema tal-addiction
fughom infushom u fuq il-familja kollha.

5.1¢-Centru OASI i jinsab fir-Rabat,
Ghawdex huwa wiehed attrezzat tajjeb
ferm. Kif wasal ghandkom u x’fa¢ilitajiet
joffri dan i¢-Centru?

L-ewwelnett, il-post li fih illum hemm i¢-Centru
OASI kien inghata minghajr hlas mid-Djocesi ta’
Ghawdex lill-Fondazzjoni OASI fil-bidu tas-sena 1992.
Ix-xoghol ta’ restawr u bini fl-estensjoni tieghu sar kollu
mill-fondi finanzjarji migbura mill-istess Fondazzjoni.
Ghal xi Zmien, bejn is-snin 1992-1993, kien hemm ukoll
xi ghajnuna mill-Ministeru ghal Ghawdex biex dan il-
post f’qasir zmien seta jinbidel f’¢entru attrezzat tajjeb
biex ikun jista’ jilga’ fih is-servizzi varji ta’ 1-OASI. Fl-
1995 saret estensjoni fil-bini billi I-hidma socjali kibret
u l-ispazju beda jsir dejjem aktar ristrett.

Issa beda jinhass il-bzonn mill-gdid li nergghu
nkabbru ¢-¢entru biex inlahhqu ma’ l-ezigenzi tas-snin
li gejjin. Il-progett finali tac-centru OASI ser ikun sewa
1il1I-OASI mal-Lm150,000 fuq din medda ta’ 10 snin.
Nofs din i¢-¢ifra ghadha trid tingabar permezz ta’
attivitajiet ta’ gbir ta’ fondi u donazzjonijiet.

6. Biex tmexxu din il-hidma kollha bilfors li
tridu hafna finanzi. Kif taghmel il-
Fondazzjoni OASI biex tigbor dawn il-
flejjes kollha mehtiega?

Din il-mistogsija tigbor ir-responsabilta 1i ghandu
min ikun ged imexxi din l-organizzazzjoni. Ghalkemm

hemm diversi volontiera li jghinu kontinwament fit-
tmexxija tal-Fondazzjoni u tas-servizzi offruti, I-OASI

timpjega wkoll nies professjonalment kwalifikati fil-
gasam socjali 1i I-OASI tahdem fih. Li kieku ma kienx
hekk, kien ikun difficli li 1-OASI tkompli 1-missjoni
socjali taghha.

Attwalment, bil-ghajnuna ta’ kumitat apposta,
huwa jiena l-persuna responsabbli milli tara li jsiru
attivitajiet ta’ gbir ta’ fondi biex jingabru bizzejjed flus
halli jithallsu d-diversi spejjez li jinqalghu minn zZmien
ghal zmien. Il-pagi 1i jridu johorgu kull xahar huma
wgigh ta’ ras kbir bizzejjed. L-OASI timpjega persuni
full time u part-time, barra ohrajn fuq konsulenza
professjonali. Dan taghmlu sabiex is-servizzi taghha
jkunu ta’ livell serju u professjonali u biex jibgghu
miftuha regolari fuq medda ta’ 24 siegha kuljum.
Imbaghad hemm il-kontijiet tal-ispejjez kurrenti u tal-
manutenzjoni tac-Centru OASI. Meta tikkunsidra Ii s-
servizzi taghna huma offruti lill-pubbliku matul il-
gimgha kollha u minghajr hlas, il-finanzi jikkostitwixxu
piz kontinwu fuq l-amministrazzjoni.

Hemm min isostni li jehtieg li nitolbu xi forma
ta’ hlas. Ghalissa, id-Direzzjoni tal-Fondazzjoni OASI
thoss li jkun ahjar li I-pubbliku minn jeddu jitghallem
jibghat l-offerti u d-donazzjonijiet
tieghu. B hekk, bil-karitd moghtija
Hum, wiehed ikun qed jinvesti {’servizz
li jista’ jsibu ghada huwa stess jew xi
hadd iehor mill-familja tieghu.

Barra minn hekk, I-Istat ukoll,
permezz tal-Gvern tal-gurnata, huwa fl-
obbligu 1i jghin finanzjarjament. Is-
servizzi li toffri 1-OASI jghinu fis-
zamma ta’ pajjiz fis-sliem u s-sahha. I1-
gvern jiffranka mijiet ta’ eluf kbar ta’
flus meta jkollu ghaqdiet tal-volontarjat
li jahdmu b’tant dedikazzjoni. Infatti,
minn zmien ghal zmien, il-Fondazzjoni
OASI titlob ghajnuna minghand il-
Gvern biex tkun tista’ tlahhaq ma’ 1-
ispejjez mehtiega. Kien hemm diversi
drabi li fihom 1-OASI sabet ruhha f’diffikutajiet
finanzjarji kbar. Izda d-Direzzjoni OASI mhux dejjem
sabet komprensjoni u ghajnuna bizzejjed minghand il-
Gvem.

7. Dun Manwel, inti 1-Fundatur u l-ewwel
Direttur Generali tal-Fondazzjoni OASI.
X’futur tara £’din 1-Organizzazzjoni?

Il-passat kien iebes izda ta’ sodisfazzjon. Sar
hafna xoghol u hafna gid. Il-prezent huwa wiehed ta’
responsabbiltd kbira mmens. Dan minhabba li I-OASI
tant kibret u nfirxet fil-hidma taghha 1i n-nies ged
jaghmlu aktar pressjoni fugha. Ghal hafna nies
f’Ghawdex, 1-OASI saret refugju f’mumenti difficli u
urgenti fil-hajja taghhom. In-nies sar jafu u issa draw li
meta ghandhom bzonn jitkellmu ma’ xi hadd fuq xi



problema personali, hi x"inhi, fl-OASI dejjem hemm xi
hadd li lest jismaghhom, u fejn u sakemm hu possibbli
jista’ jaghtihom l-ghajnuna. Dan huwa ta’ sodisfazzjon
kbir, izda dagshekk iehor ta’ responsabbilta enormi.

L-OAST trid mil-lum ’il qudiem tibga’ tissodisfa
din I-aspettattiva tal-pubbliku Malti u Ghawdxi. Din hija
l-isfida tal-gejjieni ghall-OASI. Izda min-naha l-ohra
tqum il-mistogsija: “Il-pubbliku u I-Gvern lesti li jibqghu
jsostnu finanzjarjament u bl-appogg morali taghhom lil
din l-organizzazzjoni volontarja li tant hadmet ghall-
gid tal-poplu Malti u Ghawdxi? U jekk le, min ser ibati?

Ghalhekk inheggeg lill-qarrejja u lill-pubbliku
biex jikkoperaw u jappoggjaw lill-Fondazzjoni ghall-
istess gid u serhan il-mohh taghna lkoll.

Kull ghajnuna lill-OASI hija apprezzata u
wiehed jista’ jibghatha fl-indirizz: Direttur Generali,
Centru OASI, 5, Trig Wied Sara, Victoria VCT 108,
Ghawdex. Tinghata ricevuta ghal kull donazzjoni.

8. Dun Manwel, nirringrazzjak ta’ I-
opportunita li tajtna li nitkellmu mieghek.
X’inhuwa l-messagg li bih tixtieq taghlaq
din l-intervista?

Kull min hu fil-bzonn ta’ xi ghajnuna jew
servizz mill-OASI ghandu jhossu komdu u liberu li jista’
jaghmel dan billi jcempel u jitlob appuntament. Jekk

hija kwistjoni ta’” Amministrazzjoni jew ta’ Prevenzjoni
Primarja u Intervent Immedjat jista’ jcempel fugq Tel.
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563333 jew 550189. Jekk hija htiega ta’ ghajnuna fil-
qasam tal-kura u rijabilitazzjoni mid-droga jew l-alkohol
wiehed ghandu jcempel fuq Tel. 588858 jew 5644388.
Kull informazzjoni tibqa’ mizmuma strettament
kunfidenzjali.

Jiena hawnhekk nirringrazzja lill-Mulej li taghni
d-dehen biex nibda din l-opra ta’ karita u s-sahha biex
niflah insostniha bil-hidma fqajra tieghi. Madankollu
nirringrazzja lil dawk kollha li mieghi hadmu u ghadhom
jistinkaw bis-shih ghal dan il-ghan nobbli, fosthom lil
shabi fuq il-Bord tad-Diretturi, lill-Grupp Hbieb u
Volontiera OASI, lill-iszaff u tant u tant benefatturi u
kumpaniji kummercjali 1i matul is-snin taw 1-ghajnuna
materjali taghhom. Grazzi lilkom qarrejja ta’ “II-Hajja
f’Ghawdex”.

FORTUNATO MIZZI STREET, VICTORIA - GOZO
TEL: 556461 FAX: 561496

KUN BIL-GFHaQaL!
Ma Jagbillek Tixtrl minn Imkien akéar
dia s-SAVE QUICK CARD
a tiffranka IZfed/
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Riflessjonijiet
minn
A.C.M.

Gesu Kristu:
ULEJ
SULTAN

Ftit punti mill-ewwel parti tad-Dokument
tal-Kongregazzjoni tal-Fidi “Dominus Jesus”

“GIiandna nemimnu “Gﬁandna nemimnu
bil-qawwa kollha li fil-misteru bil-qawwa kollha li Gesix ta’
ta’ Gesu Kristu, Nazaret biss huwa I-Iben u

I-Iben t’Alla maghmul bniedem 1-Verb taI-Missier.”

Ii hu t-Triq, is-Sewwa u I-Hajja,
giet moghtija
r-Rivelazzjoni shiha u

definittiva tal-Verita DiVina.” “Gesu hu I-Verb Inkarnat,
persuna wahda u
indivisibbli. Kristu mhu
Radd aktar hlief Gesu ta’

Nazaret.”
Lil AI_Io ghadu hadd ma (Redemptoris Missio
rah; imma gharrafhulna Papa Gwanni Pawlu Il - 1991)

-lben il-Wahdieni ta’ Alla,
li hu fi hdan il-Missier.”

(Gw. 1, 18)

“F'Gesu li hu I-Kristu, I-Iben
PAlla Haj, hemm
tghammar il-milja shina
Alla kull ma kellu tad-divinita fil-gisem.”
x'jghidiina, galulna fi Kristu. (ara Kol. 1, 19)




66
Ghandna nemmnu
bil-qawwa kollha li Gesir Kristu
huwa I-Uniku Salvatur Ii wassal
ghas-salvazzjoni fil-milja
taghha 11’11~umam't.?;,u
Iill-univers kollu.
II-Magisteru tal-Knisja,
fidil lejn ir-rivelazzjoni divina
jerga’ jafferma li Gesu Kristu
huwa I-Medjatur u
s-Salvatur Universali

“II-Verb ta’ Alla li bih sar
kollox sar bniedem, sabiex
bhala bniedem perfett ikun
jista” jsalva lill-bnedmin
kollha u jerga jghaggad
kollox fin.”

(Gaudium et Spes, 45)

"Kollox jingabar taht ras
wahda li hu Kristu.”
(Ef. 1, 10)

Wahda hi I-ekonomija
tas-Salvazzjoni. U din l-ekonomija
twettqget bil-misteru ta’
l-inkarnazzjoni, mewt u qawmien
ta’ I-Iben t'Alla.
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** Ghandna nemmnu
bil-qawwa kollha Ii Alla jrid Ii
I-bnedmin kollha jsalvaw u li
din is-salvazzjoni tigi offruta

Iil kulBadd u mwettqa
fil-milja kollha taghha, darba
ghal dejjem, fil-misteru
tal-inkarnazzjoni, tal-mewt u
tal-gawmien ta’ I-Iben t'Alla.”’

*F'Aadd hliefu ma hemm

salvazzjoni, ghax imkien
taht is-sema ma hemm
isem iehor moghti
lill-bnedmin li bih ahna
nistghu nkunu salvi.”

(Atti ta’ I-Appostli 4, 12)

“Kristu huwa uniku. U huwa
precizament ghalhekk li
I-figura tieghu ghandha

tifsira assoluta u universali.
Huwa jibga’ ¢-centru u
l-ghan ahhari ta’ l-istorja.
Jiena I-Ewwel u I-ARRar,
il-Bidu u t-Tmiem”
(Redemptoris Missio
Papa Gwanni Pawlu |l - 1991)
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Kieku kellna niktbu l-istorja ta’ l-ispiritwalita tal-
poplu Malti u Ghawdxi zgur li konna nsibu hafna
x’niktbu dwar il-kult lejn il-mejtin. Difatti, matul
ix-xahar ta’ Novembru ahna nilmhu, iktar mis-soltu,
is-sinjali ta’ din il-qima lejn dawk li kienu jghixu
gabilna.

Bizzejjed insemmu l-ghadd ta’ quddies iktar minn
granet ohra, il-moti jew tokki funebri tal-gniepen
tal-kampnari taghna, it-tizjin tal-ogbra b’kuruni u
bukketti ta’ fjuri, iz-zjajjar iktar spissi li jaghmlu n-
nies.fic-Cimiteri.

Kemm huma antiki dawn id-drawwiet? U xi zviluppi
saru fihom matul iz-Zminijiet?

Drawwiet ta¢-¢ivilta pre-nisranija

Skond ix-xhieda li hemm f’certi studji ta’ I-
antropologija, kemm fost il-popli ta’ Civilta antika
kif ukoll fost gruppi ta’ primittivi, il-mewt ta’ xi
persuna hija meqjusa bhala grajja importanti ghall-
komunita kollha u mhux biss ghall-familja li titlef

xi wiehed mill-membri taghha. Ma kienux nieqsa r-riti
funebri differenti minn grupp ghal iehor, u xi drabi
kumplikati mhux ftit, gabel ma issir id-difna jew il-
hruq tal-kadavru. Fost l-antiki kienet id-drawwa wkoll
Ii fil-qabar jew fil-post fejn jidfnu I-mejjet jitgeghdu
xi oggetti bhal bwieqi, dekorazzjonijiet jew ghodda li
l-persuna midfuna kienet tuza meta kienet hajja fid-
dinja, fil-biééa I-kbira oggetti tal-fuhhar. Izda fl-Egittu
u fil-Peru gieli kienu wkoll oggetti tad-deheb jew
metalli ohra.

Anki f’pajjizna kienu jezistu dawn id-drawwiet tad-
dfin, u gieli nstabu oggetti tal-fuhhar fl-ogbra antiki.
Dak li nstab fl-ogbra huwa xhieda tal-qima li kellhom
niesna sa minn qabel il-konverzjoni taghhom ghall-
Kristjanezmu; minnu niksbu wkoll hjiel dwar x’kien
it-twemmin taghhom fuq il-hajja ta’ wara l-mewt.

F’certi granet tas-sena dawk li jibgghu hajjin kienu
jzuru l-ogbra u jgeghdu fughom xi offerti ta’ ikel u
hwejjeg ohra, bhala turija ta’ gima lejn il-mejjet. Fost
il-pagani, kien hemm xi popli li kellhom biza’ mill-

erwieh tal-mejtin ghaliex kienu

jahsbu li dawn ghandhom

mibeghda lejn il-hajjin u
jippruvaw jaghmlulhom id-deni.
Izda fil-bicca I-kbira tal-kulturi,
il-mejtin kienu jitqiesu bhala xi
hadd habib 1i jixtieq li jibga’
jghix jew ghall-inqas izur dawk
id-djar jew postijiet 1i kienu
familjari ghalih meta kien ghadu
haj fid-dinja.

Ir-Rumani antiki u 1-Etruski
kienu jemmnu li hemm xi
erwieh jew ihirsali kienu jinsabu

f’xi djar u li kienu gishom il-



protetturi tal-familja. Dawn l-erwieh kienu jsejhulhom
lares. I1-poplu kien jemmen li dawn il-lari ma kienux
hlief l-erwieh tal-mejtin li jigu jzuru lill-hajjin. Kien
hemm mhux biss il-lari domestici, jigifieri 1-protetturi
tad-djar, izda wkoll il-lari urbani jigifieri dawk li
jghassu fuq l-ibliet. Bhala kapijiet tal-familja, l-irgiel
kienu jivveneraw il-lari domestici u bhala cittadini
jgimu I-lari urbani. Xi drabi dawn il-lari kienu jigu
rapprezentati taht xbieha ta’ zaghzugh, b’kuruna tar-
rand f’rasu, u f’idu 1-wahda bil-qarn li jixrob minnu.
L-offerti li kienu jsirulhom kienu jikkonsistu fi fjuri,
halib u incens. Il-festa pubblika tal-lari kienet tissejjah
Compitale u kienet tigi ¢Celebrata aktarx fit-22 ta’
Dicembru.

Fost I-insara, sa mill-bidu kien hemm it-twemmin li
r-ruh tal-bniedem tibga’ tghix wara l-mewt, ghad li
mifruda mill-gisem. Hija wkoll domma tal-fidi
nisranija li 1-Knisja, sa minn zminijiet antikissimi
tistqarr fil-Kredu taghha, li fl-ahhar tad-dinja r-ruh
terga’ tinghagad mal-gisem u dan iqum mill-mewt,
kif qam mill-mewt il-gisem ta’ Kristu. Il-Knisja
ghandha r-riti funebri li huma gejjin sa mill-ewwel
sekli ta* l-ezistenza taghha. Ir-ritwal Ruman
jiddistingwi bejn funzjonijiet 1i jsiru fil-funeral tat-
tfal 1i.jkunu ghadhom ma lahqux 1-uzu tar-raguni, u
1-funzjionijiet jew ir-rit funebri tal-kbar. Normalment
il-gisem tal-mejjet jigi mwassal sal-knisja fejn issir
il-Quddiesa tas-suffragju u tinghata l-ahhar tislima
lill-mejjet. F’xi postijiet hemm id-drawwa li 1-kadavru
jitwassal fil-knisja b’korteo funebri li fih, barra mis-
sacerdoti bl-abiti sagri, jiehdu sehem ukoll il-qraba u
1-hbieb tal-mejjet. F’postijiet ohra, il-kadavru jingarr
permezz tal-hearse jew karru tal-mejtin. Qabel ir-
riforma liturgika tal-Koncilju Vatikan II, fil-quddiesa
praesenti cadavere kienet tinghad jew titkanta is-
sekwenza Dies Irae, u fl-ahhar tinghata l-assoluzzjoni
jew it-tberik tal-kadavru bil-kant tal-Libera me
Domine.

Jidher 1i anki fi zminijietna I-funerali bir-riti nsara
ghadhom apprezzati hafna min-nies, kif jidher mill-
ghadd ta’ dawk 1i jattendu ghalihom. Zgur 1i ghad
fadlilhom ukoll valur pastorali, ghax ikun hemm
diversi li f’okkazjonijiet bhal dawn jersqu ghall-Qrar
u ghat-Tqarbin. Bir-ragun ghalhekk Pio della
Valentina, fil-ktieb “Le devozioni del popolo” (pag.
230), jistqarr: “Rigward hafna li tilfu I-fidi, I-
attakkament taghhom lejn il-mejtin huwa l-unika
possibilita biex wiehed jixhet fihom zerriegha tal-
kelma t’Alla; ghal dawk li ghadhom jemmnu, izda
huma imbieghdin, (il-funerali) huma t-triq it-tajba
biex treggaghhom lura lejn il-komunjoni ma’ Alla u
mal-Knisja.”
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L-Ghid tal-imwiet

Fil-Kalendarju Liturgiku hemm ukoll it-tifkira tal-
mejtin 1i ssir fit-2 ta’ Novembru ta’ kull sena, 1i
ghalhekk tissejjah “1-Ghid ta’ l-imwiet”. It-talb ghall-
mejtin huwa parti mit-tradizzjoni gudeo-kristjana u
ghandna xhieda tieghu anki fit-tieni ktieb tal-
Makkabin (2 Makk 12,45), fejn nagraw li Guda
Makkabew ried 1i jsir sagrific¢¢ju ghall-mahfra tad-
dnubiet ta’ dawk li mietu: “li kieku ma kienx jemmen
1i I-mejtin jergghu jqumu, kienet tkun bluha u haga
zejda titlob ghall-mejtin. Izda billi hu gieb quddiem
ghajnejh il-hmiel tal-hlas 1i hemm lest ghal dawk li
jorqdur-ragda tal-mewt fil-hbiberija ma’ Alla, il-hsieb
tieghu kien qaddis u twajjeb. Ghalhekk offra
sagrificcju tal-purifikazzjoni, biex il-mejtin jinhelsu
minn dnubhom.”

Sa mis-seklu hamsa kien jigu celebrat Quddies ghall-
mejtin. Xhieda ta’ dan hu dak li jirrakonta
Sant’Wistin fl-Istqarrijiet tieghu, meta jikteb li ommu
Monika, gabel ma mietet, ma rieditx taghzel il-post
tad-difna izda talbithom biss li jiftakru fiha fuql-artal,
jigifieri fil-Quddiesa.

It-tifkira generali ta’ 1-insara mejtin kollha nafuha lil
San Odilone, ir-raba’ Abbati tal-monasteru maghruf
tal-Benedittini ta” Cluny. Sa mis-sena 800 kien sar
ftehim bejn il-monasteri ta’ San Gall u dak ta’
Reichenau biex is-suffragji li jaghmlu jservu ghall-
membri mejtin taz-zewg monasteri flimkien. Dan
kien isir mhux biss meta tasal l-ahbar tal-mewt ta’
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kull patri, izda wkoll,
skond dak il-ftehim, iz-
zewg komunitajiet kienu
jitolbu ghall-patrijiet
mejtin taghhom fI-14 ta’
Novembru ta’ kull sena,
billi s-sacerdoti kienu
jqaddsu tliet quddisiet fl-
istess jum u I-irhieb 1-ohra
jghidu parti kbira tas-
Salterju. Fis-sena 998 San
Odilone ordna lill-irhieb
tal-kongregazzjonijiet li
kienu jiddependu minnu
biex josservaw it-2 ta’
Novembru, l-ghada tal-
Festa tal-Qaddisin kollha,
bhala gurnata tat-tifkira
tal-patrijiet mejtin
shabhom. Minn Cluny
din id-drawwa ghaddiet
ghal monasteri ohra. Fis-

tirrispetta I-ogbra u ¢-
Cimiteri bhala postijiet
sagri.

L-arti tal-katakombi, li
hija wahda primitiva,
taghti hafna
informazzjoni ta’ siwi
arkeologiku. Barra minn
episodji  tal-Bibbja,
maghzulin biex ifissru t-
twemmin fil-hajja futura,
l-erwieh tal-mejtin huma
rapprezentati  bhala
persuni jitolbu fil-hena
tal-Genna (Orantes). 1l
katakombi nsibuhom
mhux biss f’Ruma, izda
wkoll f"Napli, fi Sqallija,
f’Sardinja, f’Malta u fl-
Afrika ta’ Fuq.

sena 1008, il-belt ta’

Liegi, fil-Belgju, adottat din id-drawwa u kienet
aktarx I-ewwel djocesi li ghamlet hekk. Bil-mod il-
mod it-tifkira tal-mejtin kollha fit-2 ta’ Novembru
xterdet mad-dinja nisranija. Fi Spanja u fil-Portugall,
kif ukoll fl-artijiet ta’ 1-Amerika t’Isfel 1i kienu
jiddependu minnhom, diga s-sacerdoti kienu kisbu
mill-Papa Beneditt XIV il-privilegg 1i fit-2 ta’
Novembru iqaddsu tliet darbiet. Iktar tard, b’digriet
ta’ 1-10 t’Awissu 1915, il-Papa estenda ghad-dinja
kollha lis-sacerdoti tar-Rit Latin il-privilegg tat-tliet
quddisiet. Minn dawn, wahda ghandha titqaddes
ghall-mejtin kollha tal-Purgatorju, I-ohra ghall-
intenzjoni li jkollu s-sacerdot u l-ohra ghall-fehma
tal-Papa.

Id-dfin tal-insara

II-postijiet fejn hemm I-ogbra ta’ l-insara u fejn isir
id-dfin taghhom jissejhu “¢imiteri”. Din il-kelma gejja
mill-grieg koimeterion u tfisser post tar-rqad jew
mistrieh. Fl-ewwel Zminijiet tal-Knisja, id-dfin ta’ 1-
insara kien isir fil-Katakombi.

Dawn kienu jikkonsistu f’passaggi mhaffrin taht 1-
art, 1i kienu jwasslu ghal kmamar jew spazji fejn kien
hemm l-ogbra gol-hajt, wiehed fuq l-iehor. Din is-
sistema baqghet tezisti sas-sena 410. Izda diga sa
minn zmien Kostantinu 1-Kbir, jigifieri ghall-bidu tas-
seklu ta’ gabel, kien hemm il-permess biex l-ogbra
jistghu jkunu wkoll ghall-berah u fejn jidhru. Il-ligi
Rumana, anki gabel il-wasla tal-Kristjanezmu, kienet

Ghal hafna sekli d-dfin
kien isir fil-knejjes ukoll, u f’pajjizna dan id-dfin kien
ghadu jsir sas-snin tletin tas-seklu li ghadda. L-Isqof
David Cocco Palmeri, fis-Sinodu i ghamel f1-1703
(Kap VI, art.Ill), jikkonferma din id-drawwa, fejn
jghid li bhala regola kull wiehed 1i jmut ghandu
jindifen fil-knisja parrokkjali tieghu, sabiex fejn
ircieva s-sagramenti tal-hajja, hemm hekk ukoll ikollu
I-mistrieh tal-mewt (“Quivis defunctus in propria
Parachiali Ecclesia, sepeliatur et ubi vitae suscepit
Sacramenta, ibi mortalitatis teneat conditorium.”).

Issa ghadda hafna zmien minn mindu d-dfin beda jsir
biss fic-¢cimiteri. Meta f’pajjizna giet imposta 1-ligi li
d-dfin ma jsirx izjed fil-knejjes, il-protesti ma naqgsux.
Fl-Italja, meta giet imposta il-ligi, il-poeta Ugo
Fuscolo kiteb il-poema tieghu “I Sepolcri”, 1i giet
tradotta ghall-Malti minn Dun Karm Psaila, fejn
ghandu, fost l-ohrajn, dawn il-versi mill-isbah:

“Bint is-sema

hi din-nisga ta’ gibdiet ta’ mhabba;

ghoti tas-sema lill-bnedmin, u biha

bosta drabi habib mejjet jghix maghna

u afina mal-midfun, jekk l-art hanina,

li lagghetu tarbija u li rabbietu,

fil-hdan taghha ta’ omm thejjilu I-ahhar

ghamra ckejkna, twennislu fdalu

mill-hsarat ta’ l-irwiefen u mir-rifsa

ta’ saqajn horox; u dagsxejn ta’ gebla

tfakkarna f’ismu, u sigra mwarrda tfarrag

bid-dell taghha hanin ir-rmied il-mejjet.”
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Jikteb Dun Gwann Sultana

Il-granet 6-10 ta’ Settembru li ghadda kienu
jlem ta’ devozzjoni marjana qawwija fil-gzira
taghna. Dan ghar-raguni li fostna kellna 1-
relikwija tal-Madonna tad-Dmugh ta’ Siracusa,
grajja li gibdet eluf ta’ nsara minn kull rokna
tal-gzejjer lejn il-parro¢céa tax-Xaghra, li bhala
parti mill-programm tal-festi ad unur ta’ Marija
Bambina f’dan il-Gublew il-Kbir hasbet biex
ghat-tieni darba tilga’ din ir-relikwija tant
devota. L-ewwel darba li ngab ir-relikwarju fix-
Xaghra kien f1-1978. Dakinhar kienet 1-ewwel
darba li r-relikwija tad-Dmugh tal-Madonna
harget minn Siracusa.

Ir-relikwija waslet ix-Xaghra nhar 1-Erbgha
6 ta’ Settembru akkumpanjata minn Don
Michele Giansiracusa, Rettur tas-Santwarju tal-
Madonna tad-Dmugh f’Siracusa, Sqallija u 1-Vici-Rettur,
Don Massimo di Natale. Ir-relikwija ntlagghet mill-poplu
fid-Dar ta’ 1-Ispigolatrici della Chiesa u mbaghad ttiehdet
fil-knisja ta’ Gestt Nazzarenu fejn, I-ghada filghodu, saret
konéelebrazzjoni. Dritt wara, ir-Relikwija twasslet fil-
knisja ta’ Sant’ Anton Abbati fejn giet ic¢elebrata 1-
Ewkaristija. It-tfal u l-abbatini tad-djocesi taghna
akkumpanjaw ir-relikwija {’pellegrinagg lejn il-Bazilika
ta’ Marija Bambina fejn, fost 1-ohrajn, intwera
dokumentarju dwar il-grajja tad-Dmugh tal-Madonna li
sehhet f’Siracusa f1-1953. Il-granet tas-7 u t-8 ta’
Settembru, meta l-parroééa kienet ged ticcelebra s-
solennitza tat-Twelid ta’ Marija, kienu jiem li fihom dehret
il-devozzjoni tal-poplu lejn Ommna Marija. Sriebet ma
jagtghux ta’ nies dehru jitolbu quddiem ir-relikwija u
jippruvaw ibusha u jmissu oggetti maghha.

Mons. Giuseppe Costanzo, Arc¢isqof ta’ Siracusa wkoll

inghaqad maghna f’dan l-avveniment marjan. Is-Sibt 9
ta’ Settembru Itaqa’ mas-sa¢erdoti Ghawdxin fis-
Seminarju u tkellem dwar Marija fl-Ekonomija tas-
Salvazzjoni. Dakinhar filghaxija —mexxa
koncelebrazzjoni waqt manifestazzjoni marjana li saret
fil-pjazza tax-Xaghra. [l-messagg imheggeg ta’ Mons.
Costanzo juri l-gima tieghu lejn Ommna Marija u
jappellalna biex lil Marija dejjem inharsu lejha bhala
Ommna.

Fl-istess gurnata filghaxija mijiet ta’ nies honqu I-
Bazilika ta’ Marija Bambina waqt healing service li
tmexxa minn Dun Gorg Bezzina u Edward Spiteri.

1.-ghada I-Hadd, il-morda wkoll komplew id-
devozzjonijiet waqt quddiesa ghalihom mmexxija minn
Mons. Lawrence Gatt, Direttur tad-Dar tal-Provvidenza.

Mument tassew gawwi kien meta r-relikwija tad-Dmugh
tal-Madonna ttiehdet fid-djar ta’ l-anzjani, I-Isptar
Generali u I-Isptar il-Gdid, kif ukoll fi djar privati tal-
morda. I1-fidi f’Marija kienet tidher f” ghajnejn kull anzjan
u pazjent. Iz-zjara tar-Relikwija giet fi tmiemha I-Hadd
filghaxija waqt koncelebrazzjoni li mexxa Don
Giansiracusa fil-Bazilika tax-Xaghra.

Il-messagg tad-Dmugh ta’ Marija nsibuh fit-talba li
ghamel il-Papa Gwanni Pawlu II meta nhar is-6 ta’
Novembru 1994 kkonsagra s-Santwarju ta” Siracusa.ll-
Papa kiteb li d-Dmugh ta’ Marija ghandu jgangal fina
dmugh ta’ soghba u konverzjoni; id-Dmugh ta’ Marija
ghandu jqanqal fina dmugh ta’ ferh frott tal-laqgha taghna
ma’ Marija. Dan rajnieh fil-granet li Ommna Mairja
kienet prezenti fostna waqt li 1-poplu taghna kienu juri 1-
gima lejha fid-devozzjoni lejn ir-relikwija tad-Dmugh
taghha.
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(Tan-Najsi)
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Ready Mix Plant: 560346
Residence: 551485
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Naf li tmur tisma’ I-quddies...

AQRA DAN IL-KTIEB GDID,
U SSIR TAF KEMM TAF FTIT DWAR IL- QUDDIESA

Akkwis't;a: k0pja mil-Lumen Christi Bookshop, Victoria,
jew mill-hwienet ewlenin tal- kotba rehg]uzn f’Malta u Ghawdex.




II-Hajja fGhawdex ¥ Novembru 2000 % 23

R 00 0 0 0 R 0 8 i : i (R RR NN i;i}i ; i:1 ft:‘:i ey
¥ froprigedeiegeteded + poogeed iy ¥ 00 Y it}

( URIFEHEMTEK U IRBAH VOUCHER )

Biex tfakkar ir-riorganizzazzjom li geghda tithejja ghall-Bxara t-Tajba,

I-Azzjoni Kattolika tniedi kompetizzjoni li toffri rebh ta’ Voucher

li jissarraf ma’ ghoxrin lira kotba u oggetti religjuzi ta’ ispirazzjoni i
nisranija (bhalissa bi prezzijiet spec¢jali)

minn dan il-Aanut speéjalizzat mad-Dar Centrali taghha.

‘:-; | Nistiednu lill-garrejja jwiegbu wahda minn dawn il-mistogsijiet:
1) X’tip ta’ kotba tippreferi? .
2) X’laqtek b’mod partikulari matul din is-sena tal-Gublew f pajjizna?

K

Ma hemmx rabta dwar tul (ftit kelmiet jew pagni!) ghax l-ittra rebbieha titla” bix-xorti §
fit-3 ta’ Dicembru. Tistghu tibaghtu ittri kemm tridu lil: f '
Kompetizzjoni Bxara t-Tajba

_ Azzjoni Kattolika : e

i Triq Sir Arturo Mercieca
| Victoria VCT 107.

~ OKKAZJONI LI TESPRIMI L-OPINJONI TIEGHEK WAQT LI
JKOLLOK OPPORTUNITA LI TIRBAH VOUCHER TA’ LM20!!! |-
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TICALS & SHADES LTD.

EHILSU MILL-QILILA TAX-XEMX
USEBBHU T-TWIEQI TAGHKOM

GOZO VERTICALS, BLINDS & SHADES LTD.

ta’ TONY CAMILILERI

f

J

FEJN ISSIBU VARJETA KBIRA TA'

BLINDS U SHADES TA'
MATERJAL, ALUMINIUM U PLASTIC

PREZZIJIET RAGJONEVOLI

Ghal aktar taghrif
Cemplu 553352, 562211 Fax 562211 Mobile 099 5001.
jew irrikorru N.B. Cocco Palmeri Street, Nadur, Ghawdex.
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Mal-ftuh mill-gdid
tas-Seminarju fil-bidu
t’Ottubru, sitt
zghazagh Ghawdxin
wiegbu ghas-sejha i
ghamlilhom il-Mule;j
u bdew il-kors ta’
formazjoni li
jwassalhom, jekk il-
Bambin irid, biex
isiru sacerdoti.
B’hekk, issa fis-
Seminarju taghna
attwalment insibu 24
seminarista.

Il-hidma
vokazzjonali ghandha
storja twila fil-hajja
ta’ dawn il-qlub
zghazagh generuzi. Huwa fatt li jaghmlilna gieh bhala poplu li I-familji taghna jistghu jissejjhu benniena
ta’ kull vokazzjoni. Il-beraq fil-familja ma jghinx fil-formazzjoni shiha u ekwilibrata ta’ l-ulied, u, per
konsegwenza, jizvija lill-individwu milli jista’ jaghraf sewwa l-pjan t’Alla ghalih u jsegwih minghajr
kumplessi barra min-normal. Ghalhekk kull hidma favur il-familja hija ndirettament hidma favur il-
vokazzjonijiet.

Ta’ min isemmi 1-fejda fil-hidma vokazzjonali li ssir b’ghaqgal u b’kontinwita fil-parrocci taghna,
kemm minn min hu responsabbli ghaliha fil-parrocca rispettiva kif ukoll mis-seminaristi 1i kull weekend -
tarahom iwettqu din il-hidma fil-parrocca assenjata lilhom mis-Seminarju.

Il-formazzjoni ghall-hajja b’orjentament sacerdotali ta” dawk li huma sixth formers ssir fi hdan il-
PreSeminarju, realta recenti fid-djocesi taghna. Tliet snin ilu Mons. Isqof talabni biex nibda niehu hsieb
il-formazzjoni ta’ dawn l-istudenti, u ghall-grazzja t’ Alla halliet il-frott. Prattikament 16-il Seminarista
minn dawk attwalment fis-Seminarju kellhom ix-xorti li jaghmlu din l-esperjenza li, fost 1-ohrajn, isservi
bhala pont bejn il-hajja barra mis-seminarju u dik gewwa.

Fil-prezent ghandna madwar 15-il student li jiffrekwentaw il-PreSeminarju taghna. Niltagghu ghal
weekend ta’ talb, riflessjoni, komunjoni, darba fix-xahar. Normalment kulhadd jigi bi hgaru. Isiru ukoll
kollokji b’certa regolarita ma persuni mhejjija sew fil-qasam vokazzjonali. Ma’ dawn il-weekends gieli
jizdiedu lagghat ohra ta’ formazzjoni kif ukoll rikreattivi. Ghal sentejn konsekuttivi ghamilna esperjenza
ta’ volontorjat Messina, fi Sqallija.

Din is-sena tal-Gublew tal-Inkarnazzjoni ma stajniex ma naghtux il-possibilita 1il dawn l-istudenti
biex jippartecipaw ghall-Gurnata Mondjali taz-Zghazagh £ Ruma. Kienet esperjenza indimentikabbli u
ma setghetx hlief wessghet qlub dawn l-istudenti fuq il-Knisja Universali u 1-Knisja tal-futur li ghaliha
jixtiequ jsarrfu hajjithom b’imhabba dejjem gdida u b’generozita perseveranti.

Forsi int 1i ged taqra dan l-artiklu thoss fik xi sejha biex taghti lilek nnifsek lil Alla. Bizzejjed
tikkuntattjana. Jew forsi inti li qed taqra tixtieq tghinna minn darek. Itlob ghalina.

Fr. Joe Zammit
Direttur tal-PreSeminarju
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NU FFRUMA

L-GHOXRIN KUNGRESS
JOLOGIKU-MARJAN
INTERNAZZJONALI
U
L-GUBLEW TAS-SANTWARJI

Nhar il-Hadd 25 ta’ Settembru, kien i¢celebrat il-Gublew tas-
Santwarji gewwa San Pietru, il-Vatikan. Qabel il-quddiesa, immexxija
mill-Papa Gwanni Pawlu II, kien hemm korteo b’ghadd ta’ standardi li
jirraprezentaw santwarji minn djocesijiet differenti minn madwar id-
dinja. Fost dawn, kien hemm il-bandalora bix-xbieha tal-Madonna Ta’
Pinu, merfugha minn Josepha Scerri. Mons. Beneditt Camilleri, Rettur
tas-Santwarju Ta’ Pinu, Dun Gerard Buhagiar u jien ukoll hadna sehem
f’din il-koncelebrazzjoni.

Dakinhar, fl-omelja 1-Papa fisser kif id-devozzjoni awtentika lejn
Marija ta’ Nazaret ghandu jkollha I-pedament fl-Iskrittura u t-Tradizzjoni,
tkun immirata biex tghin lill-bniedem jikber fl-ghaqda ma’ Alla u tkun
hielsa mis-superstizzjoni u twemmin fieragh!

Nista’ nghid li dan il-hsieb tal-Papa huwa gabra fil-qosor tal-messagg
gawwi li hareg minn L-Ghoxrin Kungress Marjan-Marjologiku
Internazzjonali organizzat bejn il-15-24 ta’ Settembru mill-Akkademja
Pontificja Marjana Internazzjonali. It-tema principali ta’ dan il-Kungress
kienet “II-Misteru tat-Trinita u Marija”. Il-laqghat ta’ studju, li kienu L-Ikona tat-Thabbira li ntuzat
jsiru fil-kumpless tas-Santwarju tad-Divino Amore, f’Ruma, kienu matul il-Kungress
mqgassma f’zewg partijiet: matul is-sessjonijiet plenarji i kienu jsiru
filghodu, teologi u esperti minn pajjizi differenti — kattol¢i, ortodossi u anglikani — qraw papers b’temi
interessanti li jittrattaw it-tema tal-Kungress mill-aspett bibliku, patristiku, ekumeniku, liturgiku u ikonografiku.

Imbaghad, wara nofsinhar, il-kungressisti kienu jingasmu fi gruppi lingwistici; b’kollox kien hemm tnax-
il grupp. F’dawn il-gruppi, il-kelliema svolgew it-tema generali tal-Kungress b’referenza ghal esperjenzi
varji f’diversi kulturi u pajjizi. Proprju fil-grupp li kien ihaddan imsiehba mill-Ingilterra u mill-Amerka,Dun
Gerard Buhagiar, i huwa lawrejat fil-Marjologija, f"isem is-Santwarju Ta’ Pinu pprezenta studju dwar “Mary’s

relationship to the Trinity in ‘Kurunelli’ -
P Maltese hymnial prayers” . L-analisi kritika
- ta’ ftit kurunelli Marjani li ghamel Dun
Gerard kienet apprezzata hafna.

Kien ta’ sodisfazzjoni ghalina li hadna
sehem f’dan il-Kungress tara mhux biss
apprezzament mill-organizzaturi ghall-
kontribut li ta s-Santwarju ta’ Pinu, imma
wkoll ghadd sabih ta’” kungressisti jiftakru
b’nostalgija meta fI-1983 gew Malta ghal
Kungress bhal dan, specjalment il-
konkluzjoni li kienet saret f*Ta’ Pinu.

Dun Mario Gech
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DUN GORG BHALA PREDIKATUR

Dun Gorg Preca kien konxju
hafna  tas-sitwazzjoni
religjuza hazina li fiha kien
jinsab il-poplu malti.
Ghalhekk kull meta ppriedka
dejjem zamm quddiemu din
is-sitwazzjoni.

Infatti, ghalkemm huwa kien
devot ta’ hafna qaddisin, qatt
ma kiteb forma ta’ priedki
fughom li jfahharhom izda
ghamilhom ezempji ta’
taghlim ghal kulhadd. Infatti
f’hajtu huwa ghamel hafna
konferenzi u sajdiet li fihom
kien iwassal il-messagg
t’Alla lill-poplu. Infatti dan
kien l-iskop ewlieni ta’ hajtu.

Il-konferenzi tieghu kien fihom naqra minn kollox,
grajjiet tal-qaddisin, sentenzi mill-Bibbja, stejjer li kien
sema’ jew qara flimkien mat-taghlim tal-qaddisinu t-
taghlim tal-Knisja.

Huwa tant kien jitkellem mill-esperjenza, li kien
igajjem perswazjoni f’min jisimghu. Infatti ghadek
tisma persuni li kienu jmorru ghall-konferenzi tieghu,
li qatt ma kienu jixbghu jisimghuh. Huwa kien
jitkellem hafif b’mod li jifhmu kulhadd.

Kien ihobb jaghti hafna ezempji hfief biex bihom
iwassal taghlima. Infatti huwa kien ihobb jghid li mill-
konkret naslu ghall-astratt. Ghalhekk I-ewwel kien igib
ezempju u imbaghad kien jislet taghlima spiritwali
minnu.

Fil-konferenzi tieghu huwa kien jahrab l-istil tqil u
jitkellem b’mod 1i jithmu kulhadd. Huwa kien ihobb
jitkellem fuq il-mahfra tal-ghedewwa, u spec¢jalment
l-eskatologija jigifieri fuq il-mewt, gudizzju, genna u
infern. Huwa kien jemmen, bhall-predikaturi ta’
zmienu, li bil-predikazzjoni fuq in-Novissimi jista
jgangal lill-midneb biex jikkonverti. Infatti huwa jghid:
“bdejt nitkellem bl-ikbar serjeté fuq is-serjeta tal-mewt,
1i I-mewt titfaghna fit-tribunal ta’ Kristu, mit-tribunal
ta’ Kristu sentenza jew genna jew infern; f’kelma

wahda kont inhabbat wisq
fuq il-meditazzjoni fuq il-
mewt, illi bosta u bosta nies
kienu jimpressjonaw
ruhhom. Wiehed ragel,
darba, semaghni u qallhom
lin-nies, ‘Ma nergax
nisimghu izjed, kif ghamilli
qalbi dags lewza!” U ma
regax gie ghax miet!”.

Forsi illum nghidu li dawn
il-priedki huma antikwati.
Pero il-Papa prezenti
Gwanni Pawlu II fil-ktieb
tieghu, “Immorru lil hemm
mill-ghatba tat-tama” jghid li
dawn il-priedki ghandhom
fundament  fil-Bibbja,
filwaqt 1i jesprimi l-fehma
tieghu li llum naqsu predikaturi li jfakkru lill-poplu
fuq il-hajja ta’wara din id-dinja.

Zgur li Dun Gorg ma kellux xi stil mirqum jew ta’
livell intellettwali gholi hafna. Pero kien jitkellem mill-
qalb, mill-konvinzjoni tieghu, u dak li kien kiseb kien
jehaddih lill-ohrajn. Kif jghid il-proverbju Latin:
“Hadd ma jaghti min dak 1i ma ghandhux”; hekk, b’dan
il-mod, Dun Gorg Preca dejjem kien jaghti fil-
konferenzi tieghu taghlim li gabu mill-istudju u mill-
intimita ma’ Alla.

dngelo Kuereb

57, MAIN GATE STREETY, VICTORIA, G0ZO0.

Prop.: Mario P. Grech FA.D.C. {Lond ).
Appointments for
EYE TESTING / EXAMINATION
by the Latest Computer Technology
and Eye Specialists
Telephone: 556528 / 56 33 31
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Nhar il-Hadd 3 ta’ Settembru, il-Papa mexxa quddiesa
solenni koncelebrata fi Pjazza San Pietru 1i tulha
ddikjara bhala Beati lil hames Servi t’Alla: il-Papiet
Piju IX u Gwanni XXIII, I-Ar¢isqof Tommaso Reggio
ta’ Genova, Fr. William Joseph Chamindale, fundatur
tal-Marjanisti u Dom Columba Marmion, Abbati ta’
Maredsous u kittieb spiritwali maghruf.

Ir-rabta tal-Beatu Giovanni Maria Mastai Ferretti (Piju
IX) mad-djocesi taghna hija rabta vitali. Kien hu li,
wara li ha nteress personali fit-talbiet ta’ 1-Ghawdxin,
fired lill-gzejjer ta’ Ghawdex u Kemmuna minn Malta
u waqqafhom bhala djocesi awtonoma fis-16 ta’
Settembru 1864 bil-Bulla Singulari Amore.

Minkejja 1-hafna differenzi ta’ bejn il-hames beati
godda, Papa Wojtyla qal li huma kienu maghqudin
flimkien permezz tax-xewqa komuni ghall-qdusija: “Hi
prec¢izament il-qdusija taghhom li ahna naghrfu Hum:
qdusija 1i hi relazzjoni profonda u trasformanti ma’
Alla, mibnija u mghixa fl-isforz kontinwu biex titwettaq
ir-rieda tieghU”.

Fis-7 ta’ Frar 1878, l-itwal pontifikat fl-istorja ntemm
permezz ta’ mewta gaddisa. 1l-Beatu Piju IX mexxa
kuraggjozament lill-Knisja fi zmien ta’ taglib kbir. Kien
fi zmien li Ruma ghaddiet taht idejn il-qawwiet Taljani
f1-1870 u Piju IX qies lilu nnifsu bhala prigunier fil-
Vatikan.

Fl-omelija tat-3 ta’ Settembru li ghadda, Gwanni Pawlu
II qal dwar dan il-Papa “tant mahbub, izda wkoll tant
mibghud u kalunnjat”, li, qalb il-grajjiet imqallba ta’
zmienu, hu kien ezempju ta’ fedelta nkondizzjonata
lejn il-veritajiet tal-fidi. Dejjem fidil lejn dmirijietu,
kien jaf jaghti 1-ewwel post lil Alla u lill-valuri
spiritwali. Kien jafda mmens fil-provvidenza t’Alla, u

-ghalhekk kellu serenita kbira meta n-nies ma kienux

jifhmuh u xi drabi jattakkawh b’mod tassew ostili. Piju
IX sejjah 1-Ewwel Konéilju Vatikan, li ¢éara Gerti
kwistjonijiet disputati fi zmienu, u tul il-wagqtiet tqal
sab ghajnuna fil-Madonna, li lejha kien tant devot. Meta
pproklama d-Domma tal-Kunc¢izzjoni Immakulata hu
fakkar lil kulhadd 1i qalb l-imwieg tal-hajja d-dawl ta’
Kristu jiddi f’Marija u hu aqwa mid-dnub u l-mewt.

4 N
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Harsa iktar dettaljata lejn I-istorja tal-Knisja Kattolika turina kif fit-teorija u fil-
prattika, dagqa iktar u daqqa ingas, gie osservat il-jedd tal-liberta religjuza.

1. Il-Knisja tal-martri

L-eluf li mietu martri kienu perswazi li ghandhom dan id-dritt taghhom u li ebda
stat u ebda setgha tad-dinja ma jistghu jfixkluhom 1i jwettqu dak li jemmnu. Huma
applikaw fil-prattika l-principju li fuqu mxew 1-Appostli. “Jehtieg nobdu aktar lil Alla
milli ’1 bnedmin” (Atti 5,29).

2. L-Editt ta’ Milan (A.D. 313)

BihI-Imperatur Kostantinu kkoncieda t-tolleranza lir-Religjon Nisranija u taha wkoll
il-protezzjoni tieghu. Dan ma jfissirx, perd, li b’dan l-editt il-liberta religjuza saret
wiehed mill-jeddijiet umani rikonoxxuti fl-Imperu Ruman kollu, ghaliex anke wara
dik id-data kien hemm ukoll persekuzzjonijiet u repressjonijiet, ghall-inqas fost xi
komunitajiet insara.

3. Zvilupp ta¢-Cesaro-Papizmu

Fl-Imperu Ruman tal-Punent u f’diversi pajjizi tal-Ewropa kien hemm
kollaborazzjoni, ghad li mhux dejjem facli, bejn il-Knisja u I-Istat. L-Imperaturi kienu
jingdew bir-religjon u bil-Knisja bil-ghan 1i jharsu l-integritd u l-unifikazzjoni tal-
imperu taghhom. Il-Knisja, min-naha taghha, mhux l-ewwel darba li rrikorriet ghas-
setgha tal-Istat, l-hekk imsejjah braccio secolare, sabiex tkun tista’ twettaq Certi
attivitajiet tal-missjoni spiritwali taghha. F'dawn i¢-¢irkustanzi, l-awtoritajiet ¢ivili
mexxew persekuzzjoni kontra l-pagani u l-eretici, li kienu meqjusa bhala periklu ghall-
unitd nazzjonali u ghedewwa tal-istat. FI-Orjent, 1-istat f’Certi epoki wasal biex
jistrumentalizza r-religjon, u xi imperaturi kienu jippretendu li kellhom il-jedd jiddettaw
dak li ghandhom jemmnu u jaghmlu I-insara sudditi taghhom. JFidher car li f'’kuntest
socjali bhal dan mhux dejjem kien jigi rispettat il-jedd tal-liberta religjuza.

4. Il-Kittieba ekklezjasti¢i ta’ l-ewwel Zminijiet

I-prin¢ipju tal-liberta religjuza huwa affermat bosta drabi fil-kitbiet taghhom. Hekk
Tertulljanu fit-III seklu kiteb: “Huwa kontra n-natura tar-religjon li timponiha bil-
forza; ir-religjon ghandha tigi mhaddna bil-libertd u hadd ma ghandu jigi sfurzat biex
jaccettaha.” San Gwann Krizostmu: “L-insara m’ ghandhomx jipprovaw jegirdu l-izball
bil-qawwa u 1-forza, izda ghandhom jippromovu s-salvazzjoni tal-bniedem bil-pacenzja,
bit-taghlim u bl-imhabba.”

5. I-Medju Evu

Dan ma kienx perjodu sabih ghal-liberta religjuza. Kienu Zminijiet ta’ hruxija li
fihom nibtu istituzzjonijiet bhal ma huma l-Inkwizizzjoni u 1-ghetto tal-Lhud. Fil-
pajjizi nsara, ghad 1i kien hemm certa tolleranza limitata ghan-nies ta’ religjonijiet
ohra bhal Mawmettani u Lhud, izda b’ebda mod ma kienu jittolleraw li wiehed nisrani
jhaddan twemmin iehor. Ghalihom, il-verita u l-unita tal-insara kienu jigu qabel id-
drittijiet tal-individwi ghall-hajja u l-helsien, u biex iharsu din l-unitd tat-twemmin
nisrani kienu jirrikorru ghal mezzi severi 1i kienu komuni {’dik I-epoka. Hekk il-piena
tal-mewt ghal min ikun hati tal-erezija dahlet fi Spanja fI-1194, fi Franza fl-1315 u fl-
Ingilterra f1-1401.

6. L-epoka tar-Riforma

Dak li gabel kien jifforma imperu wiehed, 1i kien jghozz religjon wahda, issa nqasam
f’hafna stati mmexxija minn prin¢pijiet i minnhom xi whud kienu favur ir-Religjon
ta’ Ruma u ohrajn kienu favur ir-Riforma tal-Protestanti. Atti ta’ intolleranza graw
kemm minn naha kif ukoll minn ohra. Jekk huwa veru li 1-Kattoli¢i ppersegwitaw lill-
Protestanti, kif gara per ezempju fi Franza, daqshekk iehor huwa veru li xi komunitajiet
protestanti nqdew bis-setgha tal-prinépijiet biex jinfrzaw ir-Riforma u jghakksu lil



dawk 1i ma kienux jagblu mal-opinjonijiet religjuzi taghhom.
It-trattat maghruf bhala “Il-Paci ta’ Augsburg”(1555) hareg
bil-kompromess cujus regio, illius et religio, jigifieri 1i s-
sudditi kellhom ihaddnu t-twemmin li kellu l-princep tar-
regjun li jkunu fiha, u jekk dan ma joghgobhomx ihallu dak
il-pajjiz u jfittxu pajjiz iehor fejn twemminhom ikun tollerat.
Dan il-prin¢ipju jimplika d-dritt 1i I-princep jista’ jimponi r-
religjon fuq is-sudditi tieghu u jobbliga lil min ma jagbilx li
jfittex 1-ezilju. Din is-sitwazzjoni ma tiffavorixxix il-liberta
religjuza.

7. Is-seklu dsatax

Skond il-lajcisti tas-seklu dsatax il-liberta tal-kult kienet
timplika zewg affermezzjonijiet:

(1) il-kuxjenza hija kompletament awtonoma, jigifieri l-anqas
tirrikonoxxi 1-ligi t’ Alla u tal-Knisja;

(ii) ir-religjon hija affari ghal kollox privata u tirrigwarda biss
l-ghazla tal-individwu.

I1-Papiet ta’ dak is-seklu, u b’mod partikolari I-Papa Piju
IX, kienu kuntrarji ghal dan it-taghlim u sostnew dejjem li I-
kuxjenza tiddependi mil-ligi moghtija minn Alla, li r-religjon
ghandha aspett soc¢jali u l-komunita kollha ghandha tinteressa
ruhha minnha. I1-Papa Ljun XIII, fl-enciklika tieghu dwar
il-liberta, ghad li 1-kuncett tal-liberta religjuza fi zmienu kien
ghadu ma lahagx l-izvilupp tal-lum, jammetti xi ghamliet ta’
tolleranza religjuza meta jghidilna: “Minghajr ma jigi moghti
ebda dritt hlief ghal dak li huwa veru u onest. .. ghar-ragunijiet
‘tal-gid komuni. .. il-ligi umana tista’ u anke ghandha tittollera
l-hazen, izda la ghandha u 1-anqas qatt tista’ tapprovah.”

8. Is-seklu ghoxrin

Ghad li s-seklu ghoxrin huwa maghruf bhala “l-epoka tal-
pluralizmu”, ma kienux nieqsa pero l-persekuzzjonijiet
religjuzi kif gara fl-istati totalitarji bhal ma kienet il-Germanja
Nazista. Kienu u ghadhom komuni f’diversi pajjizi r-
restrizzjonijiet tal-liberta religjuza, bhal ma jigri fost 1-ohrajn
fejn hemm regim komunista u fl-istati islamici. It-tolleranza
religjuza kienet suggett li fuqu tkellmu 1-Papiet anke gabel
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il-Kon¢ilju. Skond il-Papa Piju X1I, 1-izball m’ghandux dritt
li jezisti; allura, meta jkun hemin kunflitt bejn il-verita
oggettiva u l-kuxjenza individwali, ghandha tirbah ta’ 1-
ewwel. Fikliem iehor, ir-religjon vera biss li ghandha dritt
tezisti; izda biex tinzamm il-paci u ma jinhologx inkwiet, 1-
istat jagbel li jittollera religjonijiet ohrajn. Il-Papa Gwanni
XXII jiddistingwi bejn 1-izball u min jizbalja, id-dnub u min
jidneb; il-falsita u d-dnub m’ghandhomx jeddijiet, izda min
hu fl-izball jew fid-dnub jibga’ dejjem bniedem imzejjen bid-
dinjita ta’ persuna umana u b’jeddijiet umani li ghandhom
jigu rispettati. Fl-enciklika Pacem in Terris, il-Papa Gwanni
XXIII insista li kull bniedem ghandu d-dritt iqim 1il Alla
“skond ir-regola gusta tal-kuxjenza tieghu.”

9. I1-Kon¢ilju Vatikan II

Barra mit-tolleranza li semmejna, il-Kon¢ilju jipproklama
wkoll il-liberta religjuza. Il-logika tad-digriet Dignitatis
Humanae hija din: il-bniedem ghandu d-dritt u d-dmir li jfittex
il-verita u jibga’ jistinka sa ma jsibha. Per0 ma jistax iwettaq
dan id-dmir hlief meta jkun hieles. Din il-liberta tal-kuxjenza
hija mitluba kemm mid-dinjita tal-persuna umana, kif ukoll
mill-att tal-fidi 1i jaghmel il-bniedem 1i ghandu twemmin
veru. L-att tal-fidi, biex ikun genwin, jippresupponi I-liberta
il-bniedem izda proposti lilu biex jaccettahom u jemminhom
minn rajh.
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IX-XJUH FIL-FOLKLOR GHAWDXI

(It-Tieni Parti)

Nissuktaw illum bil-kitba taghna dwar "Ix-Xjuh
fil-Folklor Ghawdxi".

Imma nahseb li 1-aktar hrafa tipika li turina 1-
importanza tax-xjuh sabiex jaghtu parir hija dik tax-

Xih Midfun go 1-Ghar, hrafa li kienet imxerrda
sewwama' Ghawdex u Malta u li jidher li sahansitra
anki 1-Istoriku Ghawdxi de Soldanis kien jaf biha
ghaliex semmiha fil-qosor fid-dizzjunarju tieghu
taht il-kelmiet "qawqam, gawgama".

Fil-qosor il-hrafa tghid hekk. Dari kienet hemm
id-drawwa 1i x-xjuh jagfluhom fid-dwiemes jew
gherien u jhalluhom imutu hemm. Izda wiehed tifel
ma kellux il-qalb ihalli 1il missieru jmut hekk.
Allura, gaflu fid-demus, imma halla mnejn ikun
jista' jaghtih jerda' I-halib minn driegh in-nghag li
kien imur jirghi fil-qrib.

Mela s-sultan hareg 1igi li hadd m'ghandu jizra'
r-raba' tieghu qabel dak tas-sultan. Billi dan it-tifel
kellu hafna raba' x'jahdem infixel u ma kienx jaf
x'jagbad jaghmel. Allura mar ghand missieru fid-
demus biex jiehu parir minghandu. U dak qallu
biex jixtri l-qawgama u l-qawqam, jigifieri I-bagra
u l-gendus tal-hart, u bil-lejl jahdem f'tieghu u bin-
nhar f'tas-sultan, u hekk l-ucuh lahqu flimkien.
Meta s-sultan intebah, baghat ghaz-zaghzugh biex
jarakif u dak gallu li ma setax ma jilhagx ma tieghu.

Is-sultan, meta ra li t-tifel kien jilhaqlu, ried
jippruvah u l-ewwel gallu biex jerga' jmur
quddiemu liebes u gharwien, imbaghad mixdud u
hafi, u fl-ahhar riekeb u miexi. It-tifel kull darba
kien imur ghall-parir ghand missieru xih magful
fil-ghar.



U l-ewwel darba mar liebes xibka, u hekk kien
liebes u gharwien, it-tieni darba mar liebes zarbun
bla pett, u allura kien mixdud u hafi, u tielet darba
mar riekeb dagsxejn ta' felu li fil-wagqt li kien rickeb
fuqu, kien jista' jimxi wkoll.

Is-sultan ghalhekk stagsieh: "Dan id-dehen
kollu mnejn?"

"Minghand missieri," wiegeb it-tifel, "li hemm
magful fil-ghar."

Meta sar jaf b'kollox is-sultan hareg ligi li hadd
aktar ma ghandu jagfel ix-xjuh tieghu fil-gherien,
ghaliex ix-xjuh jekk ma jiswew ghalxejn, jiswew
biex jaghtu parir.

Mela I-gherf tal-hajja jinsab ghand ix-xjuh.

Imma mhux kull gherf. Din li gejja hija 1-
eccezzjoni.

[l-qaw! Ghawdxi jghid 1i "Ix-xita Airug Marzu
u dhul April, karru deheb u iehor harir." Malta
jghidu biss "karru deheb fin". U minn Ghawdex
Patri Magri rnexxielu jigbor din il-hrafa li tfisser
dan il-gqawl.

Salamun kellu huh zaghzugh li kien kwazi
gharef dagsu. Darba dan huh ghamel xi haga hazina
u harab u mar jistahba ghand wiehed xih. Salamun
xtaq isib lil huh u ghalhekk ordna li jpoggu zewg
karrijiet fil-misrah, wiehed imghobbi bid-deheb u
l-iehor bil-harir. Min kellu jagta' kemm jiswew, il-
karrijiet isiru tieghu.

Hadd ma seta' jagta'. Imma hu Salamun lix-xih
Ii kien jogghod mieghu qallu li kien jaf kemm
jiswew, dags ix-xita ta' hrug Marzu u dhul April.
Ix-xih mar u qata' kemm kienu jiswew. Imma
Salamun baghat warajh in-nies tieghu biex isibu lil
huh, ghaliex dan il-gherf hadd ma seta' jkun jafu
hlief huh. Mela hawnhekk naraw eccezzjoni ghar-
regola: iz-zaghzugh huwa eghref mix-xih. Imma
langas ma rridu ninsew li dan kien hu Salamun.

Nigu issa ghan-nisa xjuh. Fil-folklor Malti
hemm il-ghaguza, mara xiha u kerha, smina, u li
ma tridx tmut. Skond il-qawl, "Ghalhekk il-
ghaguza ma tridx tmut, ghax aktar ma tikber aktar
titghallem." Ma jidhirlix li din il-ghaguza ghandha
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x'tagsam mal-folklor Ghawdxi. Il-ghaguza, bhall-
bigilla, hija xi haga tal-Maltin. Minkejja li ma tridx
tmut, il-ghaguza jinghad li kienu jitfghuha mill-
kampnar tal-knisja ghal isfel f'nofs ir-Randan. It-
tfal Maltin kienu jmorru taht il-kampnar tal-knisja
biex jarawha niezla, imma meta ma jigri xejn,
jergghu jmorru lura lejn id-dar.

F'Ghawdex aktar tissemma n-Nanna Ghula. In-
Nanna Ghula hija mara xiha, sahhara, li ttir fuq lasta
ta' xkupa, u tagbad xi tfajla sabiha biex issakkarha
fil-habs taghha. Iz-zerriegha tat-tfief ittir fl-ajru,
meta konna zghar konna nsejhulha Nanna Ghula.
In-nisa xjuh u koroh kellhom fama li huma shahar
u li jghajnu. Il-leggenda tal-Belliegha tghid li s-
seba' xebbiet sbieh ta' Selika ghajnithom mara xiha
li kienet tghix biss bil-halib tal-moghza. Dawn
spiccaw imgharrqin fil-belliegha li kien hemm fuq
is-sies f'tarf il-Wied ta' Zejta.

Aspett iehor tal-folklor Ghawdxi dwar ix-xjuhija
huwa dak taz-zwieg. Ir-ragel, xih kemm hu xih,
dejjem jibga' tajjeb ghaz-zwieg. Skond il-qawl:
Ragel li jiflah qatta qasbija, kapaci jaghmel tarbija.
Il-kelma qasbija tintuza l-aktar fGhawdex u tfisser
il-parti ta' isfel taz-zara' meta fuq il-mingla tinqata'
n-nahata' fuq fejn ikun hemm is-sbula. Qawliehor
simili huwa dan: Ragel li jiflah qabda tiben, kapaci
jaghmel iben.

Mela sesswalment ir-ragel jibga' tajjeb.

Imma min jidhol fiz-zmien jinqalghulu I-
problemi:

Kif jiskorri I-hamsin sena,
tahit il-hajt imur jixxemmex,
ghaliex xaghru jibjad jibda,
sa wiccu jibda jitkemmex.

Imma ragel imdahhal fiz-zmien dejjem ghandu
cans jizzewweg, kif tghid din il-ghanja:

Jiena zwieg ma rridx nizzewweg,
baramhieli ghat-tuffieh,

'k tinqala' xi fantasija

wiehed nagbad, niehu xih.

Ghalhekk xi nisa ma jiddejqux jizzewgu wiehed
imdahhal fiz-zmien. Darba wahda tfajla ta' fuq I-
ghoxrin sena harget ma' wiehed imdahhal fiz-
zmien. Xihadd qalilha: "Ilbierah rajtek ma' wiehed
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xih." It-tfajla daret fuqu bil-herra u wegbitu: "Billi,
mhux ragel bhall-ohrajn!" B'dana kollu tfajliet bhal
din ma jehilsuhiex mill-ilsien hazin tan-nies.
Isimghu din il-ghanja folkloristika:

Kont imharrka biex tizzewweg
ridtu guvni u hadtu xih,

biex ittellghu fuq is-sodda
x'pacenzja trid tiehu bih.

Fl-istejjer romantici, meta tfajla zaghzugha
jkunu jridu jzewguha wiehed xih, aktarx nuru
stmellija ghal proposta bhal din. Fir-rumanzi u fl-
istejjer ta' l1-imhabba aktarx insibu 11 t-tfajla
finalment tispicca biex tiehu wiehed zaghzugh ta'
imparha jew almenu ftit ikbar minnha. Imma fil-
hajja prattika, zwigijiet bhal dawn jistghu jispicCaw
hazin. Ghalhekk il-qawl taghna jwissi: Ahjar xih
u gharef milli zaghzugh u ibleh. Hawnhekk naraw
li s-sens jirbah fuq kollox. Infatti, qawl iehor iwissi:
Hu ragel ikbar minnek u mhux zaghzugh jixba'
minnek. L-imhabba ta' min hu mdahhal fiz-zmien
m'hijiex mibnija fuq is-senswalita, dagskemm fuq
ir-rispett. Araw ghaliex: Wiehed xih, bewsa ta'
mara ma taghmilx bih; wiehed zaghzugh, bewsa
ta' mara tohroglu d-dmugh. Imma f'wiehed
imdahhal fiz-zmien tfajla tista' tara I-flus u aktar
sigurta, l-aktar jekk din it-tfajla rari kellha proposti
ta' zwieg.

Naghlqu dan l-istudju taghna b'kelma dwar il-
mewt. Hawn Ghawdex ghandna t-twemmin li I-

mewt iddur madwarna. Meta nkunu tfal u
zaghzagh, il-mewt tkun warajna, mela, ma
narawhiex; meta nkunu ta' mezz'eta tersaq ghal ma'
genbna, u allura kultant bhal narawha; izda meta
nixjiehu l-mewt tigi quddiemna u rridu u ma rridux
nibdew narawha. Kulhadd irid imut, ghaliex ahna
gejna flok haddiehor u haddiehor irid jigi flokna.
Ghomor twil hu dejjem grazzja minn Alla, xorti,
rigal li s-siwi tieghu ma jitkejjilx bit-tul, imma bl-
uzu li nkunu ghamilna minnu. Ix-xihirid u ma jridx
jikseb esperjenza li kulhadd jirrikonoxxiha.
Ghalhekk, jekk minn sahhtu x-xih hu nieges u batut,
minn gherfu x-xih ghandu biex ibigh. Fil-Ktieb ta'
Bin Sirak Alla jwieghed ghomor twil lil min
jirrispetta lil ommu u lil missieru. Ghalhekk,
ghomor twil jissejjah eta venerabbli, zmien li
jisthoqqlu I-gima ta' kulhadd. Jalla intom ilkoll

tilhqu wkoll ghomor twil u eta venerabbli.
(TMIEM)
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IR-RUMANI (4)
Sejbiet ’Ghawdex

Il-belt Rumana ta’ Ghawdex, Gaulos, kienet fejn hemm illum ir-
Rabat. Il-hitan 1i kienu jdawwru din il-belt kienu jagbdu minn taht il-
bastjun ta’ San Gwann (ftit tas-snin ilu, meta kien ged jitnaddaf il-foss
tac-Cittadella, inkixef minn taht dan il-bastjun hajt mibni minn gebel kbir
rettangulari, li x’aktarx kien jifforma parti minn dan il-hajt) jinzel ghal
Triq ir-Republika, jagsam ghal Triq Palma u jibga’ tiela’ lejn Misrah San
Frangisk u jdur fi Triq Vajringa. Fdalijiet minn dan il-hajt inkixfu meta
kien qed isir xi bini gdid fi Triq Palma ftit tas-snin ilu. Minn Triq Vajringa
l-hajt kien jibqa’ sejjer ghal Misrah Santu Wistin ghal Triq il-Librerija,
jghaddi minn Triq Santa Marija fejn jagsam Pjazza Savina u jerga’ jaghqad
mac-Cittadella min-naha tal-bastjun ta’ San Martin. Illum ma’ baga’ xejn
mill-belt Rumana, imma awturi tas-sekli sbatax u tmintax bhal Abela,
Houel u De Soldanis isemmu li fir-Rabat kien ghad hemm hafna fdalijiet
ta’ bini, bhal kolonni, kapitelli, gwarnic¢uni u bicciet ta’ statwi. Uhud minn
dawn jinsabu fil-Muzew tal-Arkeologija, fi¢-Cittadella.

Ftit insibu taghrif dwar siti rumani fil-gzira Ghawdxija. Kittieba tas-
seklu tmintax isemmu fuq fuq zewg postijiet, i huma I-Haggarija, hdejn
it-telgha tal-Kastell u 1-Ghajn il-Kbira (Fontana) qrib ir-Rabat. Izda fil-
bajja tar-Ramla 1-Hamra, sewwa sew taht il-gholja tax-Xaghra, fI-1910
Sir Temi Zammit skava villa Rumana ta’ kobor mhux hazin. Dawn il-
fdalijiet kienu regghu ntradmu biex ma ssirilhomx hsara peress li geghdin
grib hafna tal-bahar. Il-kumpless kien jikkonsisti f’dsatax-il kamra; il-
villa kellha maghha wkoll il-banjijiet, kif kien hemm fil-villa ta’ Ghajn
Tuffieha, jigifieri kienet mghammra bil-calidarium, it-tepidarium u 1-
frigidarium, Kkif ukoll il-fran ghall-ilma shun. Kamra minnhom instabet
miksija bil-bi¢ciet tal-irham kulurit. Imma sfortunatament il-vandalizmu
tan-nies irnexxielu jnezza’ lil din il-bajja tant sabiha mill-unika villa 1i
setghet titgawda minn dawk li ghandhom ghal qalbhom il-wirt kulturali
ta’ pajjizna.

Fix-Xewkija nstabu oggetti marbuta wkoll mal-hajja agrikola,
spe¢jalment fl-ghasir taz-zebbug ghaz-zejt. Fil-muzew tal-Arkeologija
nsibu parti minn trapetumn (mghasar taz-zebbug) li gie skavat minn dan
il-post.

Niltagghu wkoll ma’ zewg nawfragji ta’ xwieni Rumani, it-tnejn fl-
istess post, barra il-bokka tal-bajja tax-Xlendi. Wiehed mix-xwieni kien
igorr il-merkanzija u kien mghobbi bi kwantita ta’ garar tal-fuhhar li kienu
jkunu mimlija bl-inbid, zejt, zlazi tal-hut u b’laham immellah. Dan ix-
xini kien x’aktarx ibahhar bejn Palermu u Tunez. Wagqt xi maltempata
pprova jidhol ghall-kenn fil-bajja tax-Xlendi, izda inkalja fuq is-sikka li
tinsab kif tohrog mix-Xlendi. Mit-tieni gharqa gew mtella’ ftit
garar. Dawn il-garar, ta’ forom diversi, flimkien ma’ numru ta’ ankri tac-
¢omb li nstabu fuq l-istess xwieni, jinsabu ghall-wiri fil-Muzew tal-
Arkeologija fi¢-Cittadella.

Haga kurjuza hafna, f’Ghawdex ma nstabux katakombi bhalma nsibu
barra 1-hitan tal-belt antika Melita. L-uni¢i fdalijiet insibuhom f’Ghar
Gerduf, gabel tidhol f’Ker¢em, hdejn 1-arkata tal-Lunzjata, imma barriera
li kien hemm kwazi rvinat kollox. Ghalkemm ebda fdal ta’ bini pubbliku
ghadu ma nstab jew ta’ xi tempju ta’ zmien ir-Rumani (minbarra dak tas-
Silg, fejn dan it-tempju ta’ zmien Puniku kien ghadu jintuza fi zmien ir-
Rumani u anki dak ta’ Ras il-Wardija, f’Ghawdex) is-sbuhija artistika
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gziritna.

Nispera 1li dawn 1-
artikli kienu ta’ nteress
ghalikom bhalma kienu
ta’ gwadann ghalija fil-

kisba ta’ taghrif dwar din
l-art li tant inhobbu.

Riferenzi:
Bezzina Guzeppi M., The
Ggantija Temples,Gozo

1992.

BEezziNa Joseph, The Gozo
Citadel ~ a pictorial
guide (= Gaulitana 1),
Gozo 1985.

BonannNo Anthony, The
Artist in Prehistoric
Religious Ritual:
Servant or Master?,
(Maltese Prehistoric Art)
Malta 1996.

BonanNo Anthony, The
Archeology of Gozo —
From Prehistoric to
Arab times, in Gozo —
Roots of an Island, Malta

1990.

BoNANNO Anthony,
Research on Prehistoric
'and‘ Roman Gozo: Past,
Present and Future, (A
Focus on Gozo), Malta
1996.

BRADFORD Ernle,
Mediterranean -
Portrait of a Sea, 1971.

ENCARTA ENCYCLOPEDIA
1998, Phoenicia, Punic

Il-pjanta tar-Rabat flimkien maé-Cittadella li turi fejn probabbli kienu mibnija I-hitan fi Zmien

ir-Rumani.

tal-muzajk u l-iskulturi li mexxielhom jaharbu l-qerda
juru li Zmien ir-Rumani, ghalmenu fi zmien Ruma
Imperjali, kien epoka ta’ kultura f’livell gholi hafna, u
I-banjijiet ta’ Ghajn Tuffieha kif ukoll dawk tar-Ramla
I-Hamra huma xhieda li almenu s-sinjuri ta’ dak iz-
zmien kienu jafu jghixu hajja lussuza u sofistikata dags
kull imkien iehor fl-Imperu.

Huwa minhabba 1-fatt li I-Gzejjer Maltin gawdew
minn zmien ta’ paci u prosperita taht il-PAX ROMANA
(pa¢i Rumana) 1i ftit li xejn insibu riferenzi f’kitba
storika.

Kien il-hsieb tieghi li nibda din is-sensiela minn
Zmien il-Hagar u nispi¢éa fi zmien ir-Rumani, ghalhekk
b’din il-harga naslu fi tmiem din is-sensiela. Id-darba li
gejja nibdew induru mal-muzewijiet 1i ghandna fi

Wars, Carthage, Roman

Empire.

Evans John D., Malta — Ancient Peoples and Places, 1963.
Evans John D., What went on ia a Maltese Megalithic
“Temple”, (Maltese Prehistoric Art), Malta 1996.
Gauct Anthony, Gozo — A historical and tourist guide to

the Island, Gozo 1969.

MaLonE Caroline - STODDART Simon, Pepresentations of
Death — Discoveries at the Xaghra Stone Circle, Gozo,
(Maltese Prehistoric Art), Malta 1996.

McKEEVER Susan, Ancient Rome, 1995.

Trump David H., Malta: An Archaeological Guide, Malta
1972.

Trump David H., Art in Pottery, (Maltese Prehistoric Art),
Malta 1996.

VELLA Andrew P., Storja ta’ Malta, Malta 1979.

Zammit Themistocles, The Prehistoric Temples of Malta
and Gozo, Malta 1995.
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II -K ol es terol

_({it-tieni parti)

Fl-ewwel parti ta’ din il-kitba tkellimna dwar 1-
importanza tal-kolesterol, ghidna x’inhuwa I-kolesterol u
tkellimna dwar il-kolesterol it-tajjeb u I-kolesterol I-hazin.
Fil-harga ta’ dan ix-xahar nitkellmu dwar it-test tal-
kolesterol, kif innaqqgsu r-riskju u x’mizuri nistghu niehdu
biex innaqqgsu l-livell tax-xaham fid-demm. (F’din il-kitba
l-uzu tal-kelma “kolesterol” tinkludi t-tipi kollha ta’
kolesterol, inkluz it-triglicerides).

L-uniku mezz biex tkun taf jekk ghandekx kolesterol
huwa billi tiehu t-test tad-demm tal-kolesterol. It-test isir
billi I*individwu joqghod sajjem minn kollox ghal tnax-il
siegha u wara jittiehed ftit demm mill-vina tal-id. Jekk
jirrizulta li I-livell tal-kolesterol ikun gholi trid tinghata I-
kura u fuq kollox tinbeda dieta u ezer¢izzju regolari. It-test
tad-demm jerga’ jsir wara sitt xhur. Jekk it-tieni darba
jirrizulta li jkun ahjar jew normali titkompla l-kura, inkluzi
d-dieta u l-ezer¢izzju, u t-test m’ghandux isir gabel sena
ohra. Tajjeb imbaghad 1i wiehed ikompli bid-dieta u I-
ezer¢izzju, u jekk il-kolesterol jibga’ tajjeb t-test ma hemmx
ghalfejn isir kull sena. Hawn wiehed ma jridx jiffissa fuq
in-numri u jekk jara li jkun xi ftit gholi jogghod jinkwieta
jew jirrepeti t-test ta’ spiss. Ir-rizultat huwa biss indikazzjoni
mhux ir-realtd. L-importanti hu i l-individwu jkompli d-
dieta u l-ezeréizzju regolari. Importanti wkoll 1i I-kura tibqa’
tittiehed minkejja li I-livell tal-kolesterol ikun normali. Din
l-haga ftit jithmuha. Il-kura ghandha funzjoni preventiva
kontra I-mard tal-qalb u l-puplisiji u mhux biex noqoghdu
nilaghbu bin-numri fuq il-karta tar-rizultat tad-demm. Mhux
ta’ b’xejn li r-rizultat tal-kolesterol huwa xi ftit ikkomplikat
u ftit difficli biex tispjegah. llum nafu li I-HDL (jew il-
kolesterol it-tajjeb) huwa I-iktar parametru importanti, iktar
mil-livell totali ta’ kolesterol, tant li jekk dan ikun baxx
hafna (ingas minn 0.91 fl-irgiel u 1.16 fin-nisa) jizdidlek
ir-riskju ta’ attakk ta’ qalb. Barra minn hekk, in-numri ta’
fuq il-karta wehidhom ma jfissru xejn: trid tintrepretahom
flimkien u fis-sitwazzjoni tal-pazjent partikulari.

Ghalhekk wiehed irid jikkonsidra l-pazjent partikulari
u jara x fatturi ta’ riskju hemm. Kull fattur jista’ jinfluwenza
I-livell ta’ kolesterol. Iktar ma individwu jkollu fatturi ta’
riskju flimkien ma’ kolesterol gholi, iktar hemm c¢ans ta’
mard tal-qalb. Per ezempju, jekk inti ghandek il-kolesterol
gholi u tpejjep hafna, iktar ghandek ¢ans ta’ mard tal-qalb
minn wiehed li ghandu l-kolesterol gholi izda ma jpejjipx.
Min-naha l-ohra, jekk izzomm id-dieta u ma tikolx xahmijiet
u taghmel l-ezer¢izzju regolari, tnaqqas hafna ¢-¢ans ta’
mard tal-qalb, pressjoni u puplisiji.

Fatturi ta’ riskju
Dawn nistghu nagsmuhom fi tnejn:
a) dawk li jistghu jitrangaw, u
b) dawk li ma nistghu naghmlu xejn ghalihom.

Fatturi li tista’ tbiddel jew tirranga huma:

° l-ezeréizzju jew in-nuqqas ta’ ezercizzju. L-eZeréizzju

kuljum huwa importanti ghas-sahha u bih inzommu I-

HDL normali. Mixja b’pass imghaggel ta’ siegha kuljum

hija tajba hafna ghas-sahha. Anke aerobic excercises

huma tajbin ukoll.

It-tipjip huwa dejjem hazin ghas-sahha kemm ghall-

pulmuni u kemm ghall-qalb u ¢-¢irkulazzjoni. It-tipjip

jista’ ibaxxi I-HDL bi 15%.

e Il-kontroll tal-pressjoni huwa fattur importanti wkoll.
Jekk niehdu hsieb sahhitna u nieklu dieta tajba, naghmlu
l-ezer¢izzju u ma npejpux, il-pressjoni li setgha kellna
fil-bidu tista’ titranga. Jekk din tibqa’ gholja irridu niehdu
xi medi¢ini ghaliha. Dan naturalment ghandna nehduhom
fuq il-parir tat-tabib tal-fidu¢ja ghax hemm certi tipi ta’
medi¢ini li jistghu izidu I-LDL u t-triglicerides u jbaxxu
1-HDL.

* Il-piz zejjed. Dan huwa fattur li jittranga jekk niehdu hsieb
il-fatturi l-ohrajn. Huwa importanti li naghmlu minn
kollox biex innaqgsu l-piz zejjed ghax dan izid I-LDL,
ibaxxi I-HDL u t-triglycerides.



IL-PIRAMIDA TA’ L-IKEL

KUL MILL-INQAS:
. zokkor, ghasel, butir,
. margerina, krema,
. zjut, alkohol, t&, kafe

KUL MILL-AKTAR:
fazola u pizelli friski u nexfin, frott u haxix, cereali

» Fattur iehor li tista’ tikkontrolla huwa [-livell taz-zokkor
fid-demm jekk inti diabetiku. Livell ta’ zokkor gholi fid-
demm izid t-triglycerides v jnaqqas 1-HDL. Ghalkemm
kontroll tajjeb tad-diabete mhux garanzija li ma jkunx
hemm kumplikazzjonijiet, id-diabete huwa fattur ta’ riskju
li ma tistax tirranga ghal kollox.

Issnb Hwawar,
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Fatturi li ma tista’ taghmel xejn ghalihom:

o L-eta. Il-livell ta’ LDL normalment jizdied ma’ l-eta.
Ghala jigri hekk u ghax mhux f’kulhadd ma nafux.

 Is-sess tieghek. Sa l-eta ta’ 45 sena I-irgiel normalment
ikollhom livell ta’ kolesterol iktar gholi min-nisa. Izda
wara l-menopawsa l-affarijiet jinbidlu, u llum hafna nisa
jiehdu 1-HRT wara l-menopawsa biex iharsu lilhom
infushom mill-mard tal-qalb.

o ]-ahhar fattur li ma nistghu naghmlu xejn dwaru huwa t-
tendenza fil-familja ta’ kolesterol gholi. Il-kolesterol
gholi jista’ jintiret mill-ulied u hemm tip ta’ kolesterol li
jkun fil-membri kollha tal-familja minn eta Zghira.

Ghalhekk, fil-qosor, biex nnaqsu r-riskju tal-mard

minhabba kolesterol gholi rridu:

¢ innaqsu l-piz zejjed;

e innaqgsu l-ammont ta’ xahmijiet fid-dieta, bhalma huma
halib tal-kartuna mhux xkumat, halib tal-bott, krema,
butir, creamers, whipped toppings u gelat;

 naghmlu ezercizzju regolari;

» nevitaw hafna tisjir regolari bix-xaham u margerina ta’
sikwit;

» nevitaw kejkijiet tax-xiri, gallettini u pastizzi;

e nevitaw kull xorta ta’ ¢ikkulata, foffee u fudge;

e nevitaw patata tal-boroz, kokonat, u cashew nuts.

Ikel Ciniz u ristoranti li jispe¢jalizzaw fil-hut huma 1-
aqwa ristoranti ghal min huwa bil-kolesterol gholi. Ghazel
soppa ¢ara u salad; wara, hut mixwi u spi¢¢a I-ikla bil-frott.
Ftit imbid ahmar ma jaghmilx hsara, anzi huwa tajjeb hafna
ghas-sahha! '

L-ezer¢izzji huma importanti hafna. Trid tibda bil-mod
u ftit ftit. Sib lil xi hadd u mur il-gym jew ghamel mixja
mieghu.

Jekk inti tkun ghamilt dan kollu u l-kolesterol jibga’
gholi, specjalment 1-LDL ikun iktar minn 4.1, inti jkollok
bzonn il-medi¢ini. Dan ghandu nhalluh fil-gudizzju tat-tabib
taghna.

Issa Tlsta .
Thawwar 11 Borma

” er_uex Aromatncn, Frott Imqadded

ghall Helu u Pl’OdOttl ohrajn ghall Ikel

14 15 Kercem Road Vlctona Gozo., Tel. 562160
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orbot is-sena 2001]

® Ahbarijiet u Grajjiet tal-hajja Ghawdxija

® Kummenti fuq il-hajja religjuza u soéjali

® Intervisti fuq grajjiet u esperjenzi attwali

® Artikli ta’ natura religjuza u taghrif generali
® Storja u Folklor tal-Gzira tat-Tliet Gholjiet
® Sport Ghawdxi u Sportivi Ghawdxin

® L-ahjar mod biex taghmel 1reklam,

Gedded l-abbonament tieghek ghas-sena 2001, u heggeg lil hbiebek biex
jabbonaw huma wkoll. Imla’ din il-formola u ibghatha flimkien ma ¢ekk jew
money order ta’ Lm3 jew Lmb lill-Amministratur, IL-HAJJA
F'GHAWDEX, Lumen Christi Media Centre, Triq Fortunato,

M1221, Victoria VCT 111, Ghawdex.
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L-Istorja tas-Santwarju

tal-Madonna tal-Herba

Kan Dun Nikol Vella Apap pp.180; PEG Ltd., San
Gwann.

B’din il-publikazzjoni l-awtur, il-Kan. Dun Nikol Vella Apap, bniedem midhla
sewwa ta’ l-istorja u l-folkor ta’ pajjizna, jiftah tieqa berah fuq is-Santwarju qadim li
’ nsibu f’Birkirkara, u jaghti ukoll taghrif siewi fuq il-150 kwadru ex-voro 1i bihom

hija mzejna din il-knisja. Hafna devoti tal-Madonna jzuru dan is-santwarju u jammiraw il-kwadri u jilmhu il-messagg
li fihom. Responsabbli minn din it-tieni tagsima tal-ktieb kien is-Sur Joseph
Zammit 1i, flimkien mas-Sur Anthony Sammut u r-restawratur is-Sur
Emmanuel Muscat, kien ha hsieb it-tindif u r-restawr tal-kwadri u ha I-
okkazjoni biex kiteb il-grajja sa kemm kien possibbli ta’ kull kwadru bit-
taghrif li jinsab fughom.
11-Kan. Dun Nikol Vella Apap dahal bis-serjeta ghal din il-bicca xoghol
li fdalu f’idejh ir-Rettur tas-Santwarju 1-Kan. Dun Pawl Gauci. Dan is-
santwarju jmur lura mijiet ta’ snin u l-awtur jiftah proprju billi jitkellem
dwar il-gedem tieghu u t-tifsira tal-kelma “Santwarju”. Imbaghad jghaddi
biex jifli s-Santwarju 1i ghandna fil-prezent, u wara jispjega meta din il-
knisja tissemma bhala dik “tat-twelid tal-Madonna” fil-vizti ta’ 1-Isqfijiet,
ul-gima li wrew minn dejjem dawn ir-Rghajja spiritwali lejn is-santwarju
tal-Madonna tal-Herba. I1-Kanonku Vella Apap jitkellem ukoll dwar id-
diversi xirkiet imwaqqfa fi hdan is-Santwarju Karkariz u kif maz-zmien
nibtet u sehhet ix-xewqa tal-inkurunazzjoni tal-Madonna tal-Herba. F’din
il-publikazzjoni, b’qoxra tassew sabiha ta’ Pierre Portelli, imzewwqa
b’ghadd sabih ta’ ritratti bil-kulur, xoghol ir-Rettur nnifsu, wiehed jiehu
idea Cara ta’ bosta opri li bihom huwa mzejjen is-santwarju.

Lejn tmiem dan ix-xoghol, l-awtur jitkellem dwar ir-Rettur prezenti
tas-santwarju ul-hidma tieghu bla ma taqta’ biex ikompli jtejjeb u
jattrezza dejjem aktar dan il-post qaddis li huwa mzejjen b’ghadd ta’
privileggi u indulgenzi. Ma’ din il-lista ta’ unuri, Dun Nikol izid ohra ta’ xi whud mill-prokuraturi tas-Santwarju
li gew bejn is-snin 1716 u 1992.

Fit-tieni parti tal-ktieb insibu taghrif dwar ghadd kbir ta’ kwadri ex-voto. ll-kwadri huma mqassma f’zewg tagsimiet:
dawk marittimi, maghmulin min-nies tal-bahar, u 1-bgija juru grazzja ta’ fejqan minn mard u tigrib iehor.

Inhoss li ghandi naghti prosit lill-Kan. Nikol Vella Apap ghal din il-bi¢¢a xoghol tajba li ghadu kemm tana.

& Kav. Joe M. Attard J

MALVI
GARAGE

Silencer Manufacturer
Ghal kull tlSWlJ a I anufacturers of bigh quality

furniture and inferior fitments

. . ,
JEW bdil ta e guarantee excellent

SHEEM@ERS craftsmansbip

Triq il-Mithna, QALA.. 5 St. Joseph Street, Qala, Gozo
_Tel: 563558 » Fax: 559702 Tel / Fax: 562985
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XEWKIJA TIGERS JIRBHU

L-EWWEL UNUR STAGJONALI

Xewkija Tigers kisbu l-ewwel unur stagjonali tal-GFA
meta rebhu t-Tazza Indipendenza. Fil-finali ta’ 1-20
edizzjoni huma rebhu lil Nadur Youngsters b’doppjetta
tad-debuttant Chris Camilleri. Kienet finali interessanti
b’Xewkija organizzati ahjar. Huma stinkaw I-iktar, u
kienu wkoll iktar pre¢izi mill-avversarji. Fil-fatt, Nadur
Youngsters, minkejja li ghamlu l-almu taghhom, batew
biex tellghu l-ballun f'nofs il-grawnd, u kienu wkoll
pjuttosT traskurati fil-konkluzjonijiet taghhom.

Il-gowls li taw dan it-tieni suc¢cess fit-Tazza
Indipendenza waslu fid-19-il minuta b’kannonata mill-
isbah ta’ Chris Camilleri minn tarf il-kaxxa li ma tat 1-
ebda ¢ans lil Attard 1i jilga’. Imbaghad fis-27 minuta tat-tieni taqsima l-istess Camilleri
approfitta minn pass lura fid-difiza u b’xutt fuq il-girja ssigilla r-rebha biex kiseb doppjetta
personali. Bejn dawn iz-zewg gowls, Nadur kienu gabu d-draw momentanju b’gowl ta’
Anthony Portelli f1-45 minuta. Fi tmiem il-finali, I-Avukat Chis Said, President tal-GFA,
ipprezenta t-Tazza Indipendenza lil Charles Azzopardi, kaptin ta’ Xewkija Tigers.

Biex waslu sal-finali Xewkija eliminaw 3-0 1il St. Lawrence Spurs fil-kwarti finali u
lil Xaghra United 2-1 fil-hin barrani fis-semi finali. Min-naha taghhom, Nadur sabu
posthom fil-finali wara rebhiet ta’ 3-2 fuq SK Victoria Wanderers u 1-0 fug Victoria
Hotspurs fil-kwarti finali u fis-semi finali rispettivament. Matul il-kompetizzjoni saru
hdax-il partita: erba’ fir-rawnd preliminari, erba’ ohra fil-kwarti finali, tnejn fis-semi finali,
u l-ohra fil-finali. Tliet partiti gew decizi bil-golden goal, jigifieri fil-hin barrani, u ohra
giet deciza bil-penaltis. Gew skurjati 28 gowl, u bhal l-ahjar skorers spiccaw Anthony
Portelli ta’ Nadur Youngsters u David Portelli ta’ SK Victoria Wanderers, it-tnejn bi tliet
gowls kull wiehed.

TAZZA INDIPENDENZA 2000-2001

RIZULTATI
Rawnd Preliminari
Qala St. Joseph 0 (0) SK Victoria Wanderers 2 (1)
Ghajnsielem 0(0) Zebbug Rovers 1(0)
(fil-hin barrani)
Oratory Youths 1 (0) Sannat Lions 1(1)
{Oratory Youths ghaddew 4-2 bil-penaltis)
Gharb Rangers 1(0) St. Lawrence Spurs 3 (1)
Kwarti Finali
Nadur Youngsters 3 (2) SK Victoria Wanderers 2 (1)
Victoria Hotspurs 2 (1) Zebbug Rovers 1(1)
Xewkija Tigers 3 (1) St Lawrence Spurs 0 (0)
Xaghra United 1(0) Oratory Youths 0 (0)
(fil-hin barrani)
Semi Finali
Nadur Youngsters 1(0) Victoria Hotspurs 0 (0)

Xaghra United 1(1) Xewkija Tigers 2 (0)



Finali
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Nadur Youngsters 1(1) Xewkija Tigers 2 (1)

Min skorja t-28 gowl

3 gowls:
2 gowls:

1 gowl:

Awto-gowl:

Anthony Portelli (Nadur Y); David Portelli (SK Victoria W)

Terek Belhaj, Chris Camilleri (Xewkija T); Sylvan Galea (Zebbug R): Louis Galea (St. Lawrence S)
Dominic Cilia, Charlie Azzopardi, Ino Mifsud (Xewkija T); Joseph Portelli, Charlie Attard (Nadur Y);
Jason Portelli, Noel Borg (Victoria H); Mario Gauci, Joseph Bartolo (Xaghra U); Renzo Formosa (St.
Iawrence S); Mario Farrugia (Oratory Y); Mark Formosa (Sannat 1.); Roy Vella (Gharb R)

Kenny Grima (Qala SJ) [vs Victoria W ... 0-2]

“Hilite, 113 St Bert Str, Xewkija, Gozo. Tel :55736 Fax: 555525
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Mid-dinja

kno

rubrika ta' Pierre J. Mejlak

Anbarijiet mid-dinja ;virtwali

Ftehim internazzjonali mistenni jaghti glieda harxa lill-hackers

Trattat internazzjonali bil-ghan 1i jiggieled kontra c-ciber-kriminalita’ (cybercrime) mistenni jwassal
biex ¢erti programmi li llum jintuzaw minn kull sid ta’ website, isiru llegali. Id-Draft Convention on
Cybercrime, ippubblikkat mill-Kunsill tal-Ewropa, mistenni jindirizza I-problema ta’ hacking bl-akbar
serjeta’ u jipproponi diversi mezzi kif din il-problema tista’ tigi meghluba. Aktar minn 40 pajjiz, fosthom
l-Istati Uniti, ged jippartecipaw f’dan il-ftehim, li mistenni jigi ffirmat ix-xahar li gej (Dicembru) u
adottat mill-Kunsill tal-Ewropa fil-Harifa tas-sena li gejja. Skond dan it-trattat, kull “produzzjoni, bejgh,
uzu u distribuzzjoni” ta’ apparat, li jinkludi programm bil-ghan li jaghmel hsara, ihassar jew ibiddel
settings minghajr 1-awtorizzazzjoni, ser isir illegali. Din is-sena tibqa’ maghrufa fid-dinja teknologika
ghall-ammont ta’ attakki mill-hackers fuq siti kbar, bl-ikbar wiehed ikun dak imsejjah “I Love You
Virus”, originat mill-Filippini u l-attakk tremend fuq is-sistema kompjuterizzata tal-Microsoft.

Izda mhux kulhadd huwa kuntent b’dan it-trattat. Hafna sidien ta’ websites kbar ged isostnu li dan
it-trattat ha jaghmel illegali certi programmi li huma utli hafna ghalihom. F’ittra li kitbu lill-Kunsill tal-
Ewropa dawn sahqu li “dawn il-programmi huma bhal sikkina: jistghu jintuzaw ghat-tajjeb u ghall-
hazin, u huwa difficli biex wiehed jiddetermina l-intenzjoni ta’ dak li juza l-oggett.”

Anke l-Ghawdxin jesperimentaw bil-hacking!

Iva l-hacking jinsab maghna kullimkien; anke fil-gzira ckejkna taghna. Ghadd ta’ persuni, 1-aktar
zghazagh, bdew jesperimentaw... Il-fatt li I-internet f"Malta ghadu fenomenu gdid u t-taghlim ghadu
pjuttost limitat, 1-hacking li ghandna prezenti huwa limitat ukoll. L-aktar tip ta’ hacking komuni fost iz-
zghazagh Maltin huwa dak ta’ “tpattija” jew “Cajta goffa” billi tuza l-indirizz elettroniku (ip address) ta’
user partikulari biex tidhol fis-sistema privata tieghu. Ghal-lista shihata’ prevenzjonijiet kontra l-hacking
nissuggerilek tara l-artiklu tieghi tax-xahar ta’ Gunju - Lulju bl-isem “I Love You - u le ahjar xejn!” Jekk
tissuspetta f’xi hadd li qed jipprova jihhekkja s-sistema tieghek, hu importanti li tinnota 1-ip address tat-
tali flimkien mal-hin ezatt li fih ikun online u tirrapporta minnufih lill-ISP tieghek. B’hekk dan 1-
“intelletwali” jkun jista’ jigi ntercettat u jekk ikun il-bzonn, imwaqqaf!

Attakkata l-website tan-New York Yankees

Dak li 1-Mets m’ghamlux lin-New York Yankees fil-ground, ghamlu hacker Amerikan, li wasal
biex kisser il-website tat-team tal-baseball tan-New York. Is-sit ufficjali taghhom gie maghluq ftit sighat
wara li 1-Yankees rebhu lil Mets bl-iskor ta’ 4-2. Il-kaz issa ghadda f’idejn 1-FBI ghall-invesitgazzjoni.
Imma t-teknici tal-Yankees kienu pronti u ftit sighat wara l-attakk, is-sit infetah mill-gdid b’libsa gdida
- il-pagna principali tas-sit kienet turi b’titi kbar il-kliem “CHAMPIONS!” bil-logo bil-kulur World
Series 2000.
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