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NOSTRAE

o , 50 SENA ILU

Fi Gziritna b’xorti tajba, ghandna
ghadd sabih ta’ sacerdoti u bosta
minnhom huma tassew ezemplari u
dedikati ghax-xoghol pastorali. Ghandna wkoll numru
sabih ta’ sacerdoti jahdmu f artijiet tal-missjoni u
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e 24 niesna jimpenjaw ruhhom biex jibaghtulhom minn
° 26 kollox biex isostnuhom fil-hidma taghhom ghall-popli
°27 fqar.Ghandna sacerdoti ohrajn li jinsabu jahdmu fi

djocesijiet fejn hemm nuqqas ta’ kleru u l-hidma
taghhom hi apprezzata hafna min-nies tal-post.
L-istima tas-sacerdoti twassal biex il-poplu jitlob hafna

° 28

ir-Rumani = 34 minnu specjalment fil-perfezzjoni spiritwali u qdusija

Int u sahhtek - Il-Kolesterol * 36 personali. Anki I-Knisja taghti direttivi lis-sacerdoti
Bookmark < 39 hha d kif ehandhom i Lul-Faii 5 hom bi

Ghawdex Sportiv 40 taghha dwar kif ghandhom ifass lul-hajja taghihom biex

Jitqaddsu. Illum nixtiequ nfakkru l-Enciklika Menti
Nostrae tal-Papa Piju XII li kiteb fit-23 ta’ Settembru
1950, 50 sena ilu.

Din [-ittra enciklika Piju XII jirsisti li d-dinja tehtieg
sacerdoti gaddisin (4). Iktar ma’ d-dinja titbieglied minn
Alla, iktar hemm bzonn li s-sacerdot ikollu “perfezzjoni
interjuri” minfiabba n-natura stess ta’ l-uffi¢éju gholi
li rcieva minghand Alla (6).

Il-Papa jsemmi l-virtujiet li s-sacerdot ghandu jizzejjen
bihom. Dawn huma karita kbira, umilta, ubbidjenza lejn
Alla u lejn [-awtoritajiet legittimi, celibat u kastita,
spirtu ta’ faqar, sagrificéju, talb, spirtu ta’ apostolat,
tahrig tajjeb fit-teologija u devozzjoni kbira lejn -
Ewkaristija u lejn il-Madonna.

F’gheluqg ta’ din l-enéiklika Piju XII ifakkar lill-insara
li ghandhom jghinu lis-sacerdot u ma jhallufix nieges
mill-bZonnijiet essenzjali tal-hajja. Huma fid-dmir li
Jifhmuh, jikkoperaw mieghu u jsostnuh biex jghix b’mod
decenti (126-128). Ikun ghajb ghall-poplu nisrani li
jibga’ passiv quddiem il-bionnijiet tas-sacerdoti li
Jsibhom dejjem lesti biex jaqduh fil-bzonnijiet spiritwali
u drabi anke fi bzonnijiet ohira. M’ ghandhomx jintesew
dawk is-sacerdoti li jiddedikaw ruhhom ghall-hidma
fost it-tfal u z-zghazagh, hidma li titlob cahdiet u
sagrificcji kbar u regolari. Jekk il-poplu taghna jista’
Jjifrah bl-ghadd sabih ta’ sacerdoti li ghandna, ghandu
Jkun ukoll tolleranti maghhom, jaghdirhom, jifhimhom,
Jjitlob ghalihom u jghinhom specjalment fi xjuhithom
meta l-iktar ikollhom bionn li ma jigux abbandunati u
minsijin.
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Mons. Isqof f’pellegrinagg mal-morda

Mis-Sibt 29 ta’ Lulju sat-Tlieta 8 t’Awissu
Mons. Isqof ha sehem f’pellegrinagg ghall-morda li
jigi organizzat ta’ kull sena mill-Ghagda Maltija ghat-
Trasport tal-Morda f’Lourdes. F’Lourdes Mons. Isqof
ippresieda koncelebrazzjoni - li saret fil-grotta - ghall-
pellegrini Maltin u Ghawdxin, u ha sehem ukoll fil-
Quddiesa hekk imsejha Internazzjonali illi ssir fil-
Bazilika San Piju X. Barra minn hekk, Mons. Isqof
kellu wkoll udjenza mal-Papa f’Castelgandolfo nhar
is-Sibt 5 t’Awissu. Il-pellegrini zaru wkoll is-
Santwarji Frangiskani f’ Assisi u s-Santwarju ta’ San
Benedittu f’Subiaco.

Konsagrazzjoni tal-Artal Mejda tal-
Katidral

Wagqt koncelebrazzjoni li nzammet nhar il-
Gimgha 11 t’Awissu 2000 flimkien mal-Kapitlu u
sacerdoti ohra fil-Kattidral, Mons. Isqof ikkonsagra
1-Artal Mejda tal-irham li tqieghed dan 1-ahhar. L-artal
huwa disinn tal-Kav. Pawlu Camilleri Cauchi u s-Sur
Salv Bugeja, u gie mahdum mid-ditta Felici ta’
Carrara. Il-benefatturi ta’ 1-artal huma s-Sur Guzeppi
Caruana flimkien ma’ martu u wliedhom.

Ftuh u tberik tar-Renal Unit fl-Isptar
f’Ghawdex

L-Onorevoli Giovanna Debono, Ministru ghal
Ghawdex fethet uffi¢jalment r-Renal Unit fl-Isptar
Generali ta’ Ghawdex fl-14 t” Awissu. Ir-Renal Unit
tinsab fil-parti tas-C.C.U. Mons. Isqof bierek dan is-
servizz gdid ghall-morda Ghawdxin, li issa ma
jkollhomx iktar bzonn imorru Malta ghall-kura.

I1-Velja ta’ I-Assunta

Din il-velja, Ii saret f1-14 t’ Awissu fil-ghaxija,
bdiet fid-9.00 b’mixja ta’ fidi aux flambeaux minn
hdejn is-Sigra 1-Kbira akkumpanjata mix-xbieha tal-
Madonna ta’ Pinu. Matul din il-mixja tkantaw innijiet
Marjani u ntqalu s-salmi. Mons. Isqof mexxa
koncelebrazzjoni quddiem is-Santwarju. Fl-omelija,
Mons. Isqoftkellem dwar il-Pastorali ta’ Santa Marija,
li titkellem mill-persuna tal-mara fil-hajja tal-Knisja.
Mons. Isqof wera d-dispjacir tieghu ghall-mod ta’ kif
certi gurnali trattaw din il-Pastorali u ghal ¢erta kritika
ngusta li saret. Mons. Isqof sahaq li jekk il-messagg
tal-Knisja ma jigix milqugh fid-dawl tal-fidi u t-
taghlim ta’ Kristu, allura facli 1i wiehed jitbieghed
mill-verita.

Laqgha mat-tfal ta’ Chernobyl

II-Gimgha 18 t’Awissu Mons. Isqof kellu
laqgha ma’ grupp ta’ tfal minn Chernobyl (Russja) li
ghal dawn l-ahhar snin gqed ikunu mistiedna biex
jehaddu l-vaganzi tas-Sajf fil-gzejjer ta’ Malta u
Ghawdex. F’Ghawdex huma kienu alloggjati fl-Istitut
ta’ San Guzepp. Il-laggha ta’ Mons Isqof ma’ dawn
it-tfal saret fil-Lumen Christi Media Centre.

II-kxif u t-tberik tal-monument tat-tabib

Anton Tabone

It-tberik tal-monument tat-tabib Anton Tabone
(T1-Prin¢ipal) sar minn Mons Isqof fit-18 t’ Awissu.
Ghal din l-okkazjoni, fost il-mistiedna prezenti kien
hemm il-President ta’ Malta u 1-Ministru ghal
Ghawdex. II-monument gie mikxuf mill-E.T. Censu
Tabone, ex-President ta’ Malta u mill-E.T. Guido de



Marco,
President ta’
Malta. Fost
dawk li ghamlu
d-diskorsita’ 1-
okkazjoni kien
hemm is-Sur
Franco Masini,
is-Sindku tar-
Rabat is-Sur
Pawlu Cassar 1-
Ministru
Giovanna
| Debono, Mr.
Anton Tabone,
1-iSpeaker tal-
Kamra. Is-
serata kienet
animata mill-kant tal-korijiet Chorus Urbanus,
Choruas Ecclesiae Cathedralis v Laudate Pueri.

Laggha ghas-sa¢erdoti msefrin

Nhar is-Sibt 19 t’ Awissu Mons. Isqof iltaga’
ghat-tieni darba ma’ grupp ta’ sacerdoti Ghawdxin li
jahdmu barra minn xtutna. Din il-laggha isservi biex
is-sacerdoti jzommu l-kuntatt taghhom ma’ I-Isqof u
ma’ shabhom is-sacerdoti msefrin. Barra minn hekk
hija okkazzjoni fejn sacerdoti li gejjin minn esperjenzi
u minn pajjizi diversi jagsmu flimkien l-esperjenza
pastorali. Matul il-laggha gew indirizzati wkoll Mons.
Salv Grima, delegat ta’ 1-Isqof ghas-sacerdoti msefrin.

Pellegrinagg Djoc¢esan Marjan ghal
Malta

Kif soltu jsir ta’ kull sena, sar Pellegrinagg
Djocesan ghal Santwarju Marjan F’Malta. Ghal din
is-sena ntghazlet il-Knisja tal-parrocéa ta’ 1-Imgarr,
iddedikata lit-Tlugh fis-Sema tal-Madonna. Mons.
Isqof mexxa koncelebrazzjoni u fl-omelija tkellem
minn zewg veritajiet fundamentali ghan-nisrani: 1-
immortalita tar-ruh ul-qawmien mill-imwiet fl-ahhar
jum. L-imgieba tan-nisrani tiddependi minn kif ihares
u jilga’ dawn il-veritajiet tal-fidi.

Il-funeral ta’ Mons. Emmanuel Mercieca

Fid-29 t’Awissu sar il-funeral ta’ Mons.
Emmanuel Mercieca, Ar¢ipriet Emeritus tal-Parrocca
ta’ San Gorg. Il-koncelebrazzjoni tmexxiet mill-
Arc¢ipriet tal-Bazilika Mons. Guzeppi Farrugia,
flimkien ma’ ghadd ta’ sacerdoti. Fi tmiem il-
quddiesa Mons. Isqof assista ghall-kant tal-libera u
ta l-ahhar tislima lill-mejjet.
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Kxif ta’
Lapida mil-
Legjun ta’
Marija
Nhar it-
Tnejn 4 ta’
Settembru saret
il-laggha tal-
Concilium tal-
Legjun ta’
Marija  fil-
Headquarters
taghhom. FI-
ahhar parti tal-
laggha tkellem
ukoll Mons

spinta biex jahdmu iktar gha
laggha Mons. Isqof kixef lapi
minn mindu il-Legjun ta’ Marij
ta’ Ghawdex.

Mons. Isqof jiltaqa’
Ghawdxin li hadu sehe
Zghaiagh f’Ruma

It-Tlieta 5 ta Settembru
iz-zghazagh li hadu sehem fil-
li sar f’Ruma. Mons. Isqof
ringrazzjament lil Alla, waqt 1
il-liturgija bil-kant ferriehi tagh
iltaqa’ wkoll ma’ dan il-grupp t
fil-Knisja tar-Raghaj it-Tajjeb fi
bi thejjija ghal dan il-pellegrinag
u s-sehem fil-15-i1 Jum Mond
organizzat mill-Kummissjoni

I-migja tar-Relikwija
Madonna ta’ Siracusa

Fl-okkazzjoni tal-festa tal-B:
tax-Xaghra gabet ir-relikwija ta
ta’ Siracusa. Ir-Relikwarju wa
u gie migjub mir-Rettur tas-S
Don Michele Giansiracusa. S
fosthom manifestazzjoni ghat-tf;
morda, zjara fl-isptarijiet. Is-Sib
Manifestazzjoni Marjana Naz
saret Koncelebrazzjoni mmex
Siracusa Mons. Giuseppe Cos
E.T. Mons. Nikol G. Cauchi u
Depasquale. Fl-istess jum 1-Ar¢isqc
mal-Kleru t’Ghawdex fil-Kappel
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I1-President ta’ Malta, il-Prof. Guido de Marco,
akkumpanjat mill-Ministri Giovanna Debono u
Ninu Zammit, zaru 1-Wirja tal-Biedja u Snajja’,
nhar Santa Marija fil-Gonna Pubbli¢i ta’ Villa
Rundle. Il-wirja kienet organizzata mis-Socjeta
Agrikola, Industrijali u Kulturali ta’ Ghawdex.

KUNCERT MUZIKALI

_ Lelio Spiteri

Kuncert muzikali mill-Banda Santa Marija taz-
Zebbug (Ghawdex), bl-isem ta’ Fantasia 2000, taht
il-patrocinju tal-Ministru ghal Ghawdex, gie mtella’
ghall-pubblika fil-pjazza tar-rahal taz-Zebbug 1-
Erbgha 16 t’Awissu. Il-Banda kienet taht id-
direzzjoni ta’ Mro. Joe Grech u ndaqqu diversi
xogholijiet. Saru diskorsi minn George Cefai,
Segretarju Ezekuttiv tal-Banda, mill-President tal-
Banda Stephen Cini, mill-Arcipriet tal-parrocca 1-
Kan. Noel Saliba, u mill-Ministru ghal Ghawdex.
Saret prezentazzjoni ta’ tifkira 1il Dun Salv Tabone,
l-ewwel direttur spiritwali tal-Banda fl-okkazjoni
tal-25 sena mill-ordinazzjoni sacerdotali tieghu. I's-
sur Paul Caruana pprezenta mar¢ lill-President tal-
Banda Santa Marija, is-sur Stephen Cini.

KAMPANJA TA’ TINDIF

Nhar il-Hamis 17 t’Awissu nghata bidu ghall-
kampanja annwali Clean Up the Seas, fil-bajja tax-
Xlendi bil-partecipazzjoni ta’ diversi Maltin u
Ghawdxin. Din l-inizjattiva ttiehdet mill-Gvern u
mill-privat, bl-iskop i titjieb l-immagni tal-gzira
Ghawdxija ghall-beneficc¢ju tat-turizmu.

SERATA KOMMEMORATTIVA

Il-Hamis 17 t’Awissu fil-pjazza taz-Zebbug,
Ghawdex sar 11-BBQ annwali tal-festa organizzat
miz-Zebbug Rovers F.C. Din l-attivitd tmexxiet
minn Joe Bajada, li bhala editur tal-pubblikazzjoni
Zebbug Rovers F.C. - II-Gublew tal-Fidda 1975-
2000, ipprezenta kopja lill-president Teddy Cefai
u lil Jimmy Catania, il-fundatur ta’ Zebbug Rovers.
Bhala gest, il-Kumitat ipprezenta tifkira lil Joe



Bajada bhala
rikonoxximent tax-
xoghol i ghamel
senza interessi
g h a1l 1 -
pubblikazzjoni tal-
ktieb. Matul din 1-
attivita gew
moghtija l-unuri tal-
klabb. Fi tmiem il

BBQ inkixfet
i r h a m a
kommemorattiva

f’gheluq 11-25 sena
mit-twaqqif tal-
klabb mill-President Teddie Cefai u li tbierket mill-
Arcipriet Noel Saliba.

JUM L-GHARB A

Dan il-Jum gie ¢celebrat nhar it-Tlieta 29 t” Awissu
mill-Kunsill Lokali tal-post. Fil-knisja parrokkjali
giet iccelebrata quddiesa ta’ radd il-hajr mill-
Arcipriet Mons. Karm Gauci. Wara ttella’
programm ta’ attivitajiet. Saret l-inawgurazzjoni
ta’ zewg fanali godda fuq iz-zuntier tal-knisja.
Studenti tal-ballet u drama taw is-sehem taghhom
ukoll wagqt din is-serata. Filippa Caruana u Stephen
Apap, zewgt itfal mil-lokalita, qraw silta mill-istorja
tal-hajja ta’ Karmni Grima u Fren¢ ta’ 1-Gharb.
Kuruni u bukketti ta’ ward tpoggew quddiem il-
monument ta’ I-isqof Mikiel Molina minn diversi
mistednin. Is-Sindku David Apap u 1-Ministru ghal
Ghawdex ghamlu diskors ta’ I-okkazjoni. Din is-

sena l-premju Giefi -Gharb gie pprezentat lil Mons.
Isqof Nikol Cauchi, ir-Raghaj tad-Djocesi u iben
dan ir-rahal.

GOZ0 ~ ISLAND OF MYTH AND MIRACLES
Gie llanéjat uffi¢jalment dan il-ktieb-gwida dwar
Ghawdex nhar it-Tlieta 29 t* Awissu mill-Ministru

11-Hajja fGhawdex # Ottubru 2000 % 7

ghal Ghawdex, is-Sinjura Giovanna Debono. II-
ktieb-gwida sar fuq inizjattiva tal-Assocjazzjoni
Ghawdxija ghat-Turizmu, kif ukoll tal-Ministeru
ghal Ghawdex. L-iskop principali wara din il-gwida
kien li tinghata stampa hajja u komprensiva ta’ kull
aspett li jsawwar il-karattru u l-ispirtu ta” Ghawdex
u I-Ghawdxin. Din il-gwida ser isservi ta’ ghodda
promozzjonali fost is-swieq turisti¢i barranin,
bhalma huma operaturi u agenziji ta’ l1-ivvjaggar.
Il-kelliema *din I-okkazjoni kienu s-Sinjuri Sammy
Rapa u Joe Muscat, rispettivament Chairman u
Segretarju ta’ I-Assocjazzjoni Ghawdxija ghat-
Turizmu, u I-Ministru ghal Ghawdex. Prezenti kien
hemm ukoll is-Sur George Mifsud, Direttur
Generali tal-Kumpanija M.P.S. li hadet hsieb din
il-pubblikazzjoni.

KANAL GHALL-ILMA TAX-XITA

II-Ministru ghal Ghawdex nhar 1-Erbgha 30
t’Awissu ghamlet zjara fin-naha t’isfel tal-Belt
Victoria fejn beda x-xoghol fuq kanal biex jilga’ I-
ilma tax-xita. L-ewwel fazi tax-xoghol, li tikkonsisti
fil-parti 1i mill-Wied ta’ Zejta twassal sa salib it-
toroq, bdiet nhar il-Hamis 24 t’ Awissu. It-tieni fazi
tal-progett mistenni jitkompla matul ix-xhur ta’
Ottubru u Novembru meta t-traffiku tas-sajf ikun
batta. It-trinka ghall-ilma ser tibda minn hdejn il-
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Gonna ta’ Villa Rundle u tibga’ sejra sal-Wied ta’
Zejta. Dan qed isir biex tittaffa I-problema ta’ 1-
ilma tax-xita fi Triq Fortunato Mizzi. Barra minn
hekk, fil-parti ta’ fuq tal-kanal ged tinbena parti
ohra li ser isservi biex minnha jghaddu s-servizzi
ta’ l-ilma u d-dawl 1i jkunu mehtiega fil-futur, u
dan sabiex jigu eliminati darba ghal dejjem 1-
inkonvenjenzi ta’ thaffir ta’ diversi trinek fl-istess
triq.

SANNAT IR-REBBIEHA

It-tim rapprezentattiv tal-Kunsill Lokali ta’ Sannat
rebah ir-raba’ edizzjoni tal-Loghob minghajr
konfini. Dan il-loghob, bil-partecipazzjoni ta’
diversi Kunsilli Lokali Ghawdxin, gie organizzat
mill-Bord Sportiv Ghawdxi flimkien mal-
Kumpanija Leisure and Animation. Tul din is-
serata, li saret il-Gimgha 1 ta’ Settembru, fil-Menga
ta’ Marsalforn, sar ukoll kant minn Adelina Attard
u Joe Demicoli, 1i komplew zewqu din l-attivita
sportiva. Saru diskorsi qosra ta’ 1-okkazjoni, kemm
mic-Chairman tal-Bord Sportiv Ghawdxi, Joe
Bajada, kif ukoll mill-Ministru ghal Ghawdex, li

pprezentat trofej u midalji lir-rebbieha u lill-
partecipanti kollha.

FIERA

Nhar il-Hadd 3 ta’ Settembru fil-bajja ta’ Hondoq
ir-Rummien giet organizzata fiera mill-Ghaqda
Muzikali tal-Qala Ite ad Joseph. Kien hemm loghob
ghat-tfal u ghall-kbar flimkien ma’ bejgh ta’
prodotti bi prezzijiet baxxi attraenti.

RING-FILE Aé4... B'XEIN!

Matul ix-xahar ta’ Ottubru biss
I[I-LUMEN CHRISTI BOOKSHOP

fi Triq Fortunato Mizzi, Victoria,qed joffri rigal
ta’ Ring-File A4 ghal kull Lmb li jintefqu
foggetti (stationery, mhux kotba) tal-iskola,
lit-tfal u studenti klijenti taghna.
EJJA SGHANDNA!

ISSIBILNA KULL XORTA TA’ STATIONERY
BL-IRHAS PREZZIJIET.

11I-“Colour Separations” ta’ din ir-rivista
gew preparati minn:

v g"
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£ g . o 32 Palm Streel,

L : R > - ictoria,

3% \aL./ Scerri Reprographic Studio Goro -V 163,

% é g Vieloriz | Gozg HMaita,

iy § TelfFax: {+356} 561483
E (+356) 553654

A Division of Scemi Photo Studio




Arkivju Nazzjonali Ghawde.
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HLASIJIET LILL-KASTELLAN TAX-XLENDI

It-tmienja u tmenin dokument
li geghdin nippublikaw {’din is-
sensiela ta’ pagni mill-Arkivju
Nazzjonali ta’ Ghawdex hu dwar
hlasijiet maghmula lill-kastellan
tat-Torri tax-Xlendi u l-ajjutant
tieghu ghal xogholhom minn
Mejju sa Awwissu. Jinsabu
registrati nhar il-31 ta’ Awwissu,
1700 — tliet mit sena ilu — fit-
tmien volum ta’ l-Acta ta’ I-
Universitas ta’ Ghawdex, l-enti
amministrattiva tal-gzira fi zmien
il-Kavallieri ta’ San Gwann
(1530-1798), manetta (1699-
1700), folju 30v (NAG, UG, Acta,
8/1699-1700, . 30v).

Din li gejja hi traskrizzjoni tad-
dokument:

Michele Hagius, tesoriero di
quest’Universita del Gozo
pagarete a:

Mastro a Giuseppe Falson
Castellano nella torre Xilendi
scudi sei e tari otto di moneta
se gli devino per suo salario di
mesi quattro incominciati il 1°
maggio primo passato e finiti
hoggi D’'ultimo instante a
ragione di scudi venti’anno gli
da detta Universita per suo
tratenimento di che tirando
vostra cautela ponerete a nostri

conti li 31 ed ultimo agosto
e )
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1700;

Ippolito Incontri Aggiutante
nella torre Xilendi scudi otto e
tari quattro di moneta se gli
devino per suo salario di mesi
quattro incominciati il primo
maggio primo passato e finiti
hoggi 1’ultimo instante a
ragione di scudi venti cinque
I’anno gli da detta Universita
per suo trattentimento di che
tirando vostra cautela ponerete
a nostri conti li 31 ed ultimo
agosto 1700.

It-torri fit-tarf tal-bajja tax-
Xlendi beda jinbena fis-sena
1650. Kien mibni bi flus I-
Universitas 11 kienet ukoll
responsabbli minn kull tiswija
mehtiega u ghall-paga ta’ min
kien jaghmel ghassa u ta’ 1-
ajjuttant tieghu, kif sewwa sew
jixhed dan id-dokument.

It-torri kien mghammar bl-
artillerija kollha mehtiega mill-
Gvern tal-Kavallieri. II-Kavallieri
kienu wkoll responsabbli ghall-
pagi tal-bumbardiera, izda dawn
ma kienux tal-fiss, izda kienu
jintbaghtu fit-torri meta jkun
hemm biza ta’ xi nzul tal-ghadu.

Il-Kastellan tax-Xlendi fl-1700
kien Guzepp Falson. Kien
jithallas ghoxrin skut fis-sena. Il-
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paga kienet tohrog tliet darbiet fis-
sena u ghalhekk terz-il paga, minn
Mejju sa’ Awwissu, kien jigi 6
skuti u 8 irbieghi. Mhux hafna,
izda jidher li 1-Kastellan kien
jaghmel dan ix-xoghol part-time,
li jfisser li ma kienx ikun il-hin
kollu fit-torri.

Dan johrog mill-fatt 1i 1-
ajjutant kellu paga iktar mill-
Kastellan, paga ta’ hamsa u
ghoxrin skut fis-sena, li terz
minnhom jigu 8 skuti u 4 irbieghi.
Langas ma’ hu hafna, izda milli
jidher, b’dan ix-xoghol, 1-ajjutant
kien jiffranka z-zamma ta’ dar,
ghax kellu dritt jogghod hemm
flimkien mal-familja tieghu.

Dan nafuh mill-famuz
¢ensiment ta’ Ghawdex tal-1667,
meta l-ghassies tat-torri tax-
Xlendi kien Aloisio Incontri u
kien joqghod fit-torri ma’ martu
Natalina u s-sitt uliedu. FI-1700,
meta sar dan il-hlas, I-Ajjutant
kien Ippolito Incontri li kien jigi
r-raba’ wild tieghu. F1-1667,
Ippolito kellu erba’ snin, jigifieri
f1-1700 kellu 37 sena.

Jidher li 1-ghajdut like father,
like son, jigifieri li jigri kemm-il
darba li l-ulied jimxu fugq il-passi
ta’ missierhom fix-xoghol, kien
anki jissucciedi dak iz-zmien.
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CIMITERJU TAL-KAROZZI

Mill-belveder hdejn il-Konservatorju ta’ 1-Isqof ghadha
titgawda (sakemm jippermettu!) veduta sabiha li tiehu 1-
ghajn ’1 hemm minn Marsalforn. Minn xi Zmien ’] hawn
din il-veduta ssebbhet bid-dehra ta’ hafna karozzi mkissra
li ged jitpoggew fuq xulxin fuq bejt (iva, fuq il-bejt!) ta’
wahda mill-binjiet 1i tmiss mat-triq tal-Konservatorju.
Staghgibt kif 1-Awtorita ta’ l-Ippjanar u tas-Sanita taw
permess biex jinfetah ¢imiterju fil-qalba rar-Rabat, f’post
fejn ghadek tista’ tgawdi n-natura u l-gholjiet tal-gzira
taghna. Forsi biex ifakkruna 1i Ghawdex ukoll ged igawdi
mill-progress tad-dinja tal-lum!

IL-MITHNA TAX-XLENDI

Hafna minnkom zgur jafu (u whud jiftakru) li mhaffra
fil-blat biswit il-Knisja tax-Xlendi hemm mithna tal-qamh
li kienet tintuza fi Zmien il-gwerra. Minn barra ma jidher
kwazi xejn ghajr trejga u bieb qadim fil-blat. Imma gewwa
hemm tant spazju li t-trakkijiet mghobbija bix-xkejjer tal-
qamh setghu jibqghu dehlin gewwa u jduru bil-kumdita.

Xi zmien ilu I-Kunsill Lokali tal-Munxar iddecieda li
jaghmel progett ta’ restawrazzjoni ta’ din il-mithna biex
jigi preservat wirt storiku u arkeologiku ta’ gziritna. Hejja
studju u rapport dettaljati ta’ dan il-progett, u ressaq kollox
quddiem l-awtoritajiet ghall-approvazzjoni taghhom. Wara
diversi lagghat fil-Ministeru ta’ Ghawdex u ma’ 1-
awtoritajiet konc¢ernati {’Malta, il-Kunsill gie mwieghed li
sa Gunju (li ghadda!!!) kellha ssir id-devolution tal-mithna
biex minn taht il-Gvern Centrali I-post jigi amministrat mill-
Kunsill tal-Munxar u hekk jibda l-progett tar-restawr.

Imma minn dawn il-weghdiet kollha ma sehh xejn.
Xejn. X’gara? Xi hadd fil-Ministeru ta’ Ghawdex wagqgqaf
kollox ghax dehrlu li - skond il-ligi - kellu jitwaqqaf Kumitat

apposta biex jara li kollox isir kif suppost u ma jintilef
xejn mit-tifkiriet u mill-wirt ta’ dan il-post. Haga tajba,
anke jekk il-Kunsill tal-Munxar kien ilu Zmien twil i haseb
ghal dan.

Hu minnu li din hi r-raguni vera ghala 1-burokrazija
waqgfet progett bhal dan, uniku f’"Ghawdex? Jew hemm
xi haga ohra? Ahna smajna li r-raguni vera hi li 1-Mithna
tax-Xlendi saret dumping area tal-karrijiet tal-karnival u
tal-boards ta’ l-iskejjel tal-Gvern!

Mela, jekk dan hu minnu, viva r-Re tal-Karnival ghax
baqga’ jsaltan barra minn jiemu!

MAZ-ZEWG PARTITI

Mhux Iakemm issib nies bhal dan habibi. Jagbel maz-
zewg partiti. Mhix haga hazina, tafux. Kellna bzonn ta’
nies bhalu biex inehhu xi ftit mill-firda tal-politika
partiggjana. Jghid li jivvota Labour imma ferhan bil-Gvern
tal-lum... ghax jidhol filghodu ghax-xoghol, jiffirma... u
jitlag lejn id-dar mill-gdid bla nkwiet ta’ xejn!

Prosit, habib, gibtha zewg! Imma nittama 1i ftit huma
dawk li jirragunaw bhalek, huma ta’ liema partit huma.

GOBON FRISK U MMELLAH!...

II-gbejniet friski ta’ Ghawdex, li minnhom isiru wkoll
il-gobon moxx u I-gobon tal-bzar, huma mfittxija minn
hafna. Ghad fadal diversi rijes f’Ghawdex li ghadhom
jaghmlu I-gobon frisk bil-metodi tradizzjonali: halib frisk
tan-naghag (ghalhemm hemm minn juza tal-moghoz, li,
perd, jhalli ftit tat-toghma differenti), jithallat' mieghu 1-
gtar tat-tomos, u kollox jitgieghed ghas-shana (mhux fuq
in-nar), sakemm issir il-bagta, li mbaghad titqieghed fil-
qwieleb (darba kienu tal-qasab!) biex issir gobon frisk. Fug
il-baqta, u hi u tiddawwar fil-qaleb biex tichu I-forma,
jitgieghed ftit melh ohxon. Toghma u tjubija tal-genn!

Imma hemm min irid il-flus bi ftit tbatija u bi ftit
spejjez. Flok il-halib tan-naghag jintuza t-trab tal-halib (u
trid tara ta’ liema kwalita!), flok il-qtar tat-tomos pilloli
artificjali, u flok il-melh ilma bahar! Tbiegh hafna izjed u
taghmel aktar flus! Isibu min jibla’ kollox.

Hemm bzonn 1i 1-gobon frisk, prodotti ohra ta’ 1-ikel
u manifatturi ohra tradizzjonali jigu mharsa mil-ligi, bhama
qed isir f’diversi pajjizi ohra, biex il-produttur genwin u 1-
konsumatur ikunu mharsa minn dawk li ghal flus jaghmlu
kollox.

.. UBIZZILLA

L-istess diskors jista’ jinghad ghall-industrija tal-
bizzilla. Tara nisa xwejha jobormu ¢-Combini bil-pacenzja
kollha u joholqu disinni ta’ I-ghageb, biex imbaghad tmur
f’hanut u jbellghulek bi¢éa bizzilla mahduma bil-magni
bhallikieku kienet xoghol ta’ 1-id! Miskin int jekk ma tkunx
tithem, ghax tahseb li xtrajt xi bi¢¢a bizzilla zZul minn
hemm. Jekk ma rridux nibgghu ngarrqu u, fuqg kollox, jekk
irridu i I-prodotti artigjanali taghna ma neqiduhomx, hemm
bzonn li nipproteguhom. F’pajjizi ftit aktar Zviluppati
minna, il-prodotti ghall-bejgh jigu distinti: dawk artigjanali
jkunu mmarkati sewwa biex il-klijent ikun jaf liema hu I-
prodott genwin u, jekk irid, ihallas tajjeb ghalihom biex
jakkwistahom.



INT CITTADIN RESIDENZJALI JEW CITTADIN
TAL-VILLEGGJATURA?

Smajt li meta jinghataw il-permessi biex postijiet tad-
divertiment ikunu jistghu jdogqu muzika fl-apert ma jridx
ikolthom bini residenzjali f'radju ta’ 500 metru. Imma jekk
il-bini jkun tal-villeggjatura, min imur jogghod hemm -
anke ghal sajf shih - ma jigix ikkalkulat mil-ligi. Jistghu
jtambrulek kemm iridu hsejjes sal-hamsa ta’ filghodu (anke
bla permess) u ma jhallukx torqod sajf shih, ghax lilek il-
ligi tqisek ¢ittadin tal-villeggjatura. Jigifieri, bla drittijiet.
Nissuggerilek izzomm kelb matul is-sena u tirregistrah fuq
dak il-post, biex ghas-sajf li gej tikkwalifika bhala ¢ittadin
residenzjali u jaghtu kaz tal-krib tieghek ukoll... barra dak
tal-kelb!

DOQQ, FIRE ENGINE, BIEX FORSI
JAGHMLULEK IL-WISA’!

Ftit taz-Zmien ilu nqalghet emergenza fix-Xlendi u
ssejhu zewg fire engines biex jitfu n-nirien 1i nqalghu.
Mnalla 1i kollox gara gabel is-siegha ta’ filghodu ghax
kieku kienu jsibu diffikulta kbira biex jghaddu mit-triq ta’
quddiem il-Grotta minhabba 1-karozzi pparkjati hazin fuqg
1z-zewg nahat tat-triq.

Imma kont insejt: jistghu jghaddu mit-triq 1-ohra tal-
Munxar li tiehu ghall-Kantra tax-Xlendi! Xi residenti fix-
Xlendi ged jispicéaw juzaw din it-triq biex jirritornaw id-
dar, ghax biex tghaddi mit-triq tax-Xlendi fil-hinijiet tard
bil-lejl (minkejja li l-permessi tad-divertiment jaghlqu fis-
saghtejn ta’ filghodu) tilhaq tghid ghaxar posti ruzarju.

MAHFRA U RIKONCILJAZZJONI

Ma nafx jekk hemmx pajjiz bhal taghna, minghajr
gwerer ¢ivili u problemi so¢jali kbar, li ghandu tant nies
miggielda u mifruda minn xulxin, min minhabba wirt, min
minhabba statwa, min minhabba trumbetta, min minhabba
kulur u elf haga ohra. X’sar biex fis-Sena tal-Gublew
tinbidel xi ftit din il-mentalita, u jissewwew, bil-grazzja
ta’ Alla, tant firdiet u wegghat?

Sfortunatament, hemm min aktar jippreferi jiftakar fl-
ikrah ta’ l-imghoddi milli jibni I-prezent. Flok sforz
kollettiv biex tinbena hbiberija, infittxu I-vendikazzjoni u
nahbuha taht il-libsa tal-gustizzja. Min jaf x’ikun ghaddej
mill-qgalb ta’ Kristu dak il-hin?!

“X’ser tiehdu b’dan, u x’ser jiswielek...?” Il-bgija tas-
Salm fittxuh intom.
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ORGAN DONORS

Kull tant u tant titqajjem il-kwistjoni tad-donaturi ta’
l-organi. Mhux biss biex aktar Ghawdxin u Maltin
jirregistraw bhala donaturi ta’ organi imma, fuq kollox, biex
tinbidel ftit il-mentalita tan-nies taghna li quddiem il-mewt
ta’ xi garib taghhom jibqghu lura minn dan il-gest... anke
meta dik l-istess persuna li tmut tkun miktuba bhala donatur.
Ghax il-ligi taghna tghid li, minkejja r-rieda tal-persuna li
tkun inkitbet bhala donatur, 1-istat xorta jrid jitlob il-kunsens
tal-familjari biex ikun jista’ jiehu l-organi mill-persuna
mejta.

Tac-Cajt. Mela ghalfejn inktibt jekk tad-dar jistghu
jdawwru r-rieda tieghi? Mur ghamel hekk bil-wirt! Jekk
ma jirnexxilniex nibdlu I-mentalita taghna, forsi ahjar nibdlu
ftit il-legislazzjoni ta’ pajjizna. Almenu dawk 1i jkunu
ghalqu t-tmintax u jkunu miktuba bhala donaturi ma
jkollomx bzonn il-permess tal-familjari biex - wara
mewthom - isehh skond ir-rieda taghhom.

IL-KORSA TAZ-ZWIEMEL

Kelli bzonn ftit kantuni mhux hazin biex nibni kamra
f’ghalga u gietni t-tentazzjoni li mmur inhott parti mill-hajt
tal-korsa taz-zwiemel. Tghid dnub kbir? Ghax hasra tara
kollox jaga’ ftit ftit u hadd ma jaghti kaz. Kantun illum u
kantun ghada forsi titnehha dik il-kruha... jew tinbena
sewwa mill-gdid. Il-hitan tas-sejjieh sewwa nirrangawhom
ghax, barra mis-sbuhija arkitettonika li fihom, jippreservaw
il-ftit hamrija li fadlilna. Imma l-hajt tal-korsa mhux inqas
importanti mill-hitan tas-sejjieh. Kif inhu llum fih spettaklu
arkitettoniku mill-aqwa. Hemm tant haddiema tal-Gvern
imdejgin ghax m’ghandhomx xoghol, jahasra!...

Jista’ jsir uzu ahjar minn dak il-kobor kollu, forsi ghal
dixxiplini jew manifestrazzjonijiet sportivi ohra?

SPEJJEZ GHAT-TRASPORT BEJN IL-GZEJJER

Qrajt b’interess intervista li kienet saret mac-Chairman
tal-Kumpanija Magro Bros. Kien qal 1i aktar jigi jiswa
container minn Ghawdex ghal Malta milli minn Malta
ghall-Ingilterra. Interessanti, hux veru!? Kont ghadni ma
nafXx bizzejjed kemm tiswiha flus din in-naqra ta’ bahar lill-
industrija u l-manifatturi Ghawdxin!

PROGETTI F’GHAWDEX: MEXJIN?

Il-pubbliku jista’ jkun mgharraf minn Zmien ghal Zmien
f’liema stadju ta’ studju waslu jew jekk gewx imwarrba
ghal kollox ¢erti progetti li kienu jew huma mahsuba ghal
Ghawdex, bhall-korsa tal-golf, is-servizz ta’ ajruplan zghir,
il-car park...?

HADDIEMA TAS-SAJF

Matul ix-xhur tas-sajf hafna studenti jsibu xoghol parz-
time fl-industrija tat-turizmu. Mhix haga hazina, sakemm
ma jkunx ged isir sftruttament tal-haddiema, hlas ingust,
abbuz u ksur tal-ligi. Lilna tinteressana mistogsija ohra:
dawk 1i jhaddmu ... u dawk li jahdmu qged jaghtu kaz tal-
quddiesa tal-Hadd? Qed jibga’ hin bizzejjed biex dak li jkun
ikun jista’ jiechu sehem sewwa flimkien mal-komunita fil-
quddiesa tal-Hadd? Ghax ahna smajna b’zghazagh li jahdmu
mis-Sibt wara nofsinhar sa tard bil-lejl, u mill-Hadd filghodu
sa tard filghaxija. U l-quddiesa tal-Hadd? “Ma kellix hin!”
Ftit mistrieh dawn iridu wkoll, mhux hekk!
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L-INTERVISITA

IL-15-IL JUM MONDJALI
TAZ-ZGHAZAGH
RUMA 15-20 TA’ AWISSU 2000

DUN EDDIE ZAMMIT JIGBOR ESPERJENZI TA’ XI ZGHAZAGH GHAWDXIN
LI FLIMKIEN MA’ SHABHOM OHRA HADU SEHEM FIL-GUBLEW TAZ-
ZGHAZAGH FFRUMA

“Dun, issa wara Ruma mmorru Toronto!”

Bilkemm kienu ghadhom kemm irritornaw fil-parrocéa ta’ Santa Lucija wara l-quddiesa
tal-Papa *Tor Vergata li z-zghazagh Ghawdxin li ppartecipaw ghall-Gublew taz-Zghazagh
f’Ruma ma tefghux il-harsa u x-xewqa taghhom fuq il-Jum Mondjali li jmiss, dak ta’ sentejn
ohra gewwa 1-Kanada.

Esperjenza qawwija li Zgur ma tintesiex malajr. Esperjenza ta’ ferh, esperjenza ta’ Knisja
universali, esperjenza ta’ fidi f’Gesil. Il-grupp ta’ zghazagh Ghawdxin, 60 b’kollox, fosthom
erba’ sacerdoti, kien fost aktar minn Zewg miljun ta’ Zghazagh kattol¢i minn aktar minn 160
pajjiz li hadu sehem fil-15-il Jum Mondjali taz-Zghazagh. Il-bandiera Maltija li tellajna maghna
kienet tperper fost eluf ta’ bnadar ohra minn kull rokna tad-dinja. Iltqajna ma’ zghazagh 1i
whud minnhom ghamlu sagrific¢ji kbar biex setghu jippartecipaw f’din l-avventura tal-fidi, u
juru lid-dinja kollha li anke {’pajjizi li bilkemm nafu bihom hemm zghazagh li bhalna jemmnu
fi Kristu, li bhalna jiehdu sehem fil-hajja
tal-Knisja, li bhalna jitolbu u jghixu I-
Ewkaristija u jersqu ghall-Qrar.

I1-Jum Mondjali taz-Zghazagh kien
mifrux fuq sitt’ijiem. Il-qofol tac-
celebrazzjonijiet intlahqu s-Sibt u I-
Hadd, fil-medda ta’ Tor Vergata. Aktar
minn zewg miljun zaghzugh ingabru
madwar il-Papa ghall-Velja ta’ Talb tas-
Sibt filghaxija. Dak il-lejl irqadna barra
fis-sleeping bags. 11-Hadd filghodu
hadna sehem fil-quddiesa solenni
mmexxija mill-Papa, imdawwar minn
eluf ta’ isqfijiet u sacerdoti, quddiesa li
ghalget dan il-Jum Mondjali taz-Zghazagh. Fuq il-big screen kellna x-xorti naraw lil Ivan
Farrugia, zaghzugh Ghawdxi mix-Xewkija, jaqra I-messagg konklussiv taz-zghazagh quddiem
il-Papa. Frahna u ¢apc¢apna x hin rajna lill-Papa jghannqu mieghu.

Il-belt ta’ Ruma u I-Italja kollha bagghu mistaghhba b’dawn i¢c-celebrazzjonijiet. Kulhadd
apprezza i dawn iz-zghazagh kellhom xi haga specjali li ma tantx jinnotawha meta jiltagghu
zghazagh ohra ghall-kuncerti jew attivitajict aportivi: i3 scna ta’ semplicitd, 1 edukazzjoni ¢ivika,
il-ferh genwin, il-fraternitd, is-solidarjeta. Kif tispjega dan kollu jekk mhux ghax dawn huma
zghazagh li jemmnu, li jitolbu, li jersqu ghas-Sagramenti, li huma membri fl-Ghagdiet. u 1-
Movimenti tal-Knisja?! Hemm gieghed is-sigriet tas-success ta’ dan l-avveniment straordinarju:
ghax dawn iz-zghazagh jemmnu £’Gesi u jridu jimxu warajh minkejja d-diffikultajiet tal-
hajja tal-lum.

Dun Giovanni Curmi

Pjazza San Pietru - 15 ta’ Awissu - Ftuh uffi¢¢jali tal-
Jum Mondjali taz-Zghazagh

II-hmistax ta” Awwissu iqanqal diversi tipi ta’ hsibijiet fl-imhuh tal-poplu Malti,
specjalment f'taghna 1-Ghawdxin. Ghalija u ghal shabi l-ohra li morna Ruma din il-
gurnata kellha tifsira specjali. Kienet tfisser il-ftuh ta’ 1-attivitajiet u ¢-celebrazzjonijiet
tal-'Jum Dinji taz-Zghazagh'. llkoll konna herganin biex infittxu naslu 1-Vatikan ghal-
laggha mal-Papa. Ghal din il-laqgha attendew mijiet ta’ eluf ta” zghazagh minn
madwar id-dinja kollha. Kulhadd kien bla nifs, bejn bis-shana u wisq izjed minhabba



I1-Hajja fGhawdex # OQttubru 2000 % 13

r-rassa li kien hemm, imma
xorta ma kontx tilmah uc¢uh
imdejqa. Kull fejn thares kont
tara ferh u ghajnejn herqana
biex forsi jilmhu x-xbieha tal-
Papa minn fuq l-iscreens. Sa
minn fejn Kastell Sant’Anglu .
kullimkien kien ippakkjat dags
bajda. Kienet vera haga sabiha
li Ikoll kemm ahna konna
geghdin hemmhekk biex
naghtu xi haga minn taghna
(ferh, paci, xhieda tal-fidi), u
mhux biex niehdu, bhalma
dejjem naghmlu. Filwagqt illi -
f'mass meetings il-kelliema
jridu jinhanqu biex jippruvaw
iwasslu l-messagg taghhom, 1-Papa rnexxielu jwassal tieghu b’harsa wahda t'ghajnejh. Fl-ahhar, ta’ min
isemmi I-fatt illi hemmbhekk kulhadd kien kburi bl-identita tieghu. Xhieda ta” dan kien I-ghajat u I-entuzjazmu
taz-zghazagh kollha hekk kif il-Papa sellem lill-pajjiz rispettiv taghhom. Kienet esperjenza unika u zgur li
din il-gurnata ser tibqa” f'mohh kull min kien prezenti.

Aldo Formosa (San Lawrenz)

Stadio della Farnesina - 16 u 17 ta’ Awissu - Lagghat ta’ katekeii u

¢elebrazzjoni tal-quddiesa
Fil-jumejn ta’ katekezi, li tmexxew minn isqof Amerikan u iehor Kanadiz, il-grupp taghna kien flimkien ma’
diversi zghazagh mill-Kanada, U.S.A., Ingilterra u diversi pajjizi ohra ta’ lingwa Ingliza. ll-lagghat, ta’ madwar
saghtejn il-wahda, saru fi grawnd ta’ I-atletika, ftit il-boghod mill-iStadio Olimpico ta’ Ruma. Konna nintefghu
fuq il-haxix ahdar, bil-kappell frasna biex ma ninharqux wisq mix-xemx. ll-lagghat kienu tahlita sabiha ta’
kant, taghlim u mumenti ta’ riflessjoni. 1z-zewg isdfijiet tkellmu hafna mill-esperjenza personali taghhom. |-
lagghat kienu jibdew b’dagsxejn ta’ cerimonja fejn rapprezentant minn kull grupp ta’ zghazagh prezenti kienu
jitilghu flimkien bil-bnadar tal-pajjiz taghhom akkumpanjati mill-kant ta’ “L’Emmanuel”, l-innu tal-Gublew taz-
zghazagh. Ghall-quddiesa, li kienet issir fi tmiem il-katekezi, konna nintefghu ghad-dell tas-sigar li jdawwru
dan il-grawnd biex intaffu ftit mis-shana tax-xemx. Wara |-quddiesa konna mmorru sitta sitta biex niehdu I-
ikel ippreparat ghaz-zghazagh kollha. Kien mument sabih li fih kellimna zghazagh minn pajjizi ohra u stajna
nibdlu badges u oggetti ohra b’tifkira ta’ dawn il-lagghat sbieh.
Angelo Camilleri (Nadur)

Bazilka ta’ San Pietru - 18 ta’ Awissu - Pellegrinagg mill-Porta Santa
ghal fuq il-Qabar ta’ San Pietru

II-Gimgha filghodu qomna kmieni u fis-6.30am konna hdejn il-Kastell ta’ Sant’ Anglu ma’ mijet ta’ Zghazagh ohra
biex naghmlu l-pellegrinagg ghal fuq il-Qabar ta’ San Pietru u nghaddu mill-Porta Santa. Kulhadd kellu f’idejh ktejjeb
bil-qari u l-kant biex ikun jista’ jiehu sehem ahjar. Kienet tinhass atmosfera ta’ trankwillita fost dawk prezenti, i
kompliet tissahhah mill-fatt li din il-mixja saret fi spirtu ta’ gabra u silenzju. Il-pellegrinagg kien maqsum f’erbatax-il
wagfa, li fihom saru meditazzjonijiet fuq il-Beatitudnijiet u fuq il-hajja ta’ San Pietru. Il-meditazzjoni u l-qari spiritwali
kienu ta’ ghajnuna biex nirriflettu fuq kif ahna z-zghazagh tas-sena elfejn nistghu nghixu 1-fidi fil-hajja taghna. Bejn
wagqfa u ohra konna nkantaw innijiet flimkien.

Kif wasalna quddiem il-bazilka ta’ San Pietru qrajna flimkien talba mhejjija mill-Papa Ii kienet tipprezenta lil
Kristu bhala I-Bieb tal-hajja. Kienet stedina biex waqt li nghaddu mill-Porta Santa nhossu li Kristu ged isejhilna biex
nidhlu aktar fil-hajja tieghu, u fl-istess wagqt biex nifthulu l-bieb ta’ qalbna u nhalluh jidhol u jahdem fil-hajja taghna.
Wara li ghidna t-talba ta’ San Frangisk, dhalna fil-bazilka u, waqt li rsaqna lejn il-qabar ta’ San Pietru, ghamilna t-tigdid
tal-fidi taghna u tlabna ghall-Papa u ghall-Knisja kollha. Fl-ahhar, fi spirtu ta’ ghaqda bejnietna u f’ghagda mal-Knisja
Universali (li dak il-hin hassejna li naghmlu parti minnha b’mod iktar shih), tlabna flimkien il-Missierna u spicc¢ajna
b’tifhir lill-Madonna, biex inkunu nistghu nirbhu wkoll I-Indulgenza Plenarja. Imbaghad, wara li ammirajna ftit 1-arti
stupenda 1i hemm f’din il-bazilka, gbidna xi erba’ ritratti ta’ tifkira. '

Rita Buttigieg (Victoria)
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Pjazza Venezia-Kolossew - 18 ta’
Awissu - I1-Via Crucis

II-Gimgha filghaxija kien imiss li nieRdu sehem fil-Via Crucis
li kienet tibda mit-tarag tal-Knisja maghrufa bhala S. Maria in
Ara Coeli u tispic¢a quddiem il-Kolossew. Hekk kif béda jidlam
bdiet il-purcissjoni bis-slaleb, palm u xemghat I mxew quddiem
kulhadd, wara s-Salib tal-Fidwa. ll-grupp taghna, fost mijiet ta’
eluf ta’ Zghazagh bhalna, bdejna mexijin wara s-Salib, bil-ktieb
tat-talb miftuf f'idejna biex insegwu t-talb u I-kant li kien giegfied
jinghad. Matul it-triq gejna moghitija wkoll flambeau u hekk, id
f'id blex ma nintlifux o dawk Iz-2ghazagh kollha, tlabna u
kantajna flimkien. Ghalkemm kien id-dlam, nista’ nghid li qalb
hadd ma kienet imdallma, u raggi qawwija ta’ dawl kienu Rergin
minn ghajnejn kulhadd bil-ferh. Kien hemm gabra kbira i
minghajr ma trid kienet iggaghlek tingabar u titlob. Jekk toggfhiod tahseb ftit, dawn iz-zghazagh li hadu sehem fil-Via Crucis huma
zghazagh li bhalhom fMalta u Ghawdex kemm kemm ma jghadduhomx biz-zmien. Le, mhux veru, Kristu jinsab fost iz-zghazagh
ukoll, u I-Via Crucis kienet mument i jixhed dan. Ghalija, din kienet esperjenza spiritwali qawwija hafna, li §geghlek taghraf li
minghajr Alla f'hajtek inti m'inti xejn.

Angelique Cremona (Xaghra)

Tor Vergata - 20 ta’ Awissu - ll-quddiesa mal-Papa

Matul dan il-Gublew taz-Zghazagh kellna diversi lagghat ta’ talb u katekezi. Imma l-quddiesa li mexxa l-Papa I-
Hadd filghodu kmieni f"Tor Vergata ma ninsiha qatt.
Ma kenitx il-quddiesa tal-Papa biss, imma wkoll taghna
z-zghazagh kollha li ngbarna hemm minn madwar id-
dinja kollha. Biex wasalna hemm kellna naghmlu ftit
sagrific¢ju mhux hazin, ghax ridna nimxu madwar
ghaxar kilometri taht xemx tizreg u mghobbijin bis-
sleeping bag u bil-kaxxi ta’ 1-ikel li tawna.

Meta tara dawk iz-zghazagh kollha - aktar minn
zewg miljuni! - migbura madwar il-Papa, jigik naturali
Ii tistagsi: ghalfejn tant zghazagh, minn tant u tant pajjizi,

wkoll ikunu prezenti hemmhekk madwar il-Papa? Ghal
min ma jemminx hi haga li ma tantx tinftichem, imma |
ghalina, li naraw l-affarijiet bl-ghajnejn tal-fidi, il-Papa
huwa r-raprezentant ta’ Kristu fid-dinja u I-mexxej tal-
Knisja. Kien proprju ghalhekk 1i ahna z-zghazagh
ngbarna Ruma: ma morniex biss biex naraw u niltagghu
mal-Papa, imma fuq kollox biex niltaqghu ma’ Kristu. Kollox kien sabih f’dawk il-mumenti: il-kant, I-ghajat u ¢-Capcip
taghna, id-diskors tal-Papa. Hassejna ruhna tabilhaqq ahwa fi Kristu, Knisja wahda. U ghalkemm il-quddiesa damet
ferm aktar minn dik li s-soltu niehu sehem fiha, hadd ma nduna kif ghadda I-hin, anke jekk konna f’xemx taqli 1-klieb.
Issa li gejt lura nista’ nghid li kienet esperjenza li ma ninsiha qatt. Imma fuq kollox kienet esperjenza ta’ fidi. Jalla

din l-esperjenza timlini b’aktar kuragg spiritwali biex fil-hajja tieghi nipprattika b’aktar konvizjoni dak li nemmen.
Tania Farrugia (Xewkija)

Tor Vergata - Il-messagg tal-Papa liz-zghazagh kattoli¢i tad-dinja
Meta Gesl habbar lid-dixxipli tieghu 1i kellhom jieklu l1-Gisem tieghu stess,
jigifieri 1-Ewkaristija, hafna kienu dawk 1li ma emmnuhx u telguh. Imbaghad Gesi
dar fuq l-appostli u galilhom: “Tridux tmorru intom ukoll?” U gabez Pietru u
gallu: “Ghand min tridna mmorru?” Personalment bgajt impressjonat meta l-Papa
rrepeta din il-mistogsija ghal diversi drabi matul l-omelija tieghu tal-quddiesa,
tant 1i bagghet immarkata gewwa fija. Mistogsija bhal din, 1i m’ghandha bzZonn
ebda twegiba, tghinni hafna f’mumenti fejn inhoss in-nuggas tal-prezenza ta’
Alla, fejn il-fidi ssir l-unika virtd 1i 2zzZommni miexi wara Kristu. Infatti, il-
Papa, meta tkellem fug il-vokazzjonijiet, galilna biex ma nhallux id-dubji
jfixkluna. Nirringrazzja lill-Papa li sawwab fija fidu¢ja kbira fi Kristu.
Matthew Borg (Victoria)
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I1-Gublew ghamilna hbieb

f-mawra faghna Ruma, barra |-aspett
spiritwali, kellha I-lat socjali. Tlagna minn
Ghawdex fl gruppl zghar, kulhadd mal-hbieb
tieghu. Madanakollu, mill-ewwel bdejna nsiru
nafu aktar lil xulxin. Kull attivitd li kelina konna
mmorru ma’ xulxin. Anke filghaxija, x'hin
nohorgu, konna niefdu [-kitarra maghna u
erhilna nkantaw u nidhku flimkien. Nahseb i I-
fatt li fgajna ma’ hafna zghozagh minn pajjizi
differenti ghinna biex inkunu maghqgudin aktar
phala grupp, anke bhala rapprezentanti tad-
dijocesi ta’ Ghawdex. Matulil-gimgha li domna
Ruma sirna gisna ahwa. Kien difficli ghalina i
ninfirdu, iImma ppjanajna i nibgghu ' kuntatt ma’ xulxin u norganizzaw attivitajiet li jghinuna nzommu
shifia I-fibiberija li nibtet bejnietna.

Marlene Cauchi (Gharb)

Is-7 Forum Internazzjonali taz-Zghazagh (Ruma -12-15 " Awissu)

Konferenza Episkopali mid-dinja kollha. Iz-zghazagh 1i ppartecipaw, madwar 400, kienu kollha taht i1-25 sena, u Ikoll
impenjanti fil-pastorali maz-zghazagh. Jien u tfajla Maltija konna nirraprezentaw lill-Konferenza Episkopali Maltija.
It-tema tal-Forum kienet “Nimxu fuq il-Passi ta’ Kristu”. Kellna diversi konferenzi, qsim ta’ esperjenzi, diskussjoni,
workshops umumenti ta’ talb, Fi tmiem il-Forum, jien u erba’ zghazagh ohra gbarna dak kollu li hareg mid-diskussjonijiet
u sawwarna messagg liz-zghazagh kollha tad-dinja. Dan il-messagg inqara quddiem il-Papa fi tmiem il-quddiesa ta’
Tor Vergata.Wara li ntemm il-Forum, il-grupp kollu taghna pparteéipa fl-attivitajiet 1-ohra tal-Gublew taz-Zghazagh.

Barra dawn, kellna diversi attivitajiet olira li gew organizzati apposta ghalina, fosthom quddiesa mal-Papa
f*Castelgandolfo. Matul il-Via Crucis li saret fi¢-¢entru ta’ Ruma qrib il-Kolossew, nhar il-Gimgha 18 t’ Awissu, ahna
rfajna slaleb u frieghi tal-palm matul din il-mixja ta’ talb. Fiz-zewg attivitajiet li saru Tor Vergata, il-Velja u I-Quddiesa,
ahna konna fuq il-palk tal-Papa, u hekk segwejna hafna mill-qrib i¢-Celebrazzjonijiet kollha li saru f’dawk il-jumejn.

Ghalija, din l-esperjenza kienet wahda unika. Kelli x-xorti niltaga’ ma’ tant zZghazagh gejjin minn kulturi u esperjenzi
differenti, xi whud iebsa. Kellna zghazagh minn pajjizi fejn li tghid 1i int nisrani jfisser tkun ikkunsidrat bhala ¢ittadin
ta’ grad inferjuri. Zaghzugh minn Israel kien gej minn familja li l-membri taghha jhaddnu diversi religjonijiet. Iltqajt
ma’ zghazagh li l-pajjizi taghhom geghdin fi gwerra ma’ xulxin. Kienet esperjenza sabiha tarahom jifirhu flimkienu u
_ jxejrul-bnadarta’ pajjizhom wahda fejn l-ohra. Fi tmiem
ta’ Celebrazzjoni penitenzjali, migbura madwar is-Salib
tal-Fidwa, rapprezentant minn kull pajjiz talab skuza
f’isem pajjizu lil dawk il-pajjizi i gew offizi minnhom.
Ir-rapprezentanti ta’ [-Istati Unitati talbu skuza f’isem
pajjizhom. Tfajla Albaniza talbet skuza lill-Italja tal-
kuntrabandu u tal-prostituzzjoni 1i diversi Albanizi
jxerrdu fl-Italja.

11-15-il Jum Dinji taz-Zghazagh mela I-belt ta’ Ruma
biz-zghazagh kattol¢i, zghazagh ferhanin, ikantaw,
jitolbu, u jitghaxxqu bis-sbuhija tal-Belt Eterna. L-
imgieba sabiha ta’ aktar minn 2 miljun Zghazagh migbura
flimkien wehidha saret xhieda ta’ fidi. Il-qawwa tal-Papa
| kienettghaggbek. Ragel xwejjag li jidher marid u fragli,

imbaghad tarah mimli b’dik l-energija kollha. Veru Papa
zaghzugh! Il-Papa kien ferhan u kompla maghna fi¢-¢apcip, bit-tixjir ta’ jdejh u bil-kant. Waqt 1i ahna konna nkantaw
“John Paul II, we love you”, hu kompla maghna billi kanta “John Paul 11, he loves you”.

Esperjenza bhal din timliek b’hafna kuragg u tama. Dawn iz-zghaZzagh kollha huma zerriegha ta’ Knisja hajja u
dinja gdida. Wiehed mill-kelliema tal-Forum qal: “din hi esperjenza ta’ Knisja minghajr fruntieri”=. Tassew: konna
mijiet ta’ eluf ta’ zghazagh minn tant pajjizi, kulturi u kuluri differenti, imma flimkien hassejna biss li konna zghazagh
insara. Kif semmejna fil-messagg taghna fi tmiem il-quddiesa ta’ Tor Vergata, Kristu hu l-unika twegiba ghad-diffikultajiet
taghna z-zghazagh u tal-bnedmin kollha, Kristu tal-bierah, tal-lum u ta’ dejjem.

Ivan Farrugia (Xewkija)
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1L-PAPA

Riflessjonijiet
minn
A.C.M.

liz-2ghazagh |

Gheziez Zghazagh...
X’gejtu tfittxu ?
jew ahjar
Lil min gejtu tfittxu ?

Twegiba wahda hemm.

Izda Gesu Kristu gie l-ewwel
Hu biex ifittex lilkom.

Ara li ma tmorrux tahsbu li Kristu ma
jafkomx...

...kull wiehed minnkom hu prezzjuz ghal
Kristu

...Hu jaf lil kull wiehed personalment
...Hu jhobbkom b’ghozza Kkbira, anke meta
intom ftit tatu kas.

Diskors ta’ Merhba - Pjazza San Pietru
15 t'Awissu 2000

ll-Papa liz-2ghazagh Ii ppartecipaw fil-Forum
Internazzjonali - Castel Gandolfo, 17 YAwissu 2000

tad-Dinja

Gheziez Zghazagh tal-Millennju

1-Gdid...

La tiddubitawx mill-imhabba
ta’ Alla lejkom

Hu ghandu post specjali
GHALIKOM f'galbu.

Hu ghandu missjoni spec¢jali
GHALIKOM fid-dinja.

La tibzghux terfghu r-
responsabilta taghkom...

IL-KNISJA GHANDHA BZONNKOM
Ghanda bzonn l-impenn u 1-generozita
taghkom.

IL-PAPA GHANDU BZONNKOM

Fil-bidu ta’ dan il-millennju ged jitlobkom
tiehdu 1-Vangelu fit-toroq tad-dinja.

Hobbu lil Kristu! Hobbu lill-Knisja!
Hobbu lil Kristu kif ihobbkom Hu.
Hobbu lill-Knisja kif ihobbha Kristu.
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Gheziez Zghazagh tas-seklu li
ghadu ged jibda:
Tibzghux tinghataw kollkom
kemm intom lil Kristu!

Hu jiggwidakom!

Hu jaghtikom il-qawwa biex
timxu warajh kuljum u fkull
sitwazzjoni/

. Jien inselmilkom,
Zghazagh tad-dinja

' FERH U KURUNA TIEGHI
II-lejla ser naghtikom il-Vangelu. Dan ] ..
hu r-rigal li -Papa ser jaghtikom. Irrid nghidilkom “Sahha”
Il-kelma li fih hi 1-Kelma ta’ Kristu. sakemm nergghu niltaqghu darb’ohra.

Il-pellegrinagg taghkom fuq il-passi ta’
Gest1 ghandu jissokta kull fejn tmorru.

Jekk tisimghu .
® fis-SKIET Hudu maghkom il-kliem ta’ Gesz. U
& fit-TALB xerrduhom ma’ kullimkien. Alla jkun
® u TFITTXU minn ifissirielkom maghkom.

allura intom Intom il-qalb zaghzugha
@ TILTAQGHU ma’ Kristu tal-Knisja. Morru fid-dinja kollha

& TIMXU warajh o oo . .
® u TAGHTU HAJJITKOM ghaih, U £ibu 1-paci. Kristu hu haj. Hu

gurnata b'gurnata. jakkumpanjakom. Kunu xhieda
tieghu ma’ shabkom fil-bidu ta’
dan il-millenju gdid.

Wagqt I-Angelus - Tor Vergala
20 t'Awissu 2000

' Hbieb Gheziez ...

Meta tmorru lura lejn darkom

@ POGGU l-Ewkaristija fi¢-¢entru tal-hajja personali
u komunitarja taghkom.

® HOBBU l-Ewkaristija

# ADURAW l-Ewkaristija

# ICCELEBRAW l-Ewkaristija spec¢jalment nhar ta’

Hadd, Jum il-Mulej.

#® GHIXU l-Ewkaristija billi taghtu xhieda ta’

l-imhabba ta’ Alla ghal kull wiehed.

Meta tmorru lura lejn darkom

Tibirdux! Qawwu u Sahliu r-rabta taghkom
mal-komunita nisranija.
II-Papa isegwikom b'imhabba. U jfakkarkom fil-kliem ta’

Santa Katerina ta’ Siena :
“Jekk intom tkunu dak li suppost tkunu, intom

Quddiesa fi tmiem il-Gublew taz-Zghazagh taghmlu mid-dinja huggiega wahda
Tor Vergata - 20 tAwissu 2000 (bin-nar ta’ lI-immhabba).”

Velja - Tor Vergata
19 YAwissu 2000
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Fit-3 ta’ Settembru i
ghadda, fost il-Beati I-
godda gie maghdud ukoll
i-Papa Piju IX. Kif kiteb
Mons. Isgof Nikol Cauchi
f'ittra li ngrat fil-knejjes
koliha tad-Djocesi taghna,
din il-beatifikazzjoni hija
grajia ta’ ferh partikolari
ghalina I-Ghawdxin
minhabba r-rabta specjali
li tezisti bejn dan il-Papa u
I-gzira t'Ghawdex. Kien il-

taghhom. Wiehed ma jridx
jinsa li f'"dak iz-zmien il-Papa
kien iffaccjat mis-sitwazzjoni u
l-problemi gravissimi tar-
"Risorgimento”: mandankollu
Piju IX ta bis-serjetd I-attenzjoni
tieghu ghat-talba tal-
Ghawdxin u meta urihom
kemm tassew ried jghinhom
huwa xehet ragg ta’ tama
ghal soluzzjoni ta’ problema i
kienet ilha tkarkar diga seba’
u hamsin senaq.

Papa Piju IX i fis-sena 1864
wagqgaf id-Djocesi
'"Ghawdex.

L-Ghawdxin kien ilhom iRossu |-bzonn ta’
djocesi, jigifieri li jkollhom Isgof taghhom i jghix
maghhom, u hekk ikunu mogqgdijin ferm il-
htigijiet spiritwali taghhom. L-ewwel talba
ghat-twaqqif ta’ djocesi t'Ghawdex kienet
saret fis-sena 1798, fi zmien il-Papa Piju Vi,
Minhabba -tahwid u t-taglib provokat mill-
gwerer ta’ Napuljun, din it-talba tal-
Ghawdxin ma tantx kienet possibbli li tigi
milgugha. F'Dicembru tas-sena 1863, tressget
it-tieni talba minn Ghawdex, fi zmien il-Papa
Girgor XVI. Angas din id-darba ma kien
hemm suc¢cess u dan minhabba diversi fatturi
ta’ tfixkil, spec¢jalment dak gej mill-
opposizzjoni minn Malta, u minhabba
sitwazzjoni ta’ tilwim bejn is-Segretarju Ingliz
ghall-Kolonji u s-Segretarju ghall-lstat tal-
Papa.

L-Ghawdxin Rallew jghaddu hmistax-il
sena sakemm ressqu t-tielet talba ghat-
twagaif tad-Djocesi u din id-darba ddecidew
li jmmorru huma stess fuq ras il-ghajn. Difatti,
fid-9 ta’ Gunju tal-1855, delegazzjoni ta’
persuni minn Ghawdex, fosthom zewg
kanoni¢i tal-Kolleggjata tal-Matri¢i tal-Gzira
u Dun Pietru Pace, kellhom udjenza privata
mal-Papa Piju IX,

Piju IX1aga’ ghandu lid-delegazzjoni minn
Ghawdex “b'dik l-imhabba naturali tieghu u
b’ghozza ta’ missier” u verbalment, sa minn
dak in-nhar stess, accetta wkoll it-talba

Kif jghid il-Professur Dr.
Joseph Bezzina, ir-
rapprezentant mhux ufficcjali tal-Gvern Ingliz
ghand il-Papa, Odo Russell, jiddeskrivi lil Piju IX
bhala bniedem ta’ galb l-aktar twajba, b’'monh
¢ar u karattru sod... persuna li taf xi trid. U din id-
deskrizzjoni tal-Ministru Ingliz, midhla sewwa tal-
Papa Piju IX, tivverifika ruhha fil-kaz tad-djocesi
ta’ Ghawdex. Ghax mill-mument li Piju IX sar jaf
bis-sitwazzjoni li kienu fiha [-Ghawdxin, bit-
tbatfijiet taghhom, hu wieghed li jghinhom, u
tabilhiagg kompla -weghda tieghu,

I-twaqgqif ta’ djocesi, anke f'dawk iz-zminijiet,
kien jinvolvi s-sehem ta’ diversi
kongregazzjonijiet tal-Kurja Papali. Dan ifisser li
I-procedura kienet necessarjament wahda
twila. U barra mit-tul tal-pro¢edura, I-Ghawdxin
kellhom ihabbtu wicchom ma’ tant diffikultgjiet
ohra li nqalghu biex ifixklu t-twaqaqif tad-djocesi
taghhom. Pero, jekk kien hemm mewga kbir ta’
Hixkil, ma nagsux ukoll dawk li hadmu u taw |-
ghajnuna taghhom ghas-success tal-kawza
Ghawdxija. U fost dawk li jisthogilhom il-
gratitudini faghna, guddiem nett ahna npoggu
lil-Beatu Piju IX. Ta’ kull darba i t-talba ghad-
djocesi tiegaf, hekk kif Piju IX kien infurmat
b‘dan, kien jindahal hu stess sabiex iwitti d-
diffikultajiet u jara li x-xewqgat gusti tal-Ghawdxin
jigu sodisfatti.

Kien minhabba l-premura persunali i Piju IX
wera favur it-talba tal-Ghawdxin li din setghet
tigi mitmuma. Piju IX zamm kelmtu skond ma
kien wieghed lill-Ghawdxin fl-ewwel udjenza li
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FI-1864 (i-Beatu) Piju IX hatar iI-Matrici ta’ Ghawdex biex tkun il-Katidral tad-

Djocesi l-gdida.

kellu maghhom. Fis-sena 1863, Piju IX hatar lill-
Arcipriet Buttigieg (Raghaj spiritwali taz-zewg
Parro¢citar-Rabat) bhala Isgof Awziljarju ta’ |-
Isgof ta’ Malta: Buttigieg kellu l-ordnili jogghod
fil-gzira ta” Ghawdex.

Mandankollu, bil-hatra ta’ I-Hsgof Awziljarju,
il-kundizzjonmi spiritwali ghall-gzira ta’
Ghawdex ftit i xejn ijiebet. L-lsqof Awziljarju
kien jddependi, f'Certi setturi, mill-Vigarju
Generdli i kien jghix Malta. Anzi, anke l-istess
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Pro-Vigarju residenti f'Ghawdex
jidher li kellu fakultajiet aktar mill-
Isgof Awziliari. U din is-sitwazzjoni
anomala, bil-limitazzjonijiet ta’ I-
Isqof Awziljari, saret maghrufa mill-
Papa. Ffit aktar minn sena wara |-
hatra tieghu bhala Awziljari, -lsqof
Buttiegied gie mahtur Isgof tad-
Djocesi I-gdida, Kien is-16 ta’
Settembru 1864 meta bil-Bulla
“Singulari Amore” twaggfet id-
Djocesi taghna. U meta niflu
kemm interess wera |-Papa Piju IX
fit-twaqgqif ta’ din id-Djocesi
zghira,tassew naraw kemm huma
f'posthom u kemm ghandhom
fifsira precisa l-ewwel kelmiet tal-
Bulla Pontificja: SINGULARI
AMORE... B'IMHABBA PARTIKULARI!

Lill-Beatu -gdid, il-Papa Piju X, nitolbuh biex
b'imhabba partikulari (singulari amore) ikompli
jhares il-gzira taghna,

(N.B. Infisser ir-ringrazzjament tieghi lir-Rev. Dr. Joe
Bezzina li ppermettili nuza I-ktejjeb tieghu “Religion and
Politicsin a Crown Colony”, Bugelli Publications, Valletta,
1985. Dan huwa xoghol mill-agwa, dokumentat b’mod
eccezzionall li fittratta b'mod I-aktar profond it-twagqif
tad-Djocesi t'Ghawdex)
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“Il-bniedem mhux bil-hobz biss
jghix, izda b’kull kelma li tohrog minn
fomm Alla.” (Mt 44)

Din it-twegiba taha Ges lix-xitan
f’mument meta 1-fiziku tieghu kien fjakk
u ghajjien hafna: Gesu kien bil-guh, kif
insibu fil-Vangelu, “fl-ahhar tas-sawm
hadu I-guh”. Hawnhekk jidher kemm Ges®
mhux biss ma cediex ghat-tentazzjoni li
kienet immirata direttament lejn dak li kien
I-aktar fil-bzonn, il-gisem tieghu, imma
wera li”, barra 1-fiziku, hemm xi haga ohra
fil-bniedem, u 1i din ukoll tehtieg li tigi
mitmuha. U l-ikel li jghajjex ma huwa xejn
ghajr il-kelma t’ Alla, kif wiegeb Gestt: “Il-
bniedem mhux bil-hobz biss ighix, izda
b’kull kelma li tohrog minn fomm Alla”.

Il-messagg divin

It-taghlim li Alla ghogbu jwassal
lill-bnedmin qieghed migbur fi kliem. Dan
illum jifforma 1-Ktieb spirat, il-Bibbja.

Nifhmu sewwa 1-Bibbja meta fil-kelma taghha naghrfu
tassew dak, u dak biss, li Alla fehem jghallimna biha. Alla
ma taniex il-Bibbja biex ma nifhmuhiex, izda biex nifhmuha
u nifhmuha kif iridna hu. Ghalhekk huwa tahielna fi kliem
bnedmin bhalna. Mela meta naslu biex nifhmu x’fehmu I-
bnedmin li bihom Alla nqeda biex wasslilna I-kelma tieghu,
naslu biex nifhmuha skond il-fehma ta’ Alla.

Hekk il-Grizostmu jghidilna: Kull wiehed minna
ghandu bzonn jifhem 1i Alla kellimna bi Isien il-profeti. U
San Girgor il-Kbir: Ejja ha taghraf il-qalb t’Alla mill-kliem
t’Alla — Disce cor Dei in verbis Dei.

Fil-Bibbja hemm tliet livelli ta’ kliem u, nghiduha
mill-ewwel, l-awturi sagri ghamlu uzu shih minnhom. Dawn
il-livelli huma: kliem komuni, kliem tekniku u kliem letterarju.

Kliem Komuni

Il-kliem komuni huwa 1-pedament tal-bgija tal-kliem
kollu li jdomm il-Bibbja. Dan huwa lingwagg li bih wiehed
jesprimi l-hsibijiet 1-aktar sempli¢i u komuni tieghu. Hawn
tidher il-komunikazzjoni bejn bniedem u iehor minghajr
ebda diffikulta.

Il-ghana ta’ dan il-kliem gieghed fil-kapacita li wiched
jikkomunika ma habib minghajr ebda tbatija. Il-kliem komuni
huwa l-ilsien uzat fil-hajja normali ta’ kuljum: fil-qasam tal-
bejgh, xiri, vjaggi, id-dar, fuq ix-xoghol, ec¢.

Issa dan l-ewwel livell ta’ kliem, u li sejjahnielu
komuni, jezisti fil-Bibbja? Iwiegeb San Girolmu: Fl-Ittra lir-
Rumani u specjalment lill-Korintin hemm hafna hwejjeg 1i
nkitbu bi stil sempli¢i u komuni ghall-hajja ta’ kuljum —
Remissuis et quotidiano pene sermone dictata. Meta S.

Girolmu juza l-espressjoni komuni (remissuis), huwa fehem
dak l-istil sempli¢i li jinftiehem minghajr ebda tifsir.

Ma’ dan il-hsieb jagbel ukoll il-Papa Ljun XIII 1i, biex
jiddefendi l-inerranza tal-Bibbja, qal: Huma, jigifieri 1-
aggografi, ma ppruvawx jidhlu fil-misteri tan-natura, imma
pjuttost iddeskrivew u tkellmu dwar hwejjeg 1i ftit jew wisq
kienu jafuhom. Huma ghamlu dan bi kliem figurattiv u fi
kliem li kien komuni hafna ghal dak iz-zmien — Hodieque
de multis fert rebus in quotidiana vita, ipsos inter hominess
scientissimos.

Ghalhekk, dan l-ewwel livell, li ahna sejjahnielu
komuni, hu frekwenti fil-Bibbja. Ghaliex, fl-ahhar mill-ahhar,
din kienet il-lingwa ordinarja ta’ l-aggografija. I-ispirazzjoni
hadmet qabel xejn fuq din il-hazna ta’ kliem.

Kliem Tekniku .

Meta haddiem ta’ 1-id (homo faber) jizviluppa xi
teknika gdida, jew meta hassieb (homo sapiens) johrog b’xi
teorija gdida, dan immedjatament jghammidha b’xi kelma
teknika. Il-bniedem primittiv, 1i mal-mixja taz-zmien, sar
sid ta’ xi sengha, hareg bi kliem tekniku u terminologija
preciza. Hekk seta jiftichem ahjar.

II-kliem tekniku jevolvi mill-kliem komuni billi
jitbieghed xi ftit mit-tifsira ewlenija 1i kellu fil-bidu. Fil-
kliem tekniku jista’ jkun hemm ukoll kundéetti astratti. Huwa
jitbieghed xi ftit minn dak kollu li huwa personali u suggettiv,
sabiex imbaghad jasal ghall-oggettivita shiha tieghu.

Fil-lingwagg tekniku kull kelma hija importanti. It-
termini ghandhom ikunu fissi fit-tifsira shiha taghhom u
dagstant iehor precizi u ezatti fl-uzu taghhom. Il-formoli
ghandhom ikunu ezatti, altrimenti wiehed ma jesprimix l-idea



b’mod ¢ar u preciz.

Fil-Kotba Mgaddsa hemm jew ma hemmx din il-
kwalita ta’ lingwagg? Jew, meta I-kittieb kien ispirat, dan
kien jew ma kienx jaghmel uzu mill-kliem tekniku li diga
kien jaf bih? Barra minn hekk, il-kliem tekniku religjuz kellu
xi zvilupp? It-twegiba hija fil-pozittiv. F’dawk il-partijiet
tal-Bibbja li jitkellmu minn ligijiet hemm hafna kliem tekniku,
u bosta drabi dan il-kliem gie misluf minn kulturi tal-qrib.
Ukoll dawk il-ligijiet li jitkellmu minn cerimonji tal-kult,
dawn fihom ukoll kliem tekniku.

Niehdu bhala zempju 1-Ktieb tad-Dewteronomju. Dan
ghandu kliem specjali u tekniku biex ifisser il-ligi u I-precetti
marbutin maghha: huggim, mishpatim, miswot, bebarim, edot,
tora, dibre hattora. Kull wahda minn dawn is-seba’ kelmiet
ghandha tifsira teknika ghaliha u ggorr maghha certu piz.

Meta il-kliem tekniku hu wzat wahdu ikollu tifsira
wahda u ¢ara; meta din l-istess kelma tigi wzata f’relezzjoni
ma’ kelma ohra tiehu tifsira kollha kemm hi differenti. Hekk
il-kelma am, tfisser sempli¢i poplu; perd, meta wzata ma’
goyyim, il-kelma am tigi tfisser il-poplu Lhudi.

Fit-T.G., imbaghad, hemm numru akbar ta’ kliem
tekniku, u dan
spec¢jalment

11-Hajja fGhawdex % Ottubru 2000 % 21

Issa, fil-Bibbja hemm lingwagg letterarju? il-parti I-
kbira tat-T.Q. u diversi partijiet tat-T.G. ghandhom dan il-
livell ta’ kliem. Meta l-aggografi gew imnebbhin, 1-
ispirazzjoni sfruttat ukoll il-kliem letterarju li kienu diga
Jjippossiedu. L-Iskrittura, ghalhekk, hija realta letterarja. L~
ghejun taghha huma hafna, u fiha hemm milja ta’ kontenut.
Ghalhekk, ladarba l-kliem tal-Bibbja huwa wiehed letterarju,
hija titlob mill-individwu interprezzjoni letterarja. Minn hawn
ukoll tidher I-htiega ta’ l-ilsna originali tal-Bibbja.

Peress 1i 1-kliem tal-Bibbja huwa wkoll wiehed
letterarju u mhux kliem komuni biss, jehtieg li nZzommu
quddiemna dawn il-punti biex nifhmu ahjar 1-Iskrittura:

1. il-kliem tal-Bibbja qatt ma jista jsir irhis biex ikun
popolari. Il-bniedem meta jagra din il-kwalita ta’
lettura, ghandu jigi mgholli 'l fuq, biex hekk jithem
il-kliem u I-messagg shih tal-Bibbja;

2. il-kliem tal-Bibbja qatt ma ghandu jigi trasportat fuq
livell ta’ kliem tekniku biss: ghandu jzomm shih I-
immaginazzjonijiet li jipposiedi, is-simbolizmu, il-
metafori u t-twettiq tieghu, li darba jikxef u xi darba

jahbi I-misteru;

3. 1 -

f’¢ertu  kliem
teologiku wzat
minn S. Pawl.
Minn dan
jidherli analisita’
kliem tekniku
huwa importanti
hafna ghal istudju
ta’ I-
ermenewtika, jew
inkella dik ix-
xjenza ta’ I-
interpretazzjoni.
Billi huwa l-istess
Spirtu i dawwal

interpretazzjoni
qatt ma ghandha
tkun wahda
formali b’tali
mod li twarrab il-
fatti storici
(allegorija):
wiched ghandu
dejjem jitlaq mit-
taghrif letterarju
tat-test, biex
imbaghad jasal
ghas-sens shih u
mimli tal-
messagg;

u caqlag 1-

- aggografi ta’ zminijiet differenti, dan il-process fil-kliem

tekniku ir¢ieva qgawwa gdida. Il-kelma teknika spirata saret
il-mezz 1i permezz taghha wasal lilna it-taghlim hekk profond
li jibqa’ ghal dejjem.

Kliem Letterarju

[I-lingwa letterarja ghandha iva l-gheruq taghha fil-
lingwa komuni, imma tgholliha u taghtiha qawwa gdida.
Rarament fil-lingwa mithaddta (komuni) wiehed jasal biex
jesprimi dik il-qawwa u I-ghana i hemm fil-kliem letterarju.
Bniedem letterarju, meta jigi biex jesprimi lilu nnifsu jiehu
vantagg minn kull espressjoni possibbli fil-lingwa.

Fl-ilsien letterarju il-kliem u kif isibu posthom fis-
sentenza, dan huwa process assolut; ghalhekk wiehed ghandu
jfittex biex imbaghad juza dik il-kelma prec¢iza ghal dik 1-
okkazjoni partikulari.

Fil-lingwagg letterarju, il-kliem jilghab parti
importanti; hemm il-hoss, l-ac¢ent u r-resonanza. Huwa kollu
ghalhekk li 1-poezija mhux facli i tigi tradotta, u xi drabi dan
assolutament ma jistax isir. Ghaliex fil-poezija hemm is-
simbolizmu, l-immaginazzjoni, I-accent, is-sillabi u 1-hoss tal-
kliem. o ‘

4. il-kliem
tal-Bibbja fih valur gholi:il-valur gieghed fihom u
jghix maghhom. Ma hijiex xi gabra ta’ ideat li jghix
independentement minnhom, imma 1i jsawru l-qofol
shih tal-messagg;

5. wiehed ghandu jhossu obbligat li juri rispett kbir lejn
il-kelma billi jwassal it-tifsira preciza dejjemkif xtagha
l-awtur. Altrimenti wiehed ikun juri wi¢¢ superficjali
hafna lejn it-test.

Il-kliem komuni, il-kliem tekniku u 1-kliem letterarju
nkitbu biex ihejju t-triq ghall-Kelma-Bniedem, Gest Kristu.
It-T.Q. kien umbra futurorum - dell il-hwejjeg li ghad iridu
jigu.Kif jikteb ir-raba’ evangelista: “fil-bidu kienet il-Kelma
ul-Kelma kienet m’Alla u l-Kelma kienet Alla”, u meta waslet
il-milja taz-zmien, “il-Kelma saret Laham u ghammret
fostna”.

Issa f’dak li ghamel u ghallem il-Kelma-Bniedem,
huwa ghamel uzu mill-kliem komuni, kliem tekniku u kliem
letterarju. U din hija I-missjoni taghna llum, in-nies ta’ dan
is-seklu: li nifhmu fil-milja tieghu l-messagg tal-Verb
maghmul Bniedem, liema messagg jinsab imfisqi fil-kliem
komuni, kliem tekniku u kliem letterarju li hemm fil-Bibbja.
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—
Apprezzament

MONS. EMMANUEL MERCIECA

Mons. Emmanuel Mercieca,
Arcipriet Emeritus, twieled fil- §
belt Victoria f1-24-12-1910. Gie 8
mghammed fil-knisja parrokkjali |
ta’ San Gorg mill-vici parroku §
Dun Marcell Agius, :

Studja fil-liceo u fis- |
Seminarju ta’ 1-Isqof. Fl-iskola
kien dejjem minn ta’ quddiemu {8
r-rizultati 11 kien jikseb kienu
dejjem eccellenti.Gie ordnat F
sacerdot fil-Konkattidral ta’ San £
Gwann tal-Belt Valletta fil-25ta’ §°
Lulju tas-sena 1937 mill-Isqof
t’Ghawdex Mons. Mikiel Gonzi

Arcipriet Emeritus tal- Parrocca ta’ San Gorg (1910-2000)

Isem Mons. E. Mercieca jibga’
imnagqax bl-ittri tad-deheb fil-
Bazilika ta’ San Gorg. Kien 1-
ewwel Arcipriet tal-Kolleggjata ta’
San Gorg (1976-1985). Mertu ta’
I-Arcipriet Mercieca u bir-rieda ta’
Mons. Isqof Gius. Pace, il-parrocca
ta’ San Gorg ingatghet mill-
aréipretura tal-Kattidral fis-7 ta’
Gunju, 1955. Meritu ukoll ta’
Mons. E. Mercieca u fuq talba li
ghamel l-Isqof Mons. Gius. Pace
I-knisja ;garrokkjah ta’ San Gorg
fis-6 ta’ Settembru 1958 giet
mghollija ghad-dinjita ta’ Bazilika

(1924-1944), Fit-2 ’ Awissu ta’
l-istess sena ghamel l-ewwel quddiesa solenni
tieghu fl-Knisja parrokkjali ta’ San Gorg ul-
predikatur kien Mons. Guzeppi Pace li wara kien
gie ordnat Isqof t’Ghawdex fis-sena 1945,
Wara li sar sacerdot, Mons. Mercieca nxtehet
b’ruhu u gismu ghall-predikazzjoni. Dar il-pulpti
kollha ta’ Ghawdex. Ippriedka wkoll f’Malta.

fuq 1-Iskrittura Mqaddsa u 1-Ghorrief tal-Knisja.
Xandar il-kelma t'Alla F’panengierci, tﬂdljlét
noveni u ezercizzi spiritwali. ‘

1947, kien lahaq Monsinjur tal-Kattidral fi zmien

‘Monsinjur tal-Katidral Mons. Mercieca geda
dmiru b’reqga u ghaqgal. Ghallem il-Latin fis-
Seminarju t'Ghawdex ghal 37 sena. Ghal sittax-
il sena Mons. Mercieca kien il-prefettta’ I-istudi
ﬁS«SemmarJu kollu Ghaliem ukoll 1t~teolog1]a
morah
Barra dawn il-karigi, Mons. Mercxeca kien
ezaminatur prc-smoéah fil-Kurja ta’ l-Isqof
 t’Ghawdex u ghal tliet darbiet Kancellier tal-

fil-belt Victoria fl-assenza ta’ lmArmpnet Mons.
- Mikiel Cefai, Prelat Domestiku (+1981). Barra
'minn hekk, Mons. Mercieca kien ghal bosta snin
assistent ekklezjastiku tal-fergha tax-xebbiet za
1»Azz;om Kattolxka tal-beit V:ctcria

. Kellu sengha kif jorqom il-Kelma t’ Alla mibnija

F’konkors 1i ghamel fit-22 ta’ Marzu tal-

1-Isqof Mons. Guzeppi Pace (1945-1972). Bhala

Vizta Pastorali. Bosta drabi kien vigarju sostitut

= Minuri mill-Papa Piju XIL.

Mertu iehor ta’ Mons. Mercieca huwa 1i 1-
Bazilika ta” San Gorg wara konsultazzjoni ta’ I-
Isqof Mons. N. G. Cauchi ma’ Ruma, b’digrietta’
I-istess Isqof fit-8 ta’ Settembru 1975 giet mghollja
ghad-dinjita ta’ Kolleggjata. Mhux ta’ min ihalli
barra 1i Mons. Mercieca kien sab ghajnuna kbira
mis-Sur Pawlu Cassar u mis-Sur Pawlu Pace.

Mons. Mercieca kien ha I-pussess tal-parrocca
ta’ San Gorg bhala l-ewwel Arcipriet tal-
Kolleggjata is-Sibt 11 ta’ Lulju 1976 flimkien
mal-kanonici I-godda min idejn l-Isqof Djocesan
Mons. Nikol Cauchi. Fi Zmien l-Arcipretura ta’
Mons. Mercieca nbena ¢-Centru parrokkjali 1-gdid
u sagrestija kbira, u l-kopletti tan-pavi saru bil-
pittura bil-muzajk, illi somma sostanzjali minnha
thallset minn Gorg Saliba.

L~Arc1pr1ﬁt Mercieca miet ﬁ~1sptar Sari Luqa i~
Hadd 27 ta’ Awissu 2000, fl-ghomor ta’ 89 sena.
Il-funeral tieghu sar it-Tlieta 29 t’ Awissu fil-
parrocéa ta’ San Gorg li tant habb u hadem ghaliha.

Mexxa I-koncelebrazzjoni solenni ta” 81 sacerdot

Mons. Arcipriet Dr. Guzeppi Farrugia. Fl-ahhar

tal-funzjoni Mons. Isqof Nikol G. Cauchi bierck

il-katavru ta’ I-Aréipriet Emeritus Mons.

Emmanuel Mercieca.

_ Fil-hniena tleghek Mulej, aghtth 11~m13meh |
dejjiem.

Kan. Dﬁn.Nile Vella Apap

N
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Avviz tal-Hanut tal-Kotba
“IL-BXARA T-TAJBA”

Triq Sir Arturo Mercieca, Victoria
Tel: 552871
L-Azzjoni Kattolika f’Ghawdex ghandha l-pjacir
tavza li gie deciz li ssir ristrutturazzjoni tal-hanut
taghha “IL-BXARA T-TAJBA” li jinsab mad-Dar
Centrali, wara s-Seminarju, fir-Rabat. Minn dan ix-
xahar ta’ Ottubru se tibda’ sensiela ta’ Offerti
b’ROHS SPECJALI fuq varjeta kbira ta’ kotba ta’
ispirazzjoni nisranija u fuq oggetti religjuzi. Din
hija opportunita’ tajba hafna ghal kulhadd,
specjalment ghal dawk responsabbli minn Centri ta’
Ghaqdiet Religjuzi u Libreriji Parrokkjali, biex
jakkwistaw varjeta sabiha ta’ kotba edukattivi,
formattivi jew spiritwali bl-irhas prezzijiet possibbli.

“IL-BXARA T-TAJBA”
QED JOFFRULEK CANS UNIKU!

IR-RADJU R.T K. FUQ L-INTERNET: http://www.di-ve.com
IL-HAJJA F°P"GHAWDEX: http://www.gozodirect.com/lumenchristi

f

-
0OZO

TICALS & SHADES LTD.

EHILSU MILL-QILILA TAX-XEMX
U SEBBHU T-TWIEQI TAGHKOM

GOZO VERTICALS, BLINDS & SHADES LTD.

ta’ TONY CAMILLERI

FEJN ISSIBU VARJETA KBIRA TA'

BLINDS U SHADES TA'
MATERJAL, ALUMINIUM U PLASTIC

PREZZIJIET RAGJONEVOLI

Ghal aktar taghrif
Cemplu 553352, 562211 Fax 562211 Mobile 099 5001.
jew irrikorru N.B. Cocco Palmeri Street, Nadur, Ghawdex.

\ J
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It-Tabib Anton Tabone
Il-Principal (1898-1972)

Nhar il-Gimgha 18 t” Awissu 2000 f'Ta’ 1-Ibragg
quddiem 1-Isptar il-Gdid fir-Rabat Ghawdex gie
inawgurat il-Monument lit-Tabib Anton Tabone.
Dan il-monument gie mikxuf
mill-President tar-Repubblika -
Professur Guido Demarco
flimkien ma’ I-ex-President Dr.
Censu Tabone. Saru diskorsi
mis-Sindku tal-Belt Victorias- |
Sur Paul Cassar, mis-Sur
Franco Masini, kif ukoll mill-
Ministru ghal Ghawdex is-
Sinjura Giovanna Debono. |
Prezenti ghal din ic-cerimonja
kien hemm il-Prim Ministru Dr.
Eddie Fenech Adami u s-
Sinjura tieghu. II-Monument
gie mbierek mill-Eccellenza
Tieghu Mons. Nikol Cauchi
Isqof t’Ghawdex.

It-tabib Anton Tabone
twieled ix-Xewkija, Ghawdex
fI-1898, bin it-Tabib Nicolo’

wara.

Kellu hajja professjonali tassew vasta fiz-zmien

twil 1i hadem ta’ tabib, kemm
! bhala Ufficcjal tal-Gvern kif
| ukoll  bhala  private
| practitioner fl- ogsma kollha
| tal-medicina. Matul il-gwerra
.| hadem hafna wkoll minhabba

| lil-popolazzjoni ta’ Ghawdex
| kibret bil-bosta meta eluf ta’
rifugjati minn Malta gew
jogoghdu f’Ghawdex ghall-
kumplament tal-gwerra. Fil-
1958 it-tabib Tabone rtira mis-
| servizz tal-Gvern meta lahaq

l-eta ta’ sittin sena. F’dik I-
eta hafna 1i jkunu ghaddew
hajja verament attiva jkunu
lesti biex jiehdu nifs qgawwi u
jibdew jagtghu ftit ftit mill-
attivitajiet taghhom sabiex
jistriehu. Mhux hekk ghamel
it-tabib Tabone. Ntefa’ b’ruhu

Tabone u martu Elisa xebba
Calleja. Hu kien ir-raba” wiehed fost ghaxar ulied.
It-tabib Anton Tabone kien mizzewweg lill-Estelle
xebba Camilleri. Kellhom erbat itfal: Marisa,
Anton, Victor (mejjet) u Marga. Huwa rcieva 1-
edukazzjoni tieghu fis-Seminarju ta’ Ghawdex, dak
iz-zmien immexxi mill-Gizwiti. Fil-1915, huwa

ghamel l-ezami tal-Matrikola u beda I-kors tal- -

Medicina u Kirurgija fl-Universita ta” Malta, minn
fejn, fil-1922, ha l-lawrja ta’ tabib wara 1i gie I-
ewwel fil-kors. :

Huwa hadem f’Ghawdex ghal bosta ghexieren
ta’ snin, partikolarment fl-Isptar Victoria, fejn fl-
1943 lahag fil-kariga ta’ Prin¢ipal ta’ I-Isptar, kariga
li snin gabel kienet okkupata minn missieru. Il-
kariga ta’ Principal ta’ l-isptar dak iz-zmien kienet
il-kariga principali fil-qasam tas-sahha fil-gzira u
kienet iggorr responsabilta shiha. Huwa dovut ghal
din il-kariga 1i t-tabib Tabone kien maghruf bhala
1-Princ¢ipal u baga’ maghruf hekk sa mewtu u anke

u gismu ghal hajja iktar
pubblika minn qatt gabel. Kienet svolta gdida
ghalih li kellha thalli effett fuq Ghawdex u anke
fil-hajja nazzjonali.

It-tabib Anton Tabone kien strumentali biex
issir kampanja konsistenti u determinanti halli
Ghawdex jinghata forma ta’ Gvern Lokali li seta’
jiftahlu t-triq ghall- progress. Hu welled 1-idea ta’
Kumitat Civiku ta’ Ghawdex b’ligi specjali li
matul iz-zminijiet sussegwenti li gew fuq pajjizna
giet abrogata. Kienet ligi li tat lil Ghawdex, wara
kwazi 150 sena, korp elett 1i jmexxi l-affarijiet
tieghu b’mod semi-awtonomu.

Bhal ma kien mistenni t-tabib Tabone gie elett
l-ewwel President ta’ dan il-Kunsill u f’¢erimonja
mill-iktar memorabbli fit-Tokk tar-Rabat gie
mwaqqaf dan il-Kunsill. Iktar tard meta wara z-
zmien kolonjali f1-1962 Malta rega’ kellha 1-
Kostituzzjoni taghha, it-tabib Tabone hareg ghall-



elezzjoni mal-Partit Nazzjonalista u l-elettorat
Ghawdxi rega’ wera l-fiducja li kellu fih u gie elett
Membru Parlamentari. Hawn bdiet karriera ohra
ghalih li, ghad 1i kienet gasira minhabba sahhtu,
kienet madankollu fejjieda fi skala usa’, ghax issa
l-attivitajiet tieghu ma baqghux ristretti ghal
Ghawdex. Infatti, t-tabib Tabone messitu x-xorti li
jkun wiehed mid-Deputati li jivvutaw fil-Parlament
favur 1-Indipendenza ta’ pajjizna f1-1964. Huwa
baga’ Membru Parlamentari sa 1-elezzjoni tas-sena
1966 meta, minhabba sahhtu ma kkontestax dik I-
elezzjoni. Minflok hareg ibnu Anton li mnebbah
mill-ispirtu Ghawdxi ta’ missieru, hadem bla heda
ghal Ghawdex u fl-1987 sar 1-ewwel Ministru ghal
Ghawdex. It-tabib Tabone baga’ attiv fil-Kunsill
Civiku ta’ Ghawdex, izda kemm minhabba sahhtu,
kif ukoll minhabba c¢irkostanzi ohra, beda ftit ftit
inagqas mill-attivitajiet tieghu, sakemm fi Frar tal-
1972 miet fid-dar fejn kien jogghod, ir-Rabat fl-eta
ta’ 74 sena.

Matul il-hajja tieghu it-tabib Anton Tabone gie
moghti diversi onorificenzi. Fl-1948 huwa nhatar
Kavallier ta’ I-Ordni ta’ San Girgor il-Kbir mill-
Qdusija Tieghu 1-Papa Piju XII. Fil-1961 inghata
l-onorificenza ta’ Officer of the British Empire
(OBE) mill-Maesta Taghha r-Regina Elizabetta.
Huwa kien ukoll Kavallier ta’ 1-Ordni ta’ Malta.

Il-karriera tat-tabib Tabone tista’ tingasam fi

tnejn: dik soc¢jo-professjonali u l-ohra ¢ivika-
politika. Fil-qasam socjali t-tabib Tabone, li kien
bniedem rett u ta’ karattru sod, izda helu man-nies,
kellu attivita kbira bhala President ta’ 1-Azzjoni
Kattolika ta’ Ghawdex. Anzi kien l-ewwel
President taghha sa mewtu. Ta sehem gqawwi fil-
volontarjat. Infatti kellu sehem attiv fl-avvenimenti
importanti religjuzi, soc¢jali u kulturali ta’ zmienu.
Il-hajja professjonali tieghu kienet vasta u intensa
u, bhalma inghad, il-kariga ta’ Principal fl-Isptar
kienet titlob professjonalita, ghaqal u kapacita.
Tabib f’dik il-kariga ried ikun versatili u aggornat.

Il-karriera civiko-politika tat-tabib Tabone kienet
ukoll wahda intensa li tat il-frott. Hu kellu d-dritt
tal-konvinzjonijiet politici tieghu, kif kellu d-dritt
li jkollu, izda dawn qatt ma fixkluh milli jimxi
b’rettitudni u imparzjalita fil-kariga li kellu tul il-
karriera tieghu. Kellu sens ta’ mhabba lejn
Ghawdex. Imhabba kbira u dizinteressata, izda
ghad li kienet hierga mill-qalb kbira tieghu gatt ma
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halliha ttappan is-sens ta’ patrijottizmu u d-
dimensjoni nazzjonali ta’ hsibijietu.

Dan intwera pubblikament fil-1961 meta waqt
l-inawgurazzjoni tal-Kunsill Civiku ta’ Ghawdex
fit-Tokk quddiem folla mdaqqsa u fil-prezenza tal-
Gvernatur ta’ dak iz-zmien l-Ammiral Guy
Grantham, it-tabib Tabone stqarr minghajr tlagliq
ubiza’ li d-drittijiet politi¢i u fundamentali ta’ Malta
u Ghawdex ghandhom jigu rikonoxxuti mill-iktar
fis. Ma ninsewx li dak iz-zmien Malta kienet bla
Gvern taghha. F’dak il-mument, il-Kunsill Civiku
ta’ Ghawdex kien l-uniku korp demokratikament
elett. “L-episodju tal-Gvern Lokali”, kompla jghid
dakinhar it-tabib Tabone, “ma jifridha bl-ebda mod
mis-sehem taghna fit-tagbida ghall-kawza
nazzjonali, li tibqa’ bhal ma kienet dejjem il-kawza
taghna wkoll u meta jerga’ jkollna 1-Gvern
kostituzzjonali taghna, Ghawdex, permezz tar-
Rapprezentanti tieghu fil-Parlament, jibqa’ bhal fI-
imghoddi jiehu sehem fit-tregija ta’ dawn il-
gzejjer”.

Il-kisbiet li ghamel Ghawdex fis-snin 1958-71
jistghu jigu fil-bi¢ca l-kbira taghhom attribwiti
ghax-xoghol fejjiedi u habrieki tat-tabib Tabone bil-
holgien tal-Kunsill Civiku u izjed tard bhala
Membru fil-Parlament. Wara 1-ksib ta’ 1-
Indipendenza fil-1964 Ghawdex mexa ’1 quddiem.
Llum nistghu nghidu li Ghawdex kiseb sehem sew
mill-gid nazzjonali u m’ghadux jitqies bhal qabel
parti mwarrba tal-pajjiz, parti marginali ta’ Malta.
Dak iz-zmien ir-rizorsi kienu ftit u l-idea li
Ghawdex jimxil quddiem b’pass mghaggel setghet
issir biss ghax kien hemm nies iddedikati, integri u
b’energija fenominali bhal dik tat-tabib Anton
Tabone, il-Princ¢ipal.

KUMITAT ORGANIZZATTIV TAL-MONUMENT
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DUN GORG U L-MADONNA

Jekk Dun Gorg kellhu mhabba
kbira lejn l-Iben t’Alla
Sidna Gest Kristu, huwa
habb lil Ommu Marija,
li kienet strumentali
biex Sidna Gesu
Kristu jkun jista’
jitwieled minn
mara bhall-
bnedmin l-ohra.

Huwa ma
priedkax
devozzjoni
sentimentali lejn
il-Madonna izda
gima vera bbazata
fuq it-taghlim tal-
Knisja. Huwa ma poggiex
lill-Madonna fuq pedistall oghla
minn ta’ Kristu, izda poggieha fuq il-pedestall li
veru jisthoqgilha: dik ta’ Omm Alla. Infatti, f’talba
qasira huwa fisser kif hija ghandha relazzjoni mill-
aqwa mat-Trinita: Allal-Missier ghazilha bhala Bintu,
Alla I-Iben ghazilha bhala Ommu u Alla I-Ispirtu s-
Santu ghazilha bhala 1-Gharusa Verginali.

Huwa heggeg talba semplici. Din tikkonsisti filli
wiehed jinkina ghat-tliet privileggi li irceviet il-
Madonna: 1) I-Immakulat Konc¢epiment 2) il-
Maternita Divina, u 3) t-Tlugh taghha fis-Sema. Fl-
ahhar, wiehed ghandu jghid talba qasira, u huwa kien
jissugerixxi din: “Madonna, berikna u salvana”.

Huwa heggeg hafna ghat-talba tar-ruzarju ta’
kuljum. F’dan ir-rigward nistghu nghidu li huwa kien
gieghed jimxi fuq il-linja tal-Papiet, li ta’ lanqas minn
San Piju V kienu jheggu ghal din it-talba tant sabiha.
Dun Gorg kiteb wkoll ghajnuniet prattiéi biex jghin
lill-insara jghidu din it-talba. Huwa kkompona talba
li tinghad wara r-Ruzarju. Fiha ahna nitolbu lill-
Madonna li kienet wieqfa taht is-Salib biex taghtina
l-grazzja li naslu I-Genna.

Dun Gorg Preca kien devot hafna tal-Midalja
Mirakoluza 1i 1-Madonna tat lil Santa Katerina
Laboure. Huwa kien isemmiha fis-Sajdiet u I-
konferenzi li kien jaghmel. Huwa u jsemmi din il-
Midalja, kien iberikom u jgassam minnhom.

Huwakien devot ukoll tal-Madonna tal-Karmelu,

u ghalhekk f"Malta heggeg lill- poplu
biex jinkiteb fil-Labtu tal-
Madonna. Fil-konferenzi u
Sajdiet tieghu, kif kien
iheggeg ghall-midalja
mirakoluza kien
iheggeg ukoll biex
permezz tal-Labtu
tal-Karmelu aktar

nies jersqu lejn il-

Madonna. Ghalih,

li wiehed jilbes il-

Labtu ma kenitx xi
haga bla siwi izda
konsagrazzjoni tal-
persuna, li tigbdu lejn
il-Madonna. Huwa dejjem
insista illi min jilbes il-Labtu

ghandu jiehu hsieb biex qatt ma
jabbuza mill-hniena materna tal-Madonna.

Huwa kien dejjem jinsisti 1i d-devozzjoni lejn il-
Madonna gatt ma ghandha tkun ta’ protezzjoni biex
imbaghad wiehed jghix kif jagbillu. Il-vera devozzjoni
lejn il-Madonna tikkonsisti filli wiehed jixtieq li jghix
hajja virtuza bhal tal-Madonna, specjalment fit-telga
taghha f’idejn Alla.

Angelo Kuereb
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Jzkteb Dtm’ Edward Xuereb

Bil-wisq aqwa minn kull
stennija l-akbar migemgha
tul din is-sena tal-Gublew
intemmet nhar il-Hadd, 20
t’Awissu, meta 1-Papa
Gwanni Pawlu II qal lil
grupp ta’ zewg miljuni li
hadu sehem fil-Jum Dinji
taz-Zghazagh biex iwasslu
I-messagg tal-Vangelu fis-
seklu 21.

L-organizzaturi stennew
1.2 miljun pellegrini
zghazagh, izda l-figuri
attwali kienu bil-wisq ikbar. Il-pellegrini zghaZzagh,
imsejha mill-media bhala “it-tfal tal-Papa” kellhom
jissaportu folol, shana, fili twal u akkomodazzjonijiet
imbullati biex ikunu jistghu jinghaqdu mal-Papa ghac-
¢elebrazzjoni ta’ 1-20 t’Awissu. Eluf raqdu fl-ghelieqi
barra Ruma; eluf bagghu imqgajmin tul il-lejl ta’ I-ahhar
weekend - il-Papa sejhilhom “ghassiesa tas-sebh”.
Ghalkemm kien hemm madwar elf persuna li rcevew kura,
I-aktar minhabba s-shana, din 1-akbar migemgha fl-istorja
ta’ Ruma ghaddiet minghajr inc¢identi.

Is-soltu Ruma hi belt kwieta tul ix-xahar ta’ Awwissu,
izda din is-sena kienet aktar movimentata. Il-Kardinal
Camillo Ruini, f’isem il-Vatikan u d-djocesi ta’ Ruma,
irringrazzja lill-awtoritajiet c¢ivili ghall-kooperazzjoni
taghhom. Il-President Carlo Azeglio Ciampi wiegeb:
“Ruma hi hienja li giet mirbuha” mill-pellegrini Zghazagh.
[I-Kardinal Ruini mexxa madwar 400,000 zghazagh tul
il-Via Sagra tal-Gimgha filghaxija, 1i ntemmet fil-
Kolossew fejn tfakkret it-tbatija ta’ l-insara fis-snin re¢enti
- fi Rwanda, il-Palestina, El Salvador u l-Indonesja. Is-
Sibt filghaxija, hafna miz-zewg miljuni ta’ pellegrini marru
lejn Tor Vergata - hafna mxew diversi mili wara li waslu
bl-eqreb mezz ta’ trasport li sabu. Is-shana tas-Sajf taffiet
kmieni filghaxija meta l-Papa wasal mir-residenza tieghu
ta’ Castel Gandolfo. Milqugh b’applaws enormi, Gwanni
Pawlu II ghadda fuq il-popemobile u wasal fuq il-palk.

Il-programm inkluda danza, kant u x-xhieda ta’
zghazagh minn pajjizi li sofrew,,)vjolenza fis-snin recenti.
Meta indirizza lili-folla, il-Papa tkellem dwar it-tbatija u

2,

x-xhieda. Qal li 1-fidi titlob
minna, bhalma talbet fl-
imghoddi, li niehdu stand
ghall-Kristu, xi drabi anke
sal-punt tal-martirju. Qal i
l-martirju jista’ jiehu diversi
ghamliet u li fil-bi¢ca l-kbira
tal-kazi “m’ghandkomx
ixxerrdu demmkom, izda
zgur intom mitluba li tkunu
leali”. L-attivita ntemmet bi
stqarrija solenni tal-fidi.

I1-Hadd filghodu, ic¢-
¢elebrazzjoni tal-Jum Dinji
taz-Zghazagh lahqet it-tmiem taghha b’quddiesa solenni
f"Tor Vergata. Madwar 6,000 qassis, fosthom aktar minn
500 isqof, ikkoncelebraw mal-Papa. Fl-omelija, Gwanni
Pawlu I heggeg liz-zghazagh jaghrfu lill-persuna ta’ Gesit
bhala 1-bazi tal-fidi taghhom u biex jic¢entraw hajjithom
fuq -Ewkaristija. Ghamlilhom kuragg biex ikunu generuzi
fix-xhieda taghhom ta’ Kristu. “Is-socjeta taghna ghandha
bzonn kbir ghal din ix-xhieda”. U semma r-responsabilta
taghhom lejn il-Knisja: “Intom tridu twasslu 1-messagg
ta’ Kristu lill-millenju 1-gdid”.

Fi tmiem i¢-celebrazzjoni, il-Papa habbar li I-Jum Dinji
taz-Zghazagh li jmiss ser jigi celebrat f*Toronto fis-sena
2002. Wara 1i xtaq lill-pellegrini vjagg tajjeb lura lejn
djarhom, il-Papa osserva li ma kienx qed jghidilhom
“Sahha”, izda jittama li jarahom darba ohra f’Toronto.
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Zews drittijiet fi prin¢ipju wiehed

Qabel xcjn, wiched jehticg jinnota li dan il-prinéipju li fuqu ged nitkellmu jimplika
zewg drittijiet:

1. li I-bniedem ma jigix kostrett jemmen jew jagixxi kontra l-konvinzjonijiet
personali tieghu;
2. li ebda bniedem ma ghandu jigi mfixkel bil-forza jew bil-vjolenza milli

jagixxi skond il-konvinzjonijiet religjuzi tieghu.

Issa fil-waqt li l-ewwel dritt ilu rikonoxxut universalment madwar erba’ mitt sena,
jigifieri minn Zmien ir-Riforma, it-tieni dritt li semmejna dam ma gie rikonoxxut u
sahansitra fost il-Padri Kon¢iljari kien hemm min iddefenda l-indhil ta’ I-istat
kattoliku biex jirreprimi manifestazzjonijiet mhux kattolici.

II-Liberta Religjuza fid-Digriet Dignitatis Humanae

L-ewwelnett tigi 1-liberta tal-kuxjenza, ghaliex din hija z-zona l-iktar interna tal-
liberta u s-sede tal-konvinzjonijiet personali tal-bniedem. Izda peress li fih hemm
ruh u gisem, u l-hajja tieghu, barra mill-aspett individwali, ghandha wkoll aspett
socjali, il-liberta nterna tal-kuxjenza jehtieg li tigi esternata fil-kult, fl-atti ta’ gima,
jigifieri fit-twettiq tar-religjon.

Fid-Digriet Dignitatis Humanae dawn iz-zewg aspetti tal-liberta huma mehuda
flimkien. Il-liberta religjuza, jghidilna dan id-Digriet, “tikkonsisti filli -bnedmin
kollha ghandhom ikunu hielsa minn pressjoni kemm ta’ individwi u kemm ta’
gruppi socjali u ta’ kull setgha umana, hekk li fil-hwejjeg religjuzi langas hadd ma
jkun imgieghel jmur kontra l-kuxjenza tieghu, jew li jkun imfixkel milli jimxi
skond il-kuxjenza tieghu fil-hajja privata u pubblika, wahdu jew flimkien ma’ ohrajn,
fil-limiti 1i jixirqu.” (n.2)

1. L-ewwelnett wiehed irid igis I-estensjoni ta’ dan id-dritt tal-liberta religjuza.
Dan il-jedd ma jirrigwardax il-kattoli¢i jew l-insara biss, izda huwa estiz ghall-
bnedmin kollha, hi x’inhi r-religjon taghhom.

2. It-tieni, hija eskluza kull xorta ta’ koer¢izzjoni, tigi minn min tigi, sewwa
jekk ikunu individwali dawk 1i jaghmluha kif ukoll jekk ikunu gruppi. Hadd ma
jista’ jaghmel din il-pressjoni jew koerc¢izzjoni fuq I-ohrajn, I-anqas 1-Istat u kull
minn ghandu setgha ohra. Dan jghodd ukoll ghall-Awtorita Ekklezjastika, li, kif
jammetti l-istess Kon¢ilju Vatikan II, ma ghandhiex setgha taghmel vjolenza fuq
il-kuxjenzi.

3. It-tielet, ta’ min josserva li s-sisien ta’ din il-liberta religjuza huma inerenti
fil-persuna tal-bniedem stess u mhux fid-dispozizzjonijiet soggettivi tieghu. Fi
kliem iehor, dan id-dritt ma jiddependix mill-fatt jekk persuna tkunx fl-izball jew
le, ikollhiex htija jew le. “Ghaldagstant, id-dritt ghal din l-immunita jibga” hemm
anke f’dawk li ma jwettqux dmirhom i jfittxu l-verita u jhaddnuha.”(Dignitatis
Humanae, 2).1l-Koné¢ilju jinsisti 1i kull bniedem ghandu d-dmir li jfittex il-veritau
jaccetta din il-veritd; madankollu, minhabba d-dinjita tal-persuna umana, anke jekk
wiehed ikun fl-izball jew ma jkollux rieda tajba,‘héfnm bzonn li I-kuxjenza tieghu
tigi rispettata. '



4. Ir-raba’, dwar il-kontenut tal-liberta religjuza, irridu
nifhmu li dan ifisser gabel xejn u fuq kollox it-twemmin li
gej minn xi religjon bhal ma hija r-religjon nisranija jew
religjonijiet ohra. Perd, anke dawk li jistqarru li ma huma
marbuta ma ebda religjon, hafna drabi jibqghalhom sett
ta’ valuri i huma jghozzu, u xi prin¢ipji morali li fughom
ifasslu l-imgieba taghhom. Ghandhom dik li jsejhulha
vizjoni tad-dinja (Weltanschauung) u ideal tal-hajja. Dawn
ukoll jehtieg li jigu rispettati bhala parti mil-liberta tal-
kuxjenza. Per0, min jichad dan kollu u jasal ghan-
negazzjoni ta’ l-istess kuxjenza umana, ipso facto ikun ged
jirrinunzja huwa stess ghad-dritt tal-liberta tal-kuxjenza.

Xerri ‘l——Bukkett
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It-taghlim moghti fl-
Enciklika tal-Papa
Redemptor Hominis

Dan it-tifsir li tajna jinsab migbur
fit-taghlim tal-Papa Gwanni Pawlu
II, moghti fl-enciklika Redemptor
Hominis (n.17) “Fost dawn id-
drittijiet tal-bniedem hemm bil-
haqgq kollu dak tal-liberta religjuza
u d-dritt tal-liberta tal-kuxjenza. Il-
Kon¢ilju Vatikan II hass li kien
jehtieg li jahdem trattazzjoni twila
dwar dan is-suggett. Dan ghamlu
b’dokument imsejjah “Dignitatis
Humanae™, 1i fih huwa ttratta 1-
kwistjoni mhux biss mill-aspett
teologiku izda wkoll mill-aspett tal-
ligi naturali, jigifieri minn
pozizzjoni biss umana fuq il-
premessi ta’ l-esperjenza tal-
bniedem stess, tar-raguni tieghu u
tas-sens tad-dinjita tieghu. Il-limitazzjoni tal-liberta
religjuza tal-bniedem u tal-komunitajiet mhux biss hija
esperjenza ta’ tbatija imma hi, fuq kollox, attakk fuq 1-
istess dinjita tal-bniedem, independentament mir-religjon
li huma jhaddnu jew mill-idea dwar id-dinja li huma
jkollhom. It-tnaqqis u l-ksur tal-libertaa religjuza jmorru
kontra d-dinjita tal-bniedem u d-drittijiet oggettivi tieghu.
Id-dokument tal-Konéilju li semmejna aktar ’il fuq jghid
b’mod bizzejjed car xi jfisser dan it-tnaqqis u 1-ksur tal-
liberta religjuza. Dan it-tnaqqis u dan il-ksur huma bla
dubju ngustizzja radikali li tehodha kontra dak li hu fil-
qalba tal-bniedem, dak li hu awtentikament uman.”

Il-Papa Gwanni Pawlu II flimkien ma’ diversi mexxejja religjuzi
fil-laggha ta’ talb ghall-pac¢i — Assisi, 27 ta’ Ottubru 1986
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Anton F. Attard -

IX-XJUH FIL-FOLKLOR GHAWDXI

(L-ewwel Parti)

Daz-zmien, meta nitkellmu dwar ix-xjuh, aktarx
nuzaw il-kelma "anzjan" jew "anzjani", termini li
jidhru aktar sbieh u puliti. Dan jigri ghaliex il-kelma
"xih", "xjuh" rabbiet konnotazzjonijiet
dispregjattivi jew ta' tghajjir u tmaqdir. Ezempju
ichor hija I-kelma "trux", "torox" li flokha nuzaw
il-frazi "nieges mis-smigh" jew "neqsin mis-smigh",
ghax bil-kelmiet "trux", "torox" nidhru qgisna
geghdin ninsulentaw lil dak li jkun. Imma dan ma
kienx minn dejjem hekk. Anzi, hawn Ghawdex,
il-kelma "xih" m'ghandhiex dejjem dak it-tifsir
ikrah 1i, jista' jkun, ghandha Malta. Bhala plural,
minbarra I-kelma "xjuh" hawn Ghawdex nuzaw
ukoll il-kelma "xjuha". Hija l-kelma "anzjan"/
"anzjani" 1i fil-bidu holqot in-nuqggas ta' ftehim.
Ikolli nghid i mhux wiehed u tnejn xi zmien ilu
gew jistagsuni "anzjan" jew "anzjani" xi tfisser
sewwa.

F'Ghawdex il-kelma "xih" u "xiha" sa ftit ilu
kienu jintuzaw ghall-omm u l-missier. Dan ma
kienx isir b'nuqqas ta' rispett. Anzi, bil-kelmiet
"xih" u "xiha" kienu jridu jfissru li huwa l-kap tal-
familja. Dan it-tifsir semitiku nsibuh imxerred fl-
ilsna semitici kollha. "Ix-Xeikh" tal-pajjizi Gharab,
"ix-Shah" tal-Persja, huma ezempji cari bizzejjed
fejn "xih" tfisser "kap tal-pajjiz", "ir-ras", "il-
mexxej", "is-sultan". Hekk ukoll fl-iskrittura nsibu
riferenza ghax-"xjuh tal-poplu". Dawn kienu
jissejhu "xjuh" mhux ghax kienu mdahhlin fiz-
zmien jew mimlija bil-ghomor, imma ghaliex kienu
wkoll il-mexxejja tal-poplu f'dak li hu taghlim

religjuz dwar il-ligi ta' Alla u l-morali tal-pajjiz.

Meta tnejn fil-familja jkun jisimhom l-istess, bl-
Ingliz jinghadu l-kelmiet "senior" u "junior".
F'Ghawdex nuzaw il-kelmiet "ix-xih" u "z-zghir".
Meta nkunu geghdin nirreferu ghal nies tas-sengha,
"ix-xih" ghandu pregju wisq izjed miz-zghir. Hekk
meta nistaqsu: Min ghamilhielek it-tali haga, "ix-
xih" jew "iz-zghir"? B'sens ta' sodisfazzjon
iwiegbuna, le x'zghir zghir, dik ix-xih ghamilha!
Mela f'Ghawdex "ix-Xih" huwa l-kap, u huwa wkoll
bniedem mimli fl-esperjenza u jaf wisq izjed miz-
zghir. Ragunar logiku hafna. Hawn Ghawdex ix-
xjuh, bhala nies ta' esperjenza kbira fil-qasam
taghhom, kienu minn dejjem imfahhra. Irgiel xjuh
fis-sengha tal-qtugh tal-gebel, tal-bini, fix-xoghol
ta' l-injam, fix-xoghol tal-hadid, fix-xoghol tal-
qasab, fix-xoghol tal-biedja u fix-xoghol tas-sajd,
biex inkunu semmejna l-agwa snajja' tal-gzira,
kienu minn dejjem apprezzati bhala mill-ahjar.
Hekk ukoll nisa xjuh fix-xoghol tal-bizzilla, fix-
xoghol tan-newl, fix-xoghol tal-hjata u fix-xoghol
tar-rakkmu... bagghu msemmija bhala 1-aqwa fost
l-ahjar. Nies bhal dawn jissemmew mill-
generazzjoni ta' llum b'nostalgija.

Storikament nafu li fi Zzmien I-Istorjografu Malti
Ganfrangisk Abela, ix-Xewkija hdejn il-Knisja
Parrokkjali, fil-ghalqga maghrufa bhala "I¢-¢ens ta'
San Gwann", kien ghad hemm fdal megalitku
msejjah "Maqghad ix-Xih". Dan aktarx kien
jikkonsisti minn tliet gebliet: zewg waqqafat u blata
jew gebla orizzontali fughom (bl-Ingliz rrilithon).



Hekk ukoll fl-istess rahal tax-Xewkija
nsibu gherien bl-ismijiet ta' "Ghar ix-Xih"
u "Ghar il-Habs", ismijiet 1li donnhom
ifakkruna meta kien hemm ix-Xih jew kap
tar-rahal li kien jaghmel haqq min-nies ta'
tahtu u jitfaghhom il-habs.

Ix-xih jingharaf minn surtu ghaliex iz-
zmien ihalli fuq il-bniedem il-marki
tieghu, i jrid u ma jridx, ikollu jgorrhom
fuqu sakemm imut. Ghal wiehed xih
hafna nghidu "xif imxahixah" jew "xika
mxahxha" jigifieri merhi, mitluq,
imheddel ghal kollox. Kelmiet ohra
assocCjati max-xjuh;,insibu: xifi ghakka jew
xih mghakkek, ghaguz u ghaguia, nannu,
bozzu u buxih. Immax-xjuhija ma fihiex
minn xiex wiehed jisthi ghax kif ighidu 1-
Ghawdxin: xif sinjal il-ghomor. Min miet
zghir ma xjiehx.

Skond il-haga mehgaga l-bniedem: fil-

ghodu fuq erbgha, fnafs in-nhar fuq tnejn,
u fil-ghaxija fug tlieta;, Nghidu "fuq tlieta"
ghaliex ix-xih metajikber ikollu bzonn il-
bastun biex jistrieh:fuqu. Infatti, ma
nistghux inpingu x1 pminghajr manzejnuh

bl-emblema jew Im tax-xjuhija: il-
bastun. Araw.
deskrizzjonijiet
milquta: I-mun
familja tferrxe

Inkella: ¢likk ¢il
jinzel, il-ghijja f°
genbejh. M'hemim
tal-bniedem hija bh:
xih bil-kabozza u bi
u Mary Meylak qe
is-suggett. Hija:
zmien li fl-innu ta
senectutem” , "xjuhij

det, il-belt thieghdet, il-
qasir u t-tnejn saru tlieta.
ingel, mnejn jitla' ma jistax
ejh u d-dawl jidher minn
2 dubju li x-xjuhija fil-hajja
citwa fost l-istaguni. Nannu
liegh, hija t-tagbila tat-tfal,
poezija ghat-tfal fuq dan
ta' tbatija, zmien li jbezza',
"molestam

Dawn huma I-as
nahsbu fihom biss
nahsbu li x-xjuh m;
hekk. Ix-xjuh hum
dak 1i jghidu hum
ghandu mnejn n:
espressjonijiet !'g
wiehed li jaf x'inhu
fuq sieq wahda.

wa, anki jekk ghall-ewwel
u li ma jagblilniex. L-
ni xih", "far xih", ifissru
fimel u mhux lakemm tagbdu
atti, il-qwiel fuq ix-xjuhija
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es mimlija bl-esperjenza u |

kollha b'xi mod juruna l-aspett ta' l-esperjenza’ ta'
dawk li huma akbar minna: “Kliem ix-xih zomm
fih”, qawl mill-aktar popolari fil-gzejjer taghna li
minnu ghandna nitghallmu li dak 1i jghidu x-xjuh
huwa minnu u ghandna nogoghdu fuqu. Fizikament
ix-xih ma tantx nistghu ninqdew bih, ghax-xoghol
m'hux tajjeb, hekk li qawl iehor ighid: “Min jikber
ma jiswa ghal xejn”. Barra minn dan ix-xjuhija
tista' ma tkunx zmien sabih ghal certi nies: Ix-xih
imdejjaq bih innifsu. Danighodd l-aktar ghal dawk
in-nies li fi zmienhom qatt ma kienu tajbin ghal
xejn, meta jixjiehu jistghu jsibu gaghdithom aghar,
ma jafux fejn ser jaghtu rashom ghax ma jkunu
kapaci jaghmlu xejn. Dan apparti f'kazijiet ta' mard.
Araw xi jghid dan il-qawl: “il-Amar xif issa jorqos
uissajaghtar”. Ix-xjuhija mimlija wgigh u tbatija.
Imma dan ma jfissirx li wiehed xih mohhu ma jkunx
hemm. Veru li kultant min jikber jista' jibda
jizmaga, imma qawl iehor xorta jwissina: “Qattus
xieref ghidlu kixx!” Ix-xih hawnhekk huwa deskritt
bhala qattus xieref li tkun haga tajba 1i wiehed
ikeccih lil hemm meta jara xi ghajn hazina minnu.
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Imma l-ghajn hazina mhux dejjem tidher malajr
ghaliex skond qawl iehor: ix-xih idellel u z-
zaghzugh igennen, jigifieri fejn jidhlu n-nisa, ix-
xih jigi b'hafna kumplimenti, fil-wagqt 1i z-zaghzugh
jigi b'hafna fittagni, it-tnejn perikoluzi.

Imma d-dghufija ta' bniedem xih tibga' dejjem
tispikka, jaghmel x'jaghmel: max-xifi igri, max-
xih tikkompeti biss f'dak li hu fiziku. Ix-xih
tistaqsihx x'minnek imma x'sebbhek, jigifieri x-xih
kull gurnata 1i jibga' haj hija gurnata mirbuha
ghaliex il-mewt dejjem tinsab wara l-bieb, lesta
hemm kemm thabbat. Qawl iehor jurina d-
debbulizzi u l-problemi tax-xjuhija: Min jixjieh
jibda jitlef ir-rih. U min ma semax bil-qawl:
Darbtejn insiru tfal. Dan ghaliex jew ghax min
jikber jibda jaghmel trampi tat-tfal, jew inkella ghax
isir jiddependi minn haddiehor. Ix-xjuh jafu
jaghmlu trampi tat-tfal, tiskanta, ghaliex skond qawl
iehor: il-bniedem jixjieh u jiblieh. Imma l-bniedem
mhux lakemm jaqta' qalbu u xi drabi fi xjuhitu
jaghmel affarijiet 1i suppost ikun ghamel f'zoghzitu:
Li m'ghamilx f'zoghzitu, ghamlu fi xjuhitu, ighid
qawl iehor.

Hu x'inhu. Imma x'tista’ taghmel jekk ix-xjuhija
minnha nfisha hija marda? Fix-xjuhija d-duwa
- m'hix ghajr tutija. Ghal min hu xih, il-medicina
sservi biss biex tghatti I-mard u mhux biex tfejqu.
Issa la z-zmien, la l-mard u langas xejn ma jnehhi
minn mohh ix-xih dawk l-esperjenzi li gabar matul
hajtu. Isimghu dan il-qawl: Dak li f'qalb ix-xih,
ihewden bih. Ix-xjuh jiftakru grajjiethom kollha u
. I-hena taghhom jirrakkuntaw fuq dak li jkun ghadda

minghalihom fil-hajja twila taghhom. Dari,il-hena .

tax-xjuh taghna kien li jirrakkuntaw il-hrejjef 1i
baqghu jintirtu minn generazzjoni ghal ohra. U
fhafna minn dawn il-hrejjef jissemmew. ix-xjuh.
Halli issa naraw ftit f'liema kuntest kienu
jissemmew ix-xjuh fil-hrejjef Ghawdxin.
Hawnhekk ma nistax ma nsemmix ix-xoghol utli li
ghamel il-Patri Gizwita Manwel Magri li gabar
hafna hrejjef Ghawdxin fil-bidu tas-seklu ghoxrin
~ 'meta kien Rettur tas-Seminarju taghna u lahaq
zmien tassew tajjeb ghal dan it-tiftix. Minghajr il-
kontribut ta' Ghawdex f'dan il-qasam, il-folklor
 Malti kien ikun tassew fgir. Ahna I-Ghawdxin

ghandna nKunu tassew kburin bil-kontribut

folkloristiku taghna.

Nérgghu fuq il-gherf tax-xjuh. Qawl iehor ighid:
Akbar sena, jaf izjed mit sena. Mela x-xjuh bilfors

Ii jkunu jafu affarijiet 1i z-zghazagh, minhabba n-
nuqqas ta' esperjenza ma jkunux jafuhom. Hekk
gralu l-princep fil-Hrafa tat-Trongiet Mewwija.
Isimghu: ‘

"Ghodwa wahda ... bin is-sultan kien gieghed
fuq il-ghajn taz-Zejt u jilmah nanna xiha. Xhin
waslet jaraha sejra timla 7-zejt gewwa qoxra ta'
bajda; dan kisirlu qalbu u telghulu dagshekk billi
raha li giebet haga hekk zghira f hiex tiehu z-Zejt,
li hatafhielha minn idha, irmihielha fil-boghod u
qallha: "Mela din iggib f’hiex tiehu z-zejt?"

Ix-xiha, xhin ratu li kissirhielha, kollha
mberghna qaltlu: "Jarrak tizzewweg ix-xebba tat-
trongiet mewwija."

Naturalment, bin is-sultan, zaghzugh minghajr
esperjenza, makienx jaf min hi u x'inhi din ix-xebba
tat-trongiet mewwija. U mar ifittixha.

U fit-trig, ma' min tahsbu li ltaga'? Ma' tlitt irgiel
xjuh!

L-ewwel tnejn qalulu: "Imxi izjed 'il quddiem u
tiltaga' ma' hija ikbar minni u eghref minni; u iktar
jaf ighidlek minni."

Innutaw kif min hu ikbar huwa eghref u jaf ighid
aktar. Fil-fatt, skond il-hrafa, l-ahhar wiehed ighid -
1il bin is-sultan x'ghandu jaghmel biex jikseb ix-
xebba tat-trongiet mewwija.

Hrafa Ghawdxija ohra hija dik tax-Xini jimxi
fl-Art. F'din il-hrafa tlett itfal zghazagh marru biex
jaghmlu x-xini jimxi fl-art halli b'hekk jizzewgu
ghand is-sultan. Imma fit-triq jiltagghu ma' mara
xiha. Din titlobhom halq hobz jew hobza. L-ewwel -
tnejn spiccaw hazin ghaliex ma tawhiex dak li
riedet: wiehed kiser drieghu u I-iehor kiser siequ.
Imma t-tielet wiehed, ghax kien qalbu tajba max-
xiha, sab ix-xini jimxi fl-art. Hawnhekk ninnutaw
li min ikun galbu hazina max-xjuh jigi kkastigat,
min ikun qalbu tajba jkun ippremjat.

Hrafa ohra Ghawdxija hija dik ta' Balmies. Is-
sahhar tal-hrafa juri ruhu bhala ragel xih li johrog
minn taht blata. Skond it-tifsir tal-hrafa ta' Balmies
dak ix-xih huwa Alla l-Imbierek. Veru li Alla 1-
Missier huwa mpingi wkoll bhala ragel xih, imma
mhux kulhadd jagbel ma' dan it-tifsir folkloristiku
moghti lil Patri Magri minn wiehed ragel mix-
Xaghra.

(JISSOKTA)
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Gejja x-xitwa...!
GHANDEK IL-BEJT QED JOQTOR?
TKOMPLIX TONFOQ FLUS FP'TISWIJA
LI MA SSERVIKX!... HALLI FPIDEJN

N

li ghandu aktar minn 10 snin esperjenza
fil-kisi tal-bjut u hitan water-proof
bil-gatran tan-nar (membrane).

Jigi jaghtik stima b’xejn.

GREZZJU BONELLO, “GrezJos”, Triq Filfla, Ghajnsielem.
Tel. 557694, Mobile: 0946 9102

_J

e Facials
¢ Manicure & Pedicure
e Waxing
e Electrolysis
¢ Slimming Treatments
e Make-up For All Occasions
e Body Massage
e Indian Head Massage

HA RMONY e Kye Lash & Eye Brow Tiht

e Lifting Treatments

HEALTH & BEAUTY SALON e Nail Extensions
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IR-RUMANI (3)

Fdalijiet ta’ zmien ir-Rumani

I1-belt kapitali ta’ Malta baqghet l-istess wahda li kienet fi zmien
il-Puniku, imma Ii r-Rumani semmew Melita. Is-swar ta’ din il-belt
kienu jwasslu sa hdejn il-knisja ta’ San Pawl fir-Rabat (Malta). Din
il-knisja hija mibnija fuq il-foss tal-belt l-antika Melita. Wiehed
ghadu jista’jilmah il-fdalijiet ta’ dan il-foss. X’aktarx li d-dahla
princ¢ipali tal-belt rumana kienet tinsab f’dawn l-inhawi. It-tul tas-
swar li kienu jdawwru I-belt kien ta’ aktar minn 4.02 kilometri. Ftit
li xejn ghadu jidher minn dan il-hajt. Il-kobor tal-belt gie mcekken
ghall-qies tal-lum mill-Gharab biex ikunu jistghu jiddefendu ahjar
is-swar.

Bosta fdalijiet ta’ xehta rumana gew misjuba jew innotati matul
iz-zmenijiet minn persuni bhall-Konti Giovannantonio Ciantar u
Annetto A. Caruana. Dan ta’ l-ahhar isemmi li hafna mill-oggetti
kienu ghadhom jidhru fis-seklu dsatax fil-misrah ta’ quddiem il-
Katidral tal-Imdina. Illum kwazi ma’ baga’ xejn ghajr ghal xi sejbiet
zghar li jinsabu ghall-wiri fil-Muzew tal-Antikitajiet Rumani (Villa
Rumana) ir-Rabat. Fost l-affarijiet insibu kolonni tal-irham, kapitelli
ta’ stil Joniku u figura bla ras ta’ gisem imlibbes ilbies ruman gholja
madwar 1.21metri. ,

Instabu hafna rovini ta’ djar rumani, imma I-aktar wahda
importanti hija d-dar Rumana li tinsab barra I-hitan tal-Imdina (hdejn
id-dahla tal-Griegi), maghrufa bhala 1-Villa Rumana. Peress li d-dar
kienet tinsab fil-belt din riedet tissejjah domus u mhux villa.
Originarjament kienet tokkupa l-parti centrali tal-belt Melita. Din
id-dar giet misjuba u skavata fl-1881.

Matul I-iskavi nkixfu pavimenti tal-muzajk kulurit ta’ gmiel u
sengha liema bhalhom. Parti mill-arkitettura tal-bini (fil-peristilium)
instabet f’kundizzjoni tajba hafna u giet restawrata. Inbnew diversi
kmamar biex jipprotegu I-muzajk. Dawn l-istess kmamar illum iservu
ta’ muzew ta’ din id-dar rumana. Is-sit kompla jigi skavat bejn 1-
1920 u 1-1924 meta nkixfu aktar djar tal-belt antika rumana Melita,
u hargu wkoll fil-berah partijiet minn toroq ta’ dak iz-zmien. Dawn
il-fdalijiet jaghmlu parti mill-kumpless kollu li hemm fuq in-naha
ta’ wara tal-muzew tad-dar rumana.

F1-1929, Sir Temi Zammit skava sit iehor ta’ zmien ir-Rumani
f’Ghajn Tuffieha. Din kienet dar tal-kampanja 1i kellha maghha
kumpless ta’ banjijiet. II-muzajk li nstab f’din il-villa rumana, li
kien xoghol fin mahdum mill-bic¢iet tal-itham kuluriti (tesserae),
bhal dawk li nsibu fid-dar rumana tar-Rabat, juru li s-sidien tad-djar
kienu nies tat-tajjeb li setghu jibnu din il-kwalita ta’ bini b’Certu
gosti fini hafna. Ftit baga’ x’wiehed jara mill-villa ta’ Ghajn Tuffieha,
imma l-parti I-kbira tal-banjijiet ghadhom ippriservati tajjeb.
Immaginaw ftit: kien ikollhom il-piscina (swimming pool), it-
tepidarium (banju bl-ilma fietel) u l-frigidarium (banju bl-ilma
kiesah). Dawn kienu kollha miksija bil-muzajk; kien hemm kmamar
fejn ibiddlu u naturalment is-sistemi tad-drenagg, kif ukoll fran fejn




Paviment tal-muzajk (Dar Rumana, Rabat, Malta)

kienu jsahhnu I-ilma u kif kienu jippumpjawh ghall-
banjijiet: il-calidarium.

F1-1915, Sir Temi Zammit flimkien ma’ Prof. T.
Ashby skavaw Villa Rumana ohra f"Ta’ Kaccatura,
hdejn Borg-in-Nadur u Ghar Dalam, f’Birzebbuga.
Sfortunatament dawn il-fdalijiet thallew jagghu
f’idejn il-vandali u llum ftit baga’ x’wiehed jara.
Li fadal hija giebja kbira 1i serviet ghall-ilma tal-
istess villa.

Imbaghad insibu villa ohra f’San Pawl Milqi.
Din kienet skavata mill-Missjoni Arkeologika
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Taljana mill-Universita ta’ Ruma. Skond
it-tradizzjoni, din kienet il-villa 1i fiha, fis-
sena 60 wara Kristu, San Pawl kien
milqugh mill-gvernatur ta’ Malta, San
Publiju. Din il-villa tas-seklu tnejn gabel
Kristu kienet tintuza ghall-attivita
agrikola. Fil-fatt, mill-oggetti 1i nstabu
fiha, bhal numru ta’ stringituri taz-zebbug,
ghodda li biha kienu jaghsru z-zebbug, kif
ukoll inhasi kbar fejn i7-7ejt kien jithalla
joqghod, jidher li din il-villa kienet
kumpless ghall-produzzjoni taz-zejt taz-
zebbug. Fiz-Zejtun, fejn illum hemm 1-
iskola sekondarja tal-bniet, gie nnotat li
kien hemm l-istess attivita fi zmien ir-Rumani.

Numru ta’ torrijiet f’forma cirkulari ta’ zmien ir-
Rumani, u li llum huma fi stat hazin hafna ta’
preservazzjoni, instabu f’diversi postijiet ta’ Malta,
bhal Tal-Gawhar qrib Hal Safi, Ta’ Wilga qrib I-
Imqabba, Ta’ Cieda fl-Imsierah, u f’Bingemma nsibu
Tas-Santi u Ghajn Klieb. Minn dawn kollha torri
wiehed biss gie investigat, dak Tal-Gawhar, 1-aktar
li kien fi stat tajjeb ta’ preservazzjoni. L-iskavi juru
li dawn il-binjiet kienu wzati fit-tielet seklu wara
Kristu ghad-difiza tal-Gzira.

Naf li tmur tisma’ I-quddies...

U SSIR TAF KEMM TAF FTIT DWAR IL-QUDDIESA..

Akkwista kopja mil-Lumen Christi Bookshop, Victoria,

Jew mill-hwienet ewlenin tal-kotba religjuzi ’Malta u Ghawdex.
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IlI-Kolesterol

Hafna huma dawk li llum jiccekjaw il-livell tal-
kolesterol fid-demm. Dan huwa tajjeb u juri I-
importanza li niehdu hsieb sahhitna u mhux immorru
biss ghand it-tabib meta nhossu xi haga. Meta jkollna r-
rizultat tax-xaham fid-demm mhux dejjem nifmhu xi
jfissru n-numri li naraw quddiem ghajnejna. It-tabib jista
jghidlek li ghandek il-kolesterol it-tajjeb baxx, u jista’
wkoll ikollok il-kolesterol il-hazin gholi. Ghalhekk
tajjeb li naraw xi jkun il-kolesterol it-tajjeb u xi jkun il-
kolesterol il-hazin u x’relevanza ghandhom ghal
sahhitna. Billi dan huwa suggett importanti u jiehu ftit
fit-tul biex nispjegawh, ser inqassam l-artiklu f’zewg
hargiet.

Illum kulhadd sema’ bil-kelma kolesterol u hafna
huma li jmorru jaghmlu t-test biex ikunu jafu jekk il-
livell tax-xaham fid-demm huwiex qieghed sewwa.
Ghalhekk tajjeb li nispjegaw certi mistogsijiet li hafna
jistagsu:

Meta nghidu kolesterol, x nifhmu?

X’inhu kolesterol tajjeb u kolesterol hazin?

Ghalxiex iservi l-kolesterol fil-gisem?

Meta ghandna ninkwetaw dwar il-kolesterol?

X’nistghu naghmlu biex intejbu l-kolesterol fid-
demm?

Ghaliex din l-importanza kollha dwar il-
kolesterol?

Iva, huwa mportanti li nzommu l-livell tal-kolesterol
fid-demm baxx. II-mard tal-qalb u tal-arterji huwa
komuni hafna u I-kawza ta’ hafna mwiet. Kawza tal-
mard tal-qalb u tal-arterji jmutu nies iktar milli bil-
kancer. Issa llum nafu fi¢c-Cert li 1-kolesterol huwa I-
fattur principali li jista’ jwassal ghal dan il-mard.

B’mod generali:

» iktar ma jkollok kolesterol gholi iktar hemm riskju
ta’ mard ta’ l-arterji;

» iktar ma jkollok kolesterol gholi iktar ic-cans li tmut
minn mard tal-qalb jew ta’ l-arterji.

Ir-riskju ta’ dan il-mard jista’ jitnaqqas jekk tnagqas
il-livell tal-kolesterol fid-demm.

Ghaliex il-kolesterol iwassal ghall-mard ta’ I-
arterji?

Il-mard tal-qalb u ta’ l-arterji gieghed dejjem jizdied.
Huwa tip ta’ mard l-iktar komuni fil-pajjizi zviluppati u
moderni. Fl-Amerika ta’ Fuq biss imutu miljun persuna
kull sena minn attakki tal-qalb. Hafna minn dawn 1-
imwiet huma kagun dirett ta’ arterji mizdudin jew dojoq
minhabba I-kolesterol. Fuq gewwa ta’ l-arterji jittrabba
kallu (plaques) li jsodd l-arterji. Ftit ftit dan il-kallu 1i
jkun maghmul minn xaham u materjal ichor idejjaq 1-
arterji u ma jhallix id-demm jghaddi bil-konsegwenza
li I-qalb ikollha nuqqas ta’ demm u dak li jkun ihoss
ugiegh f’sidru (angina), u jekk I-vina tinstadd
kompletament ikollok attakk tal-qalb. Barra minn hekk,
xi bi¢¢a minn dan il-kallu jista’ jinqala’, jghaddi fic-
cirkulazzjoni u jikkawza mblokk x’imkien ’il boghod,
bhal fil-mohh, u jikkawza puplisija (szroke). B’danakollu
ma rridux nahsbu li l-kolesterol biss jikkawza l-attakki
tal-qalb u l-puplisiji. Hemm diversi fatturi ohra u mard
iehor li wiehed irid jikkonsidra fosthom it-tipjip, il-
hxuna, il-pressjoni gholja, in-nuqqas ta’ ezer¢izzju u 1-
mard taz-zokkor (diabete).

X’inhuwa l-kolesterol?
Il-kolesterol huwa sustanza gisa xemgha li l-isem



kimiku taghha huwa ‘lipidi’. Hafna jikkunsidraw il-
kolesterol bhala xi haga li taghmel biss il-hsara u ma
ghandha l-ebda uzu iehor fil-gisem. Dan mhux minnu,
ghax minghajr kolesterol il-bniedem ma jistax jghix. Il
kolesterol huwa bzonnjuz biex il-gisem ikun jista’
jifforma ¢-celluli tieghu, u jservi biex jiksi n-nervituri
tal-gisem u biex jifforma certi ormoni. Izda l-kolesterol
jintuza wkoll biex il-fwied ihaddem l-ikel i nieklu.
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mill-fwied (80%) u minn kemm nieklu affarijiet li fihom
xaham (20%). Ghalhekk, jekk nieklu hafna affarijiet li
fihom ix-xaham il-livell tal-kolesterol fid-demm joghla.
Fatturi ohra li jaffettwaw il-livell ta’ xaham fid-demm
huma n-nugqas ta’ ezer¢izzju, it-tipjip, xorb zejjed u
mard iehor, bhalma hija d-diabete.

Il-kolesterol it-tajjeb u l-kolesterol hazin
Ix-xahmijiet fid-demm jinsabu taht zewg

forom principali: LDLs (low-density
lipoproteins) u HDLs (high-density
lipoproteins). Tipi ohra ta’ xaham fid-demm
huma it-Triglycerides. Biex niftehmu, ser
insejhu I-L.DLs bhala l-kolesterol il-hazin u I-
HDLs bhala I-kolesterol it-tajjeb. Ir-raguni hija
din: il-kolesterol jintuza mic-celluli tal-gisem.
Issa jekk ikun hemm kwantita kbira ta’ LDLs,
tant 1i I-fwied ma jkunx jista’ jlahhaq
maghhom, id-demm jimtela’ bil-kolesterol u
jingema mal-arterji. Hawn jidhlu I-HDLs li
jnehhu l-kolesterol mid-demm u jiehduh fil-
fwied biex jissaffa mill-gisem. Ghalhekk, biex
dan i¢-ciklu ikun jista’ jiffunzjona, irid ikun
hemm bilan¢ ta’ LDLs u HDLs. Jekk ikun
hemm hafna LDLs u ftit HDLs il-livell ta’
kolesterol fid-demm joghla. Ghalhekk tajjeb

Hawnhekk irridu naghmlu distinzjoni bejn:

a) il-kolesterol 1i jinsab fid-dieta: dan il-kolesterol
jinsab f’affarijiet ta’ 1-ikel li gejjin minn prodotti ta’ 1-
annimali bhal laham, butir, halib, gobon u xahmijiet;

b) il-kolesterol li jinsab fid-demm: dan il-kolesterol
huwa naturali u jifforma parti mill-kompoZzizzjoni tal-
demm bhala lipid. Il-livell ta dan il-kolesterol jiddependi

WH\M\W

li relattivament irid ikun hemm iktar HDLs
milli LDLs, biex il-HDLs ikunu jistghu jnaddfu d-demm
minn kolesterol zejjed biex dan ma jingemax mal-arterji
u jimblokka ¢-Cirkulazzjoni tad-demm. Ghalhekk tajjeb
Ii jkun hemm HDLs bizzejjed fid-demm u inqas LDLs.
Nota: Ix-xahar id-diehel nitkellmu dwar it-test tal-
kolesterol, kif innagsu r-riskju, u x’mizuri nistghu niehdu biex
innaqqsu l-livell ta’ xaham fid-demm.

Issa Tista'

s Thawwar il-Borma

bhal Dari

Issib Hwawar, erjjex Aromatiéi, Frott Imqadded
_ ghall-Helu u Prodotti ohrajn ghall-Ikel
14 - 15 Keréem Road, Victoria, Gozo. Tel. 562160.
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Pariri Spiritwali tal-Beatu
Papa Gwanni XXIII

ta’ P. Guido Schembri O.F.M. Edizzjoni “Lumen
Christi Publications” Gozo, 40p. 50¢. J. Debono
Printing Press, Nadur.

Wiehed u tletin sena ilu, fis-sena 1969, Patri
Guido Schembri O.F.M. kiteb ktieb dwar il-
hajja tal-Papa Gwanni XXIII bl-isem ta’

“Thissima mis-Sema”. Din is-sena, fl-
okkazjoni tal-beatifikazzjoni ta’ l-istess
Papa, li saret fit-3 ta’ Settembru, Patri Guido
ghogbu jerga’ jaghtina ktieb iehor, din id-
darba “Pariri Spiritwali” ta’ l-istess Papa.

Huma pariri li qabel ma tahom il-Papa tat-

Tbissima ghexhom u garrabhom huwa
stess, anzi ghamilhom il-programm ta’
hajtu. Huma pariri kollha kemm huma

mibnija fuq 1-Evangelju u ghalhekk
zgur li jiswew ghal kull bniedem ta’
kull Zmien, ta’ kull pajjiz u ta’ kull
pozizzjoni li ghandu fis-socjeta.
Uhud minn dawn il-pariri nsibuhom
fuq fomm il-Papa meta kien ghadu
Patrijarka ta’ Venezja fis-sena

1953.

Il-ktejjeb ta’ P. Guido fih
prezentazzjoni ta’ Mons.
Lawrenz Cachia, flimkien ma’

dahla, numru sabih ta’ ritratti, u pagna b’dati

importanti ta’ hajjet il-Papa Gwanni. Minbarra tliet tagsimiet

mimlijin b’dawn il-pariri spiritwali, il-ktieb jigbor fih ukoll “Kliem ghaziz

ghall-Papa Gwanni”, kliem li tennihom f’bosta okkazjonijiet differenti: lil huh Saverju;

meta kien f’Sofia, il-Bulgarija; fl-ewwel diskors tieghu bhala Patrijarka ta’ Venezja; u fuq kollox
fil-ftuh tal-Kon¢ilju Vatikan II, 1-akbar bié¢a xoghol tal-Papa Gwanni.

L-ahhar tagsima tal-ktieb tigbor fiha “Taghrif qasir dwar il-hajja tal-Papa”. Hekk prattikament
hemm il-mixja ta’ dan il-Papa twajjeb, mit-twelid tieghu f’Sotto il-Monte sal-mewt tieghu bhala
Vigarju ta’ Kristu fuq din I-art. Il-pagna ta’ 1-ahhar, imbaghad, fiha poezija helwa hafna midmuma
minn P. Camillo Aquilina O.F.M. ‘

Dan huwa ktejjeb li tista’ taqrah fi ftit sighat. Imma I-pariri tal-Papa Qaddis joffru programm ta’
hajja: huma gwida ghal kull min irid jghix ta’ bniedem integru u nisrani konvint mill-fidi tieghu.
Fihom meditazzjoni ta’ bniedem li ghadda hajtu jaghmel il-gid lil kulhadd. Ghalhekk tajjeb 1i wiehed
jakkwista kopja ta’ dan il-ktieb, jagrah, jixtarru, u jimmeditah sewwa.

Grazzi lil Patri Guido 1i ghogbu jigbor dawn il-pariri utli ghall-hajja, lill-istampatur ghall-mod
car li pprezenta dan il-materjal, u lil-Lumen Christi Publications, li offriet ktejjeb iehor ta’ gid u ta’
ghajnuna lill-poplu kollu t’Alla.

& v Mons. Lawrenz Sciberras J
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Tigrijiet taz-Zwiemel |

Tony Cauchi
(Xewkija)

Champion ta”
[-Ewropa

L-isports Ghawdxi ghandu ghax ihoss sodisfazzjon kbir bir-rizultat miksub
mis-sewwieq Tony Cauchi mix-Xewkija. Dan iz-zaghzugh ta’ 23 sena wera I-
kapacita u l-bravura tieghu meta spicca Champion ta’ 1-Ewropa ghas-sewwieqa
apprentisti waqt il-kampjonati tat-Tigrijiet taz-Zwiemel organizzati mir-Russian
Trotting Association b’kollaborazzjoni mill-Union Europeene du Trot. Dawn saru
f’Moska nhar is-Sibt 26 u I-Hadd 27 ta’ Awissu 2000. Kien rizultat storiku ghal
fatt li ghall-ewwel darba Malta issa ghandha Champion ta’ 1-Ewropa f’dan l-isport
partikulari. Fil-fatt dan is-success wasal wara diversi tentattivi ohra li saru minn
sewwieqa Maltin fis-snin precedenti, fejn l-iktar 1i morna vicin kien it-tielet post
miksub minn Charles Degiorgio fl-10 edizzjoni li kienet saret {’Malta.

Bla dubju huwa success inkredibbli ghal Tony Cauchi. Huwa hareg bl-unuri
kollha meta spicca fl-ewwel post b’total ta 87 punt, vantagg ta’ xejn ingas minn
21 punt fuq it-tieni klassifikata, Kajsa Frick ta’ 1-Isvezja. Biex wasal ghal dan is-
success, Cauchi rebah zewg heats u spicca t-tieni u t-tielet fi tnejn ohra, u ma
pplesjax fiz-zewg heats 1-ohra.

Fl-ewwel gurnata tal-kampjonat fl-ghodwa tas-Sibt filghodu, f’temperatura ta’
16°C bix-xita li ghamlet il-korsa ta’ Moska mtajna, saru zewg heats fuq distanza
ta 1660 metru. Hawn Tony Cauchi kellu bidu tajjeb fejn spicca fit-tielet post wara
1-Olandiz Ron Kuiper ul-Isvediza Kajsa Frick (bint il-famuz Jim Frick).

Imbaghad Tony Cauchi ddomina t-tieni heat fejn spicca fl-ewwel post quddiem
it-Taljan Marco del Vivo u r-Russu Igor Kiselyov, biex b’hekk gabez jillidja 1-
klassifika b’36 punt quddiem 1-Olandiz Ron Kuiper li kellu 27 punt. II-Hadd

imbaghad saru l-erba’
_heats1-ohra, fejn hawn
ukoll Cauchi kellu
bidu zventurat fejn ix-
xorti ma kienitx
hanina mieghu meta
telaq biex isuq zewg
zwiemel mhux
dagstant f’sikkithom,
fejn dawn ma
zammewx il-pass u
Cauchi ma setax
jispi¢¢a ahjar meta




dahal fI-10post fit-tielet heat u 1-111-il post fil-heat ta’
wara. Dawn gew mirbuha mill-Finlandiz Samuli Innanen
u 1-Germaniz Dennis Spangenberg. Wara dawn iz-zewg
tigrijiet tal-Hadd, Cauchi nizel fit-tieni post bi 48 punt,
fejn gie ssuperat momentarjament mill-Isvediza Fric b’55
punt fl-ewwel post.

Izda Cauchi ma qatax qalbu, wera iktar
determinazzjoni u wettaq rimonta qawwija tant li
irnxxielu jirbah il-hames Aeat u Frick setghet tispicca
biss fit-12-il post biex Cauchi rega’ ha l-kmand tal-
klassifika. Kien fadal 1-ahhar heat u Tony Cauchi
rnexxielu jispicca fit-tieni post wara 1-Franciz Stephane
Cingland biex tella’ 1-puntegg finali ta’ 87 punt u gie
ddikjarat bhala ¢-Champion ta’ 1-Ewropa ta’ 1-
Apprentisti. Wara I-premjazzjoni, Tony Cauchi kien anke
intervistat mill-Istazzjon Nazzjonali Televiziv Russu. Ta’
min jghid li t-temp il-Hadd kien xemxi u dan ghen biex
il-kundizzjoniiet tal-korsa jkunu mill-ahjar.

Tony Cauchi beda l-karriera tieghu ta’ 14-il sena meta
beda jichu sehem fit-tigrijiet organizzati mill-Ghagda
Dilettanti Ponijiet. Minn dak inhar ’il quddiem qatt ma
hares lura, u llum huwa gerrej stabbilit fil-Marsa fejn
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rebah diversi tigrijiet u kampjonati. Ta’ min jghid li Tony
gej minn familja midhla sewwa taz-zwiemel, fejn kemm
missieru Joe kif ukoll zijuh Carmel huma wkoll sewwieqa
popolari. Interessanti wkoll huwa I-fatt li Omar, hu Tony,
li ghalkemm ghandu biss 15-i] sena ga ged juri li miexi
fuql-istess linja, hekk li jidher li ser jipprometti ferm,
fejn ser jispicca Champion tal-Ponijiet.

Mistogsi wara s-success tar-Russja, Tony Cauchi
qalilna Ii dan ir-rizultat jaghmillu iktar kurragg fejn
jittama li sena ohra jkun hu li jerga’ jirrapezenta lil Malta
fl-istess kampjonat. B’hekk ikun jista’ jiddefendi t-titlu
ta’ l-Ewropa u jipprova jaghmel dak li s’issa ghad ghamel
biss is-sewwieq Svediz Erik Adielson, li rebah zewg titli
konsekuttivi fin-Norvegja f1-1997 u fil-Filandja f1-1998.
Cauchi radd hajr lill-familjari kollha tieghu, 1i x’uhud
minnhom akkumanjawh fir-Russja biex tawh l-appogg
kollu mehtieg, lill-Malta Racing Club b’mod partikulari
lic-Chairman Paul Midolo u lis-Segretarju Kenneth
Vella, lill-Ministru ghal Ghawdex Giovanna Debono, lill-
Kunsill Lokali tax-Xewkija, lill- Bord Sportiv Ghawdxi,
li tawh merhba mal-wasla tieghu fl-ajruport ta’ Hal-Luqa,
fl-Imgarr u fix-Xewkija Ghawdex.

Minn naha taghna nemmnu fil-potenzjal ta’ I-isportivi
Ghawdxin, fejn dawn, minkejja I-bosta diffikultajiet
lijhabbtu wicchom maghhom, l-iktar biex jikkompetu
f"Malta b’hafna sagrificcji u determinazzjoni, jafu jaslu
ghas-success bhalma fil-fatt irnexxielu jaghmel Tony
Cauchi, li mhux biss kiseb unur persunali ghalih, izda
wkoll ghall-isportivi kollha Ghawdxin u Maltin. Wara
dan is-succéess storiku, bir-ragun li Tony Cauchi issa
jitgies bhala I-eroj ta’ 1-Isports Ghawdxi. Nixtieq niehu
din l-okkazjoni biex ghal darb’ohra nifrah pubblikament
lil Tony Cauchi ghal dan is-success li kiseb u nawguralu
iktar unuri fil-gejjieni. Grazzi mill-gdid, u prosit, Tony.

“Hilite", 113, St. Bert Str., Xewkija, Gozo. T :
Josies Ltd., (Bathroom Centre), Naxxar Rd,, Lija. Tel: 440523 410685
FAMA. Co Ltd, Melsons Bldg, Hamrun By-Pass, Marsa. Tel: 483782

keeps you smiling
even after you
receive your
electricity
bills!

5355525




42 ¥ Il-Hajja fGhawdex % Ottubru 2000

Mid-dinja

Ghawdex fuq I-Internet

Wara li issa l-internet ilu stabbilit fMalta ghal
dawn l-ahhar snin, Ghawdex jista’ jiftahar li ghandu
prezenza qawwija fid-dinja virtwali. Fil-fatt illum
wiehed jista’ jsir jaf dwar hafna aspetti mil-gzira
Ghawdxija permezz ta’ l-internet.

Is-site pijuniera dwar Ghawdex tibga il-
gozo.com li minn website limitata fi Frar tal-1999
zviluppat fwahda mill-aqwa sites operati minn
Malta. Is-site nfethet uffic¢jalment fl-1 ta’ Frar tas-
sena 1999 u minn dak inhar zaruha madwar
200,000 persuna. F'dan is-site wiehed jista’ jsib
kollox dwar il-gzira Ghawdxija: minn mappa
dettaljata ta’ kull triq, sal-bajjiet, fortifikazzjonijiet,
servizzi offruti fGhawdex, knejjes, post-cards
Ghawdxin u taghrif dwar kull lokalita Ghawdxija.
Bosta Kunsilli Lokali ghandhom ukoll il-pagna uffi¢¢jali taghhom mal-gozo.com. Imma forsi I-aktar haga
li tigbed nies lejn is-site hija s-servizz ta’ chat room, li ta’ kull jum jghaqgad ammont konsiderevoli ta’
utenti. F’dawn l-ahhar xhur il-gozo.com varat ukoll is-servizz ta’ voice chat, fejn dak li jkun jisma’ u
jitkellem. ll-gozo.com kienet ukoll wahda mill-ewwel zewq sites maltin, flimkien ma’ searchmalta. com
li bdiet tesperimenta bil-WAP - internet fuq telefon cellulari. Fl-ahhar xhur l-istess kumpanija nediet s-
site gozomail.com. |i ged toffri s-servizzi ta’ |-e-mail b’xejn. Fil-futur qarib imiss issa i tinfetah is-
searchgoz. com operata ukoll mill-gozo.com.

Taghrif dettaljat dwar il-gzira Ghawdxija jista’ jinstab mis-sezzjoni ta’ Ghawdex ta’ aboutmalta.com,
[-enciklopedija online dwar il-gzejjer Maltin. Is-sezzjoni t'Ghawdex, ghalkemm ghada ged tigi mibnija,
tinkludi ammont ta’ artikli dwar bosta suggetti relatati ma’ Ghawdex. Dawn ivarjaw minn artikli generali
ta’ informazzjoni, harsa lejn il-folklor Ghawdxi, kotba b’riferenza dwar Ghawdex, arti, kultura, id-djalett
Ghawdxi, il-Ggantija, i¢-Cittadella, il-Fanal tal-Gurdan, servizz dwar il-Gimgha Kbira f Ghawdex u servizz
dwar il-Karnival Ghawdxi, b’riferenza spedéjali ghall-Karnival spontanju tan-Nadur.

Site ohra dwar Ghawdex hija |-gozodirect.com. Toffri artikli relatati m’Ghawdex u tiehu hsieb ukoll
ir-radjijiet komunitarji, il-Caritas t'Ghawdex flimkien ma verzjoni on line ta’ din ir-rivista. Ghandha ukoll
servizz ta’ chat. Is-site infetah f'Jannar tal-1999 u skond il-counter li wiehed isib fl-ewwel pagna tas-site
zaruh aktar minn 21, 000 persuna.

Id-Djocesi tGhawdex ghandha is-site taghha f'gozodiocese.org. Hawn wiehed isib informazzjoni
relatata mal-operat tal-Kurja Ghawdex, informazzjoni dwar il-parro¢¢i tGhawdex u ruxxmata taghrif
iehor dwar I-istorja tad-Djocesi u servizzi ohra li toffri.

Wahda mis-sites li nfethu dwar Ghawdex hija I-guidegozo.com.Toffri hafna links ghall-pagni Ghawdxin
flimkien ma’ informazzjoni ohra relatata mal-gzira.

Imbaghad hemm ghadd kbir ta’ organizazzjonijiet, gruppi u persuni obra li ghandhom sites dedikati
ghall-hidma taghhom. L-ahjar gwida biex issib links ghall-pagni Ghawdxin tibga’ s-searchmalta. com.
Dan sakemm jinfetah is-site searchgozo.com!
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Sensiela “Ejjew Nitolbu” ta’
Mons. Isqof Nikol G. Cauchi
1. Ejjew Nitolbu (12-il edizzjoni, 2000) 25¢
2. Ma’ Gesu fl-Ewkaristija (2 edizzjoni, 1996) 50¢
3. Ma’ Gesu fit-Thatija (1 edizzjoni, 1998)
Lm1.00
4. Ir-Ruzarju fil-Familja Nisranija (6 edizzjoni,
1998) 25¢
5. F'Riglejn Kristu Msallab (3 edizzjoni, 1999)
25¢
6. Fi Hdan I-Addolorata (3 edizzjoni, 1999) 25¢

Sensiela “Manwali Klassici ta’
Spiritwalita”
1. L-Imitazzjoni ta’ Kristu - Kempis (1996)
Lm1.50
2. Missierna... ikun Ii trid Int - S. Ciprijanu /
S. Alfonz (1997) Lm1.00
3. [I-Mixja Spiritwali - Scupoli (1999) Lm1.50

Sensiela “Orizzonti Bibbli¢i”
it MIX (ja mas-Sena tal-Knisja - Mons. L. Sciberras
(1996) Lm3.00
2. Kristu - Hajtu u Taghlimu - P. Sammut (1997)
, Lm3.50

Sensiela “Dawl Marjan” ta’ Mons.
D of Nikol G. Cauchi
onna ﬁt -Taghlim tas-Santi Padri (1991)
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L-IMITAZZIONI
1A' HRISTU

Ma ! (lesu
fl- Fw Jrhtll‘l \

jew billi tikkuntattja lid-distributur fil-

LUMEN CHRISTI MEDIA CENTRE
Triq Fortunato Mizzi, Victoria, VCT 111 ,Ghawdex.

Tel: 560496/7 Fax: 561860

e-mail: lumenchristi@gozodirect.com homepage: www.gozodirect.com/lumenchristi

KOTBA TA' SPIRITWALITA
ghal hajtek kollha

Sensiela “Spirtu u Hajja”
1. Pariri Spiritwali tal-Beatu Patri Piju -
A. Parente / R. Galea (1999) 50¢
2. Pariri Spiritwali tal-Beatu Dun Gorg Preca -
B. Mercieca (Sett. 2000) 50¢
3. Pariri Spiritwali tal-Beatu Papa Gwanni XXIII -
G. Schembri ofm (Sett. 2000) 50¢

Sensiela “Ghejun ta’ Katekesi”
1. II-Pjan tal-Fidwa fil-Bibbja - G. Schembri ofm
(1999) Lm1.50
2. 11-Grajjiet Ewlenin tal-Knisja - Mons. Isqof
Nikol G. Cauchi (1999) Lm1.50
3.TI-Gublew: X’inhu u Ghaliex - Mons. Salv Borg
(1999) Lm1.50
4. 11-Quddiesa Mfissra - Mons. Isqof Nikol G.
Cauchi (2000) Lm1.50
5. Is-Sagramenti f"Hajjitna - G. Schembri ofm
(Ott. 2000) Lm1.50

Kotba ohra ta’ Spiritwalita

ippubblikati separatament
1. Nistriehu fil-Mulej - A. Sultana (1984) Lm1.00
2. Nitolbu ghall-Erwieh Ikkonsagrati - Mons.
Isqof Nikol G. Cauchi (1988) 50¢
3. Zjajjar lil Gesti Sagramentat - Mons. Isqof
Nikol G. Cauchi (1989) 75¢
4. Gawhar ta’ San Gwann tas-Salib - A. Camilleri
(1992) Lm1.00
5. Id-Devozzjoni lejn il-Qalb ta’ Gesit - Mons.
Isqof Nikol G. Cauchi (1986) 50¢
6. II-Qima lejn il-Qalb Imqaddsa ta'Gesil ~
P.Sammut (199
7. Armouiji ta’ Hsieb u Fidi - Profs. G
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