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Progress
u
Valuri

Illum tinhass wisq l-influwenza li
I-barranin u dawk li jiddominaw il-mezzi ta’
komunikazzjoni ghandhom fuq il-hajja tal-poplu
taghna. Qed jigri li l-ghawdxin, kwazi saru pronti
biex iharsu lejn l-imghoddi bhala haga skaduta li
ghandha bzonn titwarrab u tinbidel. L-iktar li huma
nfluwenzati huma z-zghazagh. Ghalihom inbidlet
il-gerarkija tal-valuri.

Skond dawk li jsejhu ruhhom ‘moderni’ 1-iktar
li jiswa huwa dak 1i jaghmilhom kuntenti fil-prezent
attwali. Ghan-negozjant jiswa biss kemm ser jagla’.
Ghat-tabib jew avukat tiswa l-popolarita” u 1-qligh.
Ghal hafna haddiema jiswa biss l-ahhar tax-xahar.
L-ebda morali ma tirbah fuq il-kilba ghall-flus, I-ghatx
ghall-popolarita® u 1-giri wara d-divertiment. Xi
zghazagh jghaddu ljieli shah jiddevertu u mbaghad
il-Hadd jibgghu bla quddies. Xi professjonisti la
l-etika professjonali u lanqas il-valuri kristjani ma
jzommuhom milli jfittxu biss soluzzjoni popolari.
Is-sens ta’ sagrificcju u ta’ legalita™ ma jzommhomx
milli jabbuzaw mill-ufficcju taghhom u jfittxu I-aktar
soluzzjoni li toghgob lill-klijenti taghhom, basta
jagilghu iktar flus. Ezempju zghir huwa meta tisma’
kemm intilfet il-kredibbilta’ tax-xhud fil-qorti ghax
ghall-flus kulhadd icedi kull princ¢ipju. L-istess
fil-kamp tal-medi¢ina l-kontracettivi saru xi drabi
regola.

Quddiem din il-qaghda amorali naghmlu appell
lin-nies tal-media biex jghozzu u jirreklamaw
il-prin¢ipji nsara filwaqt 1i jkunu prudenti iktar f*dak
li jxandru meta tidhol fin-nofs il-morali nisranija.

Ir-religjon m’ghandha tkun qatt soggettiva u
okkazjonali li tigi prattikata skond il-gosti personali
u I-bzonnijiet tal-mument. Dak li hu l-ewwel ghandu
jitqgieghed qgabel kollox. Barra minn hekk il-gid
spiritwali ghandu jigi gabel kull gid iehor ghax dan
iwassal ghall-hajja ta’ dejjem.
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Tberik tal-Kappella fil-Kunvent tas-Sorijiet

Dumnikani

Fil-Kunvent tas-Sorijiet Dumnikani li jinsab fi Triq
Enrico Mizzi fil-Belt Victoria, sar it-tberik
tal-kappella fil-pjan terren. Din il-kappella saret
ghat-talb privat. Id-disinn kien ta’ Fr. Gino Gauci,
professur ta’ 1-Arti Sagra, u l-esekuzzjoni
tax-xoghol saret taht id-direzzjoni tieghu. Nhar
il-Hamis, 31 ta’ Mejju, filghaxija, festa liturgika
tal-Vizitazzjoni, sar it-tberik ta’ din il-kappella
permezz ta’ quddiesa ¢¢elebrata minn Mons. Isqof.

Seminar tal-MAS

Mons Nikol G.
Cauchi, Isqof
t’Ghawdex
Jjindirizza
s-Seminar
Konklussiv li
sar fid-Dar ta’
l-Anzjani tal-
MAS fis-16 ta’
Gunju.

L-Ordinazzjoni ta’ sitt sacerdoti

Nhar 1-Erbgha, 22 ta’ Gunju 2001, saret
1-Ordinazzjoni Sacerdotali fil-Katidral t’Ghawdex
f’koncelebrazzjoni mmexxija minn Mons. Isqof.
Id-djakni 1i gew ordnat sacerdoti huma: Dun
Anthony Mario Saliba (Katidral), Dun Roberto
Gauci (Ta’ Kercem), Dun Joseph Grech u Dun
Joseph Cardona (Nadur), u Dun Joseph Sultana u
Dun Jesmond Gauci (Xaghra). Mons. Isqof
pprezenta lill-Beatu Dun Gorg Preca bhala
ezemplar ghas-sacerdoti novelli u qalilhom:
“Imitaw il-hegga tieghu ghat-taghlim specjalment
fil-ministeru tal-kelma, l-ispirtu tieghu ta’ umilta®
u l-ubbidjenza tieghu. Imitaw fuq kollox lill-Beatu
Dun Gorg Preca fl-ispirtu tieghu ta’ umilta® u
l-ubbidjenza tieghu. Imitawh fuq kollox lill-Beatu
Dun Gorg Preca fl-ispirtu tieghu ta’ sagrifiécju u
d-distakk mill-pjaciri tad-dinja flimkien ma’
l-ispirtu tieghu ta’ talb li kien ghalih ta’ ghajnuna
kbira mis-Sema”.

It-Therik tal-Monument ta’ Gorg Pisani

Is-Sibt, 23 ta’ Gunju sar il-kxif tal-monument tal-
poeta Ghawdxi Gorg Pisani mill-E¢cellenza Tieghu
1-President Guido de Marco. Il-monument jinsab
fil-Bus Terminus quddiem id-dar fejn kien jghix.
Matul is-serata li fiha nkixef il-monument inqraw
xi poeziji minn tieghu. Hadu sehem ukoll il-Kor
Laudate Pueri, il-Banda Cittadina La Stella u
l-banda tal-Forzi Armati. Saru diskorsi minn Oliver
Friggieri u Carmel Attard. Iben Gorg Pisani,
in-Nutar Dr. Paul G. Pisani ghamel



ir-ringrazzjamenti tieghu. Il-monument gie
mbierek mill-Eécellenza Tieghu Mons. Nikol G.
Cauchi Isqof t’Ghawdex.

Zjara lic-Centru OASI

Nhar it-Tlieta, 26 ta’ Gunju, Mons. Isqof Zar
il-kumpless ta’ 1-OASI. Huwa ra d-dar kif ukoll
ix-xoghol li ged isir fl-estensjoni ta’ din id-dar biex
tkun tista’ toffri soluzzjoni ahjar ghall-problemi 1i
jingalghu. Mons. Isqof iltaga’ wkoll mal-Bord
tad-Diretturi. Huwa kien imdawwar mad-dar minn
Rev. Emanuel Cordina, direttur tal-OASI.

Quddiesa ta’ Radd il-Hajr ghall-
beatifikazzjoni ta’ Dun Gorg Preca

Nhar il-Gimgha, 6 ta’ Lulju filghaxija saret
Koncelebrazzjoni mmexxija minn Mons. Isqof
fis-Santwarju ta’ Pinu b’radd il-hajr ghall-
beatifikazzjoni ta’ Dun Gorg Preca. Il-quddiesa
giet organizzata mill-membri tas-Socjeta’
tal-MUSEUM. Fl-omelija Mons. Isqof qal li ghall-
Beatu Dun Gorg Preca, “il-kelma ta’ Kristu kienet
sfida li huwa gharaf jirrispondi ghaliha u ta twegiba
ghaliha. Huwa dejjem fittex 1-ghaqda tieghu ma’
Kristu u gharaf li biex il-fergha taghti 1-gheneb
hemm bzonn li tkun maghquda mad-dielja”. Mons.
Isqof fl-ahhar tal-quddiesa qassam Certifikat lit-tfal
tal-Grizma li kienu gew maghzula biex jiehdu
sehem fil-funzjoni tal-beatifikazzjoni u tahom ukoll
tifkira bix-xbieha tat-tliet beati Maltin.

L-urna tal-Beatu Nazju F alzon fil-parrocci

rGhawdex

Matul ix-xahar ta’ Lulju ngiebet 1-urna bil-fdalijiet
tal-Beatu Nazju Falzon. Hija ttichdet 1-ewwel fil-
parrocca ta’ 1-Gharb u fl-ahhar spiccat fil-Parrocca
ta’ San Gorg. L-urna nzammet ghal gurnata shiha
f’kull parrocca. F’kull parrocca saret il-quddiesa
tal-Beatu Nazju Falzon u xi talb specjali iehor. L-
urna tal-Beatu damet kwazi tlett gimghat fi gziritna.

Manifestazzjoni favur ambjent moralment
nadif

Nhar it-Tlieta, 24 ta’ Lulju saret il-manifestazzjoni
ta’ talb favur ambjent moralment nadif. Din
il-manifestazzjoni bdiet b’korteo mill-knisja
tal-Karmnu fix-Xlendi ghall-port. Imbaghad saret
koncelebrazzjoni mmexxija minn Mons. Isqof.
Fl-omelija tieghu Mons. Isqof qal: “Fid-dinja hawn
hafna affarijiet negattivi li bir-ragun kollha
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jinkwetawna u jgaghluna nithassbu u jallarmawna.
U allura nistagsu: hija din id-dinja li ahna ser inhallu
lil uliedna; dinja ta’ glied, dinja ta’ firdiet u hazen?
Ir-raguni fundamentali ghal dan kollu tafu x’inhi?
Ghaliex hafna drabi 1-qalb taghna ma tkunx hielsa

- u ma jkollhiex il-liberta” tal-qalb. Hafna drabi

m’ahniex bhal Marija u ma npoggux il-fidi taghna
kollha kemm hi f* Alla, imma I-fiducja taghna qeghdin
inpogguha fil-bniedem jew f’affarijiet ohra.”

Transport tal-Fdalijiet ta’ sacerdoti

Lawrenzjani

I1-Hadd, 8 ta’ Lulju, Mons. Isqof Nikol G. Cauchi
mexxa Konéelebrazzjoni Ewkaristika fi¢-Cimiterju
ta’ San Lawrenz, Ghawdex fl-okkazjoni tat-
trasferiment mill-Kappella taz-Zejt tal-fdalijiet ta’
tliet sacerdoti Lawrenzjani. Dawn huma Dun Karm
Mizzi, 1i miet fis-17 ta’ Settembru 1940, Dun
Guzepp Cauchi, li miet fit-13 ' Awissu 1955 u Dun
Lawrenz Gauct, 1i miet fid-19 ta’ Marzu 1964.
Fil-kaz ta’ Dun Guzepp Cauchi saret ukoll
l-ezumazzjoni tal-fdalijiet tieghu minn Dr. Anthony
Abela Medici, assistit minn tliet membri tas-
Sezzjoni tal-Forensika u mill-Patologista Maurice
Cauchi, taht is-sorveljanza ta’ Mons. Giovanni B.
Gauci, Vigarju Djocesan fil-prezenza wkoll ta’ Dun
Mikiel Borg, Kappillan ta’ San Lawrenz.
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Nhar 11 Hamls 21 ta GunJu 1 Gozo Cancer Club 11 hu
mmexxi mis-Sinjura Joyce Rapa pprezenta
‘Colonofiberscope’ gdid lill-Isptar Generali t’Ghawdex.
Dan l-apparat ser jintuza biex specjalisti li jahdmu fl-Isptar
Generali jkunu jistghu jaghmlu testijiet fuq il-musrana
1-kbira. Pazjenti Ghawdxin li jkollhom bZonn dawn
it-testijiet ikunu jistghu jinqgdew aktar malajr f’Ghawdex
stess. F’diskors ta’ 1-okkazjoni I-Ministru ghal Ghawdex
irringrazzjat lill-membri kollha tal-Gozo Cancer Club li
dejjem hadem fl-gharfien u s-sapport mehtieg dwar
il-marda gerrieda tal-kancer. Hija sahqget dwar il-bzonn li
tikber aktar il-hidma bejn il-Gvern u s-settur privat halli
id f’id il-partijiet kollha jahdmu ghall-gid tal-komunita

u jindirizzaw il-bZonnijiet tas-so¢jeta” Ghawdxija b’mod
ghagqli. Tbierket minn Fr. Michael Mintoff u prezenti kien
hemm ukoll Dr. Anthony Livori, Supretendent ta’ 1-Isptar
Generali ta” Ghawdex.

Mijiet ta’ nies zaru 1-Wirja Agrarja li ttellghet fl-okkazjoni
ta’ 1-Imnarja fi Pjazza 1-Arcipriet Martin Camilleri n-Nadur,
mill-Kunsill Lokali u li nfethet nhar is-Sibt, 23 ta’ Gunju.
Minbarra 1-hafna prodotti tal-biedja, il-pubbliku seta’ jara
wkoll wirja ohra ta’ nahal minn Paul Muscat. L-ghada
I-Hadd, 24 ta’ Gunju, kemm il-Ministru ghal Ghawdex u
kemm is-Sindku Dr. Chris Said ghamlu messaggi qosra u
pprezentaw it-trofej lir-rebbieha u partecipanti ohra. Il-wirja
tbierket mill-Ar¢ipriet Mons. Salv Muscat. Ta’ min izid li
ghall-festa ta’ 1-Imnarja kien prezenti fin-Nadur grupp ta’
madwar tmenin persuna minn Cicciano, il-lokalita® 1i
maghha I-Kunsill Lokali tan-Nadur ghamel il-gemellagg.
Dawn damu mill-Hadd, 24 ta’ Gunju sal-Hadd, 1 ta’ Lulju.
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It- Theta 26 ta’ GunJu 1 Onor Glovanna Debono M1n1stru ghal
Ghawdex ippresediet l-iffirmar ta’ ftehim bejn Techinvest Group u
t-Teatru Astra illi se jwassal sabiex jigi organizzat festival kulturali
f’Ghawdex f’Novembru 2001. Mediterranea, kif inhu l-isem
tal-festival, ser iressaq lejn Ghawdex numru sabih ta’ vizitaturi
barranin illi jigu ghal vaganza kulturali fil-gzira. Il-programm li ghal
din I-ewwel edizzjoni ser jichu bhala tema principali 1-muzika ta’
Giuseppe Verdi, ser jinkludi opra lirika flimkien mar-Requiem u
t-Te Deum, kuncerti ohra flimkien ma’ Zjajjar kulturali f’siti
mportanti bhat-Tempji tal-Ggantija u ohrajn.

Gemellagg ytehorkdalwaqt

Fl-Uffic¢ju Centrali tal-Kunsill Lokah tax-Xewkija
nhar it-30 ta’ Gunju sar l-iffirmar tal-ftehim ta’ gbil
ta’ formazzjoni ta’ gemellagg bejn ir-rahal tax-Xewkija
ul-Comune di Castelvenere, Provincjata’ Benevento,
fl-Italja, rahal fuq il-muntanji, b’popolazzjoni ta’
madwar 2,500 ruh. L-iffirmar sar bejn is-Sindku
tax-Xewkija Mario Camilleri u l-Assessore Delegato
di Castelvenere Dr. Costantino Romanelli.
Delegazzjoni mill-Kunsill Lokali Xewkija mistennija
zzur Castelvenere f’Jannar tas-sena d-diehla waqt li
dik taljana ser tigi fi Frar fejn isir l-iffirmar tal-ftehim
tal-gemellagg. Prezenti ghall-iffirmar kien hemm
kunsilliera Xewkin kif ukoll is-Segretarju tal-Kunsill
Rueben Cassar.

Xo giiol Volontatyu
FI- okkazjoni tas-Sena tal- Volontarjat membri
mill-Komunita® tal-Knisja ta’ Gesu" Nazzarenu
tax-Xaghra ghas-sitt sena konsekuttiva, bejn 1-1 u 1-15
ta’ Lulju marru Tunis sabiex jaghmlu xoghol ta’
volontarjat. Ix-xoghol li kien jikkonsisti fi hjata, zebgha
u tindif sar fi skola mmexxija mis-Salezjani Maltin f’La
Manouba, ftit ’il barra mill-Belt ta’ Tunis. Il-grupp ta’ 21
ruh ghamel Zzjara lill-Isqof ta’ Tunis Mons. Fuoad Twal li
kellu kliem sabih ta’ ringrazzjament ghall-grupp.

Michael Formosa, koordinatur ta’ pubblikazzjoni gdida bl-isem San
Gorg’, bil-Malti u bl-Ingliz, ipprezenta 1-ewwel kopja ta’ din
ir-rivista lill-Ministru ghal Ghawdex Giovanna Debono il-Gimgha,
6 ta’ Lulju fil-Kolleggjata Bazilika ta’ San Gorg,.

Din il-pubblikazzjoni hija I-ewwel minn sensiela ta’ 12-il
pubblikazzjoni (erbgha fis-sena) minn issa sa Lulju 2003 meta jigi
¢eelebrat 1-1,700 anniversarju mill-Martirju ta’ San Gorg. Fih,
wiehed isib kontribuzzjonijiet minn studjuzi Maltin u Ghawdxin.
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Dan il-ktieb gie pprezentat lill-Ministru ghal Ghawdex Giovanna Debono is-
Sibt, 21 ta’ Lulju fl-Awla tal-Qorti fi¢-Cittadella mill-awtur Stephen C. Spiteri.
F’kelmtejn li ghamlet, il-Ministru ferhet lill-awtur tal-kontribut tieghu ghal din
il-pubblikazzjoni “li ser tpoggi fuq quddiem nett l-istorja rikka ta’ pajjiz li
minkejja ¢-cokon tieghu, huwa kbir fil-kontribuzzjoni tieghu ta’ l-evoluzzjoni
kulturali Ewro-Mediterranja”. Hija esprimiet ix-xewqa li pubblikazzjonijiet
bhal dawn jibqghu jigu ppubblikati halli jkomplu jkabbru l-importanza
tal-patrimonju letterarju tal-Gzejjer Maltin.

Dan il-jum gie ¢celebrat f’Ghawdex il-Hadd, 22 ta’ Lulju b’celebrazzjoni ta’
quddiesa fi¢-Cimiterju ta’ Santa Marija, Victoria, minn Fr. Emmanuel Curmi,
il-kappillan tal-Korp f’Ghawdex mghejjun minn Fr. Raniero Zammit,
il-kappillan tal-Korp f’Malta. Wara 1-quddiesa, li fiha Fr. Curmi ghamel
l-omelija ta’ I-okkazjoni, huwa bierek zewg ogbra bl-arma tal-Korp, li gew
inawgurati mill-Ministri Tonio Borg u Giovanna Debono. Sar ukoll diskors
ta’ I-okkazjoni mill-Kummissarju tal-Pulizija s-Sur George Grech. Prezenti
kien hemm ukoll l-ispeaker tal-Kamra tar-Rapprezentanti Anton Tabone u
I-membri parlamentari, Frederick Azzopardi, Victor Galea Pace u 1-Perit
Carmelo Borg. Filghaxija f"Marsalforn saret display mis-Silent Drill, show
mis-sezzjoni tal-klieb u ttella’ programm muzikali mill-Banda tal-Pulizija.

Bhal kull sena, 11 Hamls 26 ta’ Lulju glet 1ccelebrata1 Festa thurglka tal gemturl tal-Madonna. Fil- kappella ta’ Sant Anna
fid-Dwejra matul il-gurnata tqaddes diversi quddies. Saret il-prezentazzjoni tat-trabi u filghaxija l-kappillan Dun Gorg Bezzina
u Ivan Laferla mexxew servizz ta’ talb specjali ghall-fejqgan. Kienu hafna n-nies li zaru din il-kappella matul il-gurnata.

 ‘Cittadella 2001

Dan il- fest1va1 ta’ art1 u kultura nzamm f1c Clttadella beJn l- 25 ut- 28 ta Lul]u II programm kollu gie orgamzzat
mill-Kunsill tal-Kultura ghal Ghawdex fi hdan il-Ministeru ghal Ghawdex. Ittellghu esebizzjonijiet ta’ arti, kuncerti muzikali,
re-enactments kif ukoll zfin.

Il-Movzmentz IVA letaqa ma ”

Il Fergha Ghawdxija tal-Moviment IVA Malta ﬂ Ewropa komphet bil- laqghat mas- settun dlfferentl tas-socjeta Ghawdxga.
Laggha saret mal-Kunsill Lokali tax-Xaghra. Gew diskussi bosta temi fosthom dik dwar I-ambjent fix-Xaghra. Laqgha simili
saret mal-Kunsill Lokali tal-Munxar. Dan il-moviment iltaga’ wkoll mal-Fondazzjoni Eden kif ukoll ma’ 1-Asso¢jazzjoni
GAVI, The Gozo Association of Persons with Impaired Vision. L-Assocjazzjoni Ghawdxija tat-Turizmu (GTA) ukoll kellha
laggha ma’ dan il-moviment. L-IVA f’Ghawdex iltagghet ukoll mal-Fergha Ghawdxija tal-Fondazzjoni Ekologika Maltija
(ECO), kif ukoll mal-Fondazzjoni Arka u mal-Ministru ghal Ghawdex. Wara kull laqgha, il-Moviment IVA pprezenta lill-
ghaqdiet konéernati kotba, mapep,posters u videos dwar I-Unjoni Ewropea.

Arkivju ghar-rahal ta’ San Lawrenz

II-Kunsill Lokali ta” San Lawrenz huwa mpenjat biex malajr kemm jista’ jkun iwaqqaf librerija ta’ referenza ghall-uzu ta’
I-istudenti u tal-komunita’ kollha ta’ San Lawrenz. Is-Sindku Noel Formosa qal 1i I-Kunsill tieghu huwa mpenjat li jigbor din
I-informazzjoni kollha sabiex johloq mezz ichor ta’ informazzjoni ghall-istorja tar-rahal. Huwa ha l-opportunita” wkoll sabiex
jirringrazzja lill-istudenti kollha lawrenzjani Universitarji li ged jipprovdu kopja tat-tezijiet taghhom sabiex titkompla titkabbar
din il-librerija ta’ informazzjoni biex b’hekk l-istudji intensivi li jwettqu dawn Il-istudenti jkunu migbura bhala parti
mill-istorja tar-rahal.
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I-ISPI7A TAI-PATJI TAT-TIGRIJA TA’ SANTA MARIJA - 1701

II-sebgha u disghin dokument li geghdin nippubblikaw f’din is-sensiela ta’ pagni mill-Arkivju Nazzjonali ta’ Ghawdex
hu dwar l-ispiza li ghamlet I-Universitas ghax-xiri tad-drapp u I-lasti tal-paljijiet ghat-tigrija tal-festa ta’ Santa Marija
tliet mitt sena ilu. Il-kont jinsab irregistrat taht id-data tal-31 ta’ Awissu 1701, fid-disa’ volum ta’ I-Acta ta’ 1-Universitas
ta’ Ghawdex, I-enti amministrattiva tal-gzira fi zmien il-Kavallieri ta’ San Gwann (1530-1798), manetta (1700-1701),
folju 30r-v (NAG, UG, Acta, 9/1700-1701, f. 30r-v).

Din hi transkrizzjoni tar-registrazzjoni:

Michele Hagius, Tesoriere di quest’Universita del Gozzo, riceverete la somma di Scudi trenta tre e tari quatro di moneta
che d’ordine nostro havete speso nelli palii fati nella corsa della festivita dell’Assunta di nostra Signora delli 15 instante,
come segue, cioe:
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It-tigrija ta’ Santa Marija kienet issir
mill-qedem. Kienet stabbiliet ruhha bhala parti
mill-kalendarju folkloristiku ta” Malta u kienet
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ga 0 — 3 ~ 2.

tat-tigrija ta’ 1-1701, tliet mitt sena ilu, tela’ ghal
33 skud, 4 irbieghi, u 7 habbiet.

Fl-ahhar fil-kont hemm I-ispiza ghal tnax-il lasta ta’ l-injam kuluriti ghall-paljijiet. Dan jaghtik x’tifhem 1i l-ispiza
saret biex isiru tnax-il palju. Il-kejl tad-drapp mixtri hu moghti f’canne u palme — kanna, bil-malti qasba, fiha tmint
ixbar, ftit iktar minn zewg metri; wagqt li palma, bil-malti xiber, fiha ftit iktar minn 26 centimetru. Nigu issa ghall-kont
kollu.

Inxtraw: ghaxart ixbar ta’ raso— kwalita ta’ harir lixx u jleqq — mahdum fin kulur in-nar, jigifieri ahmar skarlat;
qasba u zewgt ixbar raso ahdar u mahdum; disat ixbar mezzo tarzanello — kwalita ta’ damask — kulur in-nar b’kuluri
ohra irrigati fih; ghaxart ixbar mezzo tarzanello ¢elesti u irrigat; ghaxart ixbar mezzo tarzanello ahdar lixx; disat ixbar
mezzo tarzanello kulur in-nar u rrigat; disat ixbar mezzo tarzanello celesti; seba’ gasbiet u erbat ixbar zigarella wiesa’
b’erba’ kuluri u b’erbgha u ghoxrin holga b’golgol imwahhal ma’ kull wahda.

II-kont jinkludi wkoll ix-xiri ta’ hames beritti u anki ta’ sejf. Bhall-paljijiet, dawn ukoll kienu jinghataw b’rigal
fit-tigrija ta’ Santa Marija — tigrija, li biex nispi¢cCaw kif bdejna kienet u ghadha wahda mill-iktar popolari f’dawn
il-gzejjer.
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Progress fil-Qorti t’Ghawdex
Dr. Austin Gatt, Ministru ghall-Gustizzja, kellu kliem
ta’ tifhir ghall-andament tal-Qorti fil-gzira ta’ Ghawdex
f’dak 1i jirrigwardja 1-kawzi hekk imsejha small claims.
Qabel xejn nghidu li dawn il-kawzi small claims
m’ghadhomx bis-somma massima ta’ Lm250 imma gew
imtellghin ghas-somma massima ta’ Lm1500. Sa ftit
zmien ilu, fil-Qorti t’Ghawdex, il-backlog ta’ dawn
il-kawzi kien tassew kbir. Issa skond l-istatistici li
johorgu kull sitt xhur, dan il-backlog naqas sewwa.
F’dawn l-ahhar sitt xhur gew maqtugha 258 kaz -
jigifieri, kwazi d-doppju tal-kawzi godda li dahlu (149).
Dan ifisser li t-total ta’ kawzi pendenti issa naqas b’9%.
Mhux biss f"dawk li huma small claims gie
rregistrat progress fil-Qorti t’Ghawdex, imma anke
fil-kawzi kriminali. F’dawn [-ahhar sitt xhur (li fughom
hargu l-istatistici), il-Qorti qatghet 479 sentenza, jigifieri,
inqatghu 58 kawza aktar milli dahlu godda,u dan ifisser
tnaqgqis ta’ 18% tal-kawzi kollha kriminali pendenti fil-
Qorti t’Ghawdex.

Jalla nibqghu sejrin hekk.

I1-Festi fil-kultura taghna

I1-Patri Gizwita Fr. Charles Delia, dan 1-ahhar ghamel
appell f’gazzetta bil-malti ta’ kuljum biex il-festa
tal-patrun jew patruna ta’ I-ibliet u I-irhula taghna ikunu
okkazjoni ta’ ferh u ghagda mhux biss ghan-nies li jghixu
f’dik il-belt jew rahal fejn tkun ged issir il-festa, imma
wkoll ghall-vizitaturi li jmorru jgawdu l-festa. Irridu
noqoghdu wisq attenti biex fil-marcijiet li jsiru fil-festa

ma jinghadx kliem, jew jitkantaw innijiet, li jkunu
jniggzu lil xi hadd.

M’ilux wisq, waqt marc ta’ filghodu, xi zghazagh,
fost 1-allegrija u I-briju li kienu ged jaghmlu, fettlithom
jghajtu kemm jifilhu u jghidu xi slogans, bi kliem ta’
tmaqdir bl-ilsien taljan. Gara li fil-vi¢inanzi kien hemm
grupp ta’ taljani, aktarx studenti, li hasbu 1i dawk 1-
insulti kienu ndirizzati lilhom specjalment billi dawk 1i
kienu ged jghajtu bdew ixejru jdejhom lejn dan il-
grupp. Dawn it-taljani, naturalment, hadu azzjoni, u
min-naha taghhom bdew jaghmlu gesti oxxenti
b’subghajhom. Setghet inqalghet glieda kbira!

Mela, niehdu lezzjoni. Waqt il-marcijiet
m’ghandhomx jitkantaw jew jinghadu slogans li
joffendu; lanqas isiru gesti ta’ natura oxxena minn hadd.

Daqqa ta’ harta lil NGOs -

Fis-snin l-imghoddija, diversi ghaqdiet tal-Volontarjat
(NGOs) f’Ghawdex kienu jgawdu minn servizz
benefiku 1i kien joffri I-Ministeru ghal Ghawdex. Qed
nirreferi ghas-servizz ta’ student workers 1i jaghmlu
hidma mhallsa mill-Gvern matul ix-xhur tas-sajf. Din
is-sena, dan is-servizz gie mwaqqaf.

Fil-verita', xi NGOs kienu ga ppjanaw kif ser
iwettqu xoghol siewi fi hdan l-ghaqda taghhom
bil-ghajnuna li s-soltu jkollhom mis-summer workers.
Insemmu, bhala ezempju, il-Librerija Pubblika
tal-Katidral. Matul is-sjuf 1i ghaddew, din il-librerija
dejjem zammet il-bibien taghha miftuha, anke filghodu,
biex tislef il-kotba lil bosta tfal u kbar 1i fis-sajf izidu
fil-qari minhabba l-vaganzi. Din is-sena l-imsemmija
librerija kellha twaqqaf is-servizz taghha matul
I-ghodwiet tas-sajf. Veru hasra li bosta tfal u genituri
jerhulha minn kull rahal t’Ghawdex biex jaghmlu uzu
mis-servizz ta’ din il-librerija tal-Knisja u jsibu I-bieb
maghluq. Nisperaw li dan is-servizz ta’ student workers
li hadem b’vantagg kbir ghal numru kbir ta’ snin, ikun
wagqaf biss ghal din is-sena, u jerga’ jibda jahdem
fis-sjuf tas-snin li gejjin.

Nibzghu ghat-Turizmu

specjalment ghat-Turizmu Ntern

Ghal Ghawdex, it-turizmu hu bhal dik il-papra li tbid
bajd tad-deheb. Ghandna nibzghu ghat-turizmu dags
il-mimmi t’ghajnejna. Din is-sena, anzi, biex inkunu
ezatti, fl-ewwel hames xhur ta’ din is-sena, jigifieri bejn
Jannar u Mejju, il-Gozo Channel garret total ta’
1,128,737 passiggier, fosthom numru kbir ta’ turisti.
II-Gozo Channel ged taghmel impenn kbir, mhux biss
biex is-servizz tat-trasport ma jmurx lura, imma biex
dan ikompli jitjieb. Sahansitra dahhlet il-Customer Care
Service. Nistghu nghidu l-istess ghall-istabbilimenti
kollha t’Ghawdex li ghandhom x’jagsmu mat-turizmu?



Baga’ xi Ghawdxin li ghadhom jabbuzaw u jitolbu
prezzijiet aktar milli suppost meta t-tarist jigi jixtri
mill-hwienet taghna? Niftakru li I-fama hazina malajr
tehodha imma mhux malajr tnehhiha.

Nogoghdu attenti li ma noqtlux il-papra li lilna
tbidilna 1-bajd tad-deheb.

Issa dagshekk!

Issa wara li kulhadd qal dak li kellu jghid dwar il-Familja
Attard tax-Xaghra, il-genituri ta’ Mary u Gracie,
it-tewmin sijamizi, jagbel li kull korrispondenza u write
ups ohra fil-gazzetti kif ukoll interventi fix-xandir, jieqfu
ghal kollox. Nisperaw li l-ahhar dikjarazzjoni tal-Kurja
t’Ghawdex issa c¢carat il-pozizzjoni tal-Knisja lokali
dwar dan il-kaz. Wara kollox, l-agir tal-familja Attard
wara l-wasla taghhom f’Ghawdex bit-tarbija, kien skond
id-de¢izjoni privata taghhom infushom. Jien ma narax
ghaliex il-kummenti u l-argumenti dwar il-Familja
Attard u d-decizjoni taghhom, ghandhom jibqghu jigu
kkritikati fuq il-mass media. Fl-ahhar mill-ahhar din
kienet affari familjari, aktar milli nazzjonali. Kull
familja ghandha dritt ghall-“privacy” taghha u
ghall-interessi legittimi taghha.

Tifhir lil min haqqu

Ta’ min jghid prosit lill-Kumitat tal-Kultura f* Ghawdex
ghall-organizzazzjoni tal-Festival Kulturali li sar
fic-Cittadella f’Ghawdex mill-25 sat-28 ta’ Lulju 2001.
Dan sar biex ifakkar 1-450 sena mill-Assedju t’Ghawdex
fis-sena 1551, meta kwazi l-Ghawdxin kollha nqabdu
u ttiehdu lsiera.

Numru sabih ta’ attivitajiet gew organizzati bhala
parti mill-Festival, fosthom:

- seba’ esebizzjonijiet differenti fie-Cittadella,

- lejla muziko-letterarja bis-sehem ewlieni ta’
l-istoriku Mons. Dr. Joe Bezzina 1i fakkar din 1-akbar
tragedja li qatt saret ’Ghawdex,

- kuncerti u re-enactments, u

- programm ta’ zfin spettakolari.
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Hawnhekk ukoll ta’ min jghid prosit lill-Kapitlu u
lill-parrocca tal-Katidral tal-kooperazzjoni shiha li taw
lill-Kunsill tal-Kultura biex il-Festival ikun success.
Kienet haga verament tajba li 1-Festival fetah b’quddiesa
pontifikali fil-Katidral t’Ghawdex, u 1i matul il-granet
tal-Festival, il-Muzew tal-Katidral, (1-istess bhal
muzewijiet 1-ohra tac-Cittadella) kien miftuh ghad-dhul
b’xejn ghall-pubbliku.

II-Valuri ta’ I-Ghawdxin ftit jew wisq,
ghadhom tajbin

Zewg seminaristi mis-Seminarju t’Ghawdex hadu
l-inkarigu biex jaghmlu survej fost I-Ghawdxin li ghalqu
1-20 sena, dwar certi valuri etici u morali. Dawn
l-istudenti, Anthony George Caruana u Mario George
Cassar, fasslu questionnaire dwar kif jahsbuha
1-Ghawdxin fuq l-omosesswalita’, id-divorzju, I-abort,
il-prostituzzjoni, is-sess qabel iz-zwieg, il-kontracettivi
u l-infedelta” fost il-mizzewgin.

Ir-rizultat kien wiehed 1i jgaghlek tahseb 1i hawn
Ghawdex ghadna ftit jew wisq sodi fil-valuri eti¢i u
morali. Xi rizultati huma dawn:

Mas-70% huma kontra d-divorzju;

94% huma kontra i-abort prokurat;

68% huma kontra I-omosesswalita’;

93% huma kontra 1-prostituzzjoni;

63% huma kontra s-sess gabel iz-zwieg u

48% huma kontra 1-uzu tal-kontracettivi.

Jekk ingabblu r-rizultat ta’ dan is-survej ma’ dak li kien
ghamel Dr. Anthony Abela fost il-Maltin fis-sena 1999,
insibu 1i 1-Ghawdxin huma aktar tradizzjonali u
konservattivi mill-Maltin fejn jidhlu aspetti socjo-morali.
Dan ma jfissirx 1i 1-Ghawdxin huma aktar “mohhhom
maghluq”. Anzi, il-perikli 1i dawn il-konvinzjonijiet
jistghu facilment jinbidlu ma’ fehmiet ultra-moderni u
edonisti, huma realta’ 1i kull ma jmur qed tizdied u
tinfirex bhal-lava ta’ 1-Etna! U fejn tmiss il-lava ta’
I-immoralita’, kollox jingered fil-hajja sana tal-pajjiz.

m Spare Parts
m Batteries
m Accessories

J.F. Kennedy Square, Victoria VCT 111, Gozo
Tel: 551 070 + Fax: 563 073
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L-INTERVIST/

L-esperjenzi
ta’ Lukandier
Ghawdxi

DUN EDDIE ZAMMIT JINTERVISTA
LIS-SUR VICTOR BORG,
LUKANDIER U BUSINESSMAN PROMETTENTI
GHAWDXI.

Meta u kif bdejt il-hidma tieghek fil-kamp tat-turizmu f’Ghawdex?

Il-bidu kien sempli¢i hafna. Missieri John, imma jsibuh aktar bhala Gangu, li
kellu l-pompa tal-petrol fi Triq it-Tigrija, fir-Rabat, xtaqni nsir dentist. Filfatt
kont diga’ bdejt l-istudji tieghi kemm f’Malta u kemm fl-Ingilterra. Hassejt 1i
ma kenitx it-triq tieghi. U ntfajt fid-dinja tax-xoghol kummercjali. L-ewwel
inizjattiva li hadt kienet li xtrajt zewg karozzi Mini-Minor second hand
mill-Ingilterra. Irrangajthom jien, u wara bghet wahda u l-ohra bdejt nikriha.
Dan kien fis-sena 1969. Komplejt inkabbar in-negozju tal-kiri tal-karrozzi. Kienu
zminijiet difficli. Il-karrozzi kont nirrangahom jien. Min jaf kemm ghamilt
sighat nistenna fil-karozza bil-lejl 1-Imgarr ghal xi turisti li kienu jigu bil-lanca
sa Ghawdex u li kienu jikru xi karozza minn ghandi. Il-vapur dak iz-zmien ma
kienx bhal-lum. L-ahhar vjagg kien ikun ghall-habta tal-5.00p.m.

Kif bdejt tinteressa ruhek fil-lukandi f’Ghawdex?

Dak iz-zmien fis-sena 1969, certu wiehed Ingliz Peter Cope kien gieghed
jikkonverti farmhouse ghal-lukanda Cornucopia fix-Xaghra. Billi kien jiehu
I-karozzi tal-kiri minn ghandi minflok ma thallast jiena, dhalt partner mieghu u
ma’ tnejn minn nies ohra f’dan l-izvilupp. Sehmi kien ta’ xi Lm2000. F1-1973
imbaghad dhalt ghal progett tar-Ristorant “Eclipse” fi Triq Imgarr. Dan ghamiltu
bi shab ma’ wiehed kok Olandiz, ¢ertu Louis Lentelink. Dam mieghi tlettax-il
sena shah. L-“Eclipse” kellu hafna kummerc¢ u nahseb li kien l-ewwel ristorant
ta’ klassi f’Ghawdex. Ma nizbaljax jekk nghid li konna nservu madwar 50,000
klijent fis-sena. L-“Eclipse” zammejtu sa1-1995 u wara innegozjajtu biex ninvesti
f’qasam iehor.

Semmejt dawn il-persuni barranin li hdimt maghhom f’Ghawdex. Kemm
tahseb li kienu importanti ghax-xoghol tieghek?

Hafna. Kellhom l-esperjenza. Kien hemm persuni ohra, certi Alison u Brian
Phylips. Alison kienet reservation manager mal-kumpanija “Old Mill Houses”,
kumpanija ngliza li kienet topera f’Ghawdex fil-qasam tal-farm houses. Meta



din il-kumpanija ma bagghetx
topera jiena u Alison bdejna
il-kumpanija Gozo Holidays.
Din il-kumpanija “Gozo
Holidays”, ibbazata
fl-Ingilterra, tichu hsieb iggib
klienti ghal-lukandi u
I-furnished flats 1i ghandna.
Din il-kumpanija konna
waqqafniha f1-1978.
L-investiment tieghi f’din
il-kumpanija kien ta’ xi 5000
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lira nglizi. Barra minn dan
jien kont niehu hsieb ukoll li
nzur il-fieri turistici biex
nirreklama l-prodotti taghna u
nkabbar l-esperjenza f{’dan
il-qasam.

Kif bqajt tizviluppa l-azjendi
tieghek?

F1-1980 xtrajt ix-shares kollha
tal-“Cornucopia” minghand
Peter Cole u Bob Watson.
Komplejt nizviluppaha. Xtrajt
Xi propjeta madwarha u minn
lukanda ta’ erbatax-il kamra
kabbartha ghal hamsin kamra,
hdax-il bungalow u erba’
swimming pools. Sadanittant,
fix-Xaghra ukoll tellajt
i1-“Masri Villas” 1i huma
first-class self catering
furnished villas bis-swimming
pools maghhom.

Mix-Xaghra mbaghad mort
ix-Xlendi. Kif dhalt ghas-“St.
Patrick’s Hotel?

Is-“St. Patrick’s” dhalna
ghaliha jien u Saviour
Cremona wara li flimkien ma
Charles Camilleri beghna
l-art fejn illum hemm
1-“Arkadia” 1il Mizzi Ltd.
Qabel hemmhekk kien hemm
il-magna antika tat-thin
tad-dqiq, “Pax Flour Mills”
tal-Familja Galea (ta’
1-Erbgha). Xtrajna s-*“St.
Patrick’s” 1-antika minghand
Glen Marten, wiehed Ingliz.
Xtrajna wkoll xi propjeta
tal-madwar, u minn lukanda bi
tmien kmamar tellajniha ghal
hamsa u sittin kamra. Illum
hija 4 star hotel.

U fl-ahharnett Ta’ Cené?

Flimkien ma’ Saviour
Cremona xtrajt il-kumpanija
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“Real Finance” minn ghand
it-Taljani . Din tikkonsisti
fil-lukanda Ta’ Cen¢, Palazzo
Palina, u madwar 1500 tomna
raba. Fir-raba li jigi hdejn
il-Kantra qrib tal-bahar qed
nipproponu li naghmlu Golf
Course. Filwaqt li fir-raba ta’
hdejn  il-lukanda qed
nipproponu li jsir Heritage
Park.

L-Ghawdxin ser ikollhom
access ghalihom?

Certament. Kemm ghall-Golf

Course u kemm ghall-

Heritage Park. Dawniz-zewg
progetti ser naghmluhom biex
inkomplu nkabbru t-turizmu
lejn Ghawdex spec¢jalment
fix-xitwa, kif ukoll biex noffru
opportunitajiet ta’ postijiet ta’
mistrieh ghall-Maltin u
I-Ghawdxin kollha. Ghamilna
diversi studji dwar l-impatt
ambjentali  ta’ dawn
il-progetti, studji li huma serji
hafna u qamulna hafna flus.

Nittama 1i naslu biex
nirrealizzawhom ghall-gid ta’
1-Ghawdxin ukoll ghax ghal
Ghawdex nemmen li dawn
ikunu ta’ gid.

X’karatteristi¢ci se jkollu
l-Heritage Park’?

Se jkun hemm il-fdalijiet
neoliti¢i li huma marbuta ma’
“Ta’ Cenc” fosthom ta’ Boig
I-Imramma u d-Dolmens,
il1-Curt Ruts, flimkien
mal-flora u l-fauna 1i huma
marbuta ma’ dawn l-inhawi.
Qed niehdu impenn qawwi
biex ikunu ppreservati u
mharsa. Barra minn hekk se
jkun hemm il-horse-riding,
bird watching u attrazzjonijiet
ohra li minghajr ma jaghmlu
hsara lill-ambjent, iservu
bhala mistrieh  ghall-
Ghawdxin u attrazzjoni ghat-
turisti. Dan il-heritage park
li ged nipproponu hija xi haga
unika ghal pajjizna. Se jiehu
madwar 800 tomna raba li rrid
naghmilha cara li mhux se jigi
zviluppat imma kkonservat
fl-istat naturali tieghu. Hemm
fdalijiet arkeologici li b’dan
il-park ged nipproponu li
nikkonservawhom. U nixtieq
naghmilha c¢ara 1li qed
naccettaw kull proposta u kull
suggeriment minn ghand
gruppi jew individwi li
Jixtiequ jressqu il-proposti jew
suggerimenti taghhom ghal
dan il-progett. Dawn, flimkien
mal-istudji li ghamilna u
ghadna gqed naghmlu, jghinuna
biex naghmlu l-ahjar ghazliet.

Kemm hu  importanti
l-ambjent naturali taghna
ghat-turizmu?

Hafna. Numru dejjem jizdied
ta’ turisti ged jigu fostna
ghall-hekk imsejha “active
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holidays” jew “walking holidays”
- mixi fil-kampanja. Dan it-tip
ta’ turizmu jirraprezenta 25%
tat-turizmu fl-Ewropa. Ahna
kkummissjonajna studju dwar
dan, Ii gie mahdum minn Audrey
Schillings u prezentat bhala tezi
ta’ studju fin-“Netherlands
Institute of Tourism & Transport”.
Minn dan l-istudju johrog li aktar
turisti ged ifittxu I-kultura u I-wirt
storiku, l-avventura u l-isport, u
fuq kollox in-natura u l-pajsagg,
dak 1i t-taljani gqed isejhulu
1-“agroturismo”. Ghalhekk
importanti li nzommu l-indafa,
nikkuraw it-toroq taghna, nibzghu
ghall-ambjent Ghawdxi, niehdu
hsieb il-hitan tas-sejjieh u fuq
kollox nibqghu nkunu dhulin
mal-barranin. Is-sena l-ohra

kumpanija wahda
rnexxielha ggib 800 turist
fix-xitwa ghal dan it-tip ta’
vaganza. Dan ifisser li
nkunu qed nipprovdu
xoghol ghall-haddiema
taghna fix-xhur tax-xitwa
ukoll.

Sodisfatt bit-trasport bejn

Malta u Ghawdex?
Sar hafna titjib. Meta fil-
“Gozo Channel” ittiehdet
id-dec¢izjoni tal-bini tal-
vapuri 1-godda, jien kont
wiehed mid-diretturi.
Kien hemm xi ftit tfixkil.
Num kulhadd qed jara
r-rizultat. Ghad hemm
fejn nistghu ntejbu.
Il-proposta ta’ air strip
zghir f’Ghawdex mhux ta’
min iwarrabha ghal kollox,
basta jsir studju sewwa ta’
l-impatt ambjentali 1i tista’
thalli. Wiehed irid iqis li
kumdita bhal din tkun
hafna irhas mis-servizz
prezenti tal-helicopter biex
tmexxiha, anqas storbjuza
u iktar “fast and safe”.

X’tahseb dwar il-gzira ta’

Ghawdex? Kemm thossok

ghawdxi?
Kieku ma kontx ghawdxi uma
kontx inhobb lil Ghawdex
kont ninvesti il-barra minn
Ghawdex. Kelli diversi
proposti. Forsi kien ikun
investiment li jirrendi iktar u
malajr. Imma l-flus mhux
kollox. Li taqtaghli qalbi xi
ftit, hija l-burokrazija zejda
meta tigi ghall-investiment.
Mill-bgija sodisfatt hafna u
kburi li investejt fil-gzira
ghawdxija. Hawn ghandna
opportunitajiet kbar imma ma
nistghux nistennew 1i
haddiehor jaghmel ix-xoghol
ghalina. Irridu niehdu
l-inizjattiva ahna. Naghlaq
billi nappella liz-zghazagh
ghawdxin li meta jigu biex
jaghzlu xi kors fl-Universita®
jqisu wkoll il-htigijiet tal-gzira
taghna, specjalment f’dan
il-kamp turistiku li minnu
tkellimna, li kulma jmur ged
jizviluppa dejjem aktar u
jissahhah fil-kwalita jew livell
mixtieq.
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RISTORANTI GHAWDXIN

Ricerka ta’ Dun Anton Sultana u Francesco Pio Attard

Din il-lista ma tinkludix pizzeriji, snack-bars, Kjosks jew stabbilimenti tal-fast food.
Thallew barra ukoll ir-ristoranti marbuta ma’ lukandi jew guest-houses, anke jekk open to
non-residents, kif ukoll xi ristoranti ohra maghluqa temporanjament, jew Ii rrifjutaw Ii
Jjidhru fdin il-lista aggornata fLulju 2001. Ir-ricerkaturi ghamlu kull ma kien possibli biex
dan it-taghrif ikun komplet u korrett; madanakollu jiskuzaw rwiehhom jekk bi svista
thalliet xi informazzjoni barra, inkella ghal xi inezattezzi fdin il-lista.
Nirringrazzjaw lir-ristoranti mscmmija tal-kopcrazzjoni taghhom.

Isem ir-Ristorant Lokalita™ u Nru. tat- Platt Favorit
u I-Propjetarju Telefon jew Mowbajl

1 Anthony’s Restaurant
Charles Mercieca
u Mario Portelli

2 Argentinian Steak House
Charlie Cordina

3 Brookies Restaurant
David u Paul Portelli 5637

0947 6433

4  Cafe’ Del Corso Restaurant
Grace Mizzi

* Victoria Fenek
5562 34/5560 53

Qbajjar - Fresh Canellonis
88/555179 “Thermidor”

5 California Restaurant
Martin Xuereb

6 Chez Amand Bistro & Resta
Amand P. Veranneman

7  Churchill Restaurant
Rose Cordina

8 Da Atzori Restaurant
Carlo Atzori

9  Da Manuel Restaurant
~ Manuel Buttigieg

" Barbeque Sp.

Chi'nese Food

1 Hut Lokali (Lobster)
1 Hut (Mediterranju)
1 yesther Restaurant Fenek
Gemma u Esther Said
15 I¢-Cima Restaurant Xlendi Klamari (Shallow Fried)

Anthony Spiteri u J. Camilleri 55 84 07
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16 Il Forno da Montanaro Restaurant Marsalforn Ikel Malti u Taljan
Winston Montanaro Gauci 56 51 40 -
17 Il-Girna Restaurant Ta’ Sannat MlxedShellﬁsh
Maria u Teddy Ellis 56 51 00 o
18 Il-Kaptan & Marlene D Restaurants Marsalforn  Pasta
Teddy u Diane Spiteri 5579 54
19 Il-Kartell Restaurant Marsalforn Hut Frisk
Philip Spiteri 5569 18 /7900 1965
20 H-Kéina tal-Barrakka Restaurant Mgarr Hut Frisk
Sammy Grech 556543
21 Il-Kenur Restaurant Xlendi Hut (Pistin)
Martin Portelli 551583 /0988 5482
22 Il-Maxtura Restaurant Marsalforn Pasta
Reno Gauci 5576 17/5617 62
23 Il-Mina Restaurant Victoria Fenek
Anton Cassar 56 48 20
24 I-Misrah Restaurant Xaghra Fenek / Tigiega
Frankie Refalo 5649427551675
25 Il-Panzier Restaurant Victoria Pasta Al Pangzier
Valentino Valenti 559979
26 Il-Plajja Restaurant Marsalforn Pasta
Joe Azzopardi 5634 25/563426
27 Il Terrazzo Restaurant Xlendi Hut Frisk
Joseph Mercieca 562992/556594
0944 6833
28 It-Tmun Restaurant Xlendi - Hut Frisk
Jane u Leli Buttigieg 55157170949 6832
29 Jeffrey’s Restaurant Gharb Rabbit in Wine and Garlic
~ Joe Sultana 56 10 06/ 0949 6230
30 Laguna Restaurant Xlendi Hut Frisk
- Noel Mercieca 559372
31 L-Ankra Restaurant Mgarr Hut Frisk
Manuel Sultana 5556 56
32 Le Val d’Or Restaurant Xlendi Spaghetti Seafood
Saviour Muscat 558728/554565
33 L-Iskoll Restaurant Ta’ Sannat Hut Frisk
Teddy Cremona 557568/554573
34 Manoel’s Restaurant Mgarr Crab Ramekin
Noel Scerri 56 35 88
35 Mao Xi Chinese Restaurant Victoria Sweet Sour Pork
Franco Tabone 56 18 20
36 Martin’s Diner Nadur Fenek
Martin Xuereb 558974 /556053
37 Mistees Restaurant Xewkija Laham
Lorry Zammit 56 56 59
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38 Moby Dick Restaurants Xlendi Tkel Malti u Ciniz
Bonnici Brothers 56 1518
39 Neptune’s Restaurant Marsalforn Hut Frisk
Gorg Schembri 56 16 65/55 46 61
5541 88
40 Odyssey Restaurant Marsalforn Mixed Grill of Fresh Fish
George Sacco 556728/551002
41 Oleander Restaurant Xaghra Fenek
Daniel Magrin 557230/0945 9142
42 Otters Bistro & Restaurant Marsalforn Spaghetti con Frutto di Mare
Alexander Scicluna 562473
43 Palazzo Margherita Ta’ Sannat Chicken Breast
Lawrence Borg 555737/557898 ’
44 Paradise Restaurant Xlendi i)
Michael u Carmen Mercieca 5568778
45 Parklin Restaurant Mgarr
Alan Tabone 56 19 67 10947 0419 -
46 Pebbles Restaurant Mafsalfoi'n
John Azzopardi
47 Pulena Restaurant al Forno
Maria Cardona
48 Qbajjar Restaurant ~,
Frank Mangion - 551124
49 Red Rose Restaurant  Victoria
Anthony Sultana 5577 44 /0946 4307
50 Rexy Restaurant Ghajnsielem Mixed Fish
Joe Galea 608 73 /0942 3581
51 Ristorante Arzella Seafood Platter
Domenic Grech
52 Rose’s Restaurant
Rose Buttigieg
53 Salvina Restaurant
Joseph Rapa i 1
Seaview Seafood Restaurant .. [y Hut Frisk

54

Peter Camilleri

Hut Frisk

Hut Frisk

Bragjoli

Hut Frisk

' Sunshine Restaurant

Tony Vella

Fenek

5544 58 /56 01 67

0987 7666
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60 Ta’ Frené Restaurant Marsalforn Cannelloni bil-laham u
Mario Schembri 5538 88/550808 l-ispinaci
0946 0696
61 Tamarisk Restaurant Victoria Hut Frisk
John Said : 551382
62 Tartufo Restaurant Ghajnsielem Hut Frisk
Joe Cauchi 565522/565533
63 Tom’s Tuck Inn Restaurant Marsalforn Mixed Grill
Mary Hili 5636 35
64 Tritons Restaurant Marsalforn Chinese Food
Louis Farrugia 556152
65 Universal Sports Restaurant Xewkija Fillet
Jeffrey Farrugia 550474
66 Valley View Restaurant Xlendi Laham
Joe Formosa 5602 83/557551
67 Village Inn Restaurant Xlendi Steak Santa Lucia
Joe Borg 5581 81
68 Vinyard Restaurant Victoria Buffet
Anthony Said 55997675569 66
7970 3351
69 Xerri I-Bukkett Restaurant Qala Fenek
Joseph Xerri 5535 00/0949 0679
0945 0478
70 Xi Xi Chinese Restaurant Xaghra Chicken in Bird’s Nest
Gracie u Tarcisio Rapa 550555

Kummentarju

Issa li s-sajf diga™ dahal fit-tieni nofs tieghu, hafna
huma dawk li jhobbu jgawdu z-ziffa friska tal-lejliet
sajfija ma’ ikla tajba f’xi ristorant ghawdxi. Jekk
hawn min haseb li f’din il-gzira ¢kejkna ma
ghandniex ristoranti differenti fejn wiehed jista’
jiekol tajjeb, dan ged jitgarraq. Imma mhux
l-ewwel darba 1i ssib diffikulta® tiddec¢iedi fejn
tagbad tmur, mhux ghax in-numru huwa zghir
imma ghaliex thossok tinfixel x’tagbad taghzel.
Ahna hsibna 1i tkun haga interessanti u f’wagqtha li
nsawru direttorju ¢kejken tar-ristoranti li ghandna
fil-Gzira tat-Tlett Gholjiet, halli kemm 1-Ghawdxin
u kemm il-Maltin 1i jigu fostna jkollhom aécess
ehfef u aktar efficjenti ghalihom, bla ma joqoghdu
jhabblu wisq mohhhom. Interessanti 1-fatt 1i f’din
il-lista ta’ 70 ristorant ma hemmx imnizzla biss
id-dettalji 1-aktar bzonnjuzi biex wiehed jikkuntattja
lil sid ir-ristorant, izda wkoll liema hu l-aktar platt
Ii jimxi f’kull ristorant, biex hekk 1-ghazla tkun
ehfef. Mil-lista ta’ hawn fuq jidher ¢ar 1-ikel 1i
l-aktar ihobb il-poplu Malti u Ghawdxi. Hawnhekk
tidher klassifikazzjoni ta’ l-aktar platti favoriti,
skond ir-rizultat li hareg minn din ir-ricerka fost
ir-ristoranti ghawdxin.

X’ITHOBBU JIEKLU SPECJALI
L-MALTIN U L-GHAWDXIN?

14-il ristorant

PR S e

Din il-klassifikazzjoni tikxef b’mod ¢ar, anzi tikkorrispondi
ezattament, mat-tendenza attwali tal-poplu taghna. Milli jidher
il-Hut Frisk ged isir dejjem aktar I-izjed platt popolari fir-ristoranti
fost il-Maltin u 1-Ghawdxin, bla dubju ghax hu l-aktar platt Ii
jaghmel tajjeb lill-bniedem, fih hafna vitamini u ma jhaxxinx.
II-Poultry tigi fit-tieni post, ghax tinkludi fniek u tigieg 1i mhux
biss tradizzjonalment minn dejjem kienu popolari imma wkoll
huma l-ahjar laham ghad-dieta. Il-Pasta (ghagin) fiha nfisha ma
thaxxinx, imma z-zalza li jkun hemm maghha qged tbieghed lil hafna
nies minn dan il-platt tajjeb. Il-Laham waqa’ fir-raba’ post,
x’aktarx rizultat tal-mard 1i hakem dan l-ahhar lil hafna annimali,
barra mit-tgergir i mhux dejjem issibu tari. Imbaghad hemm Ikel
iehor, bhalma huwa I-Tkel Ciniz, li jinzel tajjeb ma’ dawk li jhobbu
I-ikel orjentali....

Hu x’inhu, l-importanti li tohrog sodisfatt ta’ dak 1i thallas!



20 % Il-Hajja fGhawdex % Awissu/Settembru 2001

Riflessjonijiet migbura minn A.C.M.

“Is-Smewwiet ixandru
l-kobor tal-Mulej

Ghemil idejh thabbar

il-firxa tas-smewwiet.”

Salm 19 (18)

“Bierek ruh tieghi lill-Mulej
Mulej Alla tieghi
int kbir bil-bosta
Kemm huma kotrana
l-ghemejjel tieghek Mulej
Kollha bil-gherf ghamilthom
Mimlija l-art
bil-hlejjaq taghhom.”

Salm 104 (103)

Jehtieg li dawn is-sentimenti
tas-Salmista, naghmluhom taghna.

ll-Papa Gwanni Pawlu Il
KATEKEZI fuq is-Salmi.

L-ART L-ART HI L-ART ,
HI TA’ ALLA FDATA F’IDEJN hi ddestinata
IL-BNIEDEM ghall-bnedmin

— kollha

ull-

~bnedmin kollha. =
=
 poplu ghiandu dritt Ii jg
" mill-froft tar I-art,
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Iddizappuntajna
Iil Alla

“ll-bniedem ircieva missjoni i
jahkem fuq il-holgien...
Ghalhekk ghandu jahkem
B'GHAQAL U b’'IMAABBA.”

Evangelium Vitae, nru. 52

Disgrazzjatament I-Umanita’
ddizappuntat iI-PJANIJIET TA'
ALLA.

andna nkunu I-

esa tan-natura”
- Il-Papa

Bzonn ta’ “Konverzjoni
Ekologika”

wn [-ahhar snin,
ru aktar sensittivi u

* HAassar [-agrikoltura fi

ellha thabbat

7 em illum qged
* |-ghelieqi ghar e u bzonn jiegaf

f'dezert, u
o weflaq foron
industrijalizzazzje

EKOLOGIJA
mharsa u
jja fil-forom

U HEKK gietimkasbra di SABBLI biex IN- |
rispett
kollha tag

A GWANNI PAWLU I}
Gublew tal-haddiema
gasam.ta’l-agrikoltura I-PAPA GWANNI PAWLU I
12/11/2000. ‘ Udjenza Generali

- - 17/01/2001.
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Mons. Albert Curmi, ‘“‘Ix-Xlendi ta’ Ckuniti” N
J. de Bono Printing, Nadur, Gozo, 2001, Jinbiegh Lm 1.20 ¢.

Dan I-ahhar Mons. Albert Curmi mill-Fontana ppubblika ktejjeb dwar
il-bajja pittoreska tax-Xlendi. Sfortunatament I-aggeftiv 'pittoresk’” ma
tanitx ghadujghodd ghal din il-bajja ghax kif qal fajjeb il-kittieb fid-dahla:
“il-qerda naturali Ii saret fix-Xlendi, li xi whud, ghal skopijiet personali,
isgjfiutha *zvilupp’, wasslet biex bidlet il-fizionomija tal-bajja u ghamlet
minnha ‘monstru’.” Dun Bert jaghtina deskrizzioni tax-Xlendi kif jafu hu fi
tfulitu. Dan jaghmiu b’ certa nostalgija u ghafsa ta’ qalb ghax certfament
ix-Xlendi fal-lumm’ ghadux ix-Xlendi ta” hamsin sena ilu.

I-ktejjeb fih 44 pagna. Wara dahla qasira tal-kittieb issib sensiela ta’ artikli gosra dwar
in-nies tax-Xlendi fosthom is-sajjieda u l-bdiewa li kienu jghixu jew jiffrekwentaw ix-Xlendi, u hafna
taghirif interessanti li ghandu x’jagsam max-Xlendi u l-inhawi tal-madwar. li-ktejjeb joghlaq
b’‘numru ta’ poeZiji dwar ix-Xlendi. ll-kitba hija mexxejja u kull arfiklu huwa deskrizzioni Fiafifa
imma helwa ta’ l-oggett li I-awtur jixtieq ipingi guddiemna. ll-ktejjeb huwa mimii b’ numru mhux
hazin ta’ ritratti antiki li juru precizament dak i l-awtur jiddeskrivi. Ghalhekk il-ktejjeb qgisu album
tar-ritratti ta’” madwar hamsin sena ilu. Forsi kienet tkun iktar effetfiva kieku l-awtur ghamel
deskrizzjoni qasira ta’ kull ritratt If hemm fil-ktejjeb ghax xi whud mir-rifratti ghandom valur storiku.

L-ghan tal-kfejjeb mhux wiehed storiku, ghialhekk gajla ssib dafi fih, L-iskop fa’ l-awtur
huwa li jhalli titkira tax-Xlendi kif jafu hu fi Ckunitu. Dan huwa ritratt personalizzat tax-Xlendi ta’
madwar hamsin sena ilu. Kull post imsemmi huwa deskrizzjoni hajja u nostalgika ta’ kif jiftakarha
l-awtur li ghadda I-ahjar zmien ta’ tfulitu f'dan il-post. Anke wara li kiber, Dun Bert baqa’ midhla
tax-Xlendi u ghalhekk seta’ jara b’ ghajnejh ir-rovina ambjentali li saret mix-Xlendi specjalment
f'danl-ahhar kwart ta’ sekiu. lI-poeziji i hemmm fl-affhar tal-ktejjeb huma bikja kontinwa fa’ bniedem
li gieghed ihoss ‘ghafsa ta’ qalb’ meta jara din il-qerda kollha quddiem gfiajnejh. L-awtur, barra
Ii jaghtina deskrizzjoni tal-postijiet fix-Xlendi, jiddeskrivi wkoll il-hajja ta’ kuljum tan-nies Ii kienu
joqoghdu x-Xlendi. L-awtur jaghtina kwadru hgj tal-hajja tal-bdiewa u tal-hiajja xejn anqas facli
tas-sajjieda I fil-maggoranza taghhom kienu mill-parrocca tal-Fonfana jew it-Triq tal-Ghajn, kif
kienu maghrufa dawk l-inhawi dak iz-Zmien. Barra minhekk huwa jsemmi diversi drawwiet li llum
jinsabu biss fil-kotba ta’ I-istorja. llum meta tmur ix-Xlendi ma ghadekx tara bdiewa jew sajjieda.
Wara nzul ix-xemx il-hajja tax-Xlendl torqod u kienet taqa’ hemda tagfaghha b’sikkina. Id-dalma
tal-lejl kienet fittaffa xi ftit b’ xi fanali fuq il-moll jew fil-port Ii kienu jinxteghiu kull filghaxija. Skond
l-awtur, b’kollox kien ikun hemm bejn 14 u 16-il fanal Ii kienu jaghtu dehra li ssahhar fax-Xlendi
bil-lejl. Jiena wkoll ghadni niftakar din ix-xena fantastika. lllum fejn ghadek tisma’ I-bikja
tal-gawwi fuqg ii-blat? Anke ghasafar bhall-Merill u I-Barbagann inqerdu mill-Wied tax-Xlendl.

Matul il-ktejjeb kollu I-awtur jiddispjacih ghat-telfa tal-gmiel naturali li x-Xlendi kien imzejjen
bih tant li awtur iehor xebbhu ma’ presepju. llum il-bajja tax-Xlendi saret wisg kummercjalizzata
u Fwahda mill-poeziji: L-Osmosi Modema tal-Gebel.... fix-Xlendi [-awtur veru jolqot il-musmar
fug rasu meta jghid:  “Gebel, gebel, gebel; Gebel ma’ kullimkien;

Kull fejn iddawwar wiccek;, M’hemmx hiief twieqgi w bibien.”

L-awtur jigbor I-ghan kollu tal-ktejjeb tieghu fi-istess poezija meta jghid:
"Biex hekk almenu jibga’; Xi hjiel ta’ dis-sbuhija.”

Dan huwa ktejjeb li kull min ihobb il-folklor u I-gmiel naturali ' Ghawdex kif kien fil-passat
ghandu jakkwistah. Barra minn hekk il-prezz hu wiehed tassew moderat meta wiehed jikkunsidra
n-numiru kbir ta’ ritrattili fih, i hafna minnhom issibhom biss ' xi kollezzjoni privata. ll-ktejjeb huwa
mitbuq tajjeb fl-istamperija J. de Bono Printing. Hasra li Certi zbalji ta’l-ortografija huma repetuti
ta’ spiss.

& Dr. Mario Salib(%

: ' - T, DEPEADENCE SQUARE,ITORIA VT 10, GOZ0
John Portelli Ent. Ltd. 7/, pgent fo dlyor MR S s
= — ' ¢

: [NeebS” 108, ST. JOHN STREET, VALLETTA LT10, MALTA
1ATA Trave ' TEL: 35772 47016 FAX:- 247536

"ACCREDITED AGENT
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Marsalforn kif nafu jiena

bixra kellu mhux tal-lum,

it-tibdil li bil-mod dahal Schembri Karmnu “tas-sufija”
ta’ Sivilja le Barbier,

; o hajjat kien mhux tant komuni
Kien ghalina, I-Ghawdxin f Malta ihabbatha mal-frustier.

post ta’ btala ghal ftit xhur, V ' .

fejn niltagghu, niddevertu,
wara sena ta’ dulur.

hadd ma basru dak il-jum.

Turru]%atthhossuna ’ b’hafna loghob.

ahina wlied it-Tlett Ghol]let
u ghatxana dejjem mbqghu
ta’ gziritna ghall- barklet

mod konna,
ghax minghandha kwazi biss,

ixtru helu varju,

darba imma spiss.

Hobz u ftajjar u qaghaq p
joffri kien Gorg ta’ Gerit,
li bil-hmara tluppi, tlup
kien izurna ta’ sikwit.

zghajjar, zghajjar kien fil-gjies
merhila moghoz kien hu jwassal
biex halib ibiegh lin-nies.

I
I-Ghawdxi
Marsalforn dan kol
ghax jaghmilna hu henji
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Kristu
- persunagg

storiku

KITBA TA’ MONS. ISQOF NIKOL G. CAUCHI

Biex wiehed jemmen fi Kristu u fil-messagg tieghu,
jehtieg gabel xejn 1i jkun perswaz u b’argumenti
sodi mill-ezistenza storika ta’ Kristu. Dan
il-persunagg 1i kien jghix fil-Palestina, madwar
2000 sena ilu, jappartjeni ghall-istorja tal-bnedmin,
bhal kull persunagg storiku iehor li kiseb certa fama.
Din l-affermazzjoni dwar l-ezistenza ta’ Kristu
jehtieg li tigi ppruvata bir-reqqa, b’dokumenti
storici u awtentici. Ghalhekk 1-ewwel problema li
rridu naffrontaw biex nistudjaw sewwa l-misteru
ta’ Kristu, hija 1-problema storika (ara NicoLino
SARALE, Certezze su Cristo, Roma 9), u ghalhekk li
huwa tabilhaqq persunagg storiku, u dan

naturalment qabel ma nghaddu biex naraw min -

kien, x’ghamel u x’ghallem.

Il-kritika radikali tal-Vangelu li ghamlu xi
teologi liberali Protestanti, wasslithom sahansitra
biex jichdu l-ezistenza storika ta’ Kristu. F’dan
l-izball waqghu fost l-ohrajn Bruno Bauer, Albert
Kalthoff, Arthur Drews, ec¢.

Izda l-ezistenza storika ta’ Kristu hija ppruvata
b’¢ertezza, mhux biss bix-xhieda ta’ awturi nsara,
izda wkoll ta’ ohrajn li m’humiex Insara, u li ma
jista’ jkun hemm ebda suspett li huma kienu
nfluwenzati minn xi simpatija lejn Kristu u lejn
ir-religjon tieghu. Izda ghandna ragun inzommu li
l-aqwa prova storika li Kristu kien jezisti tabilhaqq
insibuha
fix-xhieda
millenarja li
tat dwaru
l1-Knisja
mwaqqfa
minnu.

Nistghu nsemmu sitt tipi ta’ xhieda: il-kittieba
pagani, il-kittieba Lhud, il-kittieba apokrifi,
ix-xiehda tal-Vangelu, setet insara u ereti¢i u x-
xhieda tal-Knisja.

I. Il-kittieba pagani:

Tacitu (60-120) fl-Annales (XV, 44), miktuba qrib
is-sena 116, jghid li; “Dab l-isem (ta’ nsara
Kristjani) gej minn Kristu li kien moghti ghall-mewt
mill-prokuratur Ponzju Pilatu, taht is-saltna ta’
Tiberju. Din is-superstizzjoni mishuta ghad li
mghakksa, kienet terga’ tinbet mill-gdid, mhux biss

fil-Gudea, pajjiz ta’ l-origini ta’ dan il-hazen izda

wkoll f’ Ruma” (persekuzzjoni kontra l-insara wara
l-in¢endju tas-sena 64).

Svetonju (75-160) fil-kitbiet bil-Hajjiet ta’
I-Imperaturi (XVI) qrib is-sena 120 jikteb dwar
l-inkwiet tal-Lhud li gej minn Kristu “impulsare
Christo”. Huwa jsemmi l-kastigi moghtija
lill-insara u t-tkec¢cija tal-Lhud mill-belt ta’
Ruma.

1z-zaghzugh Plinju (62-113) fl-ittra (Ep X, 96)
jaghtina informazzjoni dwar it-tixrid rapidu
tal-Kristjanezmu fl-Asja Minuri. Kienet drawwa
ta’ l-insara li jkantaw innijiet f*gieh Kristu (“quasi
Deo”). lz-zaghzugh fis-sena 112 jikteb
lill-Imperatur Trajanu. Hemm ukoll ittra ta’
I-imperatur Adrijanu, lill-prokonslu ta’ 1-Asja.
Dawn jippruvaw li fis-sena 64 il-Kristjanezmu kien
imxerred f’hafna provincji u kien theddida
ghall-kult idolatriku.

Luc¢janu minn Samosata (125-190) kiteb li kien
Kristu li beda d-din gdid ta’ l-insara u li miet
imsallab fil-Palestina.



II.

Il-maghruf storiku Guzeppi Flavju (Antikita®
Gudajka qrib 93-94, X VIIL, 111, 3) tkellem dwar il-
mewt ta’ Kristu. Huwa jikteb li “Kristu minn Pilatu
gie kkundannat ghall-mewt tas-salib” u li
“d-dixxipli baqghu jhabbruh ghaliex hu (Kristu)
dehrilhom fit-tielet jum wara mewtu”. 1zda hemm
dubju kemm dan it-test huwa wiehed awtentiku.

Fonti Lhud:

San Gustinu fil-ktieb tieghu ‘Djalogu mal-Lhudi
Trifone’ jaghti gudizzju tal-Lhud dwar Gesu':
“Gesu', il-Galilew, huwa fundatur ta’ setta bla
twemmin u kontra l-ligi. Ahna sallabnih. Id-dixxipli
tieghu bil-lejl serqu I-kadavru u ngannaw lin-nies
billi galulhom li rxoxta u tela’ fis-sema.”
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ITI. L-Apokrifi:

Il-kotba apokrifi kienu dawk li
1-Knisja ma accettathomx bhala
kotba ispirati u ma dahhlithomx
fil-kanoni, jew lista tal-Kotba
Sagri. I1-Knisja Latina,
flimkien ma’ Santu Wistin u
San Gilormu, dejjem Zammet
iebes fir-rigward ta’ dak kollu
li kellu x’jagsam mal-kitbiet
apokrifi. Kif jghidilna San
Esuperio, Isqof ta’ Tolosa,
il-Papa  Innocenzu I
jghallimna li I-kotba apokrifi
mhux  biss ghandna
nwarrbuhom izda jehtieg li
nikkundannaw kull kitba li
ggib falsament l-isem ta’
1-Appostli.

Wiehed ma jistax jichad
illi I-fonti veri ta’ 1-istorja
li ghandha x’taqsam ma’
Kristu huma unikament
1-Iskrittura u
principalment

il-Vangeli, li minnhom
il-persuna ta’ Kristu
tidher cara kif tghallimna

I-fidi u 1-Knisja

tipproponielna, jigifieri

I-Iben t’Alla maghmul

bniedem, il-bniedem

Alla. L-apokrifi fihom

taghlim zbaljat u certi
rakkonti huma aktar hrejjef milli grajjiet veri. 1zda
l-apokrifi huma prova ohra li I-isem ta’ Kristu kien
maghrufu li hukien meqjus bhala persuna li kienet
tezisti tabilhaqq.

II-Knisja tal-Lvant tiehu bosta elementi minn
kotba apokrifi, hekk nghidu ahna certi festi bhal
tal-prezentazzjoni tal-Madonna, u I-ismijiet ta’ certi
gaddisin bhal San Gwakkin u Sant’Anna,
il-genituri tal-Madonna. Bhala ezempju nsemmu
1-Proto-Vangelu ta’ Gakbu, il-Vangelu
tal-Lhud, il-Vangelu ta’ Pietru u 1-Vangelu
ta’ Tumas.

(tkompli fil-harga li jmiss)
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...because the new Hyundai Santa Fe will respond to every
move you make with all four wheels firm to the ground.

Well, here it is, the Hyundai Santa Fe you've all been waiting for. Bold
futuristic looks, easy handling, highly civil personality make it the ideal
vehicle for town and village driving, but also the perfect weekend car

offering abundant cabin space and 4x4 capability. @

Test drive the Santa Fe and get your adrenaline flowing... you'll instantly
realise that it handles like a well-mannered sports sedan and can HX};‘,QQ,E!
negotiate rough terrain with the authority of a champion off-roader.

2002
FIFA WORLD CUP

JUST ARRIVED

SANTA Ve

With common rail diesel engine

Standard equipment: ABS with rear disc brakes; air-condilioner;
power windows front & rear; roof rails; radio casselle; power steering:
height adjustable seat and steering; dual airbags; underbody skid
plate; front fog lamps; electric outside mirrors; central door locks;
immobiliser; 16" alioy wheels.

Fucharist Mercieca Auto L.td.
Mgarr Road, Victoria - Gozo.

WARRANTY Tel.: 559977, 565610, 552593 Tel/Fax: 557716 Mobile: 0949 6025, 7949 6025

VRT for Trucks & Cars and all types of Insurances
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Dun Guzepp Cauchi
(1900 - 1955)

jikteb Angelo Xuereb

Nhar it-8 ta’ Lulju 2001 sar it-trasport tal-fdalijiet ta’
Dun Guzepp Cauchi ghac-cimiterju ta’ San Lawrenz.
Infatti gabel huwa kien midfun fic-cimiterju taz-Zejt fil-Gharb.

Dun Guzepp twieled fir-rahal ta’ San Lawrenz fit-8 ta’ Settembru 1900.
L-ewwel beda jattendi l-iskola ta’ 1-Gharb. Wara l-istudji tieghu
fis-Seminarju bhala estern u fis-Seminarju Magguri, huwa gie ordnat
sacerdot fit-18 ta’ Dicembru 1926 minn Mons. Mikiel Gonzi, li dak
iz-zmien kien l-Isqof ta’ Ghawdex.

Dan il-qassis ha 1-missjoni li réieva minghand il-Knisja bis-serjeta’. Huwa mill-ewwel intefa’ b’ruhu u
b’gismu ghall-hajja ta’ apostolat fost in-nies tal-post u dawk tal-vicin. Kien jghaddi sighat shah mehdi fit-talb. I1-
parti I-kbira tal-gurnata kien jghaddiha fil-Knisja jitlob, iqarar, u jiehu hsieb il-htigijiet tal-Knisja. Huwa kellu
devozzjoni lejn il-Passjoni ta’ Sidna Gesu® Kristu. Ma naqas qatt li jaghmel ta’ kuljum il-Via Sagra. Kien sahansitra
jilbes ic-¢ilizzji biex jimita lil Kristu sofferenti. Kellu wkoll devozzjoni qgawwija lejn il-Madonna.

Barra minn hekk huwa ddedika hinu ghall-apostolat mat-tfal, mal-moribondi u mal-foqra. Huwa kien jagsam
il-gid zghir 1i Alla kien jipprovdilu ma’ 1-ohrajn. Mhux ta’ min jinsa li f’”dawk iz-zminijiet, ghalkemm il-poplu
kellu stima kbira lejn is-sacerdoti, id-dhul ta’ hafna minnhom kien baxx u xi whud forsi ghexu wkoll hajja ta’
mizerja bhall-bgija tal-poplu.

Wara kwazi ghoxrin sena ta’ hidma sacerdotali Dun Guzepp inZamm mis-superjuri tieghu li ma jqararx, ma
jippriedkax u lanqgas igaddes. Naturalment dan kien Zzmien iebes u ta’ prova ghalih. B’danakollu huwa wera
I-umilta® tieghu billi kien jersaq jitgarben mal-poplu. Ta’ min isemmi wkoll li grajjiet bhal dawn sehhew anke
fil-hajjiet tal-qaddisin. Wiehed minn dawn il-persuni li garrab dan kien il-Beatu Piju tal-Pjagi. Fl-ahhar zmien ta’
hajtu, Dun Guzepp rega’ nghata 1-permess li jqaddes. Seta’ kien hemm xi zball ta’ xi hadd, jew xi hadd xlieh
b’mod falz quddiem l-awtoritajiet tal-Knisja. Mons. Isqof Nikol G. Cauchi, fl-okkazjoni tat-trasport tal-fdalijiet
ghac-Cimiterju ta’ San Lawrenz, ghamel appell biex kull min jaf xi haga ta’ siwi fuq dan il-kaz jgharraf
lill-awtoritajiet ekklezjastici.

Dan il-qassis miet fqir nhar it-13 ta’ Awissu 1955.I1zda kull min jiftakru jqisu bhala qassis umli u twajjeb li
kellu ghal qalbu lil Sidna Gesu™ Kristu.

Il-hajja ta’ Dun Guzepp Cauchi tghallimna li l-insara ghandhom jirrispettaw is-sacerdoti u qabel jitkellmu
dwarhom jiznu sewwa dak 1i jkunu se jghidu.

ALMAR
PETSNOP

57, MAIN GATE STREET, VICTORIA, G0Z0.

Prop.. Mario P. Grech FA.D.O. {Lond.).
Appointments for
EYE TESTING / EXAMINATION
by the Latest Computer Technology
and Eye Specialists
Ninu C. Street Tel. 553948 ’
remona siree € Telephone: 556528 / 56 33 31

Victoria VCT 111, Gozo. 557226 B —————————el

James Muscat
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YARIS. THE SAFEST SMALL CAR IN EUROPE*. voud think that in a small

car you're less protected. Now, with the Yaris you will certainly change your mind. The Yaris has recently
scored best in class in the latest EuroNCAP side and front crash tests. With 29 points, the Yaris ranked third NEAP
of all cars ever tested by EuroNCAP! Add to that double airbags and pre-tensioned seat belts as standard NSRS
with ABS as an option and you have the safest small car in Europe. Besides setting new safety standards, the

Yaris, offers exceptional interior space and modularity, its high-position seating and no less than 13 storage % % %k k
compartments keep all this room free of clutter. Four stars
If the Yaris is a perfect combination of security and comfort, it is also a joy to drive. The Yaris provides the 29 points

optimum balance between performance and fuel efficiency with two advanced 1.0 litre and 1.3 litre VVT-i
(Variable Valve Timing with intelligence) engines.Yaris is about a new way of designing cars, beginning with
the most valuable and sophisticated component: you.

www.toyota.com

* Based on side and front crash tests data, gathered independently by the European New car Assessment Program (NCAP).

AdebONO - rohan arch - zebbug « Tel: 465806, 465642, Fax: 464095. Pt

ozo Dealer. Tel: 656678, 553715

0002/21-51981
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Is-Summit tal-G8

Nhar is-Sibt, 21 ta’ Lulju, waqt li s-summit tal-Laqgha tat-Tmienja f"Genova kien riesaq lejn tmiemu,
il-Kard. Angelo Sodano wassal il-messagg personali tal-Papa 1i fih wieghed lill-partecipanti tal-laggha t-talb
tieghu u talab lill-mexxejja tal-G8 biex jippromwovu “kultura ta’ solidarjeta™”. Il-Papa semma t-tama tieghu li
I-laqghat “jaghmliu possibli soluzzjonijiet konkreti ghall-problemi li l-aktar itaqqlu l-hajjiet ta’ hutna u
r-relazzjonijiet taghhom ma’ obirajn - paci, faqar, sahha u ambjent.”

I-ghada l-Hadd, wara I-Angelus, Gwanni Pawlu II esprima s-sofferenza tieghu ghall-inkwiet li nqala’ f’Genova
tul il-laggha tas-summit . “Il-vjolenza mhix it-triq biex tintlahiaq soluzzjoni gusta”, huwa qal.

Fit-23 ta’ Lulju, il-President George W. Bush kellu laqgha mal-Papa f’Castel Gandolfo. Fost 1-ohrajn
il-Papa Wojtyla tkellem dwar il-globalizzazzjoni u qal 1i waqt li 1-Knisja tapprezza l-opportunitajiet ta’ gid
materjali li jista’ johrog minnha, tithasseb dwar kif id-dinja ghadha mifruda, mhux aktar fi blokki politi¢i u
militari, izda minn sinjal tragiku li jifred lil dawk li jibbenefikaw minn dawn l-opportunitajiet u dawk li jidher li
huma mc¢ahhdin minnhom.

Zjara fil-Kazakstan u fl-Armenja ghal Settembru

Gwanni Pawlu II ghandu jaghmel zjara pastorali lill-Knisja Kattolika fil-Kazakhstan mit-22 sal-25 ta’ Settembru.
Mill-25 sas-27 tax-xahar se jmur I-Armenja fl-okkazjoni tac-Celebrazzjonijiet tas-17-il centenarju tal-Kristjanezmu
fil-pajjiz. Dan ser ikun il-95 vjagg apostoliku barra l-Italja.

Putin favur li I-Papa jzur Moska
Il-President Russu Vladimir Putin ta l-appogg tieghu ghal zjara ta’ Gwanni Pawlu IT Moska. Lill-gurnal
Taljan Corriere della Sera , Putin qal li Z—zjajjar tal-Papa lill-pajjizi tal-Lvant ta’ I-Ewropa bhall-Ukrajna kienu
“zviluppi pozittivi”. Qal li jittama li 1-Papa ma jdumx ma jmur Moska.

L-affermazzjoni pubblika tal-mexxej Russu poggietu f’kunflitt mal-Patrijarka Ortodoss Russu Aleksei II, Ii
spiss qal li m’hux iz-zmien opportun ghal Zjara papali f"Moska. Dwar ir-relazzjonijiet bejn il-Vatikan u
1-Patrijarkat ta’ Moska, Putin qal 1i jixtieq jara “ftufi ta’ orizzonti godda” fir-relazzjoni bejn iz-zewg Knejjes.

Israel: I-Insara, nies li jgibu I-paci

I1-Prim Ministru Israeljan Ariel Sharon ta x’wiehed jifthem li I-insara ta’ 1-Art Imgaddsa jizvolgu rwol importanti
biex tinkiseb il-paci fir-regjun. Il-mexxej Israeljan, f’intervista ppubblikata fuq ir-rivista Famiglia Cristiana
tkellem mill-insara ta’ 1-Art Imqaddsa bhala “pont bejn il-komunitajiet”. Qal 1i ghandhom jimxu wara 1-Papa,
fil-hidma tal-paci u I-qerda tal-mibeghda u tal-vjolenza.

L-Indja: il-Knisja tiggieled kontra l-malarja

Epidemija ta’ malarja fid-djocesi ta’ Dumka affettwat miljun ruh fir-regjuni ta’ Dumka u Jamshedpur. Skond
l-agenzija ta’ 1-ahbarijiet SAR, il-krizi gejja minn ammonti insuffi¢jenti ta’ DDT li gew sprejati fir-regjuni
vulnerabbli ta’ l-istat ta’ Jharkhand tul Gunju.

“Il-malarja cerebrali hi l-aktar perikoluza”, qal 1-isqof ta’ Dumka, Julius Marandi. “Jekk ma tigix trattata
dritt u b’mod effettiv, facilment twassal ghall-mewt tal-pazjenti.” Tragikament, 90% tal-kazi ta’ malarja
fid-djocéesi tmexxi 50 ¢entru tas-sahha, immexxija minn sorijiet mharrga bhala nurses. “M’akniex kapaci nilliqu
hafna postijiet, minkejja r-rieda taghna”, qal. Qed jaghmlu li jistghu biex ma jhallux il-katastrofu jikber.
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TWEMMIN FIERAGH TA’ L-GHAWDXIN

(It-Tielet Parti )

Wiehed ghandu ghax jiskanta kemm niesna ta’ dari
kienu jassocjaw kull haga li jaraw mas-superstizzjoni.
B’danakollu kien hemm certu ragunar ’dak li jivvintaw,
ghalkemm logikament ir-ragunament aktarx ma jregix.
Fil-bidu ta’ dawn l-artikli diga® konna ghidna li
l-argument tas-superstizzjoni huwa wiehed
fundamentalment skorrett u hazin ghax il-konsegwenzi
assocjati mas-superstizzjoni jistghu jkollhom origini
ferm differenti minn dak 1i nahsbu ahna. Inkomplu llum
bis-superstizzjonijiet dwar insetti, tjur, xtieli u sigar,
mard, fejqan, hlejjaq misthajla u xi medicina popolari.

I1-Bhari
Il-bahrija hija nsett jixbah hafna I-farfett. Hemm diversi
speci b’ilwien u disinni differenti. Il-bahrija tohrog
l-aktar bil-lejl, ghalkemm bi nhar nistghu naraw xi
wahda wkoll 1-aktar jekk intajruha minfejn tkun qieghda
f’xi kamra mudlama. Issa lewn il-bahrija jista’ jkun skur
ghal iswed, u jista’ jkun griz ghal bajdani. Lewn
il-bahrija ghandu importanza mill-akbar
fis-superstizzjoni. Ahna diga® ghidna li l-iswed u
l-iskur huma Iwien assoc¢jati mar-rizq hazin, mal-vistu,
mal-mewt.... L-abjad, mill-banda 1-ohra, ifisser ir-rizq
tajjeb, il-ferh, il-hajja, it-tjieba, il-gid. Issal-konsonanti
tal-kelma bahrija u bhari huma l-istess bhal ta’ habar u
ahbar, ghalkemm m’humiex fl-istess ordni. Ghalhekk,
dan I-insett gie asso¢jat ma’ 1-ahbarijiet. Jekk il-bahrija
li tara tkun sewda, gejja ahbar ta’ rizq hazin, ahbar ta’
dwejjaq u anki mewt; jekk il-bahrija tkun bajda, gejja
ahbar ta’ rizq tajjeb. U l-ahbar tkun tvarja skond
il-kulur tal-bahrija. Aktar ma jkun karg il-lewn, aktar
tkun skjetta l-ahbar. Bahrija bajda tista’ tfisser ukoll li
ma jdumx ma jigi xi hadd mis-safar.

Izda hawnhekk ta’ min jghid li bil-Gharbi 1-bahrija
tissejjah ukoll baxxara (Dizzjunarju ta’ Al Mawrid), dik
li ggiblek il-bxara. F’dan il-kaz is-superstizzjoni jista’

jkollha gheruq fondi qgalb il-popli semin.

It-Tigiega tqaqi/tidden!

Hawn Ghawdex jghidu li t-tigiega tibda tqaqi biex turi
1i ha tbid, speci qieghda tiftahar ghax se taghmel bravura.
B’xorti hazina Ilum il-btiehi u 1-imnadar tat-tigieg nagsu
hafna f’Ghawdex, ghalhekk ftit huma dawk li jistghu
japprezzaw dan it-tip ta’ superstizzjoni.

Jinghad ukoll 1i t-tigiega tista’ tidden bhas-serduk.
Imma din hija haga rari hafna. U Alla hares ma kienx
hekk. Jekk xi hadd ifettillu jisma’ tigiega tidden, allura
din ghandha tingatel mill-ewwel ghax tkun gieghda
thabbar il-mewt ta’ xi hadd fil-familja.

11-Gazzija

[l-gazzija hija sgajra tar-razza ta’ l-acacia. M’ghandhiex
fama tajba wisq ma’ I-Ghawdxin. Jinghad li I-maltemp
jista’ jkissirlek il-gsari kollha, imma Alla jbierek
il-gazzija tibqa’ shiha. Taghmel fjuri gishom bocoé¢
sofor bhad-deheb u dan il-lewn haditu ghax darba
1-Madonna, meta kienet sejra 1-Egittu bil-Bambin, naxret
il-hriegi ta’ Gesu® fuq il-gazzija. Dari kien jinghad i
qatt m’ghandna ndahhluha d-dar ma’ gsari ohra ghax
inkella l-kap tal-familja jmut fi Zmien sena.

It-Tursin

It-tursin jinzera’ biz-zerriegha f’Settembru gabel ma
taghmel l-ewwel xita. Safejn naf jien hadd ma jhawwel
it-tursin. Imma miskin int jekk taghmel hekk, ghax jekk
tagla’ tursina u terga’ thawwilha x’imkien iehor, tista’
titlef jew lil ommok jew lil missierek.

I1-Basal tal-Ghansar

Il-basal tal-ghansar jikber f’imkejjen fejn ikun hemm
il-blat, jigifieri fil-qCacet ta’ 1-gholjiet, ma’ certi sisien,
fix-xaghri, u fil-moxa. Il-basal ta’ I-ghansar itella’
1-bastun £’ Awissu. Issal-bdiewa taghna jemmnu li jekk



jiftah gqabel Santa Marija, ix-xita tkun bikrija; jekk jiftah
wara Santa Marija, ix-xita tkun imwahhra. Jekk iz-zokk
ikun mghawweg u mmejjel tkun gejja sena hazina; jekk
ikun dritt tkun gejja sena tajba. Jekk ikun hekk u hekk,
is-sena tkun imhallta.

Nghidu ahna, fis-sena 2000, il-bastun tal-basal
ta’ 1-ghansar tela’ wara Santa Marija. Allura x-xita
kellha tkun imwahhra. Filfatt hekk gara,u kienet skarsa
wkoll. Imma din kumbinazzjoni?

Ix-Xewk ta’ I-Ghadu

Dwar ix-xewk insibu diversi tradizzjonijiet: ghandna
x-Xewk ta’ Kristu ghax jinghad li ntuza fil-kuruna 1i
biha s-suldati Rumani kienu nkurunaw lil Gesu';
ix-Xewk tax-Xitan, xewk li I-qaqocca tieghu tidher gisha
ghajn kbira u kerha, u terga’, dan ix-xewk jinghad li
zerghu x-Xitan meta Alla kecca lil Adam u Eva
mill-genna ta’ l-art biex izidilhom it-tbatija; imma
l-isbah wahda fuq ix-xewk hija dik dwar ix-Xewk ta’
1-Ghadu. Xi drabi jigri li fir-raba’, minghajr ma nafu
kif, jinbet hafna xewk. Il-bdiewa kienu jemmnu li dak
ix-xewk jizirghu “l-ghadu” biex xi hadd izidilhom
ix-xoghol u r-raba’ jaghmel inqas. Imma din hi
superstizzjoni ghaliex meta jinbet hafna xewk aktarx li
z-zerriegha tkun ingarret mill-ilma tax-xita.

II-Budebbus

II-budebbus hija xitla parassita li tghix minn fuq pjanti
ohrajn. Hemm diversi tipi ta’ budebbus, imma I-
akbar budebbus narawh jikber fejn ikun hemm il-ful.
Diversi bdiewa Ghawdxin jemmnu li l-budebbusa
tohrog mill-fula stess u mhux tinbet miz-zerriegha. Issa
din li I-budebbusa tohrog mill-fula hija mhux biss
superstizzjoni stramba, imma wkoll twemmin falz.
. Il-budebbus, billi hu xitel parassita, jaghmel ghadd
tassew kbir ta’ zerriegha rqiga hafna u i sservi hafna
snin. U dan biex ix-xitla tizgura t-tnissil taghha. U
z-zerriegha tibga’ tistenna sakemm jasal il-waqt tajjeb
ghaliha. Kieku ma kienx hekk, ir-razza kienet tingered
malajr ghax wehdiha ma tikbirx.

Ix-Xghira

Xidrabi jigri li x-xifer ta’ 1-ghatu ta’ ghajnejna jintefah
u jiehu s-sura ta’ xghira. Dan jigri jew minhabba xi
infezzjoni mid-demm inkella ghax naqilghu xi xaghra
mit-tarf tal-ghatu. Issa, bhalma diga® tarrafna, hawn
min jemmen li jekk xi hadd titlaghlu xghira jkun se jiret.
Jien naf diversi nies li telghetilhom xghira u ma wirtu
xejn. Jista’ jigri wkoll 1i x-xghira tista’ tinzel, imma
ma tkunx fieqet ghal kollox u ghalhekk terga’ titla’.
Ghalhekk 1i wiehed titlaghlu xghira hija l-ehfef haga,
imma li tiret hija haga ohra.

Dwar ix-xghira nsibu wkoll ir-rimedju folkloristiku
biex wiehed ifejjagha. Dak li jkun irid isib seba’ xghiriet
u mbaghad idur daru lejn il-bir u jitfa’ dawn is-seba’
xghiriet minn fuq spallejh ghal gol-bir. U x-xghiriet
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iridu jigu fil-bir kollha, ghax inkella x-xghira ma tfigx.

II-Fawra

Is-superstizzjoni dwar il-fawra hija wahda purament
ghawdxija. Qabel xejn x’inhi fawra? Jinghad li I-fawra
tigi mill-bniedem meta jkun imdaghdagh f’demmu,
imiss kif ikun imdaghdagh x’imkien minn gismu u jitla’.
Issa din il-fawra tingharaf ghax iggedded kull qamar,
jigifieri tfiq u terga’ titla’.

Issa kif kienu jfejquha l-fawra? Mela, qabel tagbad
it-Triq tax-Xlendi, biswit Ghajn il-Kbira, dari kien
hemm bir imsejjah “il-Bir tal-Fawra”, aktarx ghax kien
ifur bl-ilma gieri. Issa 1-Ghawdxin kienu jmorru jgibu
l-ilma minnu biex ifiqu minn xi fawra. Dan l-ilma
jehalluh ghal seba’ darbiet, imbaghad jahslu bih, u hekk
il-fawra tfiq.

Ilsien San Pawl

Dari, meta 1-blat kien jingata’ bil-bagqun, kienu jsibu
hafna fossili msejhin “Ilsien San Pawl” ghax jinghad li
meta San Pawl beda jippriedka f"Malta lehnu tant kien
gawwi li mhux biss instema’ minn Ghawdex, imma
bhala tifkira halla Isienu stampat fil-blat. Issa llum nafu
li “Ilsien San Pawl” m’hu xejn hlief sinna ta’ kelb il-
bahar preistoriku.

Issa dan “Ilsien San Pawl” mhux biss kien jintlibes
bhala amulet biex ihares lil dak li jkun mill-gdim tas-
sriep velenuzi, imma kienu jfarrkuh u jithnuh fil-mehriez
biex it-trab tieghu jingdew bih halli jfejqu I-ponot u I-
griehi.

L-Ugigh ta’ Ras u d-Deni

Jinghad li dawn jistghu jfiqu jekk wiehed jahsel saqajh
u riglejh fil-mishun fietel imhallat bil-melh. Izda dan
il-melh - u hawn gieghda s-superstizzjoni - irid jintefa’
minn mara mizzewga u mhux minn xebba ghax inkella
ma jkollu ebda effett.

II-Ghatis

Min jaf kemm ghatasna matul hajjitna! Meta nkunu
zghar sa tnejn kull darba bizzejjed, izda aktar ma nikbru,
aktar jikbru wkoll fil-ghadd il-ghatisiet li naghmlu kull
darba. Illum meta jaghtas xi hadd nghidu: Evvival
jigifieri jalla tghix, ghax jinghad li kien hemm zmien
meta min jaghtas kien imut. Hawn Ghawdex meta
jaghtsu t-tfal ma nghidulhomx evviva, imma nsejhu
l-angli ul-qaddisin. Mela, wara l-ewwel ghatisa nghidu,
“Angli!” u mat-tieni wahda, “Qaddisin!”. Illum din
id-drawwa gieghda tinqata’.

Suffejra

Is-suffejra jghidu li titfejjaq bid-demm tal-fekruna.
Id-demm irid jittiehed mis-sieq, u jekk il-pazjenta tkun
mara, allura trid tiehu d-demm minn sieq ta’ fekrun, u
jekk ikun ragel minn sieq ta’ fekruna. Imbaghad
jaghmlu salib bid-demm tal-fekruna fuq il-minkeb,
l-irkobba u ghekiesi ohra tar-riglejn u d-dirghajn.
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B’dana kollu, hawn irrid nghid li l-uzu taz-zejt
taz-zaghruna biex ifejqu I-ponot u xi diehes m’huwiex
superstizzjoni ghax dan iz-zejt ghandu proprjeta” li
tfejjaq tassew. 1z-zejt taz-zaghruna jittiehed billi jdendlu
I-fwied ta’ din il-huta fix-xemx u jhallu z-zejt joqtor
f’xi recipjent .

Murliti

Il-murliti jugghu u jistghu jnixxu d-demm. Biex dan
ma jigrix dari kienu jzommu tina mqadda fil-but u din
tkun bizzejjed biex wiehed ma jbatix b’dan
I-inkonvenjent!

Deni

Biex inizzlu d-deni dari kienu jagsmu fenek haj u jgieghdu
l-gewwieni shun fuq l-istonku ta’ min ikollu d-deni biex
jinzel malajr, bhalma I-fenek hu hafif biex jigri.

Ghong juga’

Xi drabi wiehed jista’ jkollu wgigh qawwi f’ghonqu
hekk 1i jitlaghlu ghal rasu u minhabba f’dan igarrab
tbatija kbira. Ir-rimedju hu li jimla kalzetta jew peduna
bil-melh ta’ Ghawdex, tal-bahar, u jdawwarha ma’
ghonqu. Dari kienu jemmnu li wara ftit [-ugigh imur u
jghaddi ghal gol-melh.

Rewmatizmu

Ir-rewmatizmu jigi kkawzat minn infjammazzjoni u
nefha tal-muskoli hdejn il-gogi tal-gisem, l-aktar
tas-swaba’ ta’ l-idejn. M’hux mard sabih ghax jekk
jippersisti jista’ jdghajjef il-muskoli tal-qalb u dak li
jkun imut zghir. Ir-rimedju ta’ min hu superstizzjuz hu
li jzomm huta mqadda fil-but!

II-Gawgaw

Superstizzjoni antika kienet dik tal-Gawgaw. Min
jitwieled f’nofs il-lejl tal-Milied, kull Milied jinbidel
f’Gawgaw. Jinghad li 1-Bambin ma jihux pjacir min
jitwieled fl-istess hin li twieled hu. Ghalhekk dak i
jkun johrog jiggerra bil-lejl ikaxkar xatba warajh jew
jinbidel fi spirtu u johrog jiggerra u jaghmel hsejjes
tal-biza’. Leggenda Ghawdxija tghid li 1-Gawgaw jiehu
s-sur ta’ serp u johrog jigri fit-toroq.

Biex wiehed ma jsirx Gawgaw ikollu joqghod ighodd
it-toqob ta’ gharbiel minn nofs il-lejl sal-Pater Noster
ta’ nhar il-Milied.

Fost il-hlejjaq 1-ohra tal-biza’ nsibu wkoll il-Babaw,
il-Qawgam, Wahx il-Baqar u 1-Ors tal-Kandlora.

Hxejjex Medicinali

Certi hxejjex mediéinali jistghu jkunu tajbin biex ifejqu
I-mard. Imma hafna drabi l-uzu taghhom kien aktar
wiehed mibni fuq it-twemmin fieragh milli fuq il-fatti.
Insibu wkoll dik li tissejjah id-Duttrina tax-Xebh,
jigifieri xtieli ta’ lewn ahmar juzawhom ghal mard
fid-demm, ezempju Gherq il-General ta’ fuq il-Hagra
tal-General tad-Dwejra. Il-haxixa tal-felul, ghax

ghandha l-meraq isfar kienu juzawha ghas-suffejra,
l-ixpakkapietra ghax tagsam il-blat juzawha ghall-hagra
fil-kliewi. L-ixpakkapieta ta’ Ghawdex hija mfittxa
hafna, anki mill-maltin, izda hemm bzonn nibzghu
ghaliha!

Bosta hxejjex bhall-plejju, tulliera u fejgel, billi
ghandhom riha qawwija, kienu juzawhom biex ikec¢éu
l-insetti bihom u kienu ghalhekk igeghduhom fil-kxaxen
mal-hwjjeg minhabba l-kamla. Din hi r-raguni ghala
l-hwejjeg milbusa ghal San Girgor kien ikun fihom dik
ir-riha hekk tfuh u gawwija.

Zerrighet il-Brieghed hija zerriegha li tixbah
il-brieghed allura kienu juzawha biex igerrxu. (Nota:
Min irid jaqra izjed dwar dan is-suggett ghandu jara
I-ktieb ta’ Guido Lanfranco “Duwa u Semm fil-Hxejjex
Maltin™).

Hemm izjed superstizzjonijiet u twemmin fieragh,
imma nahseb li dan it-taghrif fil-qosor kien bizzejjed
biex wiehed jitghallem jifthem u japprezza
t-tradizzjonijiet tal-qedem tal-poplu taghna.

(Nota: Ara wkoll: Holiday Customs in Malta, ecC. tal-Kaptan
E. D. Busuttil).

Bor,  _ontf
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uring mixing

In store colo

Over 38000 J & C Sultana (ta’ Gamri)
COIO}HS for Imrejzbiet Street
Interior & Ghajnsielem

Exterior walls, Tel: 551578 / 09422341
wood & metal
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Plumber & Electrician
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IL-MUZEW TAL-FOLKLOR

(Ir-Raba’ Parti)

Is-sular ta’ fuq

II-kéina

Biex wiehed jitla’ fuq irid jerga’ jitla’ t-tarag u johrog fit-tieni setah fejn
insibu l-k¢ina li titla” ghaliha b’erba’ targiet. Din kienet il-k¢ina originali
fejn wiehed ghadu jsib il-fuklar bi¢-cumnija fuqu. F’din il-kmajra hemm
ghall-wiri kniener ohra mahdumin mil-gebla lokali, dik tal-franka, pagni
u kzazel tal-fulihar flimkien ma’ sett ta’ platti w oggetti ohia maibuta
ma’ l-uzu fil-k¢ina. Ta’ min jinnota n-nugrufun li ghadu mwahhal
mas-saqaf tal-k¢ina kif ukoll il-kileb 1i fughom iserrhu x-xorok.
Kacéa

II-kmamar li jmiss huma hafna aktar spazjuzi, filfatt dawn kienu uzati
mis-sid u 1-familja tieghu u hekk hu li fl-ewwel wahda nsibu oggetti
marbuta mal-kacca. Kif wiehed jidhol fuq ix-xellug mal-hajt jara l-ittri
‘RTO’ 1i jfissru bl-ingliz ‘reserved to owner’ jew kif nafuha l-aktar
fl-interpretazzjoni taljana ‘riservato’ li spiss wiehed jiltaga’ maghhom
fil-kampanja fi zmien il-kacca. Dan is-sinjal iwissi lil dak 1i jkun biex ma
jazzardax jirfes ’il gewwa minnu ghax jispicca fil-ghali. Hemm
ghall-wiri wkoll kollezzjoni ta’ xkubetti, li whud minnhom kienu jimtlew
minn quddiem u kienu jigu sparati permezz taz-znied, li jmorru lura sa
1-1750 u kollezzjoni ta’ snieter ta’ zmienna flimkien ma’ horg li fih izommu
t-tajr magqtula kif ukoll ¢inturin mimli bl-iskratac . Insibu wkoll sett ta’
sfafar 1i jintuzaw biex isejhu l-ghasafar kif ukoll oggetti ohra konnessi
mal-kacca.

Ex-votos

Min hawn wiehed jibga’ diehel fi kmamar izghar u fihom isib
kollezzjoni ta’ ex-votos tal-fidda. Dawn kienu jigu moghtija lill-knisja
bhala tifkira ta’ xi grazzja li tkun inqalghet permezz ta’ l-intercessjoni ta’
xi gqaddis jew qaddisa li fiha jkunu jigu meqjuma. F’zewg vetrini ohra
hemm ghall-wiri altar zghir armat kif ghandu jkun ghall-festa kif ukoll
statwi zghar ta’ gaddisin li fihom it-tfal kienu jsibu l-ghaxqa taghhom
fil-loghob bil-knejjes. Dari ma kellniex il-kompjuters jew il-loghob li
ssib illum. Missierna kien bil-pacenzja kollha jibnielna altar ta’ l-injam
u jizboghhulna bhall-irham u ahna konna nfaddlu s-sittiet u s-soldi biex
meta nkunu gemmajna bizzejjed immorru nixtru xi gandlier tac-comb,
jew wiehed mill-appostli, jew fjurett, biex inzejnu l-altar. Kien hawn,
bhalma fuq kollox ghad hawn illum, min jarma knisja shiha, u erhielna
nimpikaw ma’ xulxin ta’ min kienet l-isbah.

Il-kamra tal-hlas

Fil-kamra ta’ gewwa nett insibu sett maskli tal-bronz li kienu jintuzaw
biex jisparawhom fi zmien il-festi. Kienu jitfghu fihom mizurata’ porvli
li jkun imwahhal ma’ bic¢a ni¢ca, fuq il-porvli kienu jippressaw i¢c-cana
li kienu jakkwistaw minghand xi mastrudaxxa, imbaghad, kienu
jisparawhom wara xulxin minn fuq xi sur jew bejt. Kull ma kont tisma’
kien il-hoss. Imma I-uzu originali ta’ dawn il-maskli kien ta’ skratac
ghall-kanuni biex flok ma jogoghdu jimlewhom minn quddiem kien ikun
hemm fetha fuq in-naha ta’ wara tal-kanun li fiha jillokkja l-iskartoc¢ u
hekk jithaffef il-process ta’ l-ikkargar tal-kanun. Insibu wkoll diversi
tazzi kuluriti 1i kienu jiddendlu mal-faécati tal-knejjes fi zmien il-festi




biex dawn jiddawlu. Immaginaw iz-zmien li kien
jittieched biex jiddendlu, jimtlew biz-zejt u jinxteghlu.
Min jaf kemm-il darba x’hin dak li kien jiehu hsieb jasal
biex jixghel 1-ahhar tazza kien jinhtieglu jerga’ jibda
mill-bidu! F’vetrina zghira hemm, fost affarijiet ohra,
ghazziela 1i ghadha sal-lum tiddendel wara 1-bieb ta’
barra biex thares lil dik id-dar mis-sajjetti u mill-hsara
li jgib mieghu l-maltemp. Din l-ghazziela tkun
maghmula mill-ghagina u tkun forma ta’ Nome di Maria.
Din l-istess kamra kienet tintuza biex fiha n-nisa kienu
jwelldu t-tfal. Filfatt fiha anki I-armarju fejn kienu jahbu
I-lozor u I-bic¢iet 1i kienu jintuzaw wagqt il-hlas.
Mill-kamra ta’ qabel b’erba’ targiet wiehed jitla’
f’kamra ohra Zzghira li hija arjuza hafna u fiha nsibu
pjaneti tas-sacerdoti, zewgt ihwat ta’ 1-ilma mbierek kif
ukoll skultura medjevali ta’ San Pietru u San Pawl.

Figurini
Il-kamra li jmiss fiha xoghol bit-tafal u hawn wiehed
jammira l-istatwetti delikati li jirraprezentaw karattri
maltin u ghawdxin 1i ta’ spiss wiehed kien jiltaqa’
maghhom lejn l-ewwel nofs tas-seklu ghoxrin u anki
lejn il-bidu tat-tieni nofs. Ta’ min jistudjahom u jiflihom
sewwa u dawk li llum gabzu nofs is-seklu malajr jibdew
jiftakru £*Cikku u f"Peppi u f’Kalang u x’kien imlaggqam
u x’kien jaghmel u xi stramberiji jew hlewwa kellu.
Imbaghad hemm dak il-grupp helu tal-bejjiegh tal-halib
bil-moghza u tfajla ruxxana mimlija mhabba tipprova
tigbed l-attenzjoni tal-guvni li ged ibeghlha 1-halib, billi
turih li ma kienx imlielha 1-bieqja kemm suppost
ghall-flus li kienet tatu. B’certu nostalgija niftakar meta
wara nofsinhar, ghall-habta tas-siegha u nofs, kien jasal
Ganni bil-merhla tal-moghoz u b’dik I-ghajta tieghu li
ma tweggaghx il-widnejn kien
jghajjat ‘Halib.. hawn tal-halib’ u
bosta kienu dawk in-nisa
specjalment, li kienu johorgu
jistennewh biex jixtru tazza jew
tnejn halib. Mhux I-ewwel
darba 1li kienu jtuh il
uliedhom biex jixorbuh
hekk bir-raghwa shun shun,
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minn sider il-moghza. L-artist li sawwar dawn
l-istatwetti tant dettaljati m’huwiex maghruf. F’vetrina
ohra naraw ix-xoghol ta’ l-ahhar fuhhari li kien hawn
fir-Rabat, Carmelo Sacco, li kien joqghod wara San
Frangisk.

Sajd

Minn hawn wiehed jibqa’ diehel fil-kamra mimlija daqs
bajda bl-ghodda tas-sajjieda. Mas-saqaf hemm
imdendla nases ta’ kull daqs u forma 1i fihom kienu
jingabdu vopi, arznell, cawl u hafna kwalitajiet ohra ta’
hut. Insibu konzijiet u xbieki u qasab tas-sajd. Kienet
tkun 1-ghaxqa tieghi, filghodu kmieni ma’ sbieh il-jum,
nerhilha lejn il-menga ta’ Marsalforn u hemm mixhutin
fl-art kont tara diversi sajjieda biezla jsewwu x-xbieki
jew in-nases. Ghadni nxomm ir-riha tal-bahar li kienet
tohrog mix-xbieki u n-nases. F’armarju fil-hajt insibu
gawwara li kienet titpogga fuq ir-ras biex jitqieghed
fugha l-kannestru tal-hut meta s-sajjied kien idur ibigh
il-qabda tieghu. Hemm ukoll numru tal-licenzja
tal-bejjiegh li kien obbligat 1i jorbot ma’ idu flimkien
ma’ tipi ta’ wzin.

Faldrappa

Tliet targiet iwasslu ghall-kamra 1i jmiss li fiha nsibu
tliet kwadri mdenlin mal-hitan li jirrapprezentaw wiehed
sinjur Malti, l-iehor sinjura Maltija u iehor l-anglu
kustodju. Hemm ghall-wiri ukoll bankun u zewg
kassetti u vetrina kbira li fiha faldrappa ta’ fuq id-dahar
ta’ ziemel kif ukoll il-gakketta ta’ kavallier. Id-drapp
ta’ dawn huwa bellus u ddekorat bl-antac¢oli.

Il-kamra tal-hasil

Minn hawn wiehed jidhol fil-kamra li jmiss u fiha hemm
vetrina li ged turi ghonnella, libsa ta’ certa kwalita’ kif
ukoll l-ilbies ta’ Cikku I-Poplu. Mhux maghruf meta
I-ghonnella dahlet f’Malta, imma li nafu hu li damet
tintuza ghal mijiet ta’ snin. Insibuha msemmija f’bandi
tal-Gran Mastri ta’ Malta kif ukoll f’kitbiet li hallew
vjaggaturi 1li zaru 1-Gzejjer taghna fl-imghoddi.
Fil-bidu tas-seklu ghoxrin ma kontx tara mara li ma
kellhiex 1-ghonnella taghha. Hekk kif tifla ssir xebba
kienet tinghata ghonnella u kienet tibga’ tilbisha tul
hajjitha kollha. Minhabba 1-fatt li I-ghonnella kienet
tintlibes min-nisa kollha Maltin kien hawn hafna hajjata
li kellhom xoghol tajjeb billi kienu jfasslu u jhitu
I-ghonienel.

Fiz-zmien li kienet tintuza din id-dar din il-kamra
kienet tintuza bhala I-kamra tal-hasil. Fil-fattfiha nsibu
togba i fiha kien jintrema l-ilma mahmug ta’ wara
I-hasla kif ukoll fetha fil-hajt dobblu li din tinfed
ghas-sular t’isfel fejn hemm bir 1i minnu kienu jtellghu
I-ilma ghall-hasil kemm tal-hwejjeg u kemm ghall-uzu
personali taghom.
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Dghajsa tal-pass

Minn hawn wiehed johrog f’setah iehor u jinzel tarag i
jwassal fi kmajra f’nofs it-tarag. Mal-hajt hemm vetrina
li fiha xi qwieleb ghall-gobon, oggetti tal-hgieg u
kaxxetti ¢kejknin li fihom kienu jpoggu n-niskata u
hwejjeg ohra. Minbarra l-inhasi i hemm ghall-wiri £’din
il-kamra nsibu mudell tajjeb hafna ta’ dghajsa
t’Ghawdex jew id-dghajsa tal-latini, ghax kienu juzaw
il-qlugh biex isalpaw. Dawn id-dghajjes kienu jpassu
bejn il-Port tal-Imgarr u 1-Port il-Kbir fejn kienu jiehdu
jew igibu l-merkanzija.

L-ahhar sular
Hawnhekk wasalna fl-ahhar parti ta’ dan il-muzew tal-
folklor u fil-parti t’isfel insibu ghall-wiri kollezzjoni ta’
mfietah u serraturi li wiehed kien isib ma’ bibien ta’
. djar antiki. Illum ghadek issib xi bieb ta’ xi remissa
mwarrba li ghadu jinqafel b’dan il-mod. Hemm ukoll
tipi diversi ta’ hdejjed tal-moghdija. Dawn kienu
jissahnu fuq xi kuciniera ta’ tlett iftejjel u min jghaddi
I-hwejjeg kien ikollu wahda f’idu biex juzaha u ohra

NANCY'S
SALON

UNISEX HAIRDRESSER
& BEAUTICIAN

63, Main Gate Street, Victoria.
Tel.: 556586 - 555106

“Marilyn” - Overseas Training Experience
in Australia, London, Milan.

tishon fuq in-nar. Kienu joqoghdu attenti Ii jimshuha
tajjeb fuq bi¢ca Caruta hazina qabel ma jibdew juzawha
li ma tmurx tgermdilhom il-hwejjeg, I-aktar dawk bojod.
Wahda mill-hdejjed kienet tishon billi kienu jpoggu
1-gamar tal-faham fiha.

F’din il-parti naraw ukoll magna ta’ I-injam li kienet
tintuza biex tifred il-basal jew patata ta’ kobor differenti.
Din fiha hafna toqob ta’ dags differenti u meta l-prodott
jintefa’ fiha, il-mekkanizmu tal-magna jressqu lejn dawn
it-toqob u dawk li jghaddu jigu migbura separatament
skond il-kobor taghhom f{i qfief.

Il-kantina ta’ I-inbid

L-ahhar kamra ta’ dan il-muzew hija ddedikata
ghall-ghasir tal-inbid. Fiha nsibu l-btieti, stringitur u
mastalla. I-mastalla kienet tintuza biex fiha jitfghu
1-gheneb, imbaghad xi zaghzugh kien ixammar il-gliezi
tal-qalziet, jahsel saqajh u jintefa jishaq 1-gheneb fiha.
Wara li kienu jigbdu s-sugu ta’ I-gheneb kienu jistringu
I-fosdoq li jibga’ bl-istringitur. Imbaghad jferrghuh
gol-btieti biex jiffermenta u johloq dik il-qatra nbid,
l-ghaxqa ta’ kull min ghandu ghal qalbu s-sabih tal-hajja.
Ovvjament hemm hafna aktar xoghol marbut
mas-sengha ta’ 1-ghasir ta’ I-gheneb, imma dak inhallih
ghall-esperti. Jien nixrob xi belgha tajba li tkemmex
ix-xofftejn biss naf!

Hekk gejna fi tmiem il-mawra taghna f*dan il-Muzew
tal-Folklor.

Ghalﬁkulfi |

jiogf??ﬂ ta’
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KOLLOX BI
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ISSA TISTA' THAWWAR IL-BORMA BHAL( DARI!

ISSIB, HWAWAR, HXEJJEX AROMATICT, FROTT IMQADDED GHALL-HELU U PRODOTTI OHRAJN GHALKEL.
14-15 KERCEM RD. VICTORIJA, VLP 104 GOZO. TEL: 562160
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" Dr. Mario Saliba M.D

X’inhi Dieta Tajba?

Ma hemm l-ebda segriet dwar x’ikel ghandna nieklu. Kul
varjeta® ta’ ikel li jinkludi frott, haxix, ¢ereali, prodotti
minghajr xaham jew bi ftit xaham, laham abjad u hut. Nagqas
kemm tista’ z-zokkor, il-melh, I-alkohol u 1-qali. Iva, f’dawn
l-erba’ kelmiet huwa migbur is-sigriet ta’ x’inhi dieta tajba.
Issa l-importanti huwa 1i nsibu I-bilan¢ ta’ kemm ghandna
nieklu. Permezz ta’ gwida tajba minn min jifhem nistghu
nieklu tajjeb u ghal galbna minghajr ma nitilfu 1-benna u
t-toghma tajba ta’ l-ikel u fl-istess hin ma nkunux naghmlu
hsara lil sahhitna. Barra d-dieta, l-ezercizzju regulari u
n-nuqgqas ta’ tipjip huma importanti ghas-sahha.

Dieti Spec¢jali

Wiehed irid isemmi li hemm diversi dieti specjali. Meta nkunu
nitkellmu fuq ¢ertu mard irridu nsegwu dieti specjali. Hemm
anke dieta apposta biex nongsu mill-piz bil-mod jew fi Zzmien
gasir minhabba li jkollna bzonn xi operazzjoni. Wiehed irid
isemmi ukoll i hemm certi nies 1i huma vegetarjani. Dawn
jippreferu 1i ma jieklux laham la direttament u lanqas
indirettament billi jieklu prodotti li gejjin mill-annimali. Iktar
ma tillimita d-dieta iktar trid toqghod attent x’tiekol. Meta
tkun fuq dieta vegetarjana ma jfissirx li tiekol haxix u hobz
biss anzi trid tibbilanéja d-dieta aktar billi tiehu aktar ikel
bhal yougart, bajd, ¢ereali, frott, gobon, halib, prodotti
maghmulin mis-soya, fazola, gewz u gellewz. Dan biex
inkunu niehdu l-kal¢ju kollu li ghandna bzonn specjalment
jekk minn ikun fuq dieta vegetarjana jkun ghadu zghir u
ghalhekk ikollu bzonn hafna kalcju ghas-sahha ta’ 1-ghadam
kif ukoll hadid, zingu, proteini u 1-Vitamina B12.

Meta mbaghad nitkellmu minn ¢ertu mard irridu nsegwu
certi dieti specjali wkoll. Insemmu hawn il-pressjoni gholja,
id-diabete, mard tal-kliewi, mard tal-qalb, kif ukoll kolesterol
gholi fid-demm u mard iehor bhal gebel fil-marrara jew
il-gotta. Min ibati mill-pressjoni gholja jrid jevita l-imluha u
dawk il-prodotti koltha li huma melhin jew li hemm mizjud
maghhom il-melh, bhalma hu I-hobz normali li fih hafna melh.
Kulhadd jaf li ghal min ibati bid-diabete, 1-iktar haga
importanti hija d-dieta ghall-kontroll ta’ din il-marda. Hawn
ta’ min jghid kelma fuq it-tewm. It-tewm huwa tajjeb ghal

zewg affarijiet. L-ewwel inagqas il-pressjoni u t-tieni jtejjeb
ic-¢irkulazzjoni billi jragqaq d-demm. Ghalhekk ras tewm
(madwar 800 gramma) hija tajba ghas-sahha.

L-Anzjani

Sezzjoni ohra ta’ nies li ghandhom bzonn dieta tajba huma I-
anzjani. Kemm minhabba li jkollhom problemi ta’ sahha u
kemm minhabba li jkunu jghixu wehidhom, dawn ma tantx
ikunu jistghu jsajru. Barra minhekk hafna drabi jkunu tilfu
s-snien jew l-aptit jonqoshom peress li jkunu jiehdu hafna
pilloli. Minhabba dawn ir-ragunijiet kollha I-anzjani mhux
dejjem ikollhom dieta tajba. [llum hawn 1-ghajnuna ta’ helpers
li fost affarijiet ohra jistghu jghinu lill-anzjani billi jmorru
jixtrulhom u anke jghinuhom isajru u jieklu. Illum ukoll hemm
is-servizz ta’ meals on wheels fejn l-anzjani jittehdilhom
f’darhom stess platt shun. B’xorti hazina dan is-servizz ma
tantx huwa mfittex hawn Ghawdex u jekk l-informazzjoni li
ghandi hija tajba hemm hdax-il persuna biss li jaghmlu uzu
min dan is-servizz. Din hija veru hasra u servizz bhal dan li
naf 1i huwa tajjeb hafna ghandu jkun rikonoxxut iktar
mill-Ghawdxin. Nahseb ftit iktar propaganda, anke minna
t-tobba stess 1i nigu f’kuntatt ta’ kuljum ma’ lI-anzjani, tista’
tghin biex dan is-servizz jinxtered iktar £’ Ghawdex.

-Piz Zejjed

Permezz ta’ dieta tajba ahna nikkontrollaw il-piz taghna. Piz
zejjed jew hxuna huma zewg termini wzati biex nesprimu
l-gravita® tal-kundizzjoni meta wiehed jirreferi ghall-hxuna.
Dawn iz-zewg kundizzjonijiet huma rizultat ta’ meta
l-energija li tiehu tisboq dik 1i tahli. Dan ifisser 1i tkun qed
tiekol aktar milli tkun qged tahraq b’xi attivita’. Li jkollok
il-piz zejjed mhijiex marda fiha nfisha, imma dan jista’ jwassal
ghal attakk tal-qalb, pressjoni gholja tad-demm, puplesija,
diabete u mard serju iehor. Dawk il-kili zejda jistghu jgeghluk
thossok aktar ghajjien, minghajr energija u inqas f’sahhtek u
attraenti. Kwazi tlieta minn kull erba’ adulti maltin ghandhom
piz zejjed.



Biex tnaqqas ix-xaham fid-demm trid tuza
margerina minflok xaham jew butir. Uza halib
xkumat li fih 0.6g xaham f’kull pinta, minflok
halib tal-bott li jista’ jkun fih 20g xaham f’kull
pinta. Uza rikotta minnflok gobon li fih hafna
xaham. Nehhi x-xaham mil-laham gqabel
issajjar. Kul frott u haxix minflok c¢ikkulata u
gallettini. Meta ssajjar qatt taqli, imma ixwi,
sajjar fuq il-fwar, jew b’metodi ohra li ma
tuzax xaham. Kul angas kwantitajiet ta’ laham
u zid fil-haxix.

Il-halib huwa mportanti ghaliex fih
il-kal¢ju li huwa essenzjali ghall-ghadam u
biex tinbena 1-Vitamina B. Biex tkun cert li
I-halib ma jkunx jghollilek il-kolesterol uza
halib xkumat. II-gobon ukoll jista’ jkun fih xi
ftit xaham. Ghalhekk irridu niekluh
bil-moderazzjoni. L-ahjar gobon huwa dak tal-qoxra hamra
ghalkemm illum issib tipi ohra ta’ gobon tad-dieta.

L-ahjar laham huwa l-laham abjad, Ii hu hut, fniek u tigieg.
Dan ma jfissirx li I-laham tac-Canga u tal-majjal ma jistax
jittiekel, anzi jista’ jittickel imma f’ammonti inqas minn dak
tal-laham abjad u basta jigi mnehhi mix-xaham minn qabel
ma jkun imsajjar. Importanti 1i wiehed ikun jaf li I-fwied,
il-qalb, l-ilsien, il-mohh u 1-frott tal-bahar fihom kolesterol
gholi u huma generalment evitati biex jitnaqqas il-kolesterol.
Huwa maghruf 1i 1-hut fih tip ta’ xaham li jghin biex jongos
il-kolesterol u jghin ukoll biex id-demm ma tantx jaghqgad,
bhalma jigri fi trombozi. L-ahjar ghas-sahha huma t-tonn,
is-salmun, il-bakkaljaw, il-kavalli u s-sardin. Importanti hafna
li 1-hut jiddahhal fid-dieta ta’ kull persuna. Wiehed jista’ jiekol
hut sa tliet darbiet fil-gimgha.

Il-fibre jghin biex tnagqas mill-ammont ta’ ikel, ghaliex
jimla’ l-istonku. I-fibre ukoll jirregola z-zokkor u x-xaham
fid-demm. L-iktar li fihom fibre huma: ¢ereali, favetta, ghazz,
haxix u oats. Il-fibre 1i nsibu fl-oats huwa 1-ahjar fibre.
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Huwa importanti hafna 1i nibdew
il-gurnata billi niehdu kollezjon tajjeb. Wara
raqda mistrieha fejn il-gisem ikun ilu nieqes
mill-ikel ghal xi tmien sighat hija haga
naturali 1i 1-gisem ikollu bzonn l-ikel.
Kollazjon tajjeb ifisser skutella cereali, fibre
fil-halib xkumat, frotta, tazza te* jew kafe™ u
tazza orange juice jew ilma. Hafna foast u
butir m’humiex tajbin ghad-dieta.

Id-Dieta Mediterranja

Fl-ahharnett irrid nghid xi haga dwar id-dieta
mediterranja. Din id-dieta giet zvilluppata
bosta snin ilu minn tahlita kulturali ta’
prodotti u drawwiet minn pajjizi ta’ madwar
il-Mediterran. Din id-dieta hija marbuta
mill-qrib ma’ nhawi fejn jitkabbar iz-zebbug.
Id-dieta mediterranja hija meqjusa minn esperti bhala l-iktar
wahda sustanzjuza fost diversi dieti internazzjonali. Id-dieta
hija bbazata fuq ikel minn sorsi ta’ pjanti, bhalma huma
I-frott, il-haxix, il-legumi (pizelli, fazola, ghatz), lewz u
cereali. Il-konsum ta’ ikel ta’ laham huwa limitat. Fattur
notevoli fid-dieta mediterranja huwa li tenfasizza l-uzu
taz-zejt taz-zebbuga. [z-zejt taz-zebbuga huwa tip ta’ xaham
li gej biss miz-zebbug li jzid il-kolesterol ‘it-tajjeb’ fid-demm
u jipprotegi s-sistema cirkulatorja. Iz-zejt taz-zebbuga
jipprovdi I-gisem bil-Vitamina E li thares lill-gisem
mill-kancer u l-mard tal-qalb. Huwa maghruf li d-dieta
mediterranja tipprotegilna sahhitna. Sfortunatament f’dan
is-seklu tbeghedna mill-konsum sostanzjuz ta’ frott, haxix u
ikel ghani fil-fibre u ersagna lejn dieta ta’ iktar karboidrati u
lahmijiet. Jekk taddottaw dieta mediterranja u jekk tkunu
fizikament attivi allura se tkunu ferm iktar b’sahhitkom! Jekk
tiznu tajjeb dak li semmejna wiehed ikun jista’ jiggudika huwa
stess x’inhi dieta tajba.
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T()NY CAUCHI

l[-Isportiv Ghawdxi

Nhar il-Gimgha 1 ta’ Gunju, fil-Kumpless Sportiv fir-Rabat
ta’ Ghawdex, inzammet it-13-il edizzjoni ta’ 1-Ghazliet
Sportivi Ghawdxin 2000 organizzata ghal darb’ohra
mill-Bord Sportiv Ghawdxi fi hdan il-Ministeru ghal
Ghawdex.

Ghal dan il-Konkors kien hemm 22 nominazzjoni
mifruxa fuq sitt kategoriji. Tony Cauchi (Tigrijiet
taz-Zwiemel) rebah il-premju ghall-Isportiv tas-Sena
Ghawdxi meta spicca fl-ewwel post b’ 76 vot. Fit-tieni post
spicca Charlie Calleja (Sparar fuq il-Plattini) b’66 vot u
Charles Elvis Attard (Baseball) spicéa t-tielet b’57 vot.
Warajhom gew Rueben Mercieca (Football) b’52 vot,
George Lewis Zammit (Waterpolo) u Raymond Agius
(Atletika) b’50 vot kull wiehed.

Bhala 1-Isportiva tas-Sena ntaghzlet Sylvia Portelli
(Basketball) b’77 vot biex kisbet it-tielet success taghha
f’din il-Kategorija. Fit-tieni post spiccat Alison Mifsud
(Softball) b’67 vot.

Il-Kategorija ta’ 1-Uffi¢jal tas-Sena ntrebhet minn
Charlie Gauci (Basketball) li spi¢ca l-ewwel b’70 vot. Huwa
kiseb vantagg ta’ tliet voti fuq Marvic Bajada (Atletika).
Paul Cilia (Football) spicca t-tielet b’65 vot. Imbaghad
gew ikklassifikati warajhom Anthony Camilleri (Tigrijiet
taz-Zwiemel) b’52 vot u Dr. Patrick Sciberras (Waterpolo)
b’52 vot.

Gozo Tornadoes tal-Baseball rebhu 1-Premju tat-Tim
tas-Sena meta spiccaw l-ewwel b’76 vot. Warajhom gew
Victoria Hotspurs F.C. u Gozo Oasi (Basketball) b’70 vot
kull wiehed.

tas-Sena

Kurt Xerri (Atletika) rebah il-Kategorija
taz-Zaghzugh Promettenti meta spicca l-ewwel b’78 vot.
Warajh gew Omar Cauchi (Tigrijiet taz-Zwiemel) b’69 vot,
Kenneth Mercieca (Football) b’63 vot u Jesmond Scerri
(Waterpolo) b’60 vot.

Jessica Sultana (Atletika) spiccat bhala z-Zaghzugha
Promettenti b’77 vot u Kylie Anne Vella (Basketball) giet
it-tieni b’67 vot.

Minn dan johrog li I-Atletika u 1-Basketball rebhu zewg
kategoriji kull wiehed, fil-waqt li t-Tigrijiet taz-Zwiemel u
1-Baseball irregistraw l-ewwel rebhiet taghhom minn kemm
ilu jigi organizzat dan il-Konkors.

F’din 1-Edizzjoni bil-motto “L-Isport Jghinek
Timmatura” gew moghtija Premijiet Specjali lil Tony
Cauchi bhala ¢-Champion ta’ 1-Ewropa ta’ 1-Apprentisti
tat-Tigrijiet taz-Zwiemel, titlu li kiseb fir-Russja. Omar



Said bhala I-Plejer tas-Sena tal-Malta Basketball Association
u Jeff Tabone bhala 1-Plejer tas-Sena tal-Malta Baseball/
Softball Association. Gie moghti wkoll il-Premju Sportivi
mill-Passat, unur li mar ghand Alvin Scicluna ghall-impenn
u s-successi miksuba f’diversi ogsma sportivi fosthom
il-Waterpolo, Basketball, Volleyball u Tennis. Lejn tmiem
is-serata 1-Ministru ghal Ghawdex Giovanna Debono
assistita minn Joe Bajada u uffi¢jali ohra tal-Bord Sportiv
Ghawdxi qassmu t-trofej u ¢-certifikati lir-rebbieha u
I-kontestanti l-ohra kollha.

Is-serata bdiet b’'messagg mic-Chairman tal-Bord
Sportiv Ghawdxi Joe Bajada fejn beda biex semma l-iskop
ghal fejn isir dan il-Konkors ta’ 1-Isportivi Ghawdxin.
Imbaghad ghamel xi osservazzjonijiet importanti ghall-gid
ta’ l-isport Ghawdxi. Huwa appella lill-ghaqdiet biex
jiffunzjonaw ahjar u li jaghmlu l-ikbar uzu possibli
mill-fadilitajiet sportivi li jezistu f’Ghawdex. Joe Bajada
appella biex tkompli tinbena I-mentalita gusta favur l-isport
u dan anki bis-sehem tal-genituri 1i ghandhom ikunu huma
l-ewwel 1i jippromwovu din l-idea. Huwa fakkar ukoll
fir-responsabilitajiet 1i ghandhom fughom id-dirigenti u
l-ufficjali ta’ I-Assoc¢jazzjonijiet i jridu jkunu huma li jaghtu
l-ezempju lill-atleti taghhom. Is-Sur Bajada sahaq fuq
l-ipprogrammar serju u appella lil kulhadd biex jahdem
b’forza u direzzjoni wahda, Gvern, Kunsilli Lokali,
Dirigenti, Genituri, Ghalliema u dawk kollha nvoluti biex
tissahhah il-kultura partecipattiva fl-isport.

Huwa semma l-importanza li jinghataw Premijiet
Specjali f’kull edizzjoni. Dan kollu jirrifletti li
b’dedikazzjoni qgawwija anke l-isportivi Ghawdxin jistghu
jaslu ghas-successi.

Lejn tmiem il-messagg tieghu, Joe Bajada appella biex
il-Bord Sportiv Ghawdxi jigi ffinanzjat b’'mod sostanzjali
bhal fil-kaz ta’ entitajiet sportivi ohra nazzjonali. B’dan
l-iffinanzjar il-Bord ikollu 1-ghodda mehtiega biex jahdem
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u b’hekk inissel iktar fiduc¢ja fost 1-Ghaqdiet Sportivi
Ghawdxin.

Finalment huwa rringrazzja lil dawk kollha tas-sehem,
ghajnuna u appogg taghhom biex dan il-Konkors rega’ gie
organizzat b’'mod dagstant tajjeb 1li jonora b’mod xieraq
lill-isportivi kollha Ghawdxin.

Fil-messagg taghha I-Ministru ghal Ghawdex, Giovanna
Debono semmiet kemm hu xieraq li jkun hemm dan it-tip
ta’ organizzazzjoni fejn jigu ppremjati l-isportivi Ghawdxin.
Dan hu xieraq ukoll ghax illum ma nistghux nibgghu
maghluqa gewwa djarna u ma nvarjawx il-hajja taghna
permezz ta’ l-isport. Il-Ministru semmiet li I-isport mhux
biss huwa passatemp, izda huwa wkoll dixxiplina,
formazzjoni u edukazzjoni. L-isport fuq kollox jaghti
sodisfazzjon bhalma hu l-kaz f’dan il-Konkors. Izda
s-sodisfazzjon ma jiehduhx biss dawk li jirbhu, izda jiehdu
kull min jippartecipa {’xi dixxiplina sportiva.

Hija semmiet l-impenn tal-Gvern li jsostni dawn
I-impenji u l-attivitajiet sportivi. Il-Ministru Debono bi
pjacir semmiet li fost dawk partecipanti f’dawn 1-ghazliet
kien hemm ukoll Champion ta’ I-Ewropa u dan ghandu jimla
b’kuragg u fiducja ghall-quddiem fejn minkejja
I-limitazzjonijiet taghna, b’sagrificcju u b’dedikazzjoni
nistghu naslu ghas-successi. Dan kollu ghandu jawgura
tajjeb ghaz-zghazagh u t-tfal u kien ghalhekk li regghet giet
organizzata Skola Sport bil-partecipazzjoni ta’ iktar minn
300 tifel u tifla.

H-Ministru Giovanna Debono temmet il-messagg taghha
billi rringrazzjat lil dawk kollha li jorganizzaw attivitajiet
sportivi fosthom lill-Bord Sportiv Ghawdxi ghall-impenn
volontarju ghall-gid u l-progress ta’ I-isport fil-Gzira
Ghawdxija. Finalment hija ferhet mhux biss lir-rebbieha,
izda lil dawk kollha i gew nominati £’din it-13-il edizzjoni
u lill-isportivi kollha tas-sehem u l-impenn taghhom matul
is-sena.
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migbura minn Pierre Mejlak

o> Jl-kelma ‘biscuit’ gejja minn zewg kelmiet Francizi ‘bis’ u ‘cuit’, i jfissru ‘msajjra darbtejn’.
Ghall-bidu I-gallettini kienu jissajjru darbtejn, b’pawza twila bejn 1-ewwel tisjira u t-tieni.

=¢  Jekk il-popolazzjoni kollha ta¢-Cina tifforma ringiela u tibda miexja minn quddiemek, il-linja ta’
nies ma tispié¢a gatt. Dan minhabba r-rata gholja ta’ twelid fic-Cina!

¢ L-ewwel edizzjoni tal-Vangeli miktuba bil-lingwa tal-Eskimos giet stampata f’Copenhagen
fl-1744.

¢ Fizmien ir-renju ta’ Hitler, kienet haga illegali li bniedem isemmi 1-kelb tieghu “Adolf’!

¢ L-alkohol ma jsahhanx il-gisem tal-bniedem imma jnizzel it-temperatura tal-gisem, b’mod 1i
t-temperatura ta’ barra l-gisem tigi ghola minn dik tal-gisem.

¢ Aktar minn 7,000 lampa tal-gass tpoggew fil-Katidral ta’ San Pawl f’Londra ghall-funeral

tad-Duka ta’ Wellington.

(s B e, )

“Tfal, dan il-weekend kulhiadd ghal ghawma u wara picnic

Juq id-dghajsa.” - idea li nibtet f'hin wiehed f hafna mhuh.

Milli jidher kulhadd ghazel I-ghadira Havasu, fl-Arizona.

Il-picnic ukoll irnexxa; u rigward l-ghawma, fil-bakar ma
kienx hemm fejn taqa’ labra.

Dan ic-curkett ta’ kulur abjad li ghamlitu I-Etna waqt
wahda mill-ahhar eruzzjonijiet taghha, wagqt li waddbitu il
fug minn kilometru gholi. Kellu dijametru ta’ 200 metru u
dam imewweg fl-arja ghal 10 minuti shah. Huwa maghmul

minn tahlita ta’ gas u fwar.



Workshop §
26, PRGNV Comlllen S
Gharb, Gozo.
Tel./Fax: 560020
Showroom:
: Oliver S’rr.,

R ol setegi e
Mobile: 0940 5295

For all kind of Furniture and
Home appliances, Office Desks
and Chairs, F:lmg Cabmets and
Cupboards. .~ "% s

Kull xorta ta’
Stationery u
kiri ta’ Videos
edukattivi

Photocopying u
bejgh ta’ karta

LumeN CHRIS

ForTunATO MIZZI
Trio FORTUNATO L .
( TpL: 56049617

71 MEDIA CENTRE |
VICTORIA, ycrT 111 - GHAWDEX K.otb?
" Fav: 561860 e

mité'l‘nein sas-Sibt
9.30a.m. - 12.30p.m.
5.00p.m. - 9.00p.m.




Peugeot 307 is more than just a new car it offers state-of-the-art technology. A perfect example
is the Multiplexed Intergrated Intelligence (M.LL). A network of microprocessors throughout the
vehicle, all connected to an intelligent control centre, allows the driver to be warned in advance
about the minimum variation in conditions that could affect safety. This new technological system
has not only been applied to a few luxury cars but most significantly to the Peugeot 307.

PEUGEOT307 MORETHAN A NUMBER. IT'S AN IDENTITY,

MICHAEL ATTARD LTD. 307

\National Road, Blata I-Bajda. Tel: 238854 PEUGEOT
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