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B o st a
rrikorrew
ghand Frené
| tal-Gharb biex
| jfejjaghom
minn xi marda,
Izda  huwa
kien  jiehu
l-okkazjoni u jzerzaq xi taghlima jew parir spiritwali.

Ricetta miktuba minn Frené ghall-kura
bil-bugoxrom u n-nigem

Sakemm kellu madwar 45 sena, Frenc ma kien imfittex
minn hadd biex jaghti xi medicina ta’ fejgan. Hu nnifsu
qal “Jiena bdejt infejjaq lil xi hadd ghall-habta tas-snin
1936 u 1937. Infatti ’sunett li kiteb Amante Buontempo
f’gieh Frenc f’jum il-mewt tieghu, nagraw dawn il-kelmiet:
“Fejjaq il-mard bil-hxejjex ta’ xi gonna” Infatti kien hemm
min xerridha li Frenc tghallem ihallat il-hxejjex f'xi pajjizi
Gharab. Izda dan ma huwiex minnu ghaliex Frenc qatt
ma siefer. Huwa nnifsu stqarr li hadd ma ghallmu izda
wkoll zied ighid “Il-Madonna qatt ma thallini nizbalja!”

Infatti huwa kien jghalli I-hxejjex. Ghall kull flixkun ilma
li jkun ta huwa kien jkun ghalla tlieta jigifieri kien jpoggi
fuq in-nar id-dags ta’ tlett flixkien ilma u zewg terzi
minnhom kienu jevaporaw.

Ghal dawk 1 kienu jirrikorru ghandu huwa kien jordna
I-boqoxrom, in-nigem, xuxa tal-gamh ir-rum, laring, denb
iz-ziemel u xorb kannella. Insemmu kaz wiehed. Darba

- . | @isu tabib li jfejjaq
il-gisem

jikteb Angelo Xuereb
fuq studju ta’ Rev. Joseph Bezzina u P. Alexander Bonnici OFM.

guvni kella s-siment fl-istonku ikkagunat mix-xoghol 1i
kien jaghmel. Bhala rimedju ta’ fejgan Fren¢ ordnalu biex
jghalli u jixrob il-haxixa denb iz-ziemel wara li jkun
ghalliha. Infatti dak ir-ragel ma damx ma fieq ghax keéca
s-siment mal-ippurgar.

Darba kien hemm wiehed li kien se jaghmel 1-operazzjoni
tal-gebla. Fren¢ qallu biex ma jaghmilha xejn u ssokta
jghidlu:  “Mur fil-gnien ta’ l-isptar ta’ Santa Tereza u
oqghod dur. Imbaghad, tarak is-soru u tistagsik bil-herra.
Inti tibzax. Ghidilha li bghattek jien v trid basla tal-gilju, u
dik taghtik jew tibaghtek ghand xi hadd. Wara, hudha,
ghalliha sakemm issir sewwa, u ghaffigha go plattina.
Hallatha man-nuhhala tat-tigieg, u kif tkun shuna, aghmilha
fuq faxxa u orbotha fejn int mugugh, u sa filghodu
jghaddilek”, kif fil-fatt gara!

Huwa kkura wkoll permezz tat-tuffieh, tursin u klin. Infatti
Marigwann Galea kitbet: “Ghall-grizmejn, Fren¢ kien
jordna wkoll tuffieh mgholli biz-zokkor u l-imsiemer
tal-qronfol. Dan kien jittiekel u jinxtorob l-ilma tieghu.”

Jekk naqraw il-hajjiet ta’ Fren¢ naraw li huwa kellu diversi
metodi kif ifejjaq, kif rajna, permezz tal-hxejjex. Huwa
infatti kien ghamel wkoll xi ingwent li bih kien ifejjaq.

Ma nkunux ghedna kollox jekk flimkien ma’ dawn il-mezzi,
ma nghidux ukoll li huwa kien ipoggi t-tama tieghu £’ Alla
u I-Madonna ta’ Pinu.




