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T\VEMMIN FIERAGH TA' L-GHAWDXIN 
( L-Ewwel Parti) 

Is-superstizzjoni jew ahjar it-twemmin fieragh huwa taqsima mill-aktar importanti fl-istudju tal-folklor ta' 
kull nazzjon. U, bhal nazzjonijiet ohra, il-gzejjer taghna ghandhom ukoll is-superstizzjonijiet taghhom. Ghalkemm 
mhux bilfors imorru kontrar-religjon nisranija, b'danakollu, is-superstizzjoni xejn ma taqbel mat-twemmin nisrani 
u ghalhekk, bhala tali, m'hix inkoraggita mill-Knisja. Imma twemmin bhal dan, tant ghandu gheruq fondi fost 
il-poplu taghna, li hafna huma dawk Ii mhux biss jemmnu bih, imma jahilfu bih wkoll. Kollu ghalxejn tipprova 
tfiehmhom li xjentifikament m'hemm ebda bazi soda ghal dik Ii hi superstizzjoni. Ghax is-superstizzjoni hija dak 
li hi: twemmin fieragh, imma twemmin. 

It-twemmin fieragh huwa bbazat fuq argument falz. Fl-istudju tal-logika dan I-argument hu maghruf 
bil-Latin bhala: Post hoc, ergo propter hoc, li jfisser "wara din il-liaga, mela minliabba din il-liaga". Biex wiehed 
jifhem sewwa se naghti ezempju konkret. N aghtu kaz li wiehed jiekol il-pastizzi u wara ftit jaq bdu wgigh ta' zaqq 
u dijarea kbira. Ir-reazzjoni naturali tkun li dak 1-ugigh ta' zaqq kien ikkawzat mill-pastizzi. Issa f'dan il-kazjista' 
jkun veru. Imma fl-istess hin jista' ma jkunx veru, ghaliex 1-ugigh ta' zaqq seta' kien ikkaw:Zat minhabba xi 
mikrobi ohrajn fl-ilma jew f'xi haga ohra li dak il-bniedem ikun ikkonsma. 

It-twemmin fieragh hu varjat hafna u mxerred mal-pajjizi kollha tad-dinja, anki dawk Civilizzati. Malta u 
Ghawdex ukoll ghandhom is-superstizzjonijiet taghhom. Certi aspetti ta' dan it-twemmin huma aktar qawwija 
f'Ghawdex milli f'Malta. 

Il-Gliajn Hai.ina 
Hafna nies jemmnu li xi persuni jew individwi 

f'ghajnejhom ghandhom forza straordinarja li tista' 
taghmel hsara lil haddiehor. Din il-hsara ssir 
sempliciment billi wiehed ihares lejn dak 1-oggett li wara 
jisfa vittma tal-hsara Ii ssir permezz tal-hars tal-ghajnejn. 
Ghalhekk, 'ghajn hazina' tfisser ghajn Ii taghmel 
il-hsara. 'J ghajjen' tfisser jaghmel il-hsara b' ghajnejh 
jew b'ghajnejha. Hafna drabi din il-qawwa li taghmel 
il-hsara tohrog meta dak li jkun jistaghgeb b'li jkun 
qieghedjara. Ezempji: Kemm hi helwa dit-tarbija! Oak 
il-hin it-tarbija titghajjen u 1-ghada tisbah marida! Ara 
kemm twal! Oak il-hin it-tfajjel jitghajjen u wara ftit 
jikser siequ ! 

Xi Stejjer dwar l-Gliajn 
Dwar 1-ghajn jinghadu bosta stejjer. Hawnhekk 

se ngibu xi ftit halli min qieghedjaqrajkunjista' jifhem 
ah jar kif tahsibha n-nies fuq din il-haga. 

L-istorja tal-qasrija 
Wahda mara kellha qasrija 1-gmiel taghha. Mela 

marret izzurha wahda habiba taghha, u meta rat din 
il-qasrija bdiet tistaghgeb, "Ara kemm hi sabilia 
dil-qasrija! Ara xi gmiel ta' qasrija!" Ohrog il-ghageb, 
1-ghada 1-qasrija sebhet midbiela u wara xi jumejn nixfet 
u mietet. Dik il-mara harget tghid Ii 1-habiba taghha 
ghajnitilha 1-qasrija. 

L-istorja tal-gebla tas-samm 
Mela darba tliet bdiewa Ghawdxin hargu 

passiggata fuq wahda mill-gholiiet Ghawdxin. Issa fuq 
1-gholja jkun hemm hafna blat u gebel tar-rina u 
taz-:Zonqor, gebel li jissejjah 'tal-presepju' ghax hafna 
minn dan il-gebel jingabar biex bih jibnu 1-presepju 
tradizzjonali Ghawdxi. Mela wiehed minnhom sab gebla 
li kellha ghamla u sura tassew imzewwqa u salJiha, u 
waqt li kienet f'idejh beda jistghageb u jgl1 id, "Kemm 
hi sabilia din il-gebla!" Lanqas lahaq spicca 1-kliem li 



dik il-gebla sabiha ma nqasmitx. U meta nqasmet 
faqqghet xi ftit ukoll. Shabu li kienu mieghu harsu lejn 
xulxin u wiehed qal lil iehor minn taht 1-ilsien, "Phu 
kemm jgnajjen! Gebla qasamha!" 

L-istorja tal-gnajnejn impexpxin u 1-gnonq juga' 
W ahda tfajla twila u sabiha kienet qieghda tixtri 

minghand tal-merea. Kif kienet qieghda tistenna biex 
thallas, tersaq hdejha mara titkellem bil-"k" u qaltilha, 
"lhh kemm twalt, ilwejt gnonki biex innares lejk!" 
L-ghada dik it-tfajla sebhet b' ghajnejha mpexpxin u 
b'ghonqha ma tistax tharrku bl-ugigh. "Dik il-mara 
xentitli l-velenu l-biera'li! Gnajnitni!" qalet it-tfajla 1i1 
shabha tax-xoghol. 

L-istorja ta' sider il-baqra jinxef 
Din ta' sider il-baqra jinxef veru kurjuza. Mela 

jkun hemm bidwi rahhal li jrabbi 1-baqar. Dan kellu 
baqra li kien i:Zommha f'bitha. Issa hdejn ir-razzett 
tieghu kienjoqghod ragel li kellu fama lijghajjen. Dan 
kien joqghod iharislu lejn il-baqra. Mela gara li sider 
il-baqra tan-naha tar-ragel li jghajjen nixef. "Gnandi 
baqra gnajjinhieli," kien igerger il-bidwi. "Ara kif veru: 
sider il-baqra tan-nana l-onra baqa' kif kien, imma 
tan-nana tiegnu nixef!" 

L-istorja tal-flieles Ii daru dawra u mietu 
Wahda mara kienet trabbi 1-flieles. Kienet 

tqieghed taghqida bajd taht il-qroqqa, u x'hin jofsqu 
1-flieles tibda taghlifhom u tiehu hsiebhom. Darba kellha 
taghqida flieles il-gmiel taghha. Mela gara li marret 
izzurha wahda mara miz-Zebbug. U x'hin rathom bdiet 
tistaghgeb, "Ara xi gmiel ta' jlieles! Ara kemm huma 
sbien dawn il-flieles!" Wara ftit dik il-mara harget u 
baqghet sejra ghal xogholha. Imma m'ghaddiex zmien 
wisq meta 1-flieles bdew iduru dawramejt, jinqalbu 
:Zaqqhom 'il fuq u jmutu. "Ma kenitx mara li giet tara 
l-flieles," qalet dik li trabbi 1-flieles. "Kol/ha gnajnithom 
u sentithomli. Imbagnad hawn min ma jemminx 
bil-gliajn!" 

Ikolli nghid li dik il-mara taz-Zebbug bla ma taf 
dahhlet maghha 1-mikrobu tal-pesta tat-tjur. Ghalhekk 
il-mewt tal-flieles setghet kienet wahda naturali 
ghall-ahhar u 1-ghajn ma kellha x'taqsam xejn. 

L-istejjer fuq 1-ghajn jibqghu sejrin. Wiehed li 
dejjem sejjer tajjeb fl-e:Zamijiet,jista' "gnax jgnajjnuh", 
jibda jmur hazin. Xi drabi, ghal xi raguni wiehed jibda 
jara kollox jigih hazin, kollox sejjer kontrih. Ma jridx 
wisq biex iwahhal f'xi hadd li jkun ghajjnu. 

11-Magnmul 
I:Zda hemm xorta ta' ghajn li hafna nies veru 

jibzghu minnha. Dan huwa 1-maghmul. Il-maghmul 
huwa seher hazin Ii jinghad Ii jista' verament jigi 
kkaw:Zat bil-ghajnuna tax-xitan. Xi drabi l-maghmul 
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jitfa' lil dak Ii jkun fi stat ta' mard fiziku jew mard 
mentali,jigifieri genn Ii qabel qatt majkun garrab minnu. 
Il-maghmul igib is-sahta fuq dak Ii jkun, sahta Ii hafna 
drabi wiehed ihossha mieghu, u gie li tissejjah "barka 
kuntrarju". Nies Ii sincerament jemmnu Ii huma milquta 
minn maghmul gie lijsejjhu xi qassis biexjiskungrahom 
minn dik is-sahta tal-maghmul li jkollhom fuqhom. 

Rimedji kontra 1-Gliajn 
Il-qrun 

Ladarba n-nies temmen Ii tista' ssir hsara 
bil-ghajn, 1-istess twemmin folkloristiku jippreskrivi 
wkoll xi rimedji biex ibieghed is-sahta li ggib 1-ghajn 
hazina. U dawn huma xejn inqas strambi mill-ghajn 
infisha. Issa 1-ghajnejn huma tnejn. Mela r-risq hazin 
johrog minn zewg ghajnejn u mhux minn wahda. Mela 
biex nilqghu ghalih jehtieg li jkollna xi haga li tkun bi 
tnejn. u 1-ewwel haga li zgur giet f'mohh il-bniedem 
primittiv biex jizgura li jbieghed 1-ghajn hija 1-qrun. 
Il-qrun ta' 1-ifrat: tal-barri u tal-gendus. Il-qrun bi tnejn, 
ippuntat u ghalhekk jista' jifqa' bl-aktar mod efficjenti 
dawk iz-zewg ghajnejn li minnhom johrog il-velenu 
lin-nies, lill-bhejjem u 1-hwejjeg ta' haddiehor. 

Imma mhux dejjem ikollok il-qrun lesti f'kaz Ii 
jitfacca xi hadd jghajjen. Ghaihekk is-swaba' ta' I-id 
f'sura ta' qrun iservu tajjeb ukoll. Biex wiehed majurix 
Ii qieghed jaghmel il-qrun jista' jdahhaI idu fil-but jew 
jitfa' idu wara. In-nisa tad-dar idahhlu idhom taht 
il-fardal. 

Il-ghajn hazina tista' taghmel hafna hsara 
fl-annimaii tar-razzett u fil-bhejjem tat-taghbija bhal 
hmir, bghula, zwiemel u dwieb. Ghalhekk il-bidwi jrid 
jilqa' tajjeb halli kemmjista' jkun ibieghed dik is-sahta. 
Allura arah jaghmel par qrun fuq il-bieb tar-razzett jew 
maqjel u xi naghla fuq il-bieb tar-remissa. In-naghla 
tirrapprezenta wkoll il-qrun. 

Il-bniedem irid ihares ukoll lilu nnifsu mill-ghajn. 
Allura xi nies arahom jilbsu kull xorta ta' feticci jew 
amuleti biex ibieghdu 1-ghajn hazina. Fost dawn insibu 
xi naghla tad-deheb, xi bahbuha, xi talisman, xi 
qanpiena, oggetti zghar ta' lewn ahmar u hekk. 
Il-bahbuha hija mhara tal-bahar. Billi 1-ilma ma jghaddix 
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mill-imhara, hekk ukoll meta tilbes il-bahbuha, 1-ghajn 
hazina ma tghaddix ghal ghandek. Hekk kienu jemmnu. 

Espressjonijiet u mossi 
Mod iehor kif tbieghed 1-ghajn hazina hu billi tuza 

espressjonijiet Ii fihomjissemmew Alla u qaddisin. Per 
ezempju: Harsu mill-ghajn, Alla jbierek, il-Madonna 
tharsu, Alla jharisna, ohrog il-ghageb (aktarx tfisser 
ohrog ghageb ta' ghajn hazina! ghageb ta' sahta!), Alla 
jbierku u jseddqu, u hekk. Imbaghad hemm ukoll kliem 
u mossi, aktarx vulgari, u Ii nahseb Ii huma eqdem 
mill-espressjonijiet religjuzi Ii ghadna kemm semmejna, 
bhal "Gliajnek ma' s .... " Bis-seba' 1-werrej u s-seba' 
1-kbir dak Ii jkun jifforma cirku zghir, Ii jfisser 1-ghajn 
u jdawwar idu ghan-naha ta' wara. Hekk kien mahsub 
Ii 1-ghajn ma taghmilx hsara. 

Tbannir bii.-i.ebbug imbierek 
Is-superstizzjoni tal-ghajn hazina tant hija 

mqabbda sewwa f'mohh il-poplu Ii, minkejja Ii 1-Fidi 
Nisranija hadet post ir-religjon pagana, in-nies xorta 
baqghet temmen Ii biex thares lilha nfisha, 'I uliedha u 
1-bhejjem taghha, trid tbahhar bid-duhhan taz-zebbug. 
Il-Knisja tat lil dan it-tbahhir bixra nisranija billi 
tippermetti Ii jsir b 'weraq taz-zebbug u I-palm imbierek 
ta' Hadd il-Palm. It-tbahhir kien isir f'Sibt il-Ghid 
mad-daqq tal-glorja, immajista' jsir f'kull gurnata ohra 
tas-sena. Iz-zebbug imbierek minn tas-sena ta' qabel, 
biex ikun nixef sewwa, jinharaq fuq xi ghatu kbir, 
gabarre qadim jew tagen u mbaghad min ibahhar idur 
mal-kmamar tad-dar jew 1-imqawel tar-razzett fejn ikun 
hemm it-tfal u 1-bhejjem, fil-waqt Ii jghid: 

F'gieh San Pietru Pawl ta' Ruma 
Jekk inhi gliajn liazina tolirog, 
J ekk inhi ferlia terga' lura! 
Jiena nbalilirek, 
inbalilirek biex jgliaddilek, 
inbalilirek biz-zebbug imbierek! 
F'gieli San Kozma u San Damjan, 
San Mikiel u San Rafel, 
F'gieli il-qaddisin kollha 
biex jitolbu glialina. 

Taqbiliet ohra bhal din kien hemm bosta mxerrdin 
ma' 1-irhula ta' Ghawdex kollu. Minjaf xi wahda antika 
jista' jibghathielna ghax aktar ma jkollna verzjonijiet 
differenti, aktar ahjar. 

IZ-zebbug imbierek kien jiddendel ukoll id-dar, 
fl-imqawel u sahansitra fuq il-bcejjec tal-bahar 
tas-sajjieda taghna. 

L-Ilma mbierek 
L-ilma mbierek ukoll ghandu s-setgha kontra 

1-ghajn u 1-ispirti hziena. Ghalhekk hawn min izomm 
minnu d-dar. It-tberik tal-Ghid, bhat-tbahhir, isir biex 
mid-dar tohrog is-sahta u tidhol il-barka. 

Drawwiet onrajn 
Xi drabi 1-ghajn hazina, bhall-maghmul, iddum 

tahdem fuq dak Ii jkun. Meta wiehed jara Ii kollox gej 
hazin, id-dinja u 1-elementi donnhom kollha darn 
kontrih, allura jibda jemmen Ii 1-ghajn hazina qieghda 
fuqu u jehtieg jaghmel xi haga biex jehles minnha. 
Minbarra t-tbahhir, wiehed jista' wkoll jaqta' bicea 
drapp mil-libs a ta' dak Ii jgha jjen, jahraqha quddiemu, 
u hekk meta d-duhhan itir ghal fuqu 1-ghajn haiina tmur. 
Imma mhux kulhadd jiehu gost tghidlu Ii jghajjen! 

Drawwa ohra kienet Ii jwahhlu bicca xemgha 
tat-tniebri fuq ras dak lijkun, sewwa tfaljew annimali. 
Inkella jaghmlu salib fuq faqqhom jew fuq il-parti Ii 
tista' titghajjen filwaqt Ii jinghadu 1-kelmiet: Ohrog 
il-ghageb! 

Drawwa ohra mhux daqstant sabiha hija dik Ii 
wiehed job:loq fl-art meta jara lil xi hadd Ii jkun maghruf 
bhala lijghajjenjew ghandu fama ta' sahhar jew sahhara. 

Min jgnajjen 1-iijed? 
Hadd ma ghandu jiehu ghalih, imma hu fatt 

maghruf minn kulhadd Ii n-nisa ghandhom fama izjed 
mill-irgiel Ii jghajjnu. U aktar ma mara tkun kerha u 
xiha, aktar tiehu fama malajr li tghajjen. Il-helwa hi Ii 
xi nisajemmnu fihom infushom lijghajjnu. Wahda mara 
Ii kellha r-ragel jahdem bil-magna kienet temmen li 
taghjjen il-magna. Kumbinazzjoni 1-magna dejjem 
kienet tithassar meta jkun hemm hi. Allura kont 
tismaghha tghid, "Ara, lia mmur 'l hemm gliax 'k 
noqgliod hawn jien ma talidimx!" 

Hinijiet ta' risq nazin 
L-ghajn hija risq hazin. Dwar dan m 'hemm 1-ebda 

dubju. Imma mbaghad anki 1-hinjiet ghandhom ir-risq 
hazin taghhom. Mhux sewwa tohrog tigri barra minn 
nofsinhar sas-siegha ghax johorgu 1-erwieh u jistghu 
jidhrulek u tiltaqa' maghhom. Dari bejn nofsinhar u 
s-siegha kienu jxarrbu t-triq biex itaffu t-tbatijiet ta' 
1-erwieh min-nirien. Minn nofs-il-lejl sas-siegha ta' 
bil-lejljidhru x-xjaten. Toqghodx quddiem meraf'dawk 
il-hinijiet. Minn nofs-il-lejl sal-Pater Noster huwa 1-hin 
meta johorgu tas-Setta. L-irjieh ivenvnu jistghu jkunu 
nies tas-Setta ghaddejjin itiru wara li jkunu ndilku 
bid-dlik tas-seher. 

xhur u numri ta' 
Il-Gimgha hi 1-aktar jum risqu hazin ghax kien 

f'dan il-jum Ii Gesu safa mislub fuq is-salib. In-numru 
13 1-aktar numru risqu hazin, ghax ta' Guda. Is-17 hu 
n-numru tad-dizgrazzji. Il-Gimgha, 13 tax-xahar, 
gumata risqha hazin doppjament. Tibdiex xoghol gdid 
nharta' Gimgha, ahseb u arajekk tahbat fit-13 tax-xahar. 
L-aktar xahar risqu hazin hu Mejju, ix-xahar tad­
dizgrazzji. Jinghad Ii hadd m'ghandu jizzewweg f'dan 
ix-xahar, ghax iz-zwieg jispicca hazin. 

Uissokta fil-harga Ii jmiss) 


