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Xi wliud raw dan in-nuqqas bliala serqa fid-dawl 
tax-xemx glial dak li hu bi dritt u b 'gustizzja, 
semplii:iment u unikament, kontribut ewlieni tal
Kristjaneimufil-binja u l-formazzjoni ta' l-Ewropa kif 
nafuha llum. Il-preambolu msemmi, wara li jaglimel 
referenzi gliac-Civiltajiet Griegi u Rumani,jaqbei dritt 
gliall-kurrentifilosofii:i ta' l-Illuminiimu. Bliala valuri 
umani, jidentifika l-ekwalita tal-persuni, il-liberta u r
rispett tar-raguni - lingwagg li jsemmglialna tidwi mill
gdid l-gliajta tar-Rivoluzzjoni Frani:iia. Iida meta 
wielied ifittex is-sehem tal-Kristjaneimu, f' dan il
preambolu, jibqa' b 'xiber imnielier. 

Xi Parlamentari Ewropej,flimkien ma' Parlamentari 
Nazzjonali ta' l-lstati membri u tal-Pajjiii kandidati u 
xi rappreientanti olira, li ltaqgliu fit-3 ta' April 2003 
glial gurnata ta' studju bit-titlu "Dieu et l'Europe" Ji 
Brussel il-Belgju, kienu liargufost l-olirajn b'dawn il
proposti bliala konkluijoni ta' din il-gurnata ta' studju, 
biex jigu rikonoxxuti fil-preambolu tal-Kostituzzjoni 
Ewropea : (1) !-influenza tal-Kristjanezmu f'dak li 
gliandu x'jaqsam ma' valuri blial ma huma il-liberta u 
r-responsabilita, ir-rispett gliad-dinjita umana u gliad
drittijie t fundamentali tas-sussidjarjeta u tas
solidarjeta, (2) l-espressjoni u t-timbru tal-patrimonju 
religjui f' setturi varji tas-socjeta, blial ma huma dawk 
guridii:i, artistii:i, letterarji, filosofii:i u anke politii:i. 

U hawn ta' min jistaqsi l-glialiex dan is-sehem sieket 
imma tant essenzjali gie micliud? ltafna nsew kemm il
Knisja kienet pijunieraf'diversi oqsma b'mod specjali 
f' dak li gnandu x 'jaqsam mal-karita,fil-liidma ma taqta 
xejn tagliha favur il-foqra, il-batuti, il-morda u l
imwarrba minn kulnadd. U dan biex ma nsemmux il
liidma ewlenija tagnhafavur l-edukazzjoni u l-gustizzja 
socjali, aktar qrib lejna. 

Christopher Dawson, storiku famui, jispjega: 
"Civiliiazzjoni li ma ssib l-ebda post gnar-religjon, toffri 
kultura zoppa li ti(fet l~glieruq spiritwali tagliha u hija 
kkundd1fiiata gndl sterilita u dekadenza ". 

···, Nagnlaq bil~kum11telit tat-Papa GwanniPmV,lullfil
niiffsagg ·ueghi+ fl-okkaijoni t'as--17-il · Laqgna 
lnternazzjonali ta' Talb gnall-PaCi, li saret fil-bidu' 
t'Ottubru ta' din is-sena: "L-Ewropa hija msejna biex 
t.fittex mill-gdid l-energija, billi tirkupra l-konoxxenza 
ta' l-gneruq l-aktar profondi tagliha, religjuii u 
kulturali ". 
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Laqgna ma' grupp ta' Studenti Universitarjifix-X~wkija 
11-Hamis 25 ta' Settembru, 1-Eccellenza Tieghu Mons. Nikol G. Cauchi iltaqa' ma' grupp ta' studenti universitarji 
fil-knisja tax-Xewkija. F' din il-laqgha 1-Isqof tkellem dwar il-valuri morali li kull bniedem jehtieg li jghozz. Hu 
kompla jghid li kull nisrani jehtieg li jkun perswaz minnhom u jaghmel hiltu biex iwettaqhom fil-hajja tieghu ta' 
kuljum. Fost 1-ohrajn issemmew ukoll id-diffikultajiet li 1-istudenti universitarji Ghawdxin jiltaqghu maghhom 
meta jmorru jistudjaw Malta. Dwar dan 1-Isqof sahaq dwar il-htiega Ii huma jkunu ghaqlin bizzejjed biex jaghzlu 
bejn dak li hu tajjeb u dak Ii hu negattiv, biex jaccettaw dak li jista' jghinhom biex isahhu il-karattru taghhom ta' 
zghazagh insara, u j:Zommu 'I boghod minn dak 1i jista' jkun ta' tfixkil. 

Laqgna mat-Grupp tat-Karii.matii:ifT_a' Pinu 
B 'inizjattiva tal-Kappillan tal-Fontana il-Kan. Gorg Bezzina, il-Karizmatici Ghawdxin u xi mistednin minn Malta 
qattghu xi jiem flimkien fil-kumpless tas-Santwarju Ta' Pinu. lt-tema kienet 'Ad Iesum per Mariam' (lmmorru 
ghand Gesu permezz ta' Marija). L-lsqof Cauchi ha sehem f'parti minn din il-laqgha u kellem lil dawk prezenti 
dwar il-htiega li naccettaw ir-rieda t' Alla f'hajjitna, u anke f'din il-haga niehdu bhala mudell taghna lill-Imqaddsa 
Vergni Marija. 

It-Ftun tas-Sena Skotastika fis-Seminarju t'Gnawdex . 
Fl-okkazjoni tal-ftuh tas-sena skolastika tas-Seminarju Magguri tal-Qalb ta' Gesu, is-Sibt 27 ta' Settembru filghodu 
saret koncelebrazzjoni ghas-seminaristi mmexxija minn Mons. Isqof li fiha hadu sehem is-superjuri u I-lecturers. 
Din saret fil-kappella tas-Seminarju. Fl-omelija 1-Isqof tkellem dwar 1-edukazzjoni tal-karattru u 1-qalb mehtiega 
ghas-sacerdoti ta' ghada. Wara 1-koncelebrazzjoni saret laqgha ta' 1-istaff tas-Seminarju li fiha tkellmu fost 1-
ohrajn 1-Isqof, ir-Rettur u xi whud mill-lecturers. 

Laqgna tas-Sai:erdoti tai.-Zona Bf Manresa . . 
Is-Sibt 27 ta' Settembru, fid-Dar Manresa, saret laqgha ghas-sacerdoti taz-Zona B. Diniz-Zona tinkludi il-parrocCi 
ta' 1-Gharb, San Lawrenz, Kercem, Ghasri u Zebbug. 11-kelliem ewlieni kien Patri Marcello Ghirlando. L-Isqof 
ikkonkluda il-laqgha billi fakkar lis-sacerdoti f'xi dmirijiet taghhom kif huma mfissrin fit- Tieni Sinodu t'Ghawdex 
tal-1993. 

Laqgna mat-Irgietjl-Okkaijoni tat-Festa ta' San Mikiet . 
Bhal kull sena ghall-okkazjoni tal-festa ta' San Mikiel, Mons. IsqofNikol G. Cauchi ltaqa ma' 1-irgiel tad-djocesi 
t'Ghawdex. 11-quddiesa koncelebrata saret fis-Santwarju Ta' Pinu, is-Sibt 27 ta' Settembru. Fl-omelija Mons. 
Isqof ghamel riflessjoni fuq 1-Evangelju tal-Hadd u fisser il-kliem 'Jekk idek hi ta'okkazjoni tad-dnub, aqtaghha 
barra .. .', fejn fost 1-ohrajn qal li jekk hemm xi haga ghazi:Za ghalina daqskemm huma gheziez ghajnejna, irridu 
niddistakkaw ruhna minnhom ghax is-salvazzjoni tar-ruh hi aktar importanti. Mons. Isqofkomplajitkellem dwar 
1-iskandli, fejn semma li hu gwaj ghad-dinja minhabba I:..iskandli li 
qed jinghataw. 

Gnetuq tas-Sena tar-Rui.arjufix-Xagnra 
Bhala konkluzjoni tas-Sena tar-Ruzarju u fl-okkazjoni ta' gheluq il
mitt sena tal-migja ta' 1-is_tatwa tal-Madonna tar-Ruzarju fix-Xaghra, 
Mons. Isqof ippresieda koncelebrazzjoni fil-Bazilika Santwarju ta' 
1-istess Parrocca. Fl-omelija hu ta' hjiel tal-Misteri tar-Ruzarju u 
fosthom anke 1-hames Misteri tad-Dawl li gew introdotti sena ilu 
mill-Q. T. Gwanni Pawlu II. 

Ftulj, tas-Sena Soi:jali ta' t-Aujoni Kattolika 
Fic-Centru tal-Azzjoni Kattolika tar-Rabat, nhar il-Hadd 28 ta' 
Settembru sar il-ftuh tas-Sena Socjali ta' 1-istess Azzjoni Kattolika. 
Ghal dan il-ftuh attendew id-dirigenti u xi whud mill-membri tal
Azzjoni Kattolika tad-Djocesi ta' Ghawdex. Attendew ukoll xi 
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mistednin Ii gew minn Malta. L-Isqof mexxa koncelebrazzjoni Ii fiha hadu sehem xi assistenti ekklezjastici. Fl
omelija 1-Isqof tkellem u fisser il-kelmiet ta' Kristu fl-Evangelju tal-I=Iadd: "Minjaghtikom tazza ilma ghax intom 
ta' Kristu, nghidilkom is-sewwa majitlifx il-hlas tieghu" (Mk 9:41). Hu nsista Ii 1-membri tal-Azzjoni Kattolika 
wisq iktar minn insara ohra ghandhomjiehdu bhala programm ta' hajjithom 1-erbatax -il ghemil ta' hniena Ii huma 
bba:Zati fuq 1-Evangelju. Wara 1-koncelebrazzjoni komplew ghaddejjin xi attivitajiet ohra ta' 1-okkazjoni. 

"]um l-Anzjani" j'celebrazzjonij' Ta' Pinu . 
'Jum 1-Anzjani' gie ccelebrat f'Ghawdex waqt quddiesa fis-Santwarju Ta' Pinu minn Mons. Nikol G. Cauchi fl-
1 ta'Ottubru. Fl-omelija Mons. Isqof stieden lill-anzjani biex iroddu hajr lil Alla ghar-rigal tal-hajja u biex fis
snin Ii gejjin, fejn jistghu u kif jistghu jaghmlu dejjem il-gid. Hu tkellem ukoll dwar il-fatt Ii ma jistax jonqos Ii 1-
anzjani iharsu lejn 1-imghoddi u jitolbu ghal min uriehom 1-imhabba, jahfru lil min ghamlilhon il-hsara, u jpattulhom 
deni bil-gid. Hut~mm billi qal Ii b'dan il-mod dawn 1-anzjani ikunjisthoqqilhom il-premju ghax ikunu mxew fuq 
1-ezempju ta' Kristu. 

Laqgna tas-Superjuri tar-Religjui.i 
Il-I=Iamis 2 t'Ottubru saret laqgha ghas-superjuri tar-religjuzi, patrijiet u sorijiet. Fil-bidu tal-laqgha 1-I~qof kellem 
lil dawk prezenti u heggighom biexjiehdu sehem attiv fil-preparazzjoni u fit-twettiq tas-Seba' Kungress Pastorali 
djocesan u wera x-xewqa tieghu Ii humajitolbu ukoll ghas-success ta' dan il-kungress kif hemm miktub f'wahda 
mill-ahhar cirkulari. Wara imbaghad ippresieda 1-laqgha Mons. Salv Debrincat, delegat djocesan ghar-teligjuzi. 

Quddiesa gnall-Istudenti tal-Konsevatorju . 
Fl-okkazjoni tal-ewwel gimgha tax-xahar, 3 ta'Ottubru, Mons. Isqof Nikol G. Cauchi ikkoncelebra quddiesa fil
kappella tal-Konservatorju Ii ghaliha attendew 1-ghalliema, 1-istudenti tal-primarja u sekondarja Ii jitghallmu 
hemmhekk. Fl-omelija, 1-Isqof tkellem dwar id-dmirijiet Ii ghandhom 1-istudenti biex metajikbrujkunu cittadini 
tajbin u membri tal-Knisja kif imiss u kif tridhom 1-istess Knisja. 

Korteo j'Ta' Pinuj'gneluq is-"Sena tar-Rui.arju" 
F' gheluq is-Sena tar-Ruzarju nhar 1-4 ta'Ottubru, gie organizzat korteo Ii telaq minn hdejn is-sigra Ta' Pinu ghall
Bazilika Santwarju Ta' Pinu. Ghalih kienu mistiedna n-nies kollha tad-djocesi ta' Ghawdex, biex flimkien, poplu 
wiehed, qalb wahda jfahhar lil Marija. 

Laqgna gnai.-Zelatrii:i tal-Missjon.i . 
Il-I=Iadd 5 ta'Ottubru, saret laqgha ghaz-Zelatrici tal-Missjoni bi preparazzjoni ghall-Gumata Missjunarja. Fil
bidu tkellem 1-Isqofli insista dwar il-htiega Ii hafna iktar nies jinkitbu fl-Opri Missjunarji Pontificji u Ii mbaghad 
iwettqu dmirijiethom bhala membri ta' 1-opra lijkunu fiha. Wara, indirizza 1-laqgha Mons. Anton Saliba, direttur 
djocesan ghall-hidma missjunarja f'Ghawdex. 

Laqgna g!lall-Ministri Straordinarji 
tat-1 qarbzn 
It-Tnejn 6 ta'Ottubru, fis-sala tal-Azzjoni 
Kattolika saret laqgha' lill-Ministri 
Straordinarji tat-Tqarbin. Fiha tkellem Mons. 
Isqof u insista Ii ghandhom jigu osservati d
direttivi Ii kienu gew moghtija ghall-Ministri 
Straordinarji, fosthom il-qima Ii ghandha 
tinghata lill-Ostja Kkonsagrata. F'din il
laqgha tkellem ukoll Mons. Girgor Grech, 
delegat djocesan tal-Ufficcju Liturgiku. 

Zjaraj'Gnawdex tal-Isqof tal-Eritrea 
L-Arcisqof Berhane Jesus Demerew 

Souraphil C.M. ta' Addes-Abeba fl-Etijopja gie ghal zjara fid-djocesi ta' Ghawdex fejn fost 1-ohrajn :Zar xi parrocci. 
J:Iu ltaqa' ma' Mons. Isqof Cauchi u :Zar .ukoll il-benefatturi tal-Missjoni tieghu. Kien akkompanjat minn Mons. 
Gorg Grima u xi membri tal-Moviment Gesu fil-Proxxmu. Ta' min isemmi Ii dan il-Moviment ilu jahdem ghall
missjoni ghal hafna snin. Tul dawn is-snin bil-ghajnuna ta' Alla u t-thabrik tieghu saru diversi ghajnuniet lil 
diversi pajjizi Ii huma fil-b:Zonn, u dan kollu bil-kontribut tal-poplu. 

Tel: 215 
Mob: 9946 9102 



6 * Il-lfajja fGhawdex * Novembru 2003 

X'gara 

"Memoirs" - CD gdid mill-Qala 
Fil-bidu tax-xahar ta' Ottubru, ii-Kor Magnificat tal-Qala 
nieda CD b'dan 1-isem fl-okkazjoni ta' 1-10 anniversarju 
mit-twaqqif tieghu. Dan il-kor huwa ffurmat minn madwar 
hamsin membru fosthom tfal, studenti u zgha:lagh kollha 
voluntiera. L-album fih sittax-il silta marbuta mal-liturgija, 
maI-musicals u ma' okkazjonijiet varji fosthom meta I-Kor 
kanta mal-banda tal-Qala lte ad Joseph. 

Kuncert minn Kor Olandizf Gnajnsielem 
11-kor Mannenkoor R.M.K. kien fostna mill-Olanda u ta 
kuncert ta' muzika sagra t-Tlieta 7 ta' Ottubru fil-knisja tal
Madonna ta' Loreto gewwa Ghajnsielem. 11-kor kien iffurmat 
minn mija u tletin membru u ngab Ghawdex mill-Ministeru 
ghal Ghawdex, bl-ghajnuna tal-Kunsill Lokali ta' Ghajnsielem 
u I-Banda San Guzepp ta' 1-istess lokalita, Ii din is-sena qed tfakkar il-75 anniversarju mit-twaqqif taghha. 
Is-Sindku ta' Brunssmn akkumpanja 1-kor waqt din iz-zjara. 

Idylls ofGozo 

Wirja b'dan 1-isem 
kienet inawgurata 
fis-Sala tal-Wirjiet 
tal-Ministeru ghal 
Ghawdex, is-Sibt 4 
ta' Ottubru. Ix
xoghlijiet esebiti 
kienu ta' I-artist 
Christopher Saliba. 
Ta' minjghid Ii din il
wirja kienet ittellghet 
ukoll f'Londra fil-
knisja ta' St. Columbia 
f' Settembru. Il-wirja 
baqghet miftuha sad-19 
ta' Ottubru. 



Ricetti ft Ktieb minn Residenti Ingliii 
A Pomskizillious Recipe Book huwa 1-isem tal-ktieb li gie 
muri lill-pubbliku ghall-ewwel darba nhar il-Hadd 5 ta' 
Ottubru. Dan kien miktub minn Susan Lowe, li hija ingliza 
residenti f'Ghawdex u kien ispirat mill-kitbiet ta' Edward 
Lear. F'dan il-ktieb qed tigi ppublikata ghall-ewwel darba 
poezija dwar Ghawdex. Lear innifsu kien affaxxinat bil
gmiel u s-seher tal-gzira tat-tliet gholjiet u kien iddeskriva 
lil Ghawdex bhala pomskizillious, appuntu kelma li tinsab 
fit-titlu. Dan il-ktieb kien ippublikat fl-okkazjoni ta' 1-ghaxar 
anniversarju mit-twaqqif tal-Muzew tal-Gugarelli fix
Xaghra. 

Titjib /ii-Ground 
Din is-sena 1-Gozo 
Football Association 
ghamlet investiment 
qawwi ta' eluf ta' liri fuq 
il-pitch tal-Gozo 
Stadium. Saret sistema 
ta' drejnijiet godda 
sabiexjiffiltra 1-ilma bl
aktar mod mghaggel 
possibli. B 'kollox saru 
madwar tnejn u erbghin 
drain fiI-pitch kollu. Ix
xoghol sar bil-hidma 
tal-haddiema tal
Gozo Stadium, bil
kooperazzjoni shiha 
tal-Minis teru ghal 
Ghawdex u s-settur 
tal-Progetti u 1-
Izvilupp. Minbarra din il-hidma, 1-
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II-President ta' 1-Estonja 
kompla bi zjara tieghu 
f'Malta billi :Zar lill-gzira 
taghna nhar il-Gimgha 3 ta' 
Ottubru. Huwa kien 
akkumpanjat mill
ambaxxatur Mark Miceli 
Farrugia fost 1-ohrajn. 11-
President Ruutel :Zar it-
tempji preistorici tal
Ggantija, kif ukoll lic
Cittadella fejn anke :Zar il
Katidral ta' Ghawdex u 1-
Muzew tal-Folklor. 

assocjazzjoni behsiebha tahdem sabiex isir tibdil strutturali fil-bankijiet tar-
reserves, iI-VIP area u d-dressing rooms. Ix-xoghol li sar kien taht is-supervizjoni tal-President us
Segretarju ta' 1-Assocjazzjoni Joe Cordina u Alvin Grech rispettivament. 
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G1iawdex f ost il-Finalisti tax-Xandir g1iall-Aqwa Programmi Edukattivi 
L-Awtorita tax-Xandir il-lfamis 9 ta' Ottubru habbret il-lista tal-finalisti li ser jikkompetu ghall-premjijiet 
moghtija mill-istess awtorita s-Sibt 15 ta' Novembru. Jekk inharsu lejn it-taqsima tat-televixin naraw li 
fil-kategrija "Dokumentarji" dahal ghall-final Alvin Scicluna bil-programm "Mirja Mistura" filwaqt li 
Alvin Scicluna u Marion Zammit qed jikkompetu fil-kategorija Programmi tat-Tfal bi "Zmeraldi". Rigward 
radju, ghal darba ohra Radju Lehen il-Qala qed jikkompeti fil-programmi edukattivi permezz ta' L
"Edukazzjoni ta' Uliedna" ta' Lelio Spiteri, u fl-istess kategorija nsibu 1-programm "Keyboard" li kien 
jittella' mil-Lumen Christi Media Centre fuq 1-RTK, produzzjoni ta' Lelio Spiteri u Domnic Cutajar. 

Nadur-Baveno, Gemellagg ie1ior! 
Grnpp ta' trnnisa u sehghin resident Naduri matul Ottubru 
kienu 1-mistiedna tal-Comune tal-belt ta' Baveno fil
Provincja ta' Verbania fuq Lago Maggiore fl-ltalja. Matul 
din iz-zjara, saret ic-cerimonja tal-gemelagg fejn kien 
iffirmat ftehim bejn il-Kunsill Lokali tan-Nadur u 1-
Comune ta' Baveno. Il-ftehim gie ffirmat mis-Sindku tan
N adur Dr. Chris Said u dak ta' Baveno Dr. Paolo 
Marchioni. Dan huwa t-tieni gemellagg li n-Nadur qed 
jaghmel, wara li tliet snin ilu sar il-gemellagg ma' 
Cicciano. Dan it-tieni ftehim sar wara s-success mill
ewwel gemellagg. IC-cerimonja ta' gemellagg fin-Nadur 
ser issir fil-bidu ta' April 2004. 

Sannat - Centinarju ta' Santa Margerita 
11-Kumitat tal-Festi Centinarji ta' Sannat Ghawdex qed ihabbar li fetah 
ufficjalment il-festi centinarji sabiex jiccelebra 1-1700 sena mill-martirju ta' 
Santa Margerita, il-qaddisa patruna ta' dan ir-rahal, liema festi bdew nhar is
Sibt 18 ta' Ottubru 2003 b'quddiesa solenni fis-sebgha ta' filghaxija, fil-knisja 
parrokjali ta' Sannat, immexxija mil-E.T. Nikol Cauchi Isqof ta' Ghawdex, u 
wara sar mare mill-Banda Santa Margerita fil-pjazza tal-knisja. Dawn il-festi 
ghandhomjilhqu il-qofol taghhom nhar il-25 ta' Lulju 2004, meta ssir il-festa 
tar-rahal. 

Dan il-kumitat immexxi mill-ArCipriet Dun Tarcisio Camilleri qed jistieden 
lil kulhadd biex jattendi ghal dawn il-festi, specjalment lil dawk Ii ghandhom 
xi rabta familjari mar-rahal ta' Sannat u lil dawk li jisimhom ghall-qaddisa 
Margerita. 



Il-Hajja fGli.awdex *E Novembru 2003 *E 9 

Wice gdid tal-Kullegg tal-Kardinali 
Wara 1-konCistorju tal-21 ta' Ottubru 2003, il-Kullegg tal-Kardinali jkun fih 135 membru Ii jkunu eligibbli Ii 
jivvotaw ghall-Papa. Kmieni s-sena d-diehla, 12-il kardinal jaghlqu 80 sena u hekk ma jkunux jistghu jivvotaw 
f'konklavi. Il-135 kardinal lijsiru eletturi sa mit-22 ta' Ottubru, gejjin minn 59 pajjiz differenti. It-tqassim geografiku 
taghhomjaqbel bejn wiehed u iehor ma' dak tal-popolazzjoni kattolika tad-dinja: 49% huma Ewropej; 18% mill
Amerika Latina; ftit aktar minn 10% mill-Amerika ta' Fuq; ftit anqas minn 10% mill-Asja u 1-istess mill-Afrika; 
u 1-bqija, 4%, huma mill-Oceanja, li tinkludi 1-Awstralja. L-Italja tibqa' 1-pajjiz bl-akbar rapprezentazzjoni: bi 23 
kardinal elettur. 

60,000 jimmarcaw bliala sapport lill-Kardinal Sandoval 
Aktar minn 60,000 Kattolici immarcjaw biexjissapportjaw lill-Kardinal Juan Sandoval Ifiiguez ta' Guadalajara, 
Messiku, taht investigazzjoni mill-ufficcju ta' 1-avukat generali tal-Messiku. II-mare intemm fil-Katidral. Tul il
quddiesa, 1-arCisqof qal Ii mhux ser jieqaf jissielet ghall-verita u 1-gustizzja. Bil-mare, il-lajci kattoliCi riedu juru li 
mhux se jieqfu jitolbu ghall-verita sakemm ikun ghal kollox car id-delitt tal-qtil tal-Kardinal Juan Jesus Posadas 
Ocampo, li nqatel fl-1993. 

"Ahna nemmnu li din 1-akkuza assurda kontra r-raghaj taghna hi biss 'manuvra' biex tnehhi 1-attenzjoni mill
insistenza kuraggjuia tal-Kardinal Sandoval biex ikun jaf il-verita dwar id-delitt kontra 1-predecessur tieghu", 
qalu 1-organizzaturi. 

11-Kardinal Sandoval u ohrajn investigati dwar hasil ta' flus ipprezentaw 1-ilment taghhom lill-Kummissarju 
Gholi tad-Drittijiet Umani tal-Gnus Maghquda. 

L-Ari:isqof ta' Canterbury jiur lill-Papa 
Ghall-bidu ta' Ottubru, il-Papa qal lill-Arcisqof Anglikan ta' Canterbury li ahna rridu ... "naghrfu li qamu 
diffikultajiet godda u serji fil-mixja lejn 1-unita". Gwanni Pawlu II qal dan meta laqa' lil Dr. Rowan Williams, 
primat tal-Komunjoni Anglikana, fil-Vatikan. Dawn id-diffikultajiet m'humiex ta' natura biss dixxiplinari; uhud 
imissu punti essenzjali ta' fidi u morali, kompla bla ma elabora dan il-punt. 

11-Kard. Walter Kasper qal Ii 1-ordinazzjoni ta' omosesswali prattikanti mill-Komunjoni Anglikana hi problema 
li taffettwa r-reiazzjonijiet taghha maI-Knisja Kattolika. Apparti dan, I-ewweI zjara tal-primat il-gdid ikkonfermat 
ir-rabta kordjali personali bejn il-Papa u I-mexxej Anglikan. Dr. Williams, ta' 53 sena, qal Iill-gurnalisti li baqa' 
mpressjonat bl-ispirtu u r-rieda straordinarji u qawwija Ii ghandu I-Papa. 

Qaddisin u Beati . 
Jekk nghoddu 1-hames beatifikazzjonijiet Ii ghandhom isiru fid-9 ta' Novembru, Gwanni Pawlu IIjkun ipproklama 
1,320 beati u jkun ikkanonizza 476 qaddisin godda. 

ll-Mediafil-Familja: Risfrju u Rikkezza 
Dan hu s-suggett maghzul minn Gwanni Pawlu II ghall-Jum Dinji taI-Komunikazzjonijiet tat-23 ta' Mejju 2004. 
11-Messagg shih tal-Papa ghal dan iI-jumjigi tradizzjonalment ippublikat fl-24 ta' Jannar, festa ta' S. Frangisk de 
Sales, patrun tal-kittieba. Nota mill-Kunsill Pontificju ghall-Kommunikazzjonijiet Socjali qalet Ii ghall-ewwel 
darba, it-thabbira tas-suggett saret fid-29 ta' Settembru, il-festa ta' 1-Arkangli MikieI, Rafiel u Gabriel, Ii 1-ahhar 
wiehed minnhom gie maghzul qaddis patrun tar-radju. 

Ghandekxi tip ta' proprjeta ghall-bejh: Farm Houses - Appartamenti - Pfots u Raba? 
J ekk tixtieq tbiegh xi proprjefa was al s' ghandna jew cempellil J .Debrincat 

J. DEBRINCATLIMITED 
·Pjazzq .. Sa,n.Ji'r4~~j~k,•Yiot9r;ia,-.. ·GozQ TeJ.21.S,5jQ60··.-4~~()0l02~'>.E'gx.2}~6QJ;Q3 
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11-Gozo Channel ... "Quo Vadis"? 
Ma nistax ma nsemmix it-thassib tieghi, u bhali ta' 
hafna Ghawdxin, dwar il-hinijiet 1-godda tal-vjaggi 
tal-Gozo Channel. Nifhem Ii mhux sewwa Ii 1-
kumpanija Gazo Channel tbati telf sustanzjali, pero 
nibqa mbellah kifl-uniku mezz biex taqsam dan 1-
imbierek fliegu, mezz Ii m'ghandu 1-ebda 
kompetizzjoni minn kumpaniji ohra, mezz Ii jintuia 
minn elufu eluf ta' passiggieri matul is-senakollha, 
kellu jispicca bid-dejn ! B 'din 1-azzjoni Ii ttiehdet 
qeghdin ibatu 1-iktar dawk 1-istudenti u haddiema 
Ghawdxin Ii ta' kuljum ikollhom imorru Malta biex 
jaqilghu 1-hobza ta' kuljum. U ghalhekk inhoss Ii 
s-soluzzjoni trid tkun wahda differenti minn dik Ii 
ttiehdet. Forsi jista jsir bord ta' diskussjoni 
maghmul mill-membri tal-kumpanija, il-Ministru 
ghal Ghawdex u xi rapprezentanti ta' studenti u 
haddiema. Imma 1-iktar haga Ii ma nistax nifhem 
jew Ii ma rridx nnizzel hi, kif hawn ufficcji u 
kumpaniji ohra kbar Ii qed jisolhu 1-borza ta' Malta 
u hadd ma ha decizjonijiet drastici bhall-Gozo 
Channel. Donnu hadd ma jrid jiksirha ma' hadd. 
Barra ahna! L-Ghawdxin dejjem 1-ewwel Ii 
jlaqtuha ! U ghax ghadna ma sibniex tarf ta' mad war 
3000 "Maltin" Ii jippozaw ta' "Ghawdxin", ghax 
ghandhom bicca 'flat' f'Ghawdex ghall-vaganzi 

tas-sajf, meta huma residenti f'Malta aktar milli 
f'Ghawdex, u qed ihallsu b'qerq bhall-Ghawdxin! 
L-1.D. Card saret mezz qarrieqi! 

Seminar dwar il-Volontarjat ... Gnaliex? 
Dan 1-ahhar hadt sehem f' seminar dwar il
volontarjat organizzat mill-Caritas t'Ghawdex. 
Rajtu organizzat tajjeb hafna. ld-diskorsi u !
workshops Ii saru kienu ta' kontenut. Innutajt pero 
haga partikulari, in-nuqqas ta' parteCipazzjoni mill
parrocCi. Meta ntemm is-seminar ksibt kopja ta' 1-
ahhar Direttorju tad-Djocesi t'Ghawdex u bdejt 
inqalleb il-pagni. Tistaghgeb! Kull parrocca 
ghandha kumitat tas-social care b'numru ta' 
ismijiet imnizzlin. Almenu dawk ma messhomx 
ipparteCipaw? Jew 1-ismijiet u 1-istrutturi tal
parrocCi qeghdin biss fuq il-karta? 

Ghaddew ftitjiem u sirt naf haga ohra. Fl-istess 
jum tas-seminar, id-Djocesi organizzat laqgha ohra 
ghall-parrocci ta' Zona A. Kollox hu importanti; 
imma ma setghux saru f'jiem differenti biex ma 
jtellfux lil xulxin? Min suppost izomm kalendarju 
bl-attivitajiet djocesani biex ma jikklaxjawx, din 
qabzitlu? Kollox jista' jkun! 

Parking Privileggjat! ... Barra gnar-roti! 
Fil-gnien tal-Villa Rundle ma jistghux jidhlu klieb 
u roti. Forsi biex ma jhammgux u ma joholqux 
periklu ghat-tfal Ii jkunu jilghabu man-nanniet. 
Imma jekk tghaddi filghodu, fil-hin tax-xoghol, 
tinnota Ii fil-gnien ikun hemm numru ta' vetturi 
(mhux agrikoli! !) ipparkjati ghad-dell. Kapaci ssib 
karozzi, trakkijiet u muturi. Tafu ta' min huma? 
Ta' haddiema Ii sabu parking privileggjat minghajr 
giri, tahbit u arloggi. Tifel b'rota mhux suppost 
jidhol, imma karozza privata ta' haddiem iva! ! 

Id-Dar ta' l-IsqoffMarsalforn 
Meta kont abbati darba haduna gimgha Marsalfom 
fid-dar ta' 1-Isqof. Kien zmien sabih u bla 
preokkupazzjonijiet. Illum madwar din id-dar 
kulhadd qed iwaqqa biex jibni 1-gdid. Se tibqa 
tperper waheda d-Dar ta' 1-Isqof. Ma nahsibx Ii 
attwalment qed tintuza. X'hasra! Min jaf kemm 
gruppi ta' tfal u zghaiagh ghaddew minnha! Tghid 
x'ser isir minn din id-dar? ld-Djocesi ghandha 
bzonn ta' post attrezzat u modem ghall-attivitajiet 
pastorali ma' 1-adoloxxenti u zghaiagh, specjalment 
matul is-sajf. Ghax ma tinbidilx f' hostel modem u 
attrezzat? Tghid qed nohlom? 

Playing-fieldfil-Munxar ... Meta? 
Tiehu gost tinnota Ii hafna kunsilli lokali f' dawn 1-
ahhar snin wettqu diversi progetti biex isebbhu 1-
ambjent u joffru post ta' rikreazzjoni lir-residenti 
taghhom. Hekk dan 1-ahhar ghandna diversi 
lokalitajiet Ii ghandhom playing fields, belvederes, 
promenades, u sa anke smajt Ii xi kunsill se jdahhal 
xi forma ta' programm ghall-mixjiet fil-kampanja. 
Dil-gimgha ghadda minn ghala widnejja Ii anke fil
Munxar kellu jsir xi playing field xi zmien ilu, imma 
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Dawn il-qaddisin se jdumu jitmellnu hemm barra?! 

sa fejn naf jien ghadu ma nbediex. Jixraq Ii anke 
dan ir-rahal li qed jikber kontinwament ikollu 
playing-field fejn il-familji kollha jhossu li 
ghandhom post taghhom, fejn jistghu jistriehu u 
jiehdu gos_t. Forsi I-monument li kellu jsir lill
Professur Guze Aquilina, iben ir-rahal tal-Munxar, 
ma sarx ghaliex hemm il-hsieb Ii jitpogga f' dan il
playing-field, Ii ghandi nifhem mbaghad ikun igib 
1-isem tieghu?! Hekkjew mhux hekk? 

Kikkra kafe fuq il-bankini ... jew fit-triq! 
11-bankina sa fejn naf jien suppost Ii sservi biex 
wiehed jimxi fuqha halli ma ttajrux xi karozza. 
Dejjem hekk kienet tghidli ommi meta kont zghir: 
qis li timxi fuq il-bankina! Illum niddubita kemm 
hi haga possibli f' certi postijiet li tobdi dan il-parir 
ghaqli. L-ewwelnett hafna mill-bankini taghna 
huma dojoq u mtarrgin, ghax kull dar ghandha 1-
istil u 1-gholi taghha. Insiha jekk trid tohrog timxi 
bit-tarbija gol-pram jew b'xi anzjan fil-wheelchair. 
U t-tieni, bhalissa hawn id-daqqa tal-hwienet tal
kafe. Ma nara xejn hazin fihom sakemm is-sid ma 
jarmax 1-imwejjed u s-siggijiet fuq il-bankini,jekk 
mhux ukoll isfel fit-triq minghajr ebda permess. 
Qed jigri li min m' ghandux x'jaghmel qed jghaddi 
1-hin ixxamplat isefsef il-kafo, u min hu mghaggel 
u mghobbi bix-xogholjirriskja lijitlefhajtu, vittma 
ta' xi karozza jew mutur! Tghid meta nidhlu fl
Ewropa ser ikollna bankini biex inkunu nistghu 
nimxu fuqhom minghajr tfixkil u ezatt magenbhom 
bankini biex nghaddu fuqhom bir-roti? U fejn fl
Ewropa tara nies jieklu u jixorbu fuq 1-imwejjed 

fit-toroq u fil-pjazzez, b'karozzi ghaddejjin iduru 
madwarhom u jhokku maghhom?! Forsi ... sa xhin 
tigri xi storja tal-biza! lmbaghad hadd m' ghandu tort! 

L-Antenni tal-Maltacom ... X' effett? 
Ix-Xewkija hu rahal li fit-toroq u fil-pjazzez tieghu 
m'ghandux monumenti lejn x'hiex toqghod 
tammira. Imma jekk thares 'l fuq tista' toqghod 
tiffissa lejn 1-antenni kbar tal-Maltacom. Nghiduha 
kif inhi, minghajrhom 1-mezzi tal-komunikazzjoni 
ma' jkunux daqshekk efficjenti. Imma 1-Maltacom 
qed taghmel xi ricerka biex tara x' effetti qed ihallu 
1-mewg ta' dawn 1-antenni fuq ir-residenti tal
madwar? Ma jidhirlix Ii 1-Maltacom qed taghti xi 
kumpens lil xi hadd talli waqqfet sas-sema dawn 1-
antenni. Imma mbaghad, ara min ma jhallasx il
kontijiet taghha ghax facilment jispicca bla servizz ! 
L-aqwa li ma nhallsux kera ghall-antenni wkoll! 

Zdied il-qagliad ... jew 1-gliaii? ! 
L-ahhar statistika Ii harget turina li f'Ghawdex il
qaghad zdied bi 18%. Forsi veru, u forsi le. Imma 
nixtieqinkunnafkemmzdiedu n-nies Ii (1) qeghdin 
jirregistraw biex jidhlu mal-Gvern meta ga' 
ghadhom xoghol privat iehor,jew (2) kemm huma 
dawk li qeghdin johorgu "bord" jew bil-bolla, 
b' certifikat mediku falz, wara ftit snin "taparsi" 
jahdmu, u (3) kemm minn dawk li qeghdin 
jirregistraw jafu jirrifjutaw, bi skufa jew ohra, kull 
xoghol li joffrulhom biex jghadduha bil-ftit imma 
bla tbatija, iduru jew iharsu u jpacpcu fit-toroq u 
fil-pjazzez! Viva x-Xogholjew Viva 1-Ghazz?! 
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Kappillan Gliawdxi 
f'Ruina 

Dun Eddie Zammit jintervista Iii Mons. Guzepp 
Attard, kappillan tal-Parrocca Sant' Ignazio 

d' Antiochia, dwar il-liidma tiegliu bliala sacerdot 
f'Ruma glial dawn 1-aliliar 30 sena 

Kif bdiet 1-esperjenza pastorali tiegliek j' Ruma? X'impressjonijiet 
gliandek tal-ewwel snin tal-liidma pastorali fil-parroi:Ci ta' Ruma? 
X' gliajnuna sibt mis-sai:erdoti u 1-laji:i? Liema kienu 1-parroi:Ci Ii 
lidimt fihom? Kemm kienet ta' gliajnuna 1-formaz:doni Ii rCivejt 
j'Gliawdex? 

Ftit qabel 1-0rdinazzjoni Sacerdotali 1-Isqof sejjah 1-erba djakni Ii konna, biex 
nghidulu fejn nixtiequ rmnorru barra minn Ghawdex ghal sentejn, kif kien stabilixxa, 
Cioe' Ii fl-ewwel hames snin il-qassisin goddajridujaghmlu sentejn ta' esperjenza 
pastorali jew studju. Jiena xtaqt nahdem ma' 1-emigranti taghna fl-Awstralja, u 
meta ghidt lill-Isqofb'dan il-hsieb issuggerili Ii ahjar irmnur 1-ltalja, anke minhabba 
1-fatt Ii fl-Awstralja hemm hafna Taljani u fl-istess hin ghall-ewwel sena ma nkunx 
boghod hafna minn Malta. 

Fil-bidu kienet difficli ghal zewg ragunijiet: 1-ewwel ghaliex ma kontx 
psikologikament ippreparat ghal Ruma, u t-tieni 1-linja pastorali rajtha hafna 
differenti minn taghna 1-Ghawdxin. Pero kelli kappillan Ii laqghani hafna u bil
mod ii-mod, dahhalni fil-mentalifa tal-Knisja f'Ruma. Anke min-nies tal-parrocca 
kont milqugh tajjeb hafna, tant Ii ma' xi uhud minnhom sal-lum zammejna rapport 
sabih hafna. Jien bdejt fil-parrocca ta' Santa Caterina da Siena ghal 3 snin u wara 
il-Kardinal Ugo Poletti baghtni fil-parrocea tan-Nati vita fejn kelli esperjenza sabiha 
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hafna ghal ghaxar snin, u f'dawn 1-ahhar 19-il sena qieghed kappillan fil-parrocca ta' San Ignazio da 
Antiochia fejn jidhirli li sejjer tajjeb hafna ukoll. 

Il-formazzjoni li kelli f'Ghawdex kienet bazilari hafna kemm fuq 1-aspett uman u socjali u kemm fuq 
il-formazzjoni teologika, illi sibtha ta' ghajnuna kbira biex komplejt naggorna fl-aspett pastorali attwali. 

Barra mill-liidma pastorali int segwejt kors ta' studju ta' approfondimentfit-teologija. 
Kemm kien utli dan 1-istudju gliall-liidma pastorali li ppruvajt twettaq fuq livell 
parrokkjali? 
Kien ghalhekk illi fl-ewwel snin mort 1-Universita Lateranense fejn ghamilt il-Kors ta' Specjaliz:lazzjoni 
fit-Teologija Pastorali, li kien il-kompletament akkademiku tal-formazzjoni ghall-hidma pastorali. 
"Universita" ohra illi kompliet il-formazzjoni tieghi, illi ghada sa llum, hija il-hajja sacerdotali tieghi, 
kompletament iddedikata ghan-nies illi jixtiequ jew ah jar jistennew illi 1-qassis ikun dejjem f'nofshom, 
u ta' dan nirringrazzja hafna lill -Mulej. 

W ara gliaxar snin ta' liidma f' diversi parroci:i int gejt af dat it-tmexxija tal-parroi:i:a ta' 
San Ignazio. Kif liassejtek f' dan 1-inkarigu 1-gdid? Xi sfidi kellek teglileb biex stajt 
tkun mexxej ta' komunita nisranija f'belt kbira blialma hi Ruma? X'kooperazjoni 
sibt mis-superjuri tiegliek u mill-istess komunita ta' S. Ignazio? X'gliajnuna sibt md
Djocesi t'Gliawdex f' dak li gliandu x'jaqsam ma' prei.eni.a ta' sacerdoti Gliawdxin? 
Meta 1-Kardinal Poletti sejjahli biex nigi kappillan f'San Ignazio, 1-ewwel hsieb li kienjippreokkupani 
bhala qassis Ghawdxi, kien jekk kontx kapaci bizzejjed biex immexxi parrocca go Ruma. Dan ghaliex 
qatt ma kont nahseb illi ser inkun kappillan x'irnkien. Il- parrocca illi ghandha madwar 10,000 ruh, ghal 
Ruma mhix kbira hafna, pero r-responsabbilta hija xorta wahda kbira. Preokkupazzjoni ohra kienet illi 
kont imhasseb jekk in-nies jaccettawnix bhala kappillan barrani, wara li 1-kappillan ta' qabli, Don Giovanni 
Scorza, kien ilu hawn ghal 33 sena. Kien hu li beda u fforma 1-parrocea fil-Kwartier 'Statuario', illi 
kiber mal-parrocca, tant 1i 1-kappillan kien jaf lil kulhadd minghajr 1-ebda eccezjoni. IZda dan il-biza tar 
mal-ewwel ghaliex sibt hafna kollaborazzjoni mill-parruccani, tant illi kull sena 1-attivitajiet dejjem 
zdiedu u s-superjuri millijidher dejjem kienu rikonoxxenti tal-hidma tieghi fil-parrocca, tant illi hallewni 
hawn sa llum wara 19-il sena! Il-hidma fejjieda f'din il-parroccajien naraha mill-frott tal-hidma ghaqlija 
taghna 1-qassisin Ghawdxin, tant illi kull meta kien imur lura qassis ghawdxi, in-nies kienu jitolbuni illi 
jigi qassis iehor ghawdxi. Xi kultant kienu jgergru ghall-Isqof taghna ghax kienu jghidu illi "hadilna 
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qassis". Jien konvint personalment, illi 1-kollaborazzjoni ta' kull qassis Ii gie jahdem fil-parrocca tieghi 
kienet ta' siwi kbir ghall-pastorali parrokjali u fl-istess hin nahseb illi kienet ukoll esperjenza pozittiva 
ghal dawn il-qassisin hbieb illi sirt nafhom hawn go Ruma. Lilhom nghid "Mille grazie di tutto il cuore" 
u jalla 1-Mulej Gesu' jroddilhom kull gid spiritwali fil-hidma taghhom sacerdotali. 

Il-parrocca ta' S. Ignazio din is-sena qed ticcelebra il- 50 sena mit-twaqqif tagliha. Kull 
mixja hija immarkata b' avvenimenti prinCipali. Liema tlioss li kienu l-mumenti 
importantifil-liajja tal-parrocca fil-bidu tal-liajja tagliha? X'inhuma l-liidmiet principali 
li rnexxilkom twettqu f dawn is-snin kollha li ilek kappillan ta' din il-parrocca? 

Ghadna kemm iCcelebrajna 1-50 sena 
mill-fondazzjoni tal-parrocca, b'hafna 
celebrazzjonijiet liturgiCi, pastorali, 
socjali u kulturali, kollha koncentrati 
fuq il-veru sens tal-hajja nisranija fi 
hdan il-komunita parrokkjali·fil
kwartier taghna illi jgib 1-isem ta 
'Statuario', qrib hafna tat-triq 'Appia 
Antica', illi jsejhula r-regina tat-triqat. 
11-pjan pastorali tieghi illi nipprova 
nzomm, huwa semplici hafna, illi 
jinholoq minn dik 1-indikazzjoni illi 
jaghti 1-KonCilju Vatikan II: 
• 11-Komunifa Nisranija tinbena 
mit-tixrid tal-Kelma t' Alla 
(Evangelizzazzjoni-Katekezi) fejn 
ghandna diversi esperjenzi, bhal 
Komunifa Ewkaristika, Spiritwalita 
'Francescana', Katekezi tal-kbar, 
Katekezi ghall-kategoriji (Genituri, 
Koppji Zghaiagh ecc ... ). Ovvjament 
il-predikazzjoni tal-Hadd hija 
okkazjoni partikolarment interessanti 
ghax tilhaq numru kbir ta' nies. 
• 11-Komunita Nisranija hija 
mizmuma mill-qawwa tal-Liturgija u 
1-hajja tas-Sagramenti: ghandna kura 
biex nipprovaw illi 1-partecipazzjoni 
tkun attiva halli tqajjem tigdid fil
kuxjenza tal-fidili. 
• 11-Komunita Nisranija hija 
vizibbli u liajja fix-xhieda
testimonjanza konkreta fl-imhabba 
nisranija ta' kull membru. Certi 
ghazliet pastorali jindikaw illi 1-karifa 
nisranija hija 1-milja tal-Kmandament 
tal-Mulej, Ii halla lill-Knisja. L
attivitajiet socjali u kulturali jistghu 
jghinu hafna biex 1-atmosfera ta' 
armonija fil-parrocca tkun tista tinhass 
aktar. 

F'dawn 1-ahhar snin nista' nghid illi. 
1-parrocca tbiddlet kompletament, 
kemm fil-kamp pastorali u kemm fl
istruttura arkittettonika. L-attivitajiet 
irdoppjaw jew ittriplaw. Dan nghidu 
minghajr hafna ftahir. Ippubblikajna 
ktieb fl-okkazjoni tal-50 sena tal-



parrocca, fejn xi parruccani taw xhieda tal
hidma taghhom fil-parrocca. 

X'liidma pastorali qeglida titwettaq 
blialissa f' S. Ignazio u x'inhuma l
progetti pastorali tal-parrocca ghall
futur? 
Wara r-riflessjoni biblika u pastorali fuq il
kapitlu 12 ta' 1-ittra ta' San Pawl lir-Rumani, 
fuq kemm il-parrocca f'dawn il-50 sena hija 
veru sinjal ta' Kristu ghall-kwartier, din is
sena ghazilna bhala motto "La parrocchia che 
prega insieme, ere see insieme". Dan biex 
insahhu 1-gheruq taghna mar-rabta t' Alla, u 
nippurifikaw minn kull tentazzjoni ta 
intenzjoni mhix retta f'kull mernbru attiv tal
parrocca. Qeghdin ntpprogettaw Centru 
Socjali Polivalehte oiex fil-kwartier ikun 
hernm mod illi nies pensjonanti, anzjani u 
anke nies ta nofs eta, u ohrajn, ikollhom post 
fejn jiltaqghu u jipprogrammaw certi 
attivitajiet kulturali, socjali u rikreattivi, 
b'mod indipendenti. 
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Barra mill-preienza tiegnek bliala sacerdot Ghawdxifid-djocesi ta' Ruma hemm ukoll 
sacerdoti Gliawdxin impenjati fl-istess hidma pastorali jew f'ministeri ta' qadi ienor 
gnas-servizz il-Knisja Universali. Kemm hemm sacerdoti Gliawdxinf'Ruma blialissa u 
x'liidmiet qed iwettqu? Gieli ikollkom okkaijonijiet li tiltaqgliu bejnietkom? 
Matul it-tmexxija tal-Isqof Cauchi, f'Ruma kien hawn dejjem xi qassisin Ghawdxin jahdmu fil-pastorali 
u f'xi ufficcju kurjali. Nista' nghid u ghandna biex niftahru illi fil-maggoranza kbira taghna dejjem 
qtajna figura sabiha, u s-superjuri tad-Djocesi ta' Ruma huma nfurmati dwar dan. Attwalment qeghdin 7 
qassisin fil-parrocCi, wiehed fis-Santa Sede, u 3 ohra barra minn Ruma. Kull 1-ahhar Hadd tax-xahar 
niltaqghu ilkoll kemm ahna fil-parrocca taghna fejn inkunu nistghu naqsmu xi esperjenzi bejnietna wara 
li naghmlu cena flimkien. 

Kemm influwenzatek il-preienza tiegliek /'Ruma bliala sacerdot u issa ukoll bliala 
kappillan ta' parroccaf'Ruma? Taliseb liRuma bliala djocesigliadha telitieg is-servizzi 
tas-sacerdoti Ghawdxin? Kif iliarsu s-superjuri u l-parruccani tiegliekgliall-preienza 
tas-sacerdot Gliawdxi? 
Illum inhossni qassis ruman ghall- effetti kollha. Pero nista' nifhem il-problematika tal-hajja tal- Knisja 
f'Ghawdex fejn hemm hafna gid spiritwali u art fertili hafna, illijistghu ikabbru aktar il-hajja nisranija ta 
1-Ghawdxin. Rumajien inhossha art tal-missjoni fejn 1-evangeliziazzjoni hi element pastorali primarju. 
Mhux fadi li tikkonverti n-nies ghal Kristu u hija tant iehor diffidi illi zzomm fil-Knisja lil dawk li 

jikkonvertu! Nahseb illi 1-qassis Ghawdxi ghadu 
jkun utli u mehtieg fid-Djocesi ta' Ruma u nahseb 
ukoll illi 1-Kardinal Vigarju Camillo Ruini u 1-
Isqfijiet awziljarji ghandhom rispett kbir lejna 1-
Ghawdxin. 

X'messagg qasir tixtieq taqsam mal
qarrejja taghna? 
Ahna 1-qassisin Ghawdxin nisthajjilna bhala 
missjunarji ta' Kristu kif ukoll ambaxxaturi ta' 
Malta u Ghawdex permezz tax-xoghol siewi taghna. 
Ghalhekk gheziez qarrejja ta' din ir-rivista itolbu 
ghalina biex nibqghu fidili ghall- vokazzjoni taghna. 
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1. F'NAPLI 
Jiena Edel Cauchi, 
flimkien ma' Joeline 
Grima u Orietta 
Azzopardi, 3 tfajliet 
ghawdxin li 
ddecidejna li mmorru 
esperjenza ta' tliet 
gimghat gewwa 
Napli nghinu lis
Sorijiet ta' Mother 
Teresa jiehdu hsieb 
it-tfal li jmorru fil
kunvent taghhom 
ghal Colonia (tixbah 
1-Skola Sajf taghna). 
Din 1-esperjenza tkun 
organizzata kull sena 
mill-K.D.Z. ta' 
Ghawdex u billi 
konna ser inkunu 
tlieta biss, is-sorijiet accettaw grupp iehor biex jghinuna u dawn inzertaw kienu grupp Malti. 

Ghall-bidu,.kif waslna Napli, hadna impressjoni vera hazina ta' hemmhekk ghax fit-toroq kont tara hafna skart 
mitfugh bl-addocc u tpingijiet ma' hitan. Gejna milqughin tajjeb hafna mis-sorijiet t'hemmhekk u anke mir-residenti 
li joqghodu maghhom (nisa homeless). It-tfal ukoll dehru likienu ferhanin bina u din il-haga ghamlitilna kuragg 
inkomplu din 1-esperjenza. Konna nghallmuhom il-crafts u nehduhom il-bahar, u gieli ukoll hadnihom go park. 

Din 1-esperjenza tghallmek timmatura aktar u tghinek thares lejn 1-ambjent ta' madwarek b'mod differenti. Il
fatt li t-tfal kienu gejjin minn familji bi problemi, kont inhossni ixxurtjata lijiena ghandi familja maghquda u fil
paci ta' Alla. Certi tfal kienu ukoll abbandunati mill-genituri stess u kienu neqsin mill-imhabba, u 1-fatt li meta 
konna qeghdin hemm ahna, kienu jigu fejna biex jinhabbu, ghallmitni napprezza aktar 1-imhabba li qed nircievi 
jien minghand ta' madwari. 

Anke is-sorijiet impressjonawni bil-fatt li huma jghixu fuq il-Providenza ta' Alla, gieli lanqas jafu jekk hux ser 
ikollhom x'jieklu 1-ghada, imma Alla dejjemjipprovdilhom. 

L-ahhar gumata kienet iebsa kemm ghalina kif ukoll ghalihom. It-tfal kollha bdew isaqsuna hekk konniex ser 
nergghu inkunu ahna fil-Colonia li jmiss. Din il-haga laqtitni ghax it-tfal fdawna minghajr ma kienu jafuna u 
apprezzaw ukoll. Anke is-sorijiet u r-residenti immisjawna u tghidx kemm zifnu u kantaw maghna fl-ahhar gumata, 
u dan ki.en apprezzament ta' 1-ghajnuna li tajnihom mat-tfal fid-dar, u anke il-ftit hin li konna noqghodu nitkellmu 
maghhom. 

Esperjenza bhal din tghinek issir tapprezza aktar 1-ambjent u n-nies ta' madwarek, u xi drabi ukoll tghinek 
thares lejn il-hajja b'mod differenti u posittiv. Il-fatt li tara li hawn nies fid-dinja li huma neqsin minn xi hagajew 
ohra tghinnek taghmel kuragg, int li ghandek is-sahha, dar fejn torqod u imhabba, biex thalli kollox warajk ghal 
zmien u tmur taghti ftit milli ghandek. 

Nixtieq li jekk xi hadd huwa mhajjar li jaghmel xi tip ta' volontarjat, ma' ghandux jaqta qalbu. Madd ma 
ghandu jghid li ghadu zghir biex jaghmel dan it-tip ta' esperjenza, jew inkella forsi ikollu bionnu hu stess dan it
tip ta' ghajnuna. Lanqas ghandek tghid li kbirt, ghax qatt ma hu tard. 

Alla iridna nghinu lill-proxxmu taghna b'xi mod jew iehor f'kull mument tal-hajja, ghax kieku ma kienx ser 
jaghtina hajja daqshekk twila. Ma nahluhiex fix-xejn! 

EdelCauchi 
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2. F'MESSINA 
Kien it-30 ta' Gun ju ta' din is-sena meta jien u xi ghaxar zghazagh ohra ta' 1-eta tieghi, taht it-tmexxija ta' Fr. Joe 
Zammit, tlaqna Messina, belt fin-naha'ta' fuq ta' Sqallija. Din kienet gimgha li fiha ahna kellna naghmlu ftit 
xoghol volontarju ma' 1-anzjani f'Casa diOspitalita ta' Collereale. Din hija dar li tilqa' fiha nies anzjani li ma 
tantx ikollhom minjiehu hsiebhom. L-iskop_taghna kien li bil-prezenza taghna dawn in-nies naghtuhom ftit wens 
bil-mod kif stajna. \ 

Filghodu wara 1-qawmien konna nibdew il-'gurnata bit-tifhir ta' sbih il-jum quddiem Gesu Sagramentat. F' dan 
il-mument ta' talb konna anke nqassmu x-xoghol li konna inkunu ser naghmlu matul il-gumata. Wara konna 
naghmlu sa nofsinhar induru ma' 1-anzjani. Din kienet xi haga li huma kienu jiehdu hafna gost biha. Konna 
ninqasmu fi tlett gruppi: grupp fis-sular ta' 1-irgiel, grupp iehor fis-sular tan-nisa u ohrajn fejn kien ikun hemm il
morda u persuni b'dizabilita. F'gimgha kull grupp imexxielu jdur kwazi 1-anzjani kollha. Kien hemm anke patri 
tas-sacerdoti anzjani. F'nofsinhar konna nieklu u wara kien ikollna ftit mistrieh. Ghall-habta ta' 1-erbgha kien 
ikollna Quddiesa u ghal din konna nnizzlu hafna mir-residenti. Il-Quddiesa kienet tkun mument sabieh hafna, 
ghaliex minkejja d-differenzi fl-eta konna nkunu familja wahda. Biex anke naghtu ftit hajja lil dak il-post darba 
ghamilna purcissjoni bil-Madonna u darba ohra fl-ewwel gimgha tax-xahar b'Gesu Ewkaristija. Konna nduru 
mad-dar kollha. Dawk li setghu jimxu kienu jigu warajna, 1-ohrajn kienu jibqghu f'posthom jistennewna naslu. 
Nahseb lib' dawn 1-attivitajiet religjuzi ferrahniehom xi ftit peress li rarijaraw haga bhal din. Filghaxija imbaghad 
wara 1-ikel konna nghidu t-talba ta' 1-ghasar u anke naqsmu 1-esperjenza tal-gurnata. Fl-ahhar konna nohorgu ftit 
flimkien u mmoruu f'xi post sabih fejn ingawdu lil xulxin. 

Minn din 1-esperjenza laqtuni tlett affarijiet partikulari. L-ewwel wahda hi li b' affarijiet zghar ghamilna lil 
dawn 1-anzjani kuntenti. Meta konna ghadna ma wasalniex kelli dik il-mistoqsija f'mohhi: "Jien x'nista' naghmel 
biex dawn in-nies inferrahhom ftit? Izda r-risposta malajr hadtha, ghax meta bdejna niltaqghu maghhom u 
nkellmuhom huma kienu jifirhu hafna bina u kienu japprezzaw hafna 1-fatt li ahna morna hemm ghalihom. Xi 
haga li laqtitni hafna kien fl-ahhar gurnata meta konna gejjin u konna qed induruhom biex inkellmuhom ta' 1-
ahhar. F'hin minnhom kien hemm mara bdiet tibki ghax konna sejrin, u jien hemmhekk indunajt kemm ahna 
konna dhalna fil-qalb ta' dawn 1-anzjani. 

Xi haga ohra kienet il-kura u d-dedikazzjoni li bihom it-tobba u 1-infermiera f'din id-dar kienu jitrattaw lil 
dawn 1-anzjani. Kienu jidhru li xogholhom mhux qed jaghmluh sempliciment ghall-hlas Iida kienu kuntenti li 
kienu qedjaghmlu dak ix-xoghol ujaghmluh minn qalbhom. Zgur li dawn flimkien mas-sorijiet lijiehdu hsieb id
dar jaghmlu hafna aktar milli suppost jaghmlu. Indunajt kemm fid-dinja ghad hawn nies tajbin imma ma tantx 
jaghmlu hoss. Fl-ahharnett, din il-gimgha kienet anke esperjenza li fiha ahna bhala grupp sima nafu aktar lil 
xulxin u s-sens ta' komunita kien jinhass sewwa. Anke 1-hargiet li konna naghmlu flimkien, swew biex ahna 
tghallimna minn xulxin u kbirna fl-ghaqda ta' bejnietna. 

Din kienet esperjenza sabiha hafna u li thallik sodisfatt, kif ukoll taghtik certu ferh interjuri. Wara kollox din 1-
esperjenza ghamilniha bi kliem Gesu f'mohhna: "Kull ma taghmlu mal-icken fost huti, tkun ghamiltuh mieghi". 
U meta naghmlu 1-gid ma' Gesu li jinsab fil-persuni ta' madwama, ahna zgur li nhossuna kuntenti. 

Trevor Sultana 
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3. FL-EGITTU 

Kien April ta' din is-sena. Waslitli 
rivista d-dar li fuqha kien hemm 
stedina ghaz-zgha:Zagh ghal 
xoghol volontarju matul is-sajf. 
Ma nafx ghaliex din 1-istedina 
laqtitni. Kumbinazzjoni kont qed 
nitkellem ma' habiba tieghi u qaltli 
li hi wkoll kienet interessata li 
taghmel xi esperjenza minn dawn. 
Ghamilna kuragg b 'xulxin u 
thajjarna mmorru 1-Egittu fuq 
xoghol ta' volontarjat. 

Ta' kull sena 1-Gizwiti 
jorganniz:Zaw esperjenzi ta' 
volontarjat ghaz-zgha:lagh. Din kienet wahda minnhom. Konna grupp ta' 16 u minn kmieni bdejna niltaqghu 
flimkien biex nippjanaw, nippreparaw, niddiskutu u nahdmu. L-ghan taghna kien li nitilghu nghinu lil tfal foqra 
f'ambjent u kultura differenti minn taghna, u wkoll biex tikber il-hbiberija taghna bhala grupp. 

Ix-xoghol volontarju kien isir f'zewg postijiet. Ta' kull filghodu konna naqbdu minibus ghal villagg jismu 
Mukhattam. F' dan il-villaggjintefa' 1-iskart kollu tal-pajjiz u n-nies tal-postjippruvaw jaqilghu 1-ghixien taghhom 
mill-iskart billi jigbruh u jirriciklawh. 

Konna niltaqghu ma' 150 tifel u tifla u maghhom konna nilghabu, naghmlu xoghol ta' krafts, inkantaw u anke 
nghallmuhom xi ftit Ingliz hafif. Xi haga li ghadha timlieni bil-ferh hi 1-mod ta' kif kienu jilqghuna t-tfal meta 
naslu. Kulhadd kienjaqbad mieghek ujghannqek ujbusek. Il-ferh kienjinhass f'qalb it-tfal u rnexxilhomjimlew 
lil kull wiehed u wahda minnha li konna hemm bil-ferh taghhom. 

Ghal xi nofsinhar konna nispiccaw ix-xoghol taghna, pero it-tfal kienu jixtiequ li mmorru maghhom id-dar. 
Kulhadd kien igebbed fik biex tmur id-dar mieghu. Kelli x-xorti li mmur f'diversi djar u b'hekk stajt nara aktar 
mill-qrib il-faqar li qed jghixu fih dawn in-nies. Gurnata minnhom zewg t-itfal, jisimhom Moody u Madliene, 
stednuni biex immur id-dar taghhom. Fit-toroq ma stajtx ma ninnutax g:Zuz kbar ta' :libel. Wasalna d-dar u hemm 
sibna lill-genituri taghhom. Ghalkemm ma tantx stajna nikkomunikaw tajjeb, xorta wahda hassejna ruhna milqugha 
hafna. Tiskanta: minkejja li huma hekk fqar xortajippruvaw jaghtuk minn dak il-ftit li ghandhom. Tkellimna ftit u 
qabel ma tlaqna qomna lkoll bilwieqfa, qbadna jdejna f'xulxin, u bdew jghidu 1-Missierna. Hassejt ferh u hena u 
ghaqda spiritwali f' dik il-familja, li ghalkemm qed jghixu f' dak il-faqar kollu jhossu lil Alla fic-centru ta' hajjithom. 

Filghaxija konna mmorru f'dar ohra ta' Mother Teresa, f'post jismu Fagalla. Hawnhekk, xi erbgha minna 
kellna numru zghir ta' tfal li maghhom konna naghmlu 1-istess xoghol ta' filghodu. Ohrajn kienu jaghmlu xoghol 
ma' 1-anzjani f'din 1-istess dar, u xoghol manwali iehor, bhal tindif, hasil u ghajnuna fil-kCina. 

Is-sorijiet ta' Mother Teresa impressjonawni hafna. L-ebda kejl m'hu bizzejjed ghax-xoghol li jaghmlu 
b'imhabba kbira . Malajr tinduna li qed jaghmluh b'dedikazzjoni kbira, dejjem bi tbissima fuq wicchom, ghax 
kollox jaghmlu ghall-glorja t' Alla. 

Din 1-esperjenza unika zgur li se nibqa' ngorrha tul hajti kollha. It-tfal habbejthom wisq, u ma nista' ninsa qatt 
dak il-wicc sabih u innocenti taghhom, u dawk 1-ghajnejn ileqqu mimlija mhabba. 

Din 1-esperjenza hajritni li naghmel esperjenzi ohra mat-tfal fil-missjoni, u minn qalbi nixtieq li kull zaghzugh 
u zagh:Zugha jkollhom ic-cans jaghmlu esperjenzi bhal din. 

Fl-ahharnett nixtieq nghid grazzi lilek, Mulej, li emmint fija u tajtni c-cans li naghmel din 1-esperjenza li taut 
imlietli qalbi b'paci u hena. 

Home Decorations 
* speCialising in Gypsum ipalt partitiqns. 
*·Gypsum Board Soffit an4:all kin~of tiles 
* PVC Wall Panelling 
* Interior Painting · 

·For Free Home Estimates 
Call Frank ·.Azzopardf . 
on 2i5f5241 or 9982~195.;; · 

Charlene Saliba. 

• 

J.F. Kennedy Square, Victoria VCT 111, Gozo 
Tel: 2155 1070 Fax: 2156 3073 
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VERSI RIFLESSIVI 

~1!q Qabri 
cfi"a"1rs~wjJum li ma jiernaqx glialija. 

'~/" 

Gliad tasal$zeglid'l,i1manismax iddoqq. 
Gliad xita traxxax u lil gliadmi ssaqqi. 
Gliad dudjiekolni, ujzt-trab ndub. 

U f' dak il-jum, Mule}, fittex enlisni. 
U f' dik is-sieglia, Mule}, gliinni nqum. 
Mid-dud u mit-tinwir erg a' gliaginni. 
u bi traxxix ix-xita nibbet run glialik. 

Francis Sultana 
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B'TIFKIRA TAL-BEATIFIKAZZJONI TA' ."OMM IL-FOQRA", 19-10-2003 

X.,e[met Madre 'Teresa. • • 
. . i <F'~jn ;Ji~niili ~ ~ < ·· 
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I Riflessjonijiet migbura minn A.C.M. 

if-Qaddisa ta' Zmienna 
6. Gliax nawn claq· sh kk .. t.b· . 
Jekk hawn. daq·· sliei;:ii ·tb .· . . e .· a~ija? 
11 . . ..... ···.~ . atlja u mrar f1d a· . . l!m, m-ragl1ni 'lii~<11n;- • < ·.. · . - tll]a. tal 
IT-TARJ.JIJA •'·.· .1::• 
It-tarbija::J:nhixihlWielda·· 1·t t. b" · + . Hi mitt • · .. · ' 7 ar 1Ja innocenti 

. . ~. .. . .··. • ... JJ9l,a1 
• Ht~<;isl9Ji~ta 
+ · Mhixitnahbuba 

. It-tarbija hija \i j{ · 

L-IKBA¥ Rl4ALT'ALLA; 
• L!ll-familja 
• L~n-nazzjon 
• Lid"'clinja. 

7. L-A.bort 
L-abort huwa 1-ikbar thedd;d 
nemmen Ii ebda bnied . .. 1 a ghaU-paci. Jien 
biex joqtol iI-hajja: Ku~fh:::~ ff ind~ .qa!tjerfa_idu 
Ma ghandna I-ebda dritt 1µ1a . ~pa.JJ~ t _Alla fma. 
Tarbija hija dejjem rigal ~:eA~l u dm 11-hajja •.. 
L-ABORT HU L . n. a. 
KOLLU LI HAWN ifu~MJiAI AL-HAZEN 

Dawn il-kwotazzjonijiet huma 
meliuda minn iewg kotba fuq Madre 
Tereia: 
"To Live, To Love, To Witness -
HerSpiritualJVay" ta' LushGjergji 
u "Words to ve by" minnMother 
Teresa nnifi ii-iewg kotba 
jinkisbu Christi 
Bookshop 

: •; .·.. •. . ·.·.; , 
. > · .. •;,··. •... . < • • siegh~kqlJ,Uill· 

8 . Erbg)la\l ~l\oxr1~fil Kristu 24 s1egha 
: . hix ma' l(r1stu -u.g ...... ·.... . . . . .. ·. .· 

hen ng · · ffrilu 
kuljum.Jienn() · · · 
•. IIAJTI 

• ~~!~BTl 
'+ un .. IETI IIIDM 
• l(OLLOX! • X'inhu \ .. FERF •. B~hu t"7 Talb .. 
9. .· ·11- .er ·u Qawwa. 

11-Ferhh · .. 1rohabba. 
11--rerhbhbU l~ieX nirbhU 1-

"bka ta roha a 
Il-;Ferh hu. x.~r.: tu) 
erWieh (ghal }.'IJ~sK . tu . . . . . 
L·.tkun ferhan fl ns "'. Ghalih 1f1sser.-1 · hd ro u tgn1X · ·. 
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Marija l-aqwa gnalliema 
... mhux glial Ottubru hiss! 

Mons. Isqof Nikol G. Cauchi, "F'Ottubru fl-lskola ta' Marija", It
Tieni Edizzjoni, Lumen Christi Publications, Ottubru 2003, Portelli 
Print, pp. 96, Lml. 

Mal-bidu tas-sena skolastika, wahda 
mill-ikh;::ir preoknpaz7jonijiet 1i jkollhom il-genituri taghna 
hija dik Ii uliedhom isibu ruhhom fl-aqwa skola u bl-ahjar 
ghalliema. Xejn ma jaghtihom iktar ferh u fiducja fil-progress 
ta' uliedhom, ghajr Ii jkollhom dawn iz-zewg affarijiet, Ii 
jqisuhom bhala essenzjali. L-Isqof Nikol Cauchi, fl-ahhar 
ktejjeb tieghu Ii hija edizzjoni gdida ta' ktejjeb Ii kien hareg 
hdax il-sena ilu, jipproponielna Ii nergghu nsiru allievi u 
studenti fi skola partikulari u b' ghalliema mill-aqwa. Din 1-
iskola u din 1-ghalliema mhix ghajr hlief Marija, 1-0mm 
taghna lkoll. Marija hija tassew ghalliema mill-aqwa, ghax 
kif jghid 1-Isqof Cauchi fid-dahla ta' dan il-ktejjeb: "Qatt 
ma nistghu nkunu ghidna kollox dwar il-kobor u 1-qdusija 
tal-Vergni Marija, 1-0mm t' Alla u taghna 1-bnedmin." 

11-lezzjonijiet Ii jinghataw f'din 1-iskola, kif inhuma 
proposti fil-ktejjeb ta' 1-Isqof Cauchi, huma gabra ta' 
meditazzjonijiet qosra Ii jghinu lill-qarrejja sabiex 
jikkontemplaw il-virtujiet u d-doni Ii bihom kienet imzejna 
r-ruh ta' 1-ikbar qaddisa fost il-qaddisin. Dan kollu ghandu 
bhala ghan Ii n-nisranijasal biexjikber u jissahhah fil-qima u d-devozzjoni marjana, 
matul is-sena kollha. 

F'pajjizna, id-devozzjoni marjana hija hajja u qawwija. L-insara ta' pajjizna jhobbuha lill
Madonna u jippruvaw ikabbru d-devozzjoni lejha b'qima hierga tassew mill-qalb. Pero 1-aqwa 
qima, kif jghidilna 1-Isqof Cauchi, Ii wiehed jista' jaghti lill-Vergni Marija hija dik Ii jkabbar 
dejjem izjed fih il-kult ta' 1-imitazzjoni. Lill-Vergni Marija u lill-qaddisin Ii ahna tant inhobbu u 
nghozzu nistghu nqimuhom b 'qima sinciera meta nippruvaw nixbhuhom u nimitawhom fil-virtujiet 
taghhom. Fost il-virtujiet marjani 1-Isqof isemmi: il-fidi, il-grazzja, it-tama, 1-imhabba, 1-ghaqal, 
il-qawwa, it-temperanza, 1-umilta, 1-ubbidjenza, u s-sabar. L-Isqof f'dan il-ktejjeb jikteb ukoll 
dwar ir-relazzjoni bejn Marija u Alla, u kif hi inkamat f'hajjitha d-doni tal-Ispirtu s-Santu. 

11-ktejjeb huma imqassam biex jintuza ghall-meditazzjoni personali matul ix-xahar t'Ottubru, 
ix-xahar tal-Madonna, immajista' jintuza ghal kull xahar tas-sena. Ghalhekk huwa imqassam f'3 l 
meditazzjoni, wahda ghal kull gumata. Wara kull meditazzjoni wiehed isib ukoll talba qasira Ii 
tigbor fi ftit kliem il-hsieb tal-meditazzjoni. Fi tmiem dan il-ktejjeb insibu ukoll Att ta' 
Konsagrazzjoni !ill-Madonna Ii tis ta' ssir fil-familji kif ukoll fl-ghaqdiet jew fil-gruppi nsara taghna. 

11-ktieb huwa miktub bi stil mexxej, imzejjen b' diversi xbiehat marjani, u ghandu daqs taskabbli 
biex wiehed ikun jista' faCilment igorru mieghu. Dan il-ktejjeb huwa il-15 il-wiehed fis-sensiela 
"Ejjew Nitolbu" Ii I-Lumen Christi t'Ghawdex qed tiehu hsieb Ii tippublika. 11-ktejjeb jista' jinkiseb 
kemm mill-Lumen Christi t'Ghawdex kif ukoll mil- libreriji ta' kotba b'ispirazzjoni nisranija f'Malta. 

Fr Eddie Zammit 
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. 
11-BOLLO FUQ IL-ffOBZ 

Id-dokument numru mija u dsatax 
Ii qeghdin nippublikaw f' din is
sensiela ta' pagni mill-Arkivju 
Nazzjonali ta' Ghawdex hu 
traskrizzjoni ta' ittra Ii ghandha 
x'taqsam maI-bollo jew it-taxxa Ii 
kellha tithallas fuq il-hobz. Tinsab 
registrata fid-disa' volum ta' I-Acta 
ta' 1-Universitas ta' Ghawdex, 1-
enti amministrattiva tal-gzira fi 
±mien il-Kavallieri ta' San Gwann 
(1530-1798), manetta (1703-
1704), fol ju 40r (NAG, UG, Acta, 
9/1703-1704, f. 40v). 

L-ittra hi miktuba mis
Siniskalk Caraffa bi twegiba ghal 
ittra Ii baghtitlu 1-Universitas. Din 
hi traskrizzjoni taghha: 

Sopra ii particolare del bollo del 
pane sono si dirli in risposta della 
scrittami alli 15 del corrente che 
atteso ii gran scalo che sincorre tra 

Giorgio, che nel giorno et hora da 
essere designita da loro, si mettera 
nel publico inconto detta gabella e 
si libereva al piu offerente, et in 
questa confonnita eseguirete e Dio 
Nostro Signore vi prosperi. 
Malta, li 26 Ottobre, 1703 
1l Priore della Roccella e 
Senescalco Caraffa. 

L-importazzjoni tal-qamh, tax
xghir, u tal-mahlut ghall-hobz fi 
±mien il-Kavallieri kienet f' idejn il
Gvem. L-Universitas kienet tixtri 
1-qamh ghall-b±onnijiet kollha ta' 
Ghawdex u tahznu f'imhazen Ii 
kien hemm fic-Cittadella. 

11-qamh ma kienx jinbiegh Iii 
kulhadd, izda Iii minjaghti 1-oghla 
offerta fuqu. Min jiehu 1-offerta, 
kien ibiegh il-qamh lill-fumara Ii 
kienu jmorru ghand it-tahhan biex 
jaghmluh dqiq. 

nel anno corrente del bollo del Iktar ma tkun gholja 1-offerta, 
pane, s'infonnino con diligenza se iktar kien hemm dhul ta' bollo jew 
ci fosse qualche collutione tra i taxxa, Ii kienet ikkalkulata fuq kull 
concorrenti et in ogni evento moddlijinxtara.Dinit-taxxakienet 
facciamo puplicare nelle tmur ghal diversi skoppijiet. Skop 
Colleggiale e nella Parochiale di S. ewlieni kien iz-zamma tas-swar u 

~,,,,., ;J f ;i) .. :t/l ~V'(, f.t/ {/}Ju hi r ..Jrnv /.. J:rt ,,.;_1~ro)-·- ,/d(p 
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tad-dejma ghall-harsien ta' Malta 
u Ghawdex mill-ghadu u mill
furbani. Kien ghalhekk Ii meta 1-
Universitas inqalghetilha 
problema fuq din it-taxxa, kitbet 
lis-Siniskalk. Is-Siniskalk, kif 
ktibna darb'ohra, kien il-kavallier 
Ii kellu s-setgha fuq is-suldati, 
speci I-Kap Kmandant tal-Forzi 
Armati tal-Kavallieri f'Malta. 

L-Universitas kitbitlu fil-15 ta' 
Ottubru, u hu irrispondiha fis-26 
ta' 1-istess xahar. L-offerta ghall
bejgh tal-qamh ghas-sena 1703-
1704 inghatat hafna iktar baxxa, 
gran scalo, mis-snin ta' qabel. 11-
gurati ta' Ghawdex kienu bejn 
halltejn jekk ghandhomx 
jaccettawha jew le. 

Is-Siniskalk qalilhom preciz 
x'passi ghandhom jiehdu. L
ewwel, kellhom jistharrgu jekk in
nies Ii soltu jitfghu 1-offerta kinux 
ftehmu bejniethom biex i±ommu 1-
off erta baxxa. Kienx he mm 
qualche collutione, ighid id
dokument, speCi ta' kartell. 

Wara Ii kellu jkun accertat dan, 
kellha mill-gdid issir sejha ghall
offerti f'jum u f'hin preskritt 
minnhom. 11-pubblikazzjoni ta' din 
is-sejha kellha ssir fil-Knisja 
Kolleggjata ta' Ghawdex, il
Matrici fic-Cittadella, u fil-Knisja 
Parrokkjali ta' San Gorg. Tlietmit 
sena ilu, in-nies kienu bdew ihallu 
d-djar tac-Cittadella u jinzlu 
joqoghdu fid-djar ikbar ir-Rabat. 
Kien ghalhekk: Ii 1-offerta kellha 
tithabbar San Gorg ukoll. 

11-bejgh tal-qamh kellu 
naturalment jinghata Iii min 
jaghmel 1-ahjar offerta. "J' Alla s
Sinjur Taghna jaghtikom ir-risq," 
temm 1-ittra tieghu is-Siniskalk. 
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Gesll Kristu, 
1-Iben t' Alla u 

l-Feddej Taglina 
KITBA TA' MONS. ISQOF NIKOL G. CAUCHI 

11. Kristu huwa veru Alla 
Ix-xhieda li Kristu huwa veru Alla, insibuha fil
kotba tar-Rabta 1-Gdida, fuq kollox fl-Evangelji 
SinottiCi (Mattew, Mark u Luqa), fil-Vangelu ta' 
San Gwann u fl-ittri ta' 1-Appostlu Missiema San 
Pawl. Sa minn zmien 1-Appostli 1-verita li Kristu 
hu wa Alla kienet il-fidi komuni ghall-komunita jiet 
kollha nsara. Bir-ragun ghalhekk li 1-istqarrija tat
twemmin tal-Knisjafid-divinita ta' Kristu,insibuha, 
f'hafna mis-Simboli tal-Fidi; hekk per ezempju fis
Simbolu ta' 1-Ewwel KonCilju Generali ta' Nicea 
(A.D. 325) jinghad: "Ahna nemmnu f' Alla wiehed, 
il-Missier lijista kollox li ghamel il-hwejjeg kollha, 
dawk li jidhru u dawk li ma jidhrux. U f'Mulej 
wiehed, Gesu Kristu, 1-lben ta' Alla, 1-wahdieni 
mnissel mill-Missier, Alla minn Alla, Dawl minn 
dawl, Alla veru minn Alla veru, imnissel mhux 
maghmul". Fis-Simbolu "Quicumque ," kompost 
bil-latin, qrib it-tmiem tal-hames seklu, li kien 
igawdi awtorita kbira fil-Knisja Latina u gie 
mdahhal f'diversi liturgiji tal-Punent, hemm il
kelmiet: "Ahna nemmnu u nistqarru li 1-Mulej 
taghna, Gesu Kristu, Iben t' Alla, huwa ugwalment 
kemm Alla u kemm bniedem. Huwa Alla, min
natura tal-Missier, imnissel qabel kull zmien, huwa 
bniedem min-natura ta' 1-omm tieghu, imwieled fiz
zmien; huwa Alla perfett u bniedem perfett." 

A. Mill-Kotba SinottiCi 
i. Ix-xhieda tal- Missier tas-Sema. 
Fil-Maghmudija ta' Gesu fil-Gordan, lehen mis
sema qal: "Dan hu lbni 1-mahbub, li nitghaxxaq 
bih"(Mt. 3,17; Mk. 1,11; Lq. 3, 22) u fit
Trasfigurazzjoni fuq it-Tabor, lehen mis-shab 
instema' jghid: "Dan hu ibni 1-mahbub, isimghu 
lilu" (Mt. 17, 5; Mk. 97; Lq. 9,35). L-espressjoni 
biblika "ibni 1-mahbub" ghandha 1-istess tifsira, 
bhal "ibni 1-wahdieni" (Mk.12 ,6). 
ii. Ix-xhieda ta' Kristu nnifsu. 
• jistqarr Ii huwa aqwa mill-lilejjaq kollha. 
Kristu jghid li huwa ikbar mill-profeti u s-slaten 

tar-Rabta 1-Qadima, Oona u Salamun (Mt.12, 41; 
Lq. 11, 31) minn Mose u Elija, (Mt, 17, 13; Mk 
9 ,4; Lq. 9 ,30) David iqisu bhal Sid tieghu (Mt. 
22,43; Mk. 12,36; Lq 20, 42). L-angli huma 
qaddejja tieghu (Mt. 4,11; Mk. 1,13; Lq. 4,13). Jista' 
jitlob lill-Missier u jibghatlu iktar minn tnax il
legjun ta' angli (Mt. 26,53). Kristu bhala lben 
t' Alla, huwa iktar 'l fuq mill-angli u 1-bnedmin (Mt. 
24,36; Mk. 13, 32). 
• Kristu jqis lilu nnifsu ndaqs ma' Alla. 
Huwa jiehu ghalhekk, ghalih innifsu, certi 
karatteristici u setghat divini, li fit-Testment il
Qadim huma moghtija biss lil Jahweh. Kif kien 
jaghmel Alla fil-Ligi 1-Qadima, Kristu jibghat il
profeti u 1-imghallmin fil-Ligi (Mt. 23,34; Lq. 11 
49) u jweghedhom 1-ghajnuna tieghu (Lq. 21,15). 
Bis-setgha tieghu huwa jipperfezzjona u jbiddel 
certi precetti tal-Ligi 1-Qadima, (Mt. 5,21). Huwa 
"s-Sid tas-Sibt "(Mt. 12.8; Mk. 2,28; Lq. 6,5). Kristu 
jaghti precetti u ordnijiet bl-awtorita tieghu. Huwa 
jimponi fuq id-dixxipli tieghu certi obbligi, li Alla 
biss jista jimponihom fuq il-bnedmin, bhal meta 
talabhomjemmnu fil-persuna tieghu u jweghdhorn 
il-premju ghall-fidi taghhomfih, (Mt. 8,13; 9,2; Mk. 
10,52; Lq. 7,10 ) iwiddeb lil dawk li ghandhorn 
fidi dghajfa (Mt. 16, 8, 17, 20; Mk 4,40). Jezigi 
mid-dixxipli tieghu mhabba lejh personalment, Ii 
tghaddi kull imhabba fost il-bnedmin: "Min ihobb 
'il missieru jew 'l ommu aktar minni ma jisthoqqlux 
li jkun tieghi" (Mt.10,37). Jinsisti sahansitra li 
ghandhom jissagrifikaw hajjithom ghalih (Mt. 
10,39, Lq. 17, 33). 

Gesu jaccetta 1-qima, anki ta' dawk li jinzlu 
gharkubtejhom quddiemu, li skond id-drawwiet 
kemm tal-lhud u ta' 1-insara, hija qima li ghandha 
tinghata lil Alla biss. 

• Gesu huwa konxju mis-setgliat u 1-qawwa 
divina tiegliu. 
"Giet moghtija lili kull setgha fis-sema u fl-art"(Mt. 
28,18). Ju:Za din il-qawwa biexjaghmel il-mirakli, 



u jagliti lid-dixxipli tieghu din il-qawwa biex 
huma wkoll jaghmlu mirakli f'ismu (Mt. 10 ,1,8; 
Mk. 3,15; 6,7; Lq. 9,1, 10,17). 

Gesu jassumi ghalih s-setgha li jahfer id-dnubiet, 
li hija setgha ta' Alla wahdu (Mt. 9,2; Mk. 2,5; Lq. 
5 ,20) u jaghti lill-appostli s-setgha biex jahfru huma 
wkoll id-dnubiet (Mt. 16, 19; 18, 18). 

Kristu bil-mirakli tieghu juri li huwa ghandu 
tabilhaq qawwa omnipotenti (Mt. 9 ,6). 

Gesu jassumi 1-ufficcju ta' mhallef tad-dinja, Ii 
skond it-taghlim tat-Testment il-Qadim huwa 
prerogattiva ta' Jahweh (Ps. 49,I-6; Zakkarija 14, 
5). L-Iben ta' Alla lijigi fil-glorja tal-Missier,jaghti 
lil kull bniedem skond ghemilu. Il-gudizzju tieghu 
huwa finali u jitwettaq immedjatament: "U jmorru 
dawn ghat-tbatija ta' dejjem, u t-tajbin ghall-hajja 
ta' dejjem" (Mt. 25, 46). 
• Kristu jirrivela lilu nnifsu bhala "lben ta' 
Alla"; imma jiddistingwi bi kliem car il-mod kif 
huwa lben t' Alla, mill-mod kif id-dixxipli tieghu 
jissejhu "wlied Alla," ghax fil-waqt Ii huwa lben 
wahdieni ta' Alla u ghandu 1-istess divinita tal
Missier, 1-ohrajn huma hiss wlied adottivi. Hekk 
per ezempju jtenni "Missier tieghi u Missier 
taghkom" (Mt. 25,34, 26,29; Lq. 2,49; 24,49) It
talba tal-"Missierna" propjament mhix it-talb li 
ghameI biex jghidha hu, izda hija t-talba li 
ghandhom jghidu d-dixxipli tieghu: "Hekk mela 
ghandkom titolbu: 'Missierna li inti fis
smewwiet ... "(Mt. 6, 9-13). 

Meta kien ghad ghandu tnax iI-sena fit-tempju, 
wara li gie misjub minn Marija u Guzeppi, rrevela 
din ir-relazzjoni specjali Ii 1-Iben ghandu mal
Missier Alla, "Ghaliex qeghdin tfittxuni? Ma tafux 
Ii jien ghandi nkun fid-dar ta' Missieri ?" (Lq. 2,49). 

• Kristu ghandu gharfien Ii huwa l-istess 
gharfien Ii ghandu 1-Missier, Cioe gharfien jew 
xjenza infinita; "Hadd ma jaghraf 1-Iben hlief il-
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Missier u lanq as hadd ma j aghraf il-Missier hlief 1-
lben u dak Ii 1-Iben irid igharrafuulu" (Mt. 11, 27, 
Lq. 10,22). B'dawn il-kelmiet, Gesu werali huwa 
rcieva minn ghand il-Missier il-milja tal-verita tar
rivelazzjoni, u 1-milja tal-qawwa divina biex iwettaq 
il-missjoni tieghu. 

Quddiem is-Sinedriju, Kristu jiddefendi 1-verifa 
li huwa 1-Messija u veru lben t' Alla, ghaliex meta 
s-Sommu Sacerdot staqsih jekk kienx il-Messija, 
Kristu wiegeb fl-affermattiv: "Int ghidtu. Imma 
nghidilkom li ghad taraw 'il Bin il-bniedem qieghed 
fiI-lemin tas-Setghani u gej fuq is-shah tas-sema" 
(Mt. 26, 64) u skond San Mark: "Jiena hu ... "(14, 
62). 

• Barra mit-titli ta' "lben ta' Alla," u ta' 
"Messija", moghtija lil Kristu, fis-SinottiCi hemm 
xhieda ohra li huwa kien Alla, dan ghaliex 1-
ghemejjel ta' Kristu u 1-imgieba tieghu huma 
ghemejjel u mgieba ta' Alla, hekk li hadd ma seta' 
jaghmilhom kif ghamel Kristu, hlief Alla veru. 

Il-Ligi giet moghtija minn Alla fir-Rabta 1-
Qadima, u biha ried juri r-rieda tieghu Iill-poplu 
maghzul tieghu. Imma Kristu ghallem bl-awtorita 
u bhal wiehed li ghandu s-setgha l' fuq mil-ligi u li 
ghandu d-dritt li jinterpretaha, japplikaha, u 
jbiddilha kif irid. Alla wahdu jista jahfer id-dnubiet, 
kif osservaw anki 1-ghedewwa ta' Kristu, imma 
huwa wera li ghandu din il-prerogattiva divina. 

All~ li ghandu s-setgha fuq il-hajja u 1-mewt; 
imma Gesu bis-setgha tieghu ta' Alla, ta 1-hajja mill
gdid lill-mejtin u fl-ahhar qajjem lilu nnifsu mill
mewt. 

Ghalhekk, ix-xhieda ta' Kristu mhix xhieda taI
kliem hiss, izda hija xhieda kkonfermata bil-mirakli 
u 1-profeziji li ghamel, bil-qdusija eccezzjonali ta' 
hajtu, bit-taghiim sublimi tieghu u bil-fatt li huwa 
kien lest li jmur ghall-mewt biex ma jichadx jew 
ibiddel ix-xhieda tieghu. 

(jissokta) 
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IL-BIEDJA F'GHAWDEX 
(Il-Gnoxrin Parti) 

MARD TAS-SIGAR TAL-FROTT 

26. 11-Mard tal-Foqqiegn 
Il-mard tal-foqqiegh hu fungu li z-zerriegha (spori) 
tieghu tista' tinfetta 1-frott tal-bambinella meta jkun 
ghadu qieghed ighaqqad ghall-bidu ta' Marzu u jibqa' 
jattakkah sa 1-ahhar ta' April. 

Fuq il-frott zghir li jkun attakkat titfacca tebgha 
zghira ckejkna ta' lewn vjola skur u li gieli tkun kbira 
daqs pizella zghira. Aktar tard din it-tebgha tinbidel 
f'ghamla ta' foqqiegha sewda u thalli warajha qoxra 
skaldata fil-frotta. Meta 1-frotta tikber, il-qoxra skaldata 
tikber maghha, u din gie li tlahhaq it-tliet kwarti ta' 
pulzier minn naha ghall-ohra. J ekk il-frott jikber mala jr, 
il-qoxra skaldata tinfaqa' ghax ma tkunx tista' tlahhaq 
maghha. Jista' jigri wkoll li 1-frotta ma tizviluppax 
sewwa madwar il-qoxra skaldata. Ghalkemm il-frotta 
titlef fid-daqs u fid-dehra taghha, ma ssirilha ebda hsara 
fil-qalba taghha. Jekk il-frottjigi attakkat fl-imwahhar, 
it-tebghat suwed ma tantxjinfirxu wisq u 1-frottajistghu 
jitfaccaw fuqha tikek suwed irqaq minn zokk ta' 
sulfarinajew ta' kull daqs iehor sad-daqs ta' munita ta' 
ghaxar centezmi. 

Il-mard tal-foqqiegh jehtieg li jigi mnehhi qabel ma 
j~tfacca ghax frott attakkat ma jistax jigi msoffi minnu. 
Gilda skaldata qatt ma tista' terga' ssir tarja. 

L-ispori tal-fungu li jikkawza 1-mard tal-foqqiegh 
jehtigilhom li jsibu 1-frott u 1-weraq tal-langas u 1-
bambinella niedja ghal xi sighat biex ikunu jistghu 
jinfettawh. Ghalhekk wiehed ghandu jiehu hsieb is-sigar 
tieghu l~aktar meta t-temp ikun niedi. 

27. ld-Dubbiena tal-Frott 
Id-dubbiena tal-frott u 1-hsara li taghmel fuq ic-citru 
huma maghrufa bizzejjed. Sikwit tattakka hamsa u 
disghin fil-mija tal-frott kollu. Hija insett sabih bi lwien 
ighajtu, b'ghajnejh homor, bi tbajja' suwed ileqqu fuq 
dahru, zaqqu kannella car b'zewg faxxi minn lewn 1-
irmied, il-gwienah trasparenti bi tbajja' kannella cari, u 
tliet faxxi hadranin. 

(lkompli mill-harga ta' qabel) 

Id-dubbiena tal-frott tmiss kull xorta ta' frott billi 
ttaqqbu halli tbid fih. Hija tniggez u tikkaguna toqba 
rqiqa daqs ponta ta' labra fil-qoxra ghal gol-frotta. L
istess frotta jista' jkollha kemm-il toqba. Tattakka 1-
hawh u 1-laring, u tikkaguna hsara lit-tuffieh imwahhar. 
Tattakka wkoll il-langas f'nofs 1-istagun, izda rari tmiss 
il-bambinella. Imbaghad il-frotta tibda tithassar u taqa'. 
B 'xorti hazina, il-bajtar tax-xewk qieghed iservi biex 
din id-dubbiena tkompli tnissel u toktor u m'hemmx 
ghalfejn insemmu xi hsara qeghda taghmel lill-biedja. 

Ghall-ahhar ta' Awissu tibda tniggez il-frott tac-Citru, 
u tibqa' sejra tniggez il-frou sa wara li jkunu ghamlu 
halbiet kbar ta' xita ghall-habta ta' Novembru. Il-frott 
jigi attakkat meta jkun ghadu ahdar bejn wiehed u iehor 
tliet kwarti tad-daqs imlahhaq, ghalkemm jista' jigi 
attakkat ukoll ma' 1-imwahhar. 

Il-laringa mniggZ:a ghall-ewwel tisfar madwar it
tingiza, imbaghad issir safranija kollha kemm hi u taqa' 
mis-sigra qabel ma tkun kibret kemm imissha u qabel 
ma tezla. Il-biCca 1-kbira tal-frott tac-citru jigi attakkat 
bl-ahrax, minbarra 1-lumi, specjalment il-laring. 

Id-dubbiena tal-frott wiehed irid jibda jiehu hsiebha 
sa mill-bidu ta' Lulju, jibqa' sejjer hekk matul Awissu 
u anki Settembru, ujekk tibqa' s-shana, anki f'Ottubru. 

28. Id-Dubbiena I-Hamra tal-Laring 
Fis-sena 1944, certu Dun Vitor Attard mix-Xaghra, 
Ghawdex, kumbinazzjoni sab mezz kif jista' jeqred id
dubbiena tal-frott li tattakka 1-laring. Isimghu 1-istorja 
tieghu, kif irrakkuntaha 1-istess Dun Vitor: 

"Issa ghandek tkun taf li dan ir-rimedju sirt nafu 
b'sempliCi acCident: wiehed gar kellu tank zghir tal
pitrolju u beda jitlef. Allura skartah u tefghu fil-gnien 
taht is-sigra tal-laring; izda 'l ghada kien ghaddej minn 
hdejh u fuq 1-ghatu jsib kwantita ta' dubbien, u gie 
ghandi juri dan it-tank bid-dubbien mejjet fuqu .... 
Insomma jien 'l ghada ppruvajt fil-gnien, tagen qadim 
bi ftit pitrolju .... u wara xi erba' sighat insib il-qiegh 
kollu tat-tagen mimli dubbien; u minn dak in-nhar 'l 



hawn kemm landi catti sibt, bhalma huma tal-preserve' 
ta' 1-aringi u tas-sardin, kollha dendilthom mas-sigar. 
Pero, billi 1-pitrolju jevapora u jinxef hafif fl-arja, allura 
bdejt naghmel ftit zejt mahruq tal-magni; dan idum bosta 
ma jinxef u jaghmel 1-istess effett semplicement meta 
taghmel ftit pitrolju mieghu." 

Ghalhekk, ir-rimedju kif suggerit minn Dun Vitor 
kien dan: 

"Hu platt catt jew tagen qadim, kwalunkwe recipjent 
(ah jar catt); itfa' ftit pitrolju mal-qiegh tal-platt u poggih 
ma' djul is-sigra jew ahjar imdendel fiha - warn ftit, 
specjalment fil-bnazzi u x-xemx, tara d-dubbienjittajjar 
u jingabar madwar il-pitrolju sakemm joghdos fih n 
jibqa' hemm. Donnha haga hadd majemminha, imma 
jista' wiehed jipprovaha hu." 

29. In-Nassa tad-Dubbien 
Ghad-dubbiena tal-frott il-bdiewa kellhom ukoll in
Nassa tad-Dubbien tal-frott. Din kienet tkun bhal vazett 
tal-hgieg maghmul fuq il-prinCipju tan-nassa tal-hut. Id
dubbiena tal-frott kienet tidhol minn toqba fil-qiegh u 
tghaddi minn lembut lijispicca b'toqba dejqa b'mod li 
meta tidhol ma tkunx tista' tohrog. Fil-qiegh tal-vazett 
il-bidwi kienjitfa' sustanza bajda mhallta bl-ilma qisha 
halib, imsejha vork, li kienet tattira 1-insetti u toqtolhom 
billi kienet velenuza. 

Dawn in-nases tad-dubbien dari wiehed kien jara 
minnhom imdendlin 1-aktar mas-sigar tal-laring fejn id
dubbiena tal-frott taghmel hsara kbira. Illum dawn in
nases m'ghadhomx jidhru, ghalkemm ghad hawn min 
ghandu minnhom. 

Illum aktarx jintuza bexx velenuz biex jeqred id
dubbiena tal-frott, li mhux ikun igjenikament hieles mill
periklu ghall-konsumatur tal-frott. 
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30. Id-Dubbiena tai-Zebbug 
Din hija dubbiena zghira tixbah lid-dubbiena tal-frott li 
tattakka 1-laring u 1-hawh. Hu kagun ta' din id-dubbiena 
li 1-bicea 1-kbira taz-zebbug jaqa' qab~l ma jsir. Id
dubbiena tibda tbid kmieni fix-xahar ta' Gun ju u taghmel 
tingiza daqs labra fil-qoxra taz-zebbuga. 

Ghalhekk, iz-zebbug irid min jiehu hsiebu kemm 
ghal nofs Gunju, kif ukoll f'Lulju u Awissu. 

31. It-Tajjara 
Dan 1-insett inissel capep ta' tajjar abjad kahlani fuq iz
zkuk u 1-frieghi tas-sigar. Fil-gzejjer taghna jattakka 
wkoll 1-eghruq. Jekk thares sewwa taht it-tajjar ghandek 
issib brieghed ta' kulur vjola. Jekk tghaffgu bejn 
subghajk johrog minnu ilma ta' lewn ahmar fil-vjola. 
Dawn il-brieghed tat-tajjara jgerrmu z-zokk u 1-frieghi 
tas-sigar u jikkagunaw ghoqod qishom kankru sakemm 
il-qoxra tmut. Meta jigri hekk mard u mess iehor jista' 
jidhol fis-sigra mill-partijiet infettati u jdghajjef jew 
joqtol dik il-parti tas-sigra. 

32. 11-Hanfus tal-Patata 
Bl-Ingliz din tissejjah Colorado Beetle u hija verament 
sahta kontra 1-ucuh tal-patata. 

Din il-hanfusa hija twila biss daqs nofs pulzier u 
maghmula nofs tond. Ghandha lewn isfar b'hames 
sinjali suwed. Fuq ghonqha jidhru zewg sinjali suwed 
ohra u fuq kull genb ta' dawn iz-zewg sinjalijidhru hafna 
tikek suwed. Bhall-insetti kollha ghandha sitt saqajn. 

L-omm tistahba fil-hamrija u ghall-habta tar
rebbiegha tohrog tbid. Tghix biss tliet gimghat, imma 
tbid bajd bizzejjed biex tizghed f'hafna bnadi. Malli z
zghar jofqsu jibdew jieklu flimkien mal-kbar il-patata 
li jsibu u jaghmlu hsara li ma titfissirx. 
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Tista' titrazzan bil-bexx, izda wiehed ma jistax 
jafdaha ghax tixtered wisq billi ghandha hajja qasira u 
toktor malajr. 

33. 11-Hanfusa s-Sewda 
Din ikollha disinn abjad fuq rasha. Tmiss is-sigar tal
frott irqiq kollha: hawh, cupriskjew nuciprisk, berquq, 
ghajnbaqar, il-pruna u c-cirasa, flimkien mat-tuffieh u 
1-langas. 

Hawn ta' min ighid li d-dudu tal-hanfusa s-sewda 
jhaffer fil-qoxra tas-sigar billi din tbid fix-xquq tal-qoxra 
ghall-habta ta' Awissu u Settembru, mentri d-dudu ta' 
1-ohra, il-Qirda Muqrana, ihaffer fl-injam. Ghalhekk 
is-sigar tal-frott iridu jitlaqqmu fuq il-lcwz ghax iz-zokk 
tal-lewz ma jigix attakkat minn dawn 1-insetti. 

Dan id-dudu jkun jinsab taht il-qoxra taz-zokk 
f'kolonji kbar ta' mija jew mitejn il-wahda u ta' kull 
daqs avolja aktarx ikunu ta' taghqida wahda, billi x'uhud 
jikbru aktar bil-mod minn shabhom. IZ-zmien li jrid 
biex isir hanfusa hu ta' sentejn jew ftit aktar. 

Is-sigra marida titghakkes sewwa. L-ewwel sena 
taghmel weraq ckejken, hatab qasir u kwantita ta' frott 
imkittef. It-tieni sena tibda tnixxef il-weraq u 1-frieghi, 
u f'qasir zmien tispicca ghal kollox. Iz-zokk ewlieni 
juri xi toqob imnejn ikun hareg id-dud imlahhaq f'sura 
ta' hanfusa, u taht il-qoxra jkun immermer bil-hsara 
kollha li jkun ghamel id-dudu sakemm kiber. 

B 'xorti ta jba dan id-dudu ma jmissx is-sigar tal-lewz 
morr u lanqas tal-berquqa selvagga. Ghalhekk wiehed 
ghandu jlaqqam is-sigar tal-frott irqiq fuq il-lewz morr, 
u meta tkun sigra tal-berquq, fuq il-berquqa selvagga. 
It-tilqima ghandha ssir pied jew pied u nofs mill-art biex 
il-hanfusa li tkun tirgha biex tbid il-bajd ma tilhaqx il
hatab it-tajjeb. 

34. 11-Qirda Muqrana 
Ghall-hsara li ssir fuq is-sigar tal-frott irqiq, il-bidwi 
hafna drabi jwahhal f'hanfusa ohra msejha 1-Qirda 
Muqrana, imma din tattakka 1-langas u t-tuffieh ta' 
belludja biss. Din thaffer gewwa 1-hatab. 

Il-Qirda Muqrana hija hanfusa sabiha ta' xi zewg 
pulzieri, ta' sura tawwalija, lewn iswed sabih u mzejna 
b'par qrun twal, kollha ghoqod, li meta tkun tiggerra 
fuq il-frieghi, izzommhom dejjem arbulati, mixhuta 'l 
quddiem u jitbandlu minn naha ghal ohra. 

Ghall-habta ta' Mejju u ta' Settembru, il-Qirda 
Muqrana tkun tittajjar minn sigra ghal ohra, terda' 1-
umuri li jkunu hergin mill-frieghi miksura 'l hawn u'l 
hemm, u tfittex ix-xquq fuq is-sigar tal-langas u tat
tuffieh biex tkun tista' tbid fihom. Aktarx li tbid max-

xifer tal-hamrija jew ftit aktar 'l fuq, minn bajda sa 
erbgha fuq kull sigra, mhux bhall-hanfusa tal-frott irqiq 
li tbid hamsin bajda f'post wiehed. 

Id-dud irqiq li jfaqqas mill-bajd malajr itaqqab il
qoxra u jistahba fiz-zokk, fejn jibqa' jhaffer kanali 
gewwa 1-qalba ta' 1-injam matul iz-zokk u 1-frieghi 
kollha, u jarmi mit-toqba ta' isfeI dak il-frak ta' 1-injam 
li jingabar bhal serratura ma' sieq is-sigra. 

Id-dudu jibqa' jikber u jehxien, u jiihaq it-tuI ta' tliet 
pulzierijew aktar. Ikollu rasu sewda, ghamla catta, u I
ewweI cirku ta' gismu wisq akbar mill-ohrajn. Meta 
jkun ckejken ikun daqsxejn hamrani, izda meta jikber 
isir abjad perfett jew jaghti fiI-krema. Aktarx jiehu 
sentejn biex isir insett, hanfusa. 

Is-sigar mimsusin mid-dudu taI-Qirda Muqrana 
jibdew sejrin Iura billi jnixxfu I-frieghi u ma jiahhqux 
il-frott Ii jkollhom fuq il-frieghi mtaqqba. Aktarx 
ikampaw kemm-il sena qabel ma jmutu, izda 
ghomorhom dejjem ikun qasir, sahansitra wkoll meta 
jigu kkurati. 

Is-sigar taI-Iangas u tat-tuffieh wiehed irid 
jikkurahom biex majbatux minn dan 1-insett. Irid qabeI 
xejn jahsbilhom ghall-inqix, ghaz-zabra, ghat-tisqija u 
ghall-bzar (demeI fin) Ii jkollhom b:Zonn biex ikunu 
jifilhu ghall-mard u ma jcedux ma' I-ewwel attakk. 

Malli jidher iz-zokk imtaqqab, id-dudu ta' gewwa 
fih irid jinqered. Dari kienu jeqirduh biI-fiidifierru Ii 
jiddahhaI fit-toqba sakemmjiihaq icarrat id-dudu. Kien 
ukoll jintlahaq b 'ta jjara bil-bisolfur tal-karbon ju mdeff sa 
gewwa t-toqba. IZda dan iI-bisoifurtaI-karbonju wiehed 
ma kienx isibu maiajr, ghax kien perikoiuz hafna Ii 
jinzamm gewwa d-dar jew fil-qrib ghax jiehu n-nar 
maiajr. Ghaihekk, floku gie Ii kienu ju:Zaw fahma zghira 
ta' I-aciteiena u tajjara mxarrba bI-ilma fuqha. II-grass 
li taghti I-fahma jimia t-toqba u joqtol id-dudu, I-istess 
bhaima kien jaghmel il-bisolfur. 

Wara Ii wiehed kien joqtoI id-dudu, kienjaghiaq it
toqba bis-siment jew ah jar b'xi pasta tar-ra:Za jew taI
qatran Iijuzaw iI-genniena biex ighattu I-feriti tas-sigar. 
Kienu wkoll jaqtghu I-frieghi morda li jkunu bdew 
jinxfu. 

Kie nu wkoll jizbghu ghaI darbtejn matuI is-sajf pied 
u nofs miz-zokk b'mistura taI-gir imtoffi biI-hmieg taI
baqra frisk. Dan ghax sigar imhawia f'xi maqjel ghall
berah qatt ma jintmessu minn dan id-dudu li biex ibid 
ifittex injam nadif u bia rwejjah. 

Bi prekawzjonijiet bhaI dawn il-gennienjew il-bidwi 
kienjista' jgawdi s-sigar taI-frott tieghu ghaI zmien twil 
bizzejjed u I-hidma tieghu ma tisfax fix-xejn. 

(Jissokta) 

SMUGGLER'S CA VE 
BAR+ RESTAURANT+ PIZZERIA 

11-Menqa, Marsalforn, Gozo. 
Tel: 21 551005 - 21 551983 

Fax 21 559959 
Full 'A La Carte Menu, Fresh Fish, 

Take Away & Pizza. 
HOME MADE PASTA IS OUR SPECIALITY 



.Da Luigi"s 
Restaurant & Wine Bar 
For the finest food & best selection of wiltes 

30 Manoel De Vilhena Street., 

Mgarr - Gozo 

Tel: 2155 8681 I 2156 1316 
Fax: 2155 0122 Mob: 9988 8457 
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Triq iz-Zewwieqa Qala 
Tel. 21553500 

T .V .'s, Hi Fi Systems, Satellite Systems, Mobile Phones & Accessories, 
Cordless Phones, Car Audio & much more. 

Fortunato Mizzi Street, Victoria Gow, Malta. 
Tel/Fax:21565304 Mobile:79491809/99854176 

email: teknown@maltanet.net 
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S liarmain 's 
Styfing Sa[on 

• • 

57, 
St.fl~S~ 
:Zata, IJDff4 
7d: 2156 6236 

HILITE 
HARDVVARE STORE 

FRANCO - BELGE 
FIREPLACES 

I1nport:ers of 
Copper Pipes & Fittings 

Lava Solar Heaters 
Adensa Space Heaters 

and Fire Places 

113, St. Bert Street, Xewkija, Gozo 
Tel: 2155 5736 • Fax: 2155 5525 

Mob: 9947 8884 

IL nRRAZ:ZO 
\\-1 Bar & Restaurant // 

• St. Simon Street, Xlendi, Gozo • 

Host: Joseph Mercieca 
Tel: 21 550248 Mobile: 99446833 

FUQ L-J:NTERNET 

RADJU R.T .K. - 103 I 97 .8 FM Stereo IL-HAJJA F'GHAWDEX 
http://www.gozodirect.com/lumenchristi 
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11-Muiew ta' Karmni Grima 
fil-Parrocca ta' I- arb 

Karmni Grima twieldet fit-2 ta' Frar 1838 fid-dar li llum huwa 1-muzew 
imsemmi ghaliha. Kienet 1-izghar fost 1-ulied li twieldu lill-koppja Tumas 
Grima u Antonja Apap. Dak iz-zmien il-bdiewa ftit li xejn kienu jiehdu 
edukazzjoni, lanqas dik primarja, peress li 1-familja kollha kienet tintefa' 
b'ruhha u gisimha ghax-xoghol iebes tal-ghelieqi u ghat-trobbija ta' 1-
annimali, minfejn bl-gharaq ta' xbinhom kienu jaqilghu 1-hob:Za ta' kuljum. 
Karmni kibret u kabbret fiha ghoz:Za kbira ghal dak li hu religjuz u kienet 
devota kbira tar-ruzarju. Barra minn hekk kellha mhabba specjali lejn 1-
Assunzjoni ta' Marija Santissima li kien jinsab ghall qima f'kappella 
ckejkna fil-limiti maghrufa bhala Ta' Pinu, ftit 'l boghod minn fejn kienet 
toqghod. Fil-fatt il-kappella tidher dritt quddiem il-faccata tad-dar taghna. 
Ta' spiss Karmni kienet tiehu 1-muftieh tal-kappella, li kien ikun mohbi 
wara gebla kbira, u tidhol fis-skiet tal-kappella fejn kienet toqghod titlob 
wahidha fil-hemda ta' dawk 1-inhawi. 
Gara melali nhar it-22 ta' Gun ju, 1883, ghall-habta ta' 1-ghaxra ta' filghodu, 
x'hin Karmni Grima kienet riega lura lejn id-dar mill-ghelieqi li kellhom 
hdejn ta' Gordan, hija u ghaddejja minn hdejn il-kappella, ix-xebba ta' 45 
sena semghet vuCi li bdiet issejhilha minn gewwa. Karmni dahlet u hekk 
kif kienet titlob il-vuCi misterjuza regghet instemghet u qaltilha: "Ghid 
tliet Ave Marija f' gieh it-tliet ijiem li gismi dam fil-qabar". 
Frangisk Portelli, ragel twajjeb mill-Gharb, messitu 1-istess esperjenza 
sabiha li ghaddiet minnha Karmni Grima. Kien wara xi snin li huma 
rrakkuntaw 1-esperjenzi taghhom lil xulxin. Is-sigriet ta' dawn il-grajjiet 
inkixef wara tliet snin, meta mara marida serjament giet imfejqa 
mirakoluzament wara li sar talb ghall-intercessjoni tal-Madonna ta' Pinu. 
Minn dak inhar bdew jigu organizzati pellegrinaggi u nies minn kull naha 
ta' Ghawdex u Malta bdew izuru dil-kappella ckejkna. Minkejja dan 
Karmni u Frangisku baqghu jghixu 1-hajja semplici w umli taghhom. 
Fl-1887 dawn it-tnejn min-nies kienu msejha mill-Isqof Pietru Pace, isqof 
ta' Ghawdex, biex jindaga 1-kaz. Sadanittant bdew jigu rappurtati aktar 
fejqan permezz tal-intercessjoni tal-Madonna Ta' Pinu, u 1-qima lejn din 
ix-xbieha bdiet titkattar dejjem aktar u bdew jaslu offerti minn kull naha 
tal-Gzejjer Maltin kif ukoll minn barra. Hekk li inhass il-b:Zonn li jinbena 
is-Santwarju u fit-30 ta' Mejju 1920 tpoggiet 1-ewwel gebla ta' dan il
Maqdes Nazzjonali, illum maghruf bhala sempliciment "Ta Pinu". 
Naf li hafna qarrejja jafuha din 1-istorja, imma huma bosta dawk, 
specjalment iz-zghar li qed jaqraw din is-sensiela, li ghadhom ma semghux 
kif sehhew 1-affarijiet, u hekk inpoggi lil Karmni Grima fil-perspettiva 
taghhom ukoll. 



Id-Dar 
Din id-dar tinsab fiI-bidunett tar-rahaI ta' I-Gharb, sewwa 
sew thares Iejn it-tramuntana, fejn f'nofs il-kampanja 
wiehed isib s-Santwarju taut ghaziz dedikat !ill-Madonna 
ta' Pinu. Din iI-binja giet mibdufa f'muzew reiigjuz/ 
foikioristiku fuq inizjattiva tar-rettur taI-knisja Ta' Pinu ta' 
dak iz-zmien Mons.Lorenzo Portelli u Dun NikoI Cauchi, 
illum I-Isqof t'Ghawdex. Meta Dun Beneditt Camilleri 
Iahaq rettur tas-Santwarju, irrestawra d-dar u kabbar iI
muzew ghad-dar kollha, u regghet infe!het ghall-pubbliku 
fil-5 ta' Settembru 1974. FiI-25 ta' Gunju 1958 kienet 
twahhiet piakka kommemorattiva tal-irham mal-faccata tad
dar Ii fuqha wiehed jara 1il Karmni Grima u I-kappella Ta' 
Pinu kif kicnct fi3 scna 1883. Id dar hiju komposta minn 
zewg suiari. BhaI kull dar ta' dak iz-zmien fis-suiar t'isfel 
kienu jrabbu u j:Z:ommu I-bhejjem u tjur, fil-waqt Ii f'dak 
ta' fuq kienet tghix il-familja. 

Il-Muzew 
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FI-entrata nsibu mdendla mal-hitan tmien pitturi Ii juru 1-istorja, kwadru wara 1-iehor, tas-Santwarju Ta' Pinu, 
minn kappella ckejkna, qabeI ma' Karmni semghet I-ewweI sejhiet tal-Madonna, sas-Santwarju Nazzjonali li 
jezisti Hum. Mill-entrata wiehed jitla' fit-terrazzin biexjidhoI fil-kmamar I-ohra. L-ewweI kamra kienet iI-kamra 
I-kbira tas-sodda u kienet isservi wkoll biex jghixu fiha. Tispikka f' din iI-kamra I-figura ta' Karmni Grima liebsa 
hwejjeg rahlin ta' 1-ahhar tas-sekiu dsatax. Fuq il-lemin tinsab is-sodda Ii fuqha mietet Karmni u mal-~itan 
hemm imdendia bosta santi ta' I-istess zmien. Fuq gradenza semplici hemm ghall-wiri statwa taI-Bambin Gesu 
Ii kien tlibbes minn Karmni stess. FI-ewwel vetrina nsibu msiebah, ghodda taI-kcina taI-fuhhar, kollezzjoni ta' 
fuhhar Ii kien jintuza ghall-ikeI, ilma u mbid, kif ukoll flixkun tas-shana tal-fuhhar. 

F'vetrina ohra naraw oggetti taI-hgieg u tac-ceramika, bhal sett tat-te' qadim u fliexken tal-gniebru. F'rokna 
minnhom nilmhu xoghol tat-tajjar Ii kienjinhadem bil-bosta f'dawk iz-zminijiet. U f'vetrina ohra naraw xoghoI 
tal-bizzilla u rakkmu Ii kienu nhadmu minn Karmni nnifisa. Hemm ghall-wiri wkoll il-ghodda w:Z:ati f'dawn is
snajja antiki Ii Hum inqerdu jew qed jonqsu hafna. 

Frangisku Portelli 
Fil-kamra Ji jmiss hemm murija manikin iehor Ii jirraprezenta 1il Frangisk Portelli. Dan Frangisk kien bin Saivu 
Portelli u Censa Caruana u twieled 1-Gharb fis-6 ta' Ottubru 1850. Huwa trabba fil-hanut tal-haddied ta' missieru 
u fir-raba taI-familja. Kien devot hafna tar-religjon. ~armni u Frangisku kienu fdaw f'xulxin I-esperjenzi Ii 
kienu ghaddew minnhom. Ghall-habta ta' Ottubru 1886, Censa, omm Frangisku mardet serjament u kienet waslet 
f'xifer il-mewt. Imma 1-familja taibet biI-herqa !ill-Madonna Ta' Pinu, u ommu fieqet mirakuiozament. Minn 
dak inhar Frangisku u Karmni saru zewg appostli kbar tal-Madonna Ta' Pinu. Huwa miet xi erba' snin wara 
Karmni, fl-4 ta' Frar 1926. Il-presepju li nsibu f'din il-kamra jurina kemm kien ghal qaib Frangisku zmien iI
Milied. Ma kienxjasaI Milied Ii ma kienxjibni presepju kbir. Bosta mill-oggetti Ii nsibu f'din il-kamra kienu taI
familja ta' Frangisku, minbarra vetrina Ii 1-oggetti ta' go fiha kienu kollha ta' Karmni Grima. Interessanti fosthom 
hija 1-istatwa taI-Madonna u San Guzepp qed izommu 1il Gesu Tarbija go benniena. Karmni kienet thobb tbandal 
dik il-benniena waqt iI-meditazzjoni taghha fuq il-misteru tal-Inkarnazzjoni tal-Iben t' Alla. 

11-Kappella 
Il-kamra lijmiss kienet isservi bhaia I-kappella tad-dar, fejn gradenza giet irrangata f'altar zghir. Fuq dan I-ispeci 
ta' altar insibu 1-pittura ta' I-Assunta taht baidakkin ahmar. FiI-festi tal-Madonna, Karmni u Frangisku flimkien 
ma' xi hbieb kienu jiltaqghu hawnhekk biex ifakkru 1-okkazjoni bit-taiba tar-ruzarju, qari mill-Bibbja u kant 
religjuz Ii kien akkumpanjat mid-daqq taI-armonju Ii jidher ukoll f' din iI-kamra. Fuq in-naha tax-xellug tal-aitar 
hemm siggu miksi b'damask ahmar. Karmni kienet zveiat Ii fuq dak is-siggu kienet tpoggi I-Madonna waqt I
apparizzjonijiet taghha Iilha. Karmni qatt ma halliet 1il hadd joqghod bilqieghda fuq dak is-siggu. 

Il-kcina tinsab fit-terrazzin u kienet tintu:Z:a wkoll ghall-ikel. F'rokna minnhom insibu kollezzjoni ta' ghodod 
tal-kcina tas-seklu dsatax, newl , magna taI-haig u oggetti ohra marbuta mal-hajja ta' kuljum ta' dawk ir-rahhala. 
FI-istess kamra nsibu t-toqba taI-qattus li tintuia minn dawn 1-annimali biex jidhlu u johorgu meta 1-bieb ikun 
maghiuq. 

Fis-sular t'isfeI insibu 1-mithna tal-miexi b'dak kollu Ii jmur maghha (ara "Il-Muzew tal-Folkior" fl-istess 
sensieia), iI-kamra tal-annimali u kamra ohra, li x'aktarx kienet tintuza ghall-hazna ta' oggetti u ghall-ghaif tal
bhejjem. L-oggetti murija bhall-gheriebeI taI-glud, imharet kemm taI-wiehed u kemm taz-zewg, rombiu biex 
iwittu I-qiegha, satal u affarijiet ohra kollha kienu tal-familja ta' Karmni. 

Il-ftuh tal-muzew ikun kull 1-ewweI u t-tieni Hadd ta' kull xahar jew inkella jsir arrangament ma' min hu 
nkarigat fis-Santwarju Ta' Pinu. Dhul b'xejn. 

Riferenzi:Bezzina Mgr.Dr. Joe: Karmni Grima Museum- Madonna Ta' Pinu pp 475 - 482 (May - June 1987). 
Bonnici Alexander: Freni: ta' l-Gliarb - 1993. 
Gauci Mgr.Dr. Anton: Goza - A historical and tourist guide to the Island. 1969. 
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4. Dun Kar111 Cachia 
VIiJONIJIET 

FIL-HAJJA TIEGHU 
jikteb Angelo Xuereb 

Fil-hajja ta' Dun Kann Cachia miktuba minn Mons Andrea Vella naqraw 
Ii seta' kellu dehriet ta' Kristu, ta' qaddisin u ta' xi erwieh fil-purgatorju. 

Forsi 1-ewwel impressjoni Ii tigina fil-mohh taghna hija din id
domanda: Seta' Dun Karm kien vittma ta' fantasija frott tat-talb bla 

L-uniku ritratt lijeiisti ta' heda Ii kien jaghmel? Fil-fehma tieghi nara zewg argumenti qawwija 
Dun Karm Cachia favur Ii dawn il-vizjonijiet kienu gejjin mis-Serna biex jaghmlulu kuragg 

u ma jaqtax qalbu fid-diffikultajiet. L-ewwel prova hija Ii s-sigra tajba 
tingharaf mill-frott taghha. U fil-fatt Dun Karm halla I-impress joni ta' q addis kif ukoll kien ta' ezempju 
mill-aktar gen win ta' hajja nisranija. It-tieni argument huwa Ii 1-materjal Ii ghandna f'idejna gie miktub 
minn Mons. Andrea Vella, qassis ta' certakultura,u Ii kien midhla tal-kotba ta' Teologija Spiritwali kif 
ukoll ghadda hajtu bhala Direttur Spiritwali fis-Seminarju ta' Ghawdex . . 

Nisimghu xi ftit mill-grajjiet kif jirrakuntahom huwa stess fl-ittri tieghu. Fl-1926 kiteb: "Jiena 1-lejla 
ftit kwiet. Dalghodu kelli ftit ta' 1-inkwiet, imma ma' 1-inkwiet kelli wkoll ftit tal-konsolazzjoni, ghaliex 
hassejt Iii Gesu fejni u dam ftit hdejja". Darba meta kien qieghed iqaddes qabad jitbissem bla heda u ma 
setaxjasal ghat-tqarbin. Wara 1-quddiesa wahda minn dawk Ii se jkunu se jqerru staqsietu il-ghala kien 
jitbissem waqt il-konsagrazzjoni. Dun Karm irrispondiha; "F'dak il-hin, fuq I-altar gie Bambin tant 
sabih! Beda jibki ... u riedni nerfghu u rrossu ma' sidri, kif tispicca? X'hin tqarbint spicca kollox". 

Fl-14 ta' Marzu 1918 kiteb fuq wahda mill-hafna dehriet Ii Karmni Grima kien ikollha mieghu: 
"Nhar 1-Erbgha mort ghand Karmni ta' Pori. Gie Gesu Bambin u staqsejnieh bhas-soltu ghandux xi 
haga sabiha. Allura qieghed idu fuq ii-but u ghalqu tajjeb. Jien Iii Karmni ghidtilha: "Xi haga prezzjuza 
ghandu llum". Imbaghad hareg tajra u :lammha tajjeb biex ma ttirlux, tlabnieh biex iqeghdha f'qalbu u 
Hu qeghda tassew. W ara ftit rega' hareg ohra. Staqsejnieh xi jridna nitolbuh fuqha din it-tajra. "Imhabba". 

Ghalkemm kellu dawn 1-esperjenzi straordinarji Dun Karm qatt ma tkabbar izda baqa jghix hajja ta' 
umilta, satra u penitenza. Kien jib:la' hafna mit-tifhir tan-nies filwaqt Ii kien joqghod attent biex qatt 
ma jitkabbar b'xi opra tajba Ii kien jaghmel jew bih innifsu. 

Biex jumilja ruhu kien jghid Ii huwa 1-wahx taz-Zebbug, kif ukoll tenna ghal diversi drabi Ii kien 
midneb kbir. Iida biex hadd ma jiskandalizza ruhu kien izid: "Imma dnubiet ma rrid naghmel qatt'. 

B 'hekk Dun Karm kien jibbilancja permezz ta' atti ta' umilta xi stima kbira tieghu innifsu Ii seta' 
harrab, u gharaf jghix hajja sempliCi u mohbija skond il-pjan t' Alla ghalih. 

57, MAIN GATE STREET, VICTORIA, GOZO. 

Prop .. Mario P. Grech F.A.D.O. (Lond.). 
Apt1oi11tme11ts for 

EYE TESTING I EXAMINATION 
by tlie Latest Computer Technology 

and Eye Specialists 

Telephone: 55 65 28 I 56 33 31 



Il-lfajja fGli.awdex l!E Novembru 2003 * 33 

'..,. ' ' 

Ellilsu mill-qi/la t¢x·?xemiu,:s~fJ8llu djarkom 
bil-Vertical & VenetianBlinds,&Roller Shades ta' 

: .. · ;',•' :.··,".·: , .••. · ... • 

'To.ny Carttilleri 
VARJETA KBIRA TA' Bl,{NDS U SHADES TAD-DRAPP, 

. ALUMINIUM u Pi!snc, KIF UKOLL FLY SCREENS. 

KOLLOX BI 
PREZZIJIET 

RAGJONEVOLI 
Glial aktar dettalji rrikorru gliand: 

11~1~·:~!ES LTD. 

David Cocco Palmieri Street, Nadur, Gozo 
Tel. 21553352/21562211 - Mob. 9949 5001 - Fax 21562211 

· ta' 

orma 
-~...- dari 

Issib Hwawar, Aromatici, 
Frott Imqadded gfiall-Helu 
u Prodotti ofirajn gfiall-ikel. 

l 4- l 5 l<ER€EM RE.l.ll.C>, \ll€'1"1>Rl.ll. \#€"1" 104, SE.llm. 
'l"EL.: 2156 2160 



34 *E Il-Ffajja fGliawdex * Novembru 2003 

Gliawdxin li gliadna niftakru - 9 Minn Pawlu Miz.z.i 

Kemm tifkiriet igiebli dan Cikku! Ma nghaddix minn 
hdejn cimiteru li ma jigix quddiem ghajnejja. Jitlob u 
jghid ir-rekremetemi ghall-Erwieh. Ghalhekk tajtu dal
laqam. Laqmijiet ohra ghandu. Dan, imma, ghalija 1-
iktar li joqghodlu. 

'Niftakru,!' qalli dan 1-ahhar il-habib tieghi Franco 
Masini. 'Meta konna boarders San Alwigi hu kien il
kurrier taghna. Ommi f'idejh biss kienet tafda 
hwejjigna.' Imbaghad b'ton ta' eialtazzjoni kompla: 
'Tassew Ghawdxi ta' dari. Twajjeb u onest.' 

Hekk kont nafu ukoll jien. Attent ghal xoghlu u 
mohhu fl-Erwieh. Ma kienxjisma' 1-arlogg li ma kienx 
jghidilhom rekwemetema. 

'Dak,' qalli ibnu Piju, 'huma u 1-Madonna kienu 1-
allat tieghu. Nhar tal-Karmnu f'nofsinhar kien johrog 
ibixx it-triq barra quddiemna. Ghax, kien jghid, dak il
hin ii-Madonna kienet tghaddi biex ittalla' mill
Purgatorju 1-erwieh tad-devoti taghha lijkun ghexu f'din 
it-triq.' 

Drawwiet ta' 1-antiki! Daz-zmien jghidulek il
Purgatorju hmerija! 

Ma nixtieqx naghmel gudizzju. Kulhadd fehmtu. 
Ghal dawk li bhali jemmnu fil-hajja ta' dejjem kif nghidu 
fil-Kredu, it-taghlim tal-Knisja fuq 1-Erwieh kien u 
ghadu 1-istess: 'Dawk li jmutu fil-grazzja ta' Alla izda 
mhux safja ghal kollox, rninkejja li zguri rnis-salvazzjoni 
ta' dejjem taghhom wara mewthom, igarrbu 
purifikazzjoni biex jiksbu 1-qdusija mehtiega ha jidhlu 
fil-hena tas-Sema.' 

Min ma jemminx f'dan, nistiednu jasal sal-Muzew 
tal-Purgatorju li hemm f'Ruma hdejn Kastell Sant' 
Anglu. U bhali majibqax xettiku kifkontjien qabel rajt 
ix-xhieda ta' 1-erwieh stess li kienu qed jissaffew hemm. 

Ma nahsibx li qatt rah dal-Muzew Cikku. Emmen 
bla ma ra. U talab u ghamel ghalihom sagrificci bla ma 
gemgem jew stenna hlas lura. 

'Glialije jalisip liattiliur ,' kien jghid. 
Hawn hafna min ghadu jiftakru. Jien ghamilt katina 

ta' xi hames snin nisimghu. Kull nhar ta' Tnejn fuq ix
xarabank jien u sejjer lejn Malta fil-ghodu kmieni. 

Kant nasal dejjem 1-ahhar. B'ghajnejja maghluqa. 
Fil-hamsa u nofs. Dak iz-zrnien konna nitilqu rnit-Tokk. 
Cikku kien ikun diga ha kafe m'ghand tar-Rebekk u 
qed jistenna fuq 1-istaffa. B'cumiena mdendla wara 
dahru, ghonqha nkallat mibruma taht ghabtu. 

'Mele me rqucc bellejl Pewl,' kien jghidli. 'Utla, 
gliex dokk tal-katidroll!' 

U 1-Kelies jew tax-Xuxi kif ihoss li kien tala' kien 
jistartja. Ix-xarabank taghti xi zewg skossi u ftit wara 
kif naqdbu t-Tigrija, Cikkujibda: 'L-eliwe, nruddow is
salojb. Fl-isim tel-missir u te' l-ibin u te' l-ispirtew 
issantew. Ussa, avumarije bix il-madunna tenne u tatine 

gurnuta tajbe'. Imbaghad ftit 'l isfel, f'tarf ir-Rabat, 
'gliell-irwili ta' lunk'. U nghidu missiema u hobzna, 
ave marija u requiem. Hdejn il-mithna tax-Xewkija, 
x'hin naslu quddiem ic-cimiteru tal-Barmil, nergghu: 
'gliell-eiii tane f' doc-Cimitirju', u kif naqdbu 'l Xambre 
'gliell-irwili kaddise tel-KunCizzjunoj tel-Kale'. 

Darba staqsejt ghaliex ghal tal-Qala. Qaluli: 'Ghax 
hemm midfuna 1-eremiti. San Kerrew hemm ukoll 
ghandu 1-qabar tieghu!' 

Fuq il-vapur, imbaghad, Cikku kien johrog bil-bott 
jigbor ghall-quddies. U fuq ix-xarabank tul it-triq kollha 
mill-Marfa sal-Belt nergghu: is-salib u pater, ave u 
requiem quddiem kull cimiteru. Normalment, 
f'Burmarrad, f'Hal Lija, u fit-telgha tal-Bombi. 

'Dan mhux tal-Protestanti?' kont darba staqsejtu. 
'Imm eline gliel te' Wid Emmek nejduwe ,' wegibni. 
Dan Wied Ghammieq ma kont qatt smajt bih. 
'Min kienu?'staqsejtu. 

'Xjewli imsikin midfune liejjejn!' kien qalli. 
Ma qalx hazin. Hekk kien. 
Fil-kolera ta' 1-1837 ix-xjuh fl-Ospizju fil-Furjana 

intaghtu kwarantina fil-forti Ricasoli. L-imxija, izda, 
kompliet u tant bdew imutu li d-deffiena ma setghux 
ilahhqu. U mal-mejtin intefghu ukoll gol-foss il-hajjin. 
11-krib taghhom, jinghad, li ghadu jinstema' ! U jghidu 
li jaqalghu hafna grazzji! 

Cikku ma kienx jinsihom. Lanqas fi triqtu lura lejn 
Ghawdex. U kulmin kien jinzerta rnieghu fuq il-karozza 
tal-Posta sejjer lura lejn il-Marfa mill-Belt kien ikollu johrog 



il-kuruna biexjghid il-kurunella ta' 1-erwieh. In-nies kienet 
tgedwecl warajh, imma, ma kien ta fastidju lil hadd. 

Jum wiehed habta u sabta la thalla jghid ghall-erwieh 
u lanqas jigbor ghall-quddies. Cikku obda. Minkejja li 

i~f: 

kien jaf li ma kien qed jaghmel 1-ebda kontravenzjoni. 
Imma kien hemm min kiteb fil-gazzetti kontra din 1-

arroganza. Jien ghidt fit-Times of Malta li kienet 
tradizzjoni li ghanclha min jaf kemm. il-kult tal-mejtin 
kien maghgun fil-karattru tal-Malti minn zmien il
preistorja. Il-Ggantija kienet mibnija fuqu. U dan ma 
spiccax, la meta tfaccaw il-PuniCi u lanqas meta 
warajhom gew ir-Rumani. L-idea ta' hajja ohra lil hemm 
mill-mcwt komplict issahhct bid-duttrina tal
Kristjanezmu. 

'Fuq dan il-kult issawret il-kultura nisranija,' qalli 
darba Guzeppi Cutajar, 'Awturi kbar bhal Dante u 
Milton ukoll inqdew bih biex xeghlu 1-immaginazzjoni 
popolari bil-kitbiet taghhom fuq il-Genna, 1-Infern, u 1-
Purgatorju.' 

Dan Guzeppi kien ipacpac aktar minn ohtu, Marija 
tal-Man:lalett. Kien, imma, kolt. U kien jghaggibni 
jikkwota bl-amment mid-Divina Commedia. U minn 
Monti! Kien jaf kull poezija tieghu fuq ponot subajh. 
Sa kienjghidli minn liema versi Dun Karm kienjiehu 1-
ideat tieghu. 

Darba hadni fic-cimiteru tal-habs. Cimiteru fejn 
hemm midfunin ghadd ta' hallelin tajba Maltin. Rgiel, 
li minkejja 1-htijiet taghhom, accettaw il-kastig u 
rrassenjaw ruhhom m' Alla. 

'Hawn,' qalli x'hin wasalna fuq il-qabar ta' Ru:lar 
Mizzi maghrufbhala 'Xkora', 'midfun wiehed mghallaq 
bla htija.' 

Mhux il-waqt li nirrakkonta fuqu. Manwel Dimech 
qal bizzejjed. U nemmnu. Ruzar kien xewka f' genb il
pulizija. Imqareb kemm tridu. Jisraq u jimbex u ma 
jaqbduhx. Ma qatel qatt. Il-gustizzja, imma, riedet 
twarrbu. Akkuzawh bi qtil, gie kkundannat u ghallquh! 

Stejjer li jhammru wicc kull minn ha sehem f' dak il
frame-up ! Mill-pulizija sa 1-irnhallef! 

Qalli wkoll fuq ir-Ruzarjanti. Dawk il-fratelli tal
konfraternita tar-Ruzarju li kienu johorgu b'wicchom 
mghammad b'kabozza,jigbru ghal dawn 1-ikkundannati. 

F'Ghawdex ma kellniex minnhom. Kellna, imma, 
il-konfraternita tal-Karita. Din kienet tiehu hsieb I-altar 
tal-Erwieh f' San Gorg. Ghamel zmien prokuratur taghha 
kien il-Kan. Gann Piet Agius de Soldanis. Il-kwadru 
pengih Mattia Preti u hallsu Giovanni Gourgion. 

Dan Gourgion kien devot kbir ta' 1-Erwieh tal
Purgatorju. Inxebbhu ma' Cikku. Anke fil-fi:lonomija. 
Fil-kwadru jidhru kemm hu u kemm martu Elena 
jissofragaw lill-Erwieh. B 'mod allegoriku naturalment. 
It-tnejn b' qannata f' idejhom isawbu 1-ilma fuqhom. Tant 
kien devot ta' 1-Erwieh dan Gourgion li anke r-residenza 
tieghu fix-Xewkija - dari t-Torri ta' Gourgion - kien 
semmiha ghalihom. Fuq naha wahda tad-dahla taghha 
kien ghamel statwa ta' ruh titlob fin-nar u tahtha 1-kitba 
Sub auspicis animarum Purgatorii (Taht il-protezzjoni 
ta' 1-Erwieh tal-Purgatorju). 

Kienet fl-gheqqel taghha d-devozjoni lejn 1-Erwieh 
dak iz-zmien! U maghha ukoll dik ta' 1-Erwieh 
Agonizzanti ! 
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Ftit snin qabel, fl-1647, fil-kappella tal-Kurcifiss fil
Matrici kienet twaqqfet is-Societa degli Agonizzanti 
mill-patri Gezwita Dun Salv Mamo waqt il-Missjoni 1-
Kbira. Dal-patri kien introduca ukoll id-daqq tal qniepen 
kull nhar ta' Gimgha fit-tlieta. L-ghan tieghu kien li waqt 
li Kristu jkun agunija n-nies titlob ghall-agonizzanti ta' 
matul il-gimgha. Id-drawwa intghogbot tant li Papa 
Alessandu VII fl-1661 ghaniha b'hafna indulgenzi. Dik 
il-habta kienet bdiet tindaqq ukoll ta' 1-Imwiet. Fit-tard 
tal-jum. Biex fis-skiet tal-lejl niftakru f'hutna mejtin. 

Xi swied ta' qalb igibuli dawk it-tokki tqal! Bla ma 
rrid lehen Cikku nisimghu jidwi fis-skiet tal-lejl. U 
nieqaf nitlob ghall-gheziez tieghi: ommi, missieri, 
qrabati u hbiebi mejta. Uliedijifhmuni ujitolbu mieghi. 
Uliedhom, imma, ghandhom mnejn lanqas jindunaw 
bid-daqq tal-qniepen. Jibqghu jharsu lejja x'hin 
jisimghuni nghicl il-Missierna 'ghall-gheziez mejtin 
taghna'. Ma nafx ghaliex. 

Ma nitkazax. Bhalhom kont jien ukoll meta kont 
daqshom. Mohh ir-rih. Bilkemm niftakar fin-nanniet. 
Ahseb u ara lil dawk li gew qabilhom. Qishom qatt ma 
ezistew u qatt ma ghamlu xejn ghalija. Tassew boghod 
mill-ghajn boghod mill-qalb! 

Illum mod iehor. Cikku edukani. Illum niftakar fiz
zuntier 1-antik ta' fejn Santu Wistin, inhossni nisthi 
rnhux biss li iddesagrajna cimiteru imma forsi aktar 
ghaliex qridna fdal ta' civilta li kienet unika f'dawn il
gzejjer. Floku, illum, hemm 1-0ratorju Don Bosco. 

Originalment sa 1-1680 fuq dan il-post kien hemm 
zewg cimiteri: wiehed kbir b'ghaxar kappelli u iehor 
zghir, rnhux aktar minn mitejn pass fid-dawra tieghu. 
Jinghad li fih kienu midfunin xi membri tal-krucjata ta' 
San Luduviku li mietu fl-1270. Fl-17751-Isqof Alperan 
ordna li jinbena madwarhom hajt biex ma jibqghux 
ipprofanati. Dan 1-ahhar il-bqija ta' dan il-hajt twaqqghet 
biex sar iehor gdid tal-parking. Hasra! L-ebda sinjal li 
juri li xi darba dak il-postkien post qaddis. Minjafkieku 
kellu jarah Cikku! M'ghandix dubbju li kien jinzel 
gharkubbtejh u flok rekwemeterna wahda jghid 
kurunella shiha ... 

Dik ir-rekwemeterna ta' Cikku kemm iggeddidli 
memorji! Nisthajjilni nismaghha kullirnkien. L-iktar 
quddiem ic-Cimiteru tal-Barmil fejn lehnu nisimghu 
jidwi mal-vrus ta' 1-elegija ta' Grey, biex ifakkarni li: 

Hemm, tant ic-Cipress dellija mgnakksa bis-snin 

Fejn il-naxix iliatteb I-art miignuda bl-oqbra, 
Kull wieliedfid-djuq tiegliu mistrieliafih glial dejjem, 

J orqdu niesna jistennew it-talba taglina fis-skiet u 1-
ombra. 

Lil Cikku rajtu 1-ahhar xi ghoxrin sena ilu fuq wilcer 
hdejn il-hanut ta' ibnu Piju. 'Ora, Pawlew!' qalli, 
'iniebbig gliell-irweli walidej. Gliadik tejdilim xi 
rekemeterne?' Ma wegibtux. Imma komplejt nghid 
mieghu: 'Id-dawl ta' dejjemjiddi lilhom,jistriehu huma 
fil-paCi. Hekk ikun!' Imbaghad ghafasli idi. 'Sew, sew!' 
qalli, 'Dowk tinsihimx. Gliamlew liafne glialine!' 
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DATA STORIKA: 16-19 TA' OTTUBRU 2003 , 

ZEWG RIGALI, ZEWG MUDELLI, 
ghall-Knisja u gflad-Dinja 

Kummentarju ta' Niko/ Baldacchino, Editur ta"'ll-Gens Ilium" 

Sa mill-ewwel mument li fegg fil-gallerija ta' San Pietru nhar is-16 ta' Ottubru ta' 1-1978, Gwanni 
Pawlu II kien differenti. Kien 1-ewwel Papa mhux Taljan f'erba' sekli u nofs, u 1-ewwel mill-Polonja. 

Imma d-differenza tieghu kompliet tidher f'dawn 1-ahhar hamsa u ghoxrin sena. Huwa 1-ewwel 
successur ta' Pietru fl-istorja shiha tal-Knisja li zar lil kull pajjiz tad-dinja, wiehed mill-aktar mexxejja 
li halla impatt fit-tieni nofs tas-seklu ghoxrin u fil-bidu ta' millennju gdid. Kien addattat ghal zmienu 
biexjista' jwettaq differenza, biex ibiddel il-mixja ta' 1-istorja, b'mod partikulari fil-kontinentEwropew. 

Fi zmien ta' bidliet kbar li sehhew fid-dinja ta' llum, Gwanni Pawlu II huwa personalita rispettata 
minn kulhadd ghat-tmexxija morali, politika u spiritwali tieghu; huwa 1-pellegrin li ltaqa' mal-merhla 
tieghu f'kull post u Cirkustanza. 

Huwa 1-avukat ta' 1-oppressati, ta' dawk li jsofru minn kwalunkwe tip ta' ingustizzji, tat-tarbija 
fil-gufli ghadha ma twilditx, ta' 1-anzjan lijista' jintwera kompassjoni falza permezz ta' 1-ewtanasja. 
Huwa difensur bis-shih tad-demokrazija u tad-drittijiet tal-bniedem. Huwa fuq kollox il-vuci tat
twemmin fl-Evangelju f'dinja li qed twarrab il-fidi fid-Divin. 



Hu nsista li Alla jezisti, mimli hniena, u jokrob 
biexjiltaqa' mal-bniedem. Ghall-Papa, il-bniedem 
ma jistax jghix 1-umanita tieghu fil-milja taghha 
minghajr Alla. 

Matul dan il-kwart ta' seklu li ilu jme'xxi lill
Knisja, il-Papa tkellem fuq hafna issues morali. 
Kemm-il darba kkundanna 1-piena kapitali, il
gwerer, inkluza 1-ahhar wahda fuq I-Iraq, I-abort, 
kif ukoll 1-inugwaljanzi lijsehhu f'sistemi socjalisti 
u kapitalisti. 

Ma bezghax isostni t-taghlim tal-Knisja fuq temi 
kontroversjali. Fil-hsieb tieghu ma hemmx post 
ghal "Kattolicizmu tas- "supermarket", fejn wiehed 
jista' jiehu u jaghzel liema taghlim tal-Knisja 
ghandu jobdi jew le. 

Kifkien mistenni, dan mhux dejjem gablu t-tifhir 
u c-capCip. Imma 1-vuci tieghu, minkejja 1-mard u 
x-xjuhija, baqghet soda. L-encikliki tieghu huma 
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kullana ta' hsibijiet lijoffru alternattiva nisranija 
ghall-filosofiji umanistici u relattivisti ta' 
zmienna. 

Gwanni Pawlu huwa rigal tal-Knisja lid-dinja 
ta' Hum. Min-naha tieghu, hu ta rigal lid-dinja. 
Fl-Anniversarju tal-Fidda tal-pontifikat tieghu, 
huwa xtaq u nsista li Madre Tereza tkun 
beatifikata. Matul hajjitha, bhal Gwanni Pawlu, 
hija sfidat il-kuxjenza taghna lkoll. 

Hija kienet mudell tal-qdusija u tal-hidma favur 
il-foqra; kienet vuci ghal min kien bla vuCi. Ma 
bezghetx tkun xhud tat-twemmin quddiem il
kbarat. Imma dan ma kienx kollox. Uriet li 1-
qaddisin biss jibqghu sodi, meta jigu wicc 
imb'wicc mal-mizerja, id-dizumanita u 1-
ingustizzja. Uriet ukoll li 1-valuri tas-sempliCita u 
c-cahda jbiddlu d-dinja ta' madwarna. 

Hija proprju 1-forza mistika u morali ta' dawn 
iz-zewg persunaggi li nixtiequ nfakkru u nxandru. 

KTIEB GDID TAL.,.OMELIJI TAL-HADDGHAS-SENA "C" 
GHAS-SACERDOTI, LAJCI IMPENJATI FL~GHAQDIET, 

U MEMBRI.FID-DIVERSI GRUPPI TAT~TALB. 
Il-Vigarju Generali Mon$~ GlovanniB. Gauciserjippu.)llika.kti~b])i 
''11.sibiji~tglia[Jurnib·Mitlej';'ghas~§ena Litur*ii{a~li.~~~~l.bcl~·tl

. . Eww¢l lladd tal ... Av.vent(~O ta' ,~ove1Ill>-r11). · Ti11siex t:;ikl{wista l{opja,;···· 
,,,,','<, ">f,·->c ,,',/ ' ,'' ,'> , ,,' ,_,' ''S'· , ' ," '> ,' ;,,''·' >>>'. '',, ,' ,', ,, ', ,< ,,' '/,>,', '' ', ',' ,"·,: , ,,<' ',; ,'', ·/- ,, ,', ·«· ' '. ', ,, ' 
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Ahna ghandna vantagg li qeghdin nghixu f'nofs 
il-Bahartal-Mediterran u ghalhekknaghmlu parti 
minn dan ir-regjun tal-Mediterran bil-kultura u 
d-drawwiet ta' diversi pajjizi li jiffurmaw dan 
ir-regjun. Fil-pajjizi tal-Mediterran insibu hafna 
nhawi li jikkultivaw iz-zebbug. Ghalhekk minn 
zmien il-qedem iz-zebbug jaghmel parti integrali 
mid-dieta li giet zviluppata matul iz-zminijiet 
f'dawn il-pajjizi. Illum wiehed jista' jitkellem 
dwar id-dieta Mediterranea li kienet zviluppata 
minn tahlita kulturali ta' prodotti u drawwiet 
minn pajjizi differenti tal-Mediterran. Din id
dieta hija meqjusa minn esperti bhala 1-iktar 
wahda sustanzju:Za fost dieti internazzjonaii u 
ghalhekk kull ma jmur qed izzid fil-popoiarita 
f'hafna pajjizi ohra fid-dinja. 

Bazikament id-dieta Mediterranea 
tippromwovi 1-importanza ta' ikel minn sorsi ta' 
pjanti, bhaima huma I-frott, il-haxix, iI-legumi 
(pizelli, fazoia, ghatz), lewz u cerejali. Min-naha 
1-ohra I-konsum ta' ikel li gej minn annimaii bhal 
Iahmijiet, gobon u halib huwa minimu. 

B'dan il-mod permezz ta' dieta ta' din il
kwaiita ikun hemm tnaqqis ta' dawk ix-xahmijiet 
Ii jzidu I-koiesterol iI-hazin (LDL) Ii jsodd I
arterji u li allurajista' jwassal ghall-mard taI-qaib 
u pupiisija. 

Fattur notevoii fid-dieta Mediterranea huwa 
li tenfasizza r-rwoI sustanzjuz taz-zejt taz
zebbuga. IZ-zejt taz-zebbuga huwa tip ta' xaham 
Ii gej biss miz-zebbug lijzid il-kolesteroI it-tajjeb 
(HDL) fid-demm tagbna.u jipprotegi s-sistema 
tac-cirkuiazzjoni. IZ-zejt taz-zebbuga jipprovdi 
I-gisem biI-vitamina E, li tagixxi ta' antioxidant 
jigifieri sustanza naturali li tnehhi I-kimici li 

L-appuntament 
ta' Dr Mario Saliba M.D. 

mal-qarrejja tagnna. 

jaghmiu hsara lill-gisem taghna u tipprotegina 
kontra I-mard tal-qalb u anke kontra 1-kancer. 

Huwa fatt ippruvat minn studji Ii minnhom sar 
maghrufli popli Iijghixu fir-regjun tal-Mediterran 
u li ghandhom stiI ta' hajja Mediterranea 
ghandhom rata inqas ta' mard taI-qaib u taI-kancer 
mill-popli Ii jghixu fit-tamuntana ta' 1-Ewropa. 
Minkejja dan iI-fatt, ahna stess qed nitbeghdu 
minn dan I-istil ta' hajja u dieta, u qed inzidu iktar 
karboidrati ipprocessati u zokkor. Din it-tip ta' 
dieta qed izzid ir-riskju ta' varjeta ta' mard 
fosthom iI-hxuna, id-diabete, mard tal-qaib u tac
Cirkulazzjoni u tahsir tas-snien. Dan qed ikun 
aggravat minn nuqqas ta' esercizzju u minn tipjip 
tas-sigaretti. 

Is-sigra taz-zebbug (Olea Europea) hija tipika 
tal-Mediterran u ghalhekk ma nistghagbux li fil
gzejjer taghna din is-sigra hija popolari hafna. 

Dan 1-ahhar saru xi inizjattivi minn xi individwi 
u anke Kunsilli Lokali biex jithawwlu iktar sigar 
taz-zebbug u biex iz-zebbug jintuza iktar billi 
terga tiddahhal is-sengha ta' 1-ghasir taz-zebbug 
biex isir iz-zejt. 11-frotta tibda tinqata' minn 
Ottubru sa Novembru. Nistghu nghidu Ii hemm 
zewg kwalitajiet ta' zebbug - zebbug li huwa ta' 
daqs zghir Ii jissejjah taz-zejt, ghax minnhu 
generaiment isir iz-zejt, u zebbug ta' daqs akbar 
jew zebbug taI-mejda Ii jintuza kif inhu ghall-ikeI 
fuq iI-mejda. Ghaihekk ta' min ifahhar inizjattivi 
bhaI dawn, ghax barra li inkunu insebbhu Iill
pajjizna bis-sigar inkunu nikkultivaw frotta bnina 
u tajba ghas-sahha. 

Hemm sittin varjeta ta' din is-sigra Olea 
Europea. Din hija sigra Ii matul s-sena kollha 
dejjem thaddar. IZ-zejt li jigi prodott minn dawn 



is-sigar huwa ta' tliet tipi ewlenin. Hemm I-extra 
vergni, vergni u z-zejt taz-zebbuga pur. Dawn it
tipijvarjaw fil-kwalita u t-tip ta' zebbug uzat fil
proceduri tal-ghasir. 

Wiehed jista' isib diversi ricetti fejn jista' 
jdahhal iz-zejt taz-zebbuga. Permezz ta' 1-uzu taz
zejt tqawwi t-toghma ta' 1-ikel. IZ-zejt imur mal
haxix, 1-ghagin, il-qmugh u r-ross,kif ukoll 1-ikel 
tal-bahar u t-tigieg. Iz-zejt taz-zebbuga jista' 
jintu.ia ma' 1-insalati u anke jindilek fuq il-hobz 
minflok butir jew margerina. IZ-zejt taz-zebbuga 
jista' jintuza wkoll ghall-qali u x-xiwi ta' hut u 
ikel iehor. Ghalkemm iz-zejt taz-zebbuga fih 1-
istess ammont ta' kaloriji (madwar 120) daqs tip 
ta' zejt iehor, kemm ghat-toghma u kemm ghal 

Bar& 
Restaurant 

Tel: 2155 8355 
Mob: 9942 1536 
Fax: 2156 4382 

4 Triq Manuel de Vilhena, Imgarr, Gozo, GSM 104. 
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skopijiet ta' tisjir ikollok bzonn inqas zejt taz
zebbuga minn zjut ohra. 

Biex wiehed jiehu hsieb sahhtu irid joqghod 
attent x'jiekol u x'jixrob. Irridu nieklu varjeta ta' 
ikel b'inqas xahmijiet u zokkor, iktar frott, haxix 
u hut. Irridu nastjenu milli inpejpu u naghmlu xi 
tip ta' ezercizzju hafif kuljum. Dan huwa s-sigriet 
ta' stil ta' hajja favur is-sahha. ld-dieta 
Mediterranea bl-uzu aktar taz-zejt taz-zebbuga 
jghin biex nghixu hajja iktar f' sahhitna u minghajr 
mard. Nirrakkomanda hafna din id-dieta 
specjalment 1-uzu taz-zejt taz-zebbuga. Kif 
jghidu, "Bon appetit!". Imma kul 1-ahjar ghalik. 

(L-email ta' Dr Saliba huwa: 
msaliba@waldonet.net.mt) 

/\LANTERN 
\Ji Guest House 

Restaurant • Pizzeria 
MARSALFORN - GOZO 

Tel: 562365 • Fax: 556285 
Mobile: 09877648 / 09883028 
Residence: Tel: 554186 
E-mail: romx@vol.net.mt 

SEA VIEW 
APARTMENTS 

ALSO AVAILABLE 
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••Gozo Tournadoes'' jibqgliu 
Champions ta' Malta 

Jekk hemm sports Ii bla dubju qed jaghmel unur kbir lill-gzirn Ghawdxija, huwa dak taI-basketball fejn 
ghat-tielet sena konsekuttiva dan it-tim Ghawdxi rebah il-kampjonat Malti, biex b'hekk baqghu jissejhu 
champions nazzjonali. Dan anke huwa rekord nazzjonali fejn 1-ebda tim s'issa ma kien ghadu rebah il
kampjonat tliet darbiet warn xulxin. Huwa bla dub ju success impressjonanti Ii tim Ghawdxi jimexxielu 
jibqa 1-ahjar ghal tliet snin warn xulxin fil-gzejjer Maltin. Dan jirrifletti s-serjeta u d-dedikazzjoni Ii 
jiehdu f'dan 1-isports I-players zghazagh Ii jiffurmaw dan it-tim. Mhux ta' b'xejn Ii seba' players 
Ghawdxinjiffurmaw anke parti mit-tim nazzjonali Malti. Fil-fatt ftit ilu Charles Attard, Mark Buttigieg, 
Shaun Chircop, Steve Galea, Silvio Sultana u Jeff Tabone ffurmaw parti mit-tim Ii ghall-ewwel darba 
fl-istorja hadu sehem f'toumament kompettiv fil-Belgju. Dan jikk:onferma 1-potenzjal Ii jippossiedu 
dawn il-players Ii ghad ilhom biss hames snin Ii ffurmaw it-tim Ghawdxi hames snin ilu. 

Gozo Tournadoes: Wara mix-xellug gnal lemin;· Steven Galea, Joe Portelli, 
Mark Buttigieg, Shaun Chircop, Dennis Roberts (Manager), Ryan Yada. 
Quddiem: JosefVella, JeffTabone, Steve Ellis, Charles Attard, Joseph Gatt. 

Fil-kampjonat Ii n~emm 
gimghat ilu, Goza Tournadoes 
immexxija mill-manager 
Dennis Roberts spiccaw 
champions wara li fil-finali 
rebhu lil Melliena Northenders 
2-1. Kienu Mellieha Ii rebhu 1-
ewwel loghba 11-7, izda 1-
G ha wdxin ghamlu 1-iskor 
indaqs meta rebhu t-tieni 
loghba 16-4. Ghalhekk 1-ahhar 
loghba ta' bejniethom kienet 
deciza ghal min jirbah il
kampjonat, u hawn regghu 
kienu 1-Ghawdxin Ii hargu 
rebbieha 8-6 wara rimonta 
qawwija Ii wettqu, b'mod 
specjali Steven Galea Ii kiseb 
tliet runs decizivi u spicca 1-
protagonista ta' dan il-finali u 



hekk Goza Tournadoes baqghu 
champions nazzjonali ghat-tielet 
darba konsekuttiva. 

Fl-impenn taghhom li 
jkomplujiddefendu t-titlu, Goza 
Tournadoes diga bdew it-tahrig 
taghhom ghat-tournament tax
xitwa li ser jibda f'Novembru u 
iktar tard ghall-kampjonat li 
mistenni jibda fi Frar. Ghall
istagun li gej 1-Ghawdxin 
komplew sat1tiew il-fonnazzjoni 
taghhom billi ser jergghu 
jirritornaw players stabbli bhal 
Silvio Sultana, Chuckie Tabone 
u Darren Fava. Hemm ukoll 
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zghazagh promettenti bhal r 
Rodney Debono u Matthew Tim Nazzjonali Malti: Wara mix-xellug: Omar Galea, Keith Bartolo, 
Xuereb li mistennija wkoll li Charles Attard, Steven Galea, Trevor Shaw, Patrick Pace, Mark 
jiffurmaw parti mit-tim ghall- Buttigieg, Shaun Chircop, Dennis Catania (coach), Deo Catania. 
istagun li gej. ld-dirigenti ta' dan Quddiem: Nicky Bartolo, David Borg, Andrew Bajo, Victor Calleja, 
it-tim qed jistiednu lil dawk marlonBorg, Steve Ellis, Jeff Tabone, Silvio Sultana. 
kollha dilettanti li jixtiequ 
jissiehbu mat-tim biex jaghmlu kuntatt mal-coach Jeff Tabone (79204037), Steve Ellis (79849060) 
jew Charles Attard (79603482). Wiehed jista' anke jibghat e-mail fuq gozatornadoes@hotmail,com. 
Biex waslu ghal dawn is-successi kollha, Goza Tournadoes minbarra s-sagrificcji personali, sabu 
ghajnuna minn Dominic Department Stores li sponsorja lit-tim biex ikun jista jkompli ghaddej bl
impenji, meta wiehed jiftakar ukoll li parti sostanzjali mill-loghbiet intlaghbu f'Malta. Ghajnuna ohra 
giet mill-Maltese Canadian Association. Kull minn jixtieq iktar informazzjoni fuq dan it-tim jista 
jaghmel dan billi jidhol fuq il-website: www .gozobaseball.cjb.net. 

''LUMEN CHRISTI'' 
L-isem magnruf minn kulnadd gnal: 

Glias-serviz.z ta' l-Gliawdxin! 
Triq Fortunato Mizzi, Victoria VCTl 11. 

Tel. 2156 0496/7 Fax: 2156 1860 



42 *~ Il-Hajja fGnawdex * Novembru 2003 

Sittin sena bl-istess papoi:i: 

• m1nn 
maawar ·a id:-Di111 

Pensjonant mir-rahaI ta' Novi Pazar fis-Serbja jixtieq Ii I-papocc Ii iiu jilbes ghaI dawn I-ahhar sittin senajitqieghed 
f'muzew wara lijmut. Jusuf Sijaric illum ghandu 81 sena u xtara dak Ii huwajsejjah "papocc tajjeb" sittin sena iiu 
minn hanut fin-nofsinhar taI-Bosnija. Mhux biss Iibsu ghaI dawn I-ahhar sittin sena, imma kien f'saqajh ukoll fiz
zmien meta kien qed jahrab mis-suidati ta' Hitler fit-Tieni Gwerra Dinjija. 

"Nixtieq Ii ma tidfnunix liebes iI-papocc ta' qaibi. Halluh f'muzew biex kuihadd ikun jista jammira habib Ii 
qeda dmiru tajjeb,'' kiteb Jusuf fit-testment tieghu. 

Pappagall jisfratta serqa 
Kien ilu ma jiissen hoss sena shiha u beda jhasseb hazin lis-sidien tieghu. Imma wara sena rnexxieiu jisfratta 
serqa. Kollox sehh f'appartament fi Kiev, I-Ukraina. Tiiet halleiin dahiu jisirqu appartament, meta semghu lil xi 
hadd jghidiihom: "Stop! I'll Shoot!" u niziu kokka ma' I-art b'idejhom fuq rashom. Damu hekk ghaI mad war zewg 
minuti sakemm sabhom sid I-appartament! 

Il-Muiika Klassika tnajrek tonfoq 
Hekk sabu grupp ta' studjuzi fl-Universita ta' Leicester Ii ghamiu stud ju dwar ir-reiazzjoni bejn iI-muzika u I-ikeI 
fir-ristoranti. Dawn I-istudjuzi sabu Ii I-muzika kiassika thajrek tonfoq aktar meta tkun fir-ristorant, fiI-waqt Ii I
kanzunetti ta' Britney Spears igaghiuk taghzeI piatti Ii ma jiswewx daqstant flus. 

Meta ndaqqet muzika ta' Mozart jew Bach kull bniedem fir-ristoranti nefaq madwar 24 lira Sterlina aktar minn 
dawk Ii kienu qed jisimghu I-kanzunetti ta' Britney Spears. Min-naha I-ohra nstab Ii ristoranti Ii jaghziu Ii ma 
jdoqqux ftit muzika fl-isfond qeghdinjitiifu I-flus! 

Gnalaq nalq l-istudenti bit-tape 
Ghalliem fic-Cill gie akkuzat Ii biex ma jhallix Iill-istudenti tieghu jparlaw fil-klassi, ghalqilhom haiqhom bit
tape. Meta semghu b'dan il-genituri tat-tfal tant irrabjaw Ii harrku lill-ghalliem, Salvador Veraga minn Barros 
Arana, f' Araucania. 

Madankollu I-ghalliem qaI Ii hu ghamel dan b' cajta u ma kellu I-ebda hsieb lijwegga lit-tfal. Kull ma xtaq kien 
Ii t-tfaI jikkomunikaw aktar bil-mossi u jaqtghu t-tpacpic zejjed fil-kiassi tieghu! 
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