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¢ PACEM IN TERRIS ’

Erbghin Sena Wara

L-Enciklika “Pacem in Terris” - l-ittra tal-Papa t-
twajjeb lill-umanita” kollha, fuq il-paci fost il-gnus
kollha bbazata fuq il-verita’, il-gustizzja, l-imhabba u
I-liberta”, tirraprezienta l-quccata u [-gofol tal-
magisteru ta’ Gwanni XXIII.

Imwielda fil-klima socjo-politika ta’ I-hekk imsejhia
“gwerra bierda”, I-Enciklika “Pacem in Terris” (11
ta’ April 1963) tissuggerixxi anke *llum lil kull bniedem
ta’ rieda tajba r-ragunijiet tal-paci li jitnisslu mir-
rikonoxximent tad-dinjita" ta’ kull persuna umana, u
mill-impenn li jigu instawrati rapporti interpersonali
u bejn I-komunitajiet politiéi, fuq id-drittijiet u d-
dmirijiet ta’ kull individwu singolu.

Din l-enciklika, li ghaliha l-ex-president ta’ l-1stati
Uniti ta’ I-Amerika, John F. Kennedy, kien jghid li
taghmlu kburi li hu kattoliku, hi mgassma f hames
tagsimiet. Wara introduzzjoni stupenda dwar I-ordni
fl-univers, insibu l-ewwel tagsima li titkellem dwar -
ordni fost l-umanita’ u d-drittijiet u d-dmirijiet tal-
bniedem, it-tieni tagsima titratta r-relazzjonijiet ideali
fl-istat, bejn l-individwi u l-awtoritajiet pubblici; it-
tielet titkellem dwar ir-relazzjonijiet ta’ l-istati u -
gvernijiet diversi; r-raba’ titratta r-relazzjonijiet bejn
il-komunita® internazzjonali minn naha u l-individwu
u l-komunitajiet politici min- naha l-ohra. Il-hames u
[-ahkiar tagsima tipprezenta xi linji pastorali ibbazati
fuq l-erba’ pilastri tal-verita’, il-gustizzja, I- lmhabba
ul-liberta’.

Fl-okkazjoni ta’ [-40 anniversarju mill-
promulgazzjoni tal-“Pacem in Terris”, il-Papa
Gwanni Pawlu 11, fil-messagg tieghu ghal Jum il-Paci
2003, fakkarna f’dan l-avveniment u fl-impenn
kontinwu ta’ kull nisrani favur il-paci dejjiema. Hekk
ukoll ghamel I-Isqof taghna I-E.T. Mons Nikol G.
Cauchi permezz ta’ ¢irkulari fit-28 ta’ Dicembru 2002.
Huwa ssug gerixxa fost l-ohirajn t-tigdid tar-riflessjoni
fuq l-istess enciklika fejn acéenna wkoll dwar I-
attwalita” taghha sahansitra fiz-zminijiet tal-lum.

n Fizmien meta t-theddida ta’ gwerra ofira mondjali
 tinsab imdendla fuq rasna, u f’'dan il-perijodu ta’ I-
 Ghidfejn jispikkaw il-kelmiet ta’ Kristu Rxoxt “Il-Paci
maghkom!”, hu xieraq li kulhadd jiskopri mill-gdid
il-hlewwa tal-paci u jfittex li din tkun il-bazi ta’ kull
hidma u relazzjoni tieghu. Fuq kollox, jehitieg li nitolbu
hafna ghat-tmiem tal-gwerra fl-Iraq, u biex il-gustizzja,
l-imhabba u l-paci jsaltnu f kull pajjiz tad-dinja.
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IL-WIEHED U GHOXRIN GIMGHA BIBLIKA DJOCESANA 2003

Bhas-snin I-imghoddija fid-Djocesi t’Ghawdex giet iccelebrata 1-Gimgha Biblika Djocesana li bdiet fit-
8 ta’ Frar u giet fi tmiema fl-14 ta’ Frar 2003. It-tema generali kienet ‘id-Djakonija’. Ghal dan il-ghan
saru hafna attivitajiet kemm fuq bazi parrokkjali u anke fuq bazi djocesana. Fost dawn l-attivitajiet kien
hemm diversi laqghat li saru fid-Dar Centrali ta’ 1-Azzjoni Kattolika, Victoria u li attendew ghalihom
numru sabih ta’ sacerdoti, religjuzi u membri ta’ 1-Ghaqdiet. Il-kelliema ewlenin kienu Mons Lawrenz
Sciberras li tkellem fuq “il-Qaddej ta’ Jahweh”, Dun Anton Mizzi li tkellem fuq “Bin il-Bniedem ma’
giex biex ikun moqdi, imma biex jaqdi”, u Dun Gerald Buhagiar liittratta s-suggett “Ara jiena I-qaddejja
tal-Mule;j”.

“JUM IX-XAGHRA”

Nhar il-Hadd 23 ta’ Frar, gewwa x-Xaghra gie ¢¢elebrat ghall-ewwel darba “Jum ix-Xaghra”. Mons
Isqof Nikol Cauchi kkoncelebra quddlesa fil-Bazilika tax-Xaghra flimkien mal- Kapltlu u I-Kleru tal-
Bazilika. Fl-omelija, Mons Isqof ta spjegazzjoni generali fuq il-Vangelu tal-miraklu ta’ Gesu li hafer id-
dnubiet u fejjaq il-miflug. Hu kompla l-omelija tieghu billi stieden lill-poplu Xaghri sabiex kif hafna
familji Ghawdxin illum ghandhom id-djar taghhom sbieh u mzejna b’hafna affarijiet 1i jiswew il-flus,
hekk ukoll il-poplu Xaghri ghandu jkompli jiehu hsieb kif dejjem ghamel il-knisja parrokkjali, ghaliex
din tissimbolizza r-rahal kollu tax-Xaghra.

FESTA TAL-MADONNA TAL-FIDUCJA

Fl-okkazjoni tal-festa tal-Madonna tal-Fiduéja, nhar il-Gimgha 28 ta’ Frar, Mons Isqof Nikol Cauchi
kkoncelebra quddiesa fil-kappella ta’ 1-Ispigolatrici fi Triq Gnien Xibla, Xaghra. Fl-omelija tieghu 1-
Isqof wera’ kif il-Madonna hija I-mudell tal-hajja taghna, u li ahna ghandna nittamaw fiha bhal ma hi
kellha t-tama taghha f’ Alla.

“JUM L-ISQOF” FID-DJOCESI T"GHAWDEX

Bhas-snin I-imghoddija, din is-sena ukoll il-Moviment “Pro Sanctitate” tad-djocesi ta’ Ghawdex organizza
“Jum 1-Isqof” fl-okkazjoni ta’ gheluq snin Mons Isqof Nikol Cauchi li habat nhar il-Hadd 2 ta’ Marzu.
Ghal din 1-okkazjoni nhar is-Sibt 1 ta’ Marzu, fil-knisja tar-Raghaj it-Tajjeb, ir-Rabat, giet icéelebrata
kon(':elebrazzjoni immexxija minn Mons Isqof innifsu. Ghal din il- konéelebrazzjoni kienu mistiedna s-
I- ghomor li selfu u rringrazzja lill- membr1 tal-kleru u s- sekulan li hadmu id f’id rmeghu fil-kamp ta’ 1-
apostolat.

Fil-parrocci kollha matul il-quddies kollu tas-Sibt u I-Hadd sar talb specjali ghall-htigijiet materjali u
spiritwali ta’ Mons Isqof. Tajjeb li nghidu li 1-iskop ta’ dan il-jum huwa li johloq iktar sensibilita’ ghall-
missjoni li ghandu I-Isqof fid-djocesi bhala raghaj tal-poplu afdat lilu, u biex l-insara jkomplu jifformaw
fihom spirtu ta’ kollaborazzjoni fil-hidma tad-djocesi.

FTUH U TBERIK TAC-CENTRU GHALL-PERSUNI NEQSIN MIS-SMIEGH

Nhar il-Hadd 2 ta’ Marzu filghodu, Mons Isqof Nikol Cauchi kkoncelebra quddiesa fil-kappella ta’
Manresa u ghamel l-omelija ta’ 1-okkazjoni. Wara sar il-ftuh ta’ dan i¢-¢entru ghall-persuni neqsin mis-
smiegh, li jinsab magenb Manresa. Id-diskors ewlieni ghamlu l-president tal-ghaqda, Dr. Karistu Attard.
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THEJJIJIET GHALL-MIGJA TAR-RELIKWIJA TA’ SANTA TEREZA TAL-
BAMBIN GESU

Ir-Rev. Patri Provinc¢jal tat-Terezjani flimkien ma’ Mons. Ruzar Borg zaru lill-Isqof gewwa s-Seminarju
u pprezentawlu 1-abbozz tal-programm tal-festi li ged jithejjew ghall-migja tar-relikwija ta’ Santa Tereza
tal-Bambin Gesu fostna, sabiex jaghtih 1-approvazzjoni tieghu

IL-LEGJUN TA’ MARIJA FIX-XAGHRA
Nhar il-Hadd 16 ta’ Marzu filghaxija, Mons Isqof
Nikol Cauchi mexxa koncelebrazzjoni fl-okkazjoni
ta’ gheluq il-50 sena tat-twaqqif tal-Legjun ta’
Marija fix-Xaghra. Fl-omelija, Mons Isqof tkellem
dwar l-apostolat tal-laj¢i spec¢jalment dwar il-
kwalita® mehtiega li ghandu jkollhom; dik ta’ hajja
interjuri mzewqa b’hafna talb. Hadu sehem f’din
il-koncelebrazzjoni d-diretturi spiritwali tal-
Legjun ta’ Marija u 1-membri legjunarji i huma &
fi hdan din l-ghaqda. Saret ukoll wirja fuq il-Legjun.

We specialise in Full Corn Bread, IIeaIz‘h,_'yy Bread,
=y Seeded Buns and many other good things!
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Vari u Mudelli ta’ Knejjes

Nhar is-Sibt 22 ta’ Frar, filghaxija, il-
Ministru ghal Ghawdex inawgurat
wirja ta’ vari u mudelli ta’ knejjes,
imtella’ mill-Ghaqda Ghawdxija tad-
Dilettanti Mudelli tal-Knejjes u Vari.
Il-wirja nzammet f’wahda mis-swali
tal-Ministeru ghal Ghawdex fi Pjazza
San Frangisk, Victoria. Il-wirja tbierket
mid-Direttur Spiritwali ta’ 1-Ghaqda,
Patri Gwardjan Michael Attard. Il-wirja
baqghet miftuha sal-Hadd 9 ta’ Marzu.
Hadu sehem madwar erbghin esebitur.

Inmawgurazzjoni ta’ Monument f°Sannat

II-President ta’ Malta I-E.T. il-Prof Guido de Marco, il-Hadd 23 ta’ Frar
inawgura monument f’gieh Mro. Vincenzo Caruana Spiteri fi Triq 1-Isqof
Davide Cocco Palmieri, Sannat. I¢-Cerimonja kienet organizzata mill-
Kunsill Lokali ta’ Sannat u bdiet b’marc¢ mill-Banda Santa Margerita. Saret
merhba mit-tfal Joanna Attard u George Luke Borg. Siltiet muzikali gew
provduti minn orkestra taht id-direzzjoni ta’ Mro. Joseph Debrincat. Kanta
I-kor tal-parrocca “Ulied Margerita”. I1-Kunsilliera Marija Vella tkellmet
dwar hajjet Mro. Vincenzo Caruana Spiteri waqt li Anton F. Attard qara
poezija miktuba minnu stess ghal din 1-okkazjoni. Wara, il-President ghamel
diskors u kixef il-monument kif ukoll lapida. Xeghel ukoll il-funtana ta’
madwar il-monument. It-tberik sar mill-arcipriet tal-parrocca 1-Kan.
Tarcisio Camilleri. Il-monument huwa xoghol l-iskultur Alfred Camilleri
Cauchi. : w  Jhn :

Karnival 2003

Ir-Renju tal-Karnival kien i¢éelebrat Ghawdex mill-Gimgha
29 ta® Frar sat-Tlieta 4 ta’ Marzu, ghalkemm il-Karnival ta’
Victoria ghalaq it-Tnejn 3 ta’ Marzu. [l-Karnival gie organizzat
f’diversi rhula ohra fosthom fin-Nadur, il-Qala, ix-Xewkija,
Ghajnsielem, I-Gharb, Sannat, iz-Zebbug u x-Xaghra. Wiehed
seta’ jara karrijiet trijonfali, karrijiet fuq l-imharet, kostumi
tat-tfal u tal-kbar, baned, zfin, maskri grotteski u I-kukkanja.
Sadattant thabbar illi n-Nadur ser jospita 1-25 konvenzjoni
internazzjonali tal-FECC 1i hija 1-Federation of European
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Carnival Cities fis-sena 2005 . Fir-ritratt jidher il-karru trijonfali (Sezzjoni A) bl-isem “Lill-Egittu Niddominaw
u lil Ruma Nisfrattaw” maghmul mill-grupp “Ghal gol—Hajt” tal-Qala, li gie 1-ewwel fil-karnival ta’ Victoria.

L-“HSBC Cares for Children Fund” j Jappogg]a unit speqah f Ghawdex |

L HSBC Cares For Children Fund se jkopril-ispejjez ta’ taghmir specjalzzatli ghandu bzonn {l-unit speCJah
ghat-tfal li jinsab fl-iskola primarja Prof Guze Aquilina fis-Sannat, Ghawdex. Dan il-ftehim thabbar mi¢-
Chairman ta’ 1-HSBC Cares For Children Fund, Chris Hothersall matul zjara li huwa ghamel f*dan il-unit
fid-9 ta’ Marzu flimkien mal-Ministru ghal Ghawdex,1-Onor. Giovanna Debono. L-appogg finanzjarju li se
jinghata mill- HSBC Cares For Chzldren Fund se jghin il unit sabiex jakkwista t-taghmir ghat-Therapy Gym.
u 1ntelletwa11 Ghaldaqs tant, it-taghmir provdut ser ikun specjalizzat hafna. L-HSBC Cares For Children
Fund beda jghin lill-unit speqah fl-iskola primarja tas-Sannat £’ Gunju 2001 permezz ta’ donazzjoni ghax-
xiri ta’ taghmir 1i kien jinkludi Sensory Integration Kit.

Ghiajnuna lil-Librerija Pubblika tan-Nadur mill-HSBC

L-HSBC ipprezenta donazzjoni lill-Kunsill Lokali tan-Nadur nhar is-17 ta’ Frar. Dawn ser jintuzaw mill-
kunsill ghax-xiri ta” kotba ghal-librerija pubblika tal-lokal. Richard Mercieca, Area Manager ghal Ghawdex
ta’ -HSBC, ipprezenta d-donazzjoni lil Dr. Chris Said, is-Sindku tan-Nadur.

“Gieh in-Nadur” lil artist specjali - Frans Camilleri

Dan il-premju jinghata kull sena mill-Kunsill Lokali tan-Nadur lil dik il-persuna
li tkun ikkontribwiet b’mod pozittiv fil-lokalita™. Din is-sena l-premju nghata
lill-artist li jpingi bil-halq, Frans Camilleri. I¢-¢erimonja saret il-Hamis 20 ta’
Prar fis-sala tal-knisja. Frans irringrazzja lill-Kunsill ta’ dan 1-unur kif ukoll
ghall-hidma tal-Kunsill favur persuni b’dizabilita”. Dr. Chris Said, is-sindku,
fid-diskors tieghu spjega s-sinifikat ta’ l-unur. Huwa semma wkoll il-progetti
ewlenin li wettaq il-Kunsill Lokali fl-ahhar sena. Peter Paul Vella qara profil
ta’ Frans Camilleri. Il-kantanta Chiara Zewqet il-programm bil-lehen sabih
taghha. Peter Paul Buttigieg pprezenta s-serata.

Centru Gdid ghall-GAD j’Gkawdex hidejn Manresa House

*«;4

II-Gozo Association for the Deaf ghandha ¢-centru gdid taghha fi Triq Santa Duminka, Victoria. I¢-centru
nfetah uffic¢jalment il-Hadd 2 ta’ Marzu mill-Ministru ghal Ghawdex u tbierek mill-E.T. Mons. Isqof Nikol
Cauchi. Saru diskorsi qosra mit-Tabib Karistu Attard, il-President ta’ din 1-ghaqda, mill-Isqof Cauchi kif
ukoll mill-Ministru. Saru zewg interventi muzikali minn Mro. Colin Attard fuq il-pjanu akkumpanjat minn
ibnu Jean Noel fuq il-vjolin. Fi tmiem ic-¢erimonja, Carmen Grech u membri ohra tal-kumitat dawru lill-
mistednin mal-post il-gdid.
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RIZULTATI TAL-ELEZZJONILJIET TAL-KUNSILLI LOKALI
GHAWDEX, 8 TA’ MARZU 2003

Voti registrati: 886
Voti mitfughin: 775
Voti validi: 717
Voti invalidi: 58
Kwota: 120
MLP 34.73%; PN 65.27%
Eletti:

MLP: D. Agius, E. Portelli
PN: D. Apap, R. Cassar, S.
Cefai

- SANNAT

Voti registrati; 1,365
Voti mitfughin: .. 1,186
Voti validi: 1,140
Voti invalidi; : 46
Kwota: 191
MLP 55.88%; PN 35.96%
Ind: 8.16%

Eletti:

MLP: C. Camilleri, R. Cassar,
M. Grima
PN: J. Bajada, E. Terribile

Voti registrati: 5,132
Voti mitfughin: 4,566
Voti validi; 4,237
Voti invalidi: <329
Kwota: 530
MLP 34.74%; PN 65.26%
Eletti:

MLP: J. Debrincat, V. Camil-
leri. PN: A. Tabone, V.M.
Galea Pace, S. Azzopardi,

J. Schembri, A. Hili
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Ktieb Gdid ta’ poeziji mill-Papa

Ghall-bidu ta’ Marzu li ghadda, gie pprezentat il-ktieb “Trittiku Ruman, Meditazzjonijiet” li fih il-poeziji
tal-Papa, li jmissu l-kwistjonijiet importanti tal-hajja u ta’ hajjet Gwanni Pawlu II. Hu kiteb il-ktieb ta’ 33 pagna
bil-pollakk fi tmiem il-vjagg lejn art twelidu f” Awissu 2002 u temmu fil-Milied 1i ghadda.

II-ktieb fih tlett partijiet. L-ewwel, “In-nixxiegha”, hi kontemplazzjoni mistika tan-natura, li tgholli I-gmiel
taghha u t-tiftix ta’ Alla mill-bniedem. It-tieni partl hi meditazzjoni “Fuq il-Ktieb tal-Genesi fuq l-ghatba tal-
Kappella Sistina”, riflessjoni ispirata mill-arti ta’ Mlchelangelo fuq il-bniedem, ix-xbieha t’Alla, mill-Holgien
sal- Gud1zz;u Ahharl Gwanni Pawlu II jitlob biex ix-xbihat tal-Kappella Sistina juru lill-kardinali migbura biex
jaghzlu s-successur tieghu “ic-carezza tal-kuxjenzi”. It-tielet parti, “Gholja fl-Art ta’ Morija”, tfakkar f’Ur tal-
Kaldej, art twelid Abraham, u fid-diskursata bejn il-patrijarka u ibnu Izakk, li kien se joffrih sagrific¢ju fuq 1-
Gholja Morija.

Bangladex: L-Insara jridu I-Ghid Vaganza Nazzjonali

L-Insara fil-Bangladex ghamlu talba formali lill-gvern biex jiddikjara Hadd il-Ghid vakanza nazzjonali. Fis-17
ta’ April, diversi gruppi nsara ghandhom jaghmlu dimostrazzjonijiet pubbli¢i biex juru fil-berah is-sentimenti
taghhom.

Talbu wkoll biex, flimkien mal-Buddisti u I-Induwisti, ikollhom delegati fil-Ministeru ta’ 1-Affarijiet Religjuzi,
kif ghandhom il-Musulmani. Talbu wkoll ghal aktar spazju fuq il-media u ghall-permess biex juzaw tizjin fit-
trigat fil-Milied u I-Ghid. Ghoxrin sena ilu, il-gvern bidel il-vaganza nazzjonali tal-weekend mis-Sibt u 1-Hadd
ghall-Gimgha u s-Sibt. Dan ifisser li l-insara ghandhom il-Quddiesa tal-Hadd wara s-sighat tax-xoghol. II-
Buddisti fil-Bangladex ghandhom ftit vaganzi rikonoxxuti. L-insara ghandhom il-Milied, izda jittamaw li dalwaqt
ikollhom 1-Ghid. Madwar 88% tal-133 miljun ruh fil-Bangladex huma Musulmani.

Miraklu jmexxi ’l quddiem il-kawza ta’ Charles de Foucauld

Dan il-patri franciz (1858-1916) li miet fl-Algerija ispira hafna Kattolici bl-ispirtwalita™ tieghu. FI-2001 kien
imsemmi mill-Papa bhala mudell ghad-djalogu ma’ I-Islam “fil-pajjizi fejn hemm tensjonijiet bejn komunitajiet
kulturali u religjuzi”. Wara snin ta’ xhieda pacifika lill-Musulmani fin-nofsinhar ta’ 1-Algerija, kien maqtul
minn membri tat-tribu” Touareg i fosthom kien ghex.

Il-kawza tal-beatifikazzjoni infethet f*April 1978, fid-Djocesi ta’ Ghardaien, 1-Algerija, fejn miet. Issa 1-
Arcidjocesi ta’ Milan temmet ir-ricerka tal-kura medikalment inspjegabbli ta’ ragel li kellu kancer. Wara li I-
Kard. D. Tettamanzi jaghmel it-thabbira formali li tim ta’ tobba u teologi qablu li l-kura hi mirakoluza, id-
dokumenti jintbaghtu Ruma sabiex wara li jigu ratifikati r-rizultati, jinhareg id-digriet tal-beatifikazzjoni.

Gabra fil-Qosor tal-Katekizmu

F’ittra ippubblikata ghall- bidu ta’ Marzu, il-Papa approva t- talba biex jithe;jj_a kompendju tal- Katekizmu tal—
mill-partecipanti fil-laqgha tal- Kungress Kateketiku Internazzjonali f’Ruma, f’Ottubru 2002 Tul dik il-laggha,
bosta qablu mal-proposta li ssir gabra fil-qosor tal-Katekizmu li tkun tigbor biss 1-elementi bazici kollha tal-fidi
u l-morali kattolika, b’mod qasir u ¢ar. L-ghan hu li din il-gabra toffri test awtorittattiv u shih.

Ghandek xi tip ta’ propjeta’ ghall-bejgh: Farm Housés——Appartamenti~—-—Plots u Raba'? .
 Jekk tixtieq tbiegh Xi propjeta’, asal wasla s’ghandna jew cempel lil J. Debrincat

J. DEBRINCAT LlMITED

P/azza San Franglsk Victoria — Gozo Tel 21 553960 21 560102 Fax 21 560103
' Emall Lcjmall@debnnoatcom mz‘ WWW debrlncat com mt o
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Radjijiet Kommunitarji f Ghawdex

Ma nafx kemm hawn djocesijiet fid-dinja fejn
nofs il-parrocci ghandhom ir-radju taghhom!
Nibza li m’ahniex napprezzaw bizzejjed kemm
joffrulna opportunitajiet qawwija ta’
evangelizzazjoni u djakonija. Forsi ghaliex aktar
ged nuzawhom bhala mezz ta’ informazzjoni
milli mezz ta’ formazzjoni u ta’ taghlim.

Kemm ikun sewwa kieku jigu trasmessi
regolarment attivitajiet u celebrazzjonijiet anke
djocesani. U nsemmi l-konferenzi li jsiru bhal
fl-okkazjoni ta’ Jum il-Bibbja u 1-Kors
kwadrienali tat-Teologija ghal-Lajci — b hekk il-
kontenut jitwassal ghal udjenza aktar wiesgha.

Kemm ikun sewwa ghalhekk kieku jigu
pprovduti programmi mhejjija lir-radjijiet
mdividwali kif ukoll jigu organizzati xi korsijiet
biex nghollu I-livell tax-xandir, anke jekk
nibqghu dilettanti fis-sens li bla hlas.

Kemm ikun f’postu kieku jitfassal xi statut
biex jaghti linji ta’ direzzjoni halli jbarri l-inkwiet
u l-abbuzi. Dwar dan tkellimna drabi ohra...

Timbrar Partigjan

F’pajjizna ghandna d-dizgrazzja li I-partiti politici
infiltraw tista’ tghid kull settur tas-socjeta. Allura
kwazi kollox jinghata timbru partigjan. Inheggeg
lil dawk responsabbli ghall-hidmiet u inizjativi
religjuzi biex ma jippartecipawx fi programmi li
jintuzaw ghal propaganda partigjana. Ovvjament
hu difficli jwarrbu ghal kollox mill-istazzjonijiet
tal-partiti izda ghandhom jillimitaw ruhhom ghal
fejn hu almenu “newtrali”. Inkella facilment, mhux
biss jurtaw, izda sahansitra jintuzaw bla ma
jintebhu! Ma nhalltux religjon ma’ partigjanizmu!

Is-Sigurta” fuq il-post tax-Xoghol

Dan l-ahhar innotajt zewg kazi ta’ nies jahdmu fil-
gholi u kull darba bqajt imhasseb ferm ghax rajt li
r-regoli tas-sigurta ma kienux ged jigu osservati.
Il-haddiema kienu ged jahdmu fuq il-fallakki. Barra
li dawn il-haddiema ma kinux marbuta b’ebda
kwalita™ ta’ “safety harness”, ma kien hemm ebda
ilqugh isfel biex in-nies li jkunu ghaddejjin minn
taht ikunu protetti. Nixtieq inkun naf jekk il-
haddiema tal-privat humiex obbligati jilbsu l-ilbies
protettiv u juzaw apparat protettiv fuq il-lant tax-
xoghol. Hafna ghadhom jabbuzaw wisq!

Il-Programm ta’ l-e-Government
Haqghom tabilhaqq prosit dawk kollha li hadmu u
kkontribwew biex bosta servizzi tal-gvern ikunu
ghad-disposizzjoni tal-pubbliku b’mod elettroniku.
INlum il-gurnata persuna mill-kumdita tad-dar
taghha, tista’ permezzta’ l-internet tingeda f’bosta
bzonnijiet konnessi mal-uffi¢ini tal-Gvern. Dawn
is-servizzi, bhal ma huma l-hlasijiet ta’ licenzji,
permessi... jkunu jistghu isiru kull hin, jigifieri 24
siegha kull jum, inkluz il-Hdud u I-festi pubblici.
Naturalment biex wiehed jaghmel uzu minn dan
il-programm ta’ l-e-Government irid ikollu I-
internet.

Fatt 1i hu komdu hafna imma ma tantx hu ta’
konsolazzjoni kbira, hu 1i issa wiehed jista anke
jhallas il-multi dovuti mill-kontravenzjonijiet
moghtija mill-Gwardjani Lokali permezz ta’ din is-
sistema. L-indirizz tal-Website tal-Gvern hu
www.gov.mt. Il-pagna tghidlek kollox x’ghandek
taghmel.

La semmejna l-Internet.

L-internet fil-gzejjer Maltin issa diehel gmielu,
imma forsi diehel bil-mod imqgabbel ma’ pajjizi
ohra. F’survey li sar minn National Statistics Office
juri li fl-ahhar tas-sena 2002, 38% tad-djar kellhom
facilita ta’ ‘personal computer’ u l-access ghall-
internet kien ta’ 31.3%. Qed nitkellmu fuq djar
privati u mhux fuq l-uffi¢ini tal-gvern jew ditti. L-
istatistika turi wkoll li n-naha ta’ fuq ta’ Malta 1-
access ghall-internet hu ta’ 36.9% filwaqt 1i fin-
naha t’isfel hu ta’ 23.8%.
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4 , _ Of Traditionally known for its level of )

, . me " ‘ service, SMShasbeenin fhe fravel
Wiimuﬁlulﬁ&;‘ _ 2 “ud:e"::el needs. service for over 50 years and

today offers a wide range of
excellent products both for the

: A VEL & rﬂ[ i all udu Egﬁgg;&ﬁ;ﬁgnas well as for the
AIR TRAVEL: on ANY airline to ANY destination
HOTEL RESERVATIONS: worldwide bookings
CRUISES: fhe widest selection on ALL cruise lines
FERRY CROSSINGS: on all major Mediterranean crossings
AS WELL AS car hire, fravel insurance and group arrangements

21 Republic Street, Victoria, Gozo Tel: 21 551126
‘“’ 311 Republic Street, Valletta Tel: 21 232211 ’
IATA

27 Birkirkara Hill, St Julian’s Tei: 21 320620
visit our website at www.smstravel.net

On Site cleaning of carpets, o
: . Gi: o
area rugs, car interiors, e (1 &
‘1& ,; .,
upholstery, E O

bed mattresses, etc.,
using shampoo & fresh water.

Proprietor: Michael Muscat

‘Biarritz’, G.P.F. Aguis de Soldanis Str.,
Nadur, Gozo, Malta.

Tel: 2155 758 bile: 7928 2360 55, St. Joseph Square, Tel: 2156 5663
el: 2 580 ¢ Mobile Qala, Gozo. Home: 2155 2277
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L-INTERVIST

II-Gimgha Mqgaddsa
fil-Qala

Dun Eddie Zammit jintervista lill-Arcipriet tal-Qala
Dun Karm Refalo dwar l-attivitajiet liturgiko-pastorali
marbutin mal-Festa tal-Ghid.

&

1. Aréipriet, dan iz-
Zmien tar-Randan i
Jjwassal ghall- festi ta’
I-Ghid huwa Zmien li |
Jinvolvi hidma
pastorali intensiva.
X’tahiseb li huma I-
ghanijiet prinéipali
ta’ din il-Hidma fi
hdan il-parrocéa
tieghek? ; .
Nahseb 1i 1-ghanijiet g,
princ¢ipali huma dawk

li janimaw il-hajja tal-komunita™ tul is-sena kollha, jigifieri 1i tpoggi I-poplu grib
il-Kelma t’Alla, grib il-Liturgija u grib il-Karita'. Il-katekezi matul ir-Randan
tinghata b’abbundanza fil-korsijiet ta’ 1-ezer¢izzi, fl-irtiri u fil-quddiesa ta’ kuljum.
I-liturgija tilhaq il-qofol taghha fit-tridu ta’ 1-Ghid jew fil-Gimgha Mqaddsa. I1-
karita® matul ir-Randan issir f’ghotjiet lis-Seminarju tad-djocesi, lill-Istituti tal-
“Caritas” u fil-gabra ghall-manteniment tas-sacerdoti li ssir nhar Hamis ix-Xirka.

Ly

oy o .
vmm%mmum‘mm\mm«w

e .
. *‘w‘%mwm
&

2.Bhala parroééa x’tip ta’ preparazzjoni taghmlu biex jitfassal il-programm
ta’ hidma ghal dan iz-Zmien?

Ftit granet qabel Ras ir-Randan, jiltaga’ il-grupp liturgiku tal-parrocca u jhejji
programm li jkollu objettivi partikolari, per ezempju forom ta’ sawm gdid, pastorali
fir-Randan li tilhaq lil dawk 1i qeghdin fil-periferija, u c-celebrazzjonijiet kollha



3.X’hemm partikulari fil-
programm ta’ din is-sena?

Din is-sena ged naghtu enfasi fuq :

it-talb tas-salmi, li jinghadu 1-
Hadd filghodu u kull nhar ta’
Gimgha filghaxija. Hsibna biex 1-
ezercizzi ta’ din is-sena jkollhom
predikaturi mill-ahjar. Filwaqt li
ghat-tfal din is-sena, qed issir
forma ta’ maratona ta’ mhabba lil
Gesu’ billi t-tfal ged jattendu 1-

quddies ta’ kuljum u jigbru offerti

ta’ karita® f’karus apposta.

4.X’importanza tinghata lix- |

xandir tal-kelma u lill-
Junzjonijiet liturgiéi fi hidan il-

komunita’ parrokkjali tal-Qala? |

Ir-Randan hu zmien qawwi ta’
grazzja u ghalhekk facli tosserva
fil-parrocca taghna li n-numru ta’

nies jizdied sahansitra ghall- |

quddiesa ta’ kuljum. L-akbar
preparazzjoni ssir waqt il-laqghat
regolari li jsiru kull gimgha, fil-
lagghat taz-zghazagh u I-
adoloxxenti, fl-ghaqdiet bhal-
Legjun ta’ Marija u l-Azzjoni
Kattolika u fil-Komunitajiet
godda. Dan iservi ta’ hmira biex
il-funzjonijiet liturgi¢i u 1-
prezenza ghax-xandir tal-Kelma
t”Alla ikollu mhux biss kwantita
imma wkoll kwalita™ effi¢¢jenti.

Il-Hajja fGhawdex
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5. X’sehem qed jaghtu I-Komunitajiet Ewkaristici
mwaqqfa fi hdan il-komunita” parrokkjali fl-
attwazzjoni ta’ programm liturgiko-pastorali?

L-akbar sehem 1i grupp iffurmat fil-parrocca jista’
jaghti, hu dak li jippartec¢ipa b’mod haj fic-
¢elebrazzjonijiet liturgici, l-aktar dawk li ma
jinhassux dags Hamis ix-Xirka u 1-Gimgha 1-Kbira.
Hekk meta ghandek nies mghallma u ffurmati fil-
parroc¢a tkun tista ssir celebrazzjoni penitenzjali
partecipata, il-mixja ta’ Hadd il-Palm u fuq kollox
ic-celebrazzjoni kbira fil-Velja ta’ Sibt il-Ghid.

6. Din is-sena fid-djocesi taghna qeghdin fis-sena
tad-Djakonija, is-sena tal-qadi. Fil-parroccéa tal-
Qala fl-imghoddi saru diversi inizjattivi ta’
djakonija. X’hemm mahisub ghal din is-sena?

Minbarra 1-gesti tas-soltu, hsibna 1i nwasslu qari
tajjeb u I-qligh li jsir minn dawn il-kotba nghinu biex
tinbena poliklinika fil-missjoni, u nghinu biex
jintbaghat container lil wiehed missjunarju Ghawdxi.

7. Wahda mil-ikbar festi li nicéelebraw f’dan iz-
il-festa fi hdan il-komunita parrokkjali tal-Qala?

Din hija l-akbar ¢elebrazzjoni tan-nisrani u ghalhekk
titlob preparazzjoni liturgika u kateketika. Il-knisja
ghall-grazzja t’ Alla tkun mimlija b’folla ta’ nies li
jigu anke minn Malta biex jghixu l-erba’ mumenti
principali tal-Velja tal-Ghid. Ghall-Mixghela tad-
Dawl, nahsbu biex ikollna blandun gdid, bil-pittura
ta’ ikona marbuta mal-programm pastorali
parrokkjali. In-nies bid-dawl f’idejhom jiehdu sehem °
bil-kant ta’ 1-Exultet. Fil-Liturgija tal-Kelma,
titwassal il-Kelma bl-ahjar mod. Is-salmi jkunu
kantati. Dan kollu jwassal ghall-kant tal-Glorja. Fic-
Celebrazzjoni tal-Maghmudija u t-tigdid tal-
weghdiet tal-Maghmudija, issir possibilment il-
maghmudija tat-trabi. L-Ewkaristija 1-gdida ta’ 1-
Ghid il-Kbir tispicca b’agape zghira ghal dawk li
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jridu jiehdu sehem. L-ghada,
Hadd il-Ghid, it-tfal jigu
ferhana u wara I-quddiesa jsir
t-tberik u t-tqassim tal-figolli.
Fil-ghaxija l-istatwa ta’ Kristu
Rxoxt iddur fit-toroq ewlenin
akkumpanjata mid-daqq
ferriehi tal-banda tar-rahal.

8. Marbuta mal-festi tal-Ghid
hemm it-tberik tal-familji. Kif
thares lejn dawn il-laqghat
mal-familji tal-parroééa
tieghek?

Il-familji
jistennew hafna
din 1z-zjara tas-
sacerdot. Hasra li
minhabba 1-hin
tkun trid issir fi ftit
minuti u wkoll 1i din iz-
zjara hi marbuta mal-
manteniment tal-kappillan.
Xorta nemmen li I-kuntatt
mal-poplu biz-zjara tal-
kappillan fil-familja jnissel
ferh fost il-membri tal-familja u
jhalli 1-gid. Nizbaljaw jekk it-
tberik jissostitwixxi l-family visits,
jigifieri z-zjajjar fil-familji 1i
ghandhom isiru fil-familji anke
possibilment fi zmien iehor tas-sena.

9. X’messagg tixtieq twassal lill-qarrejja taghna ghal dawn il-festi
tal-GHhid?

Ghawdex taghna fil-granet ta’ 1-Ghid ikollu mijiet
ta’ nies li jigu minn Malta u anke nies barranin.
Zgur li x-xhieda 1i 1-parrocci u 1-komunitajiet
taghna jistghu joffru mhix wahda zghira, u allura
jhallulna r-responsabilta” 1i tmur lil hinn mit-
tradizzjoni, responsabilta” li naghtu xhieda
b’konvinzjoni, tal-fidi taghna.

Goz0 Courig,

Emanuel Grima m Spare Parts
m Batteries

B Accessories

Kurrier Gdid ghal Kull xorta ta’ Trasport
minn bieb ghal bieb, f Ghawdex u f*Malta.

Yarraville Gardens Tel- 21 561228 J.F. Kennedy Square, Victoria VCT 111, Gozo
Grunju Str. Nadur. Mob: 7956 1228 Tel: 2155 1070 Fax: 2156 3073
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Is-Simbolizmi fil-Lejl

ta’ L-Ghid

Jikteb Mons Lawrenz Sciberras

Il-liturgija ta’ matul il-lejl qaddis tal-Moghdija . jixghelmaghhom lejn djarhom. Araw x’fidi fi Kristu,
tal-Mulej, I-Ghid il-Kbir, hija fost l-aktar ghonja fit- dawl tad-dinja, kellhom dawn in-nies.

tifsira simbolika u spmtwali taghha. Hija liturgija ~~ Wara'li jitkebbes in-nar gdid, jixghelu bih il-
unika li ssir matul is-sena shifia tal-Knisja. Hija ‘~blandun simbolu ¢ar iehor ta’ Kristu Dawl,u tibda
liturgija mimlija simbolizmi, liema simboli jridu l-ewwel mixja

Jwassluna biex ifissru dak li jkun ged isir matul dak  bih. Issa din il- ol bhona

il-lejl qaddis ta’ 1-Ghid il-Kbir. Hija liturgija twila, m ja tfakkar , tas-salvazzjoni

uli suppost twassal sa ma jibda ibexbex, meta Joqrob “meta 1-Lhud o t'es?hek
il-Jum Gdid tant mistenni tal-Qawmien. U Razin fid-dezert tas— - ‘;jgtaqg'w

Jaghimel min szprova iqassarha, ghax aktarx li m inaj All: Salm 51
Jkun fehem xejn minn dan il-Lejl tal-Mogiidlj tal-  jurihom it-tri
Mulej.

Il-lejl qaddis - tal-Qawmien tal-MuleJ, huwa
lejl ta’ Moghdija. U hawn dan zfakkar fl-ewwel
moghdija ' Alla meta qal A ‘
djar ta’ 1-Ghiebrej g enu mé

E?

tal-glorja kienu Jghzdu “Meta Sidna Gesu™ Kri
GHADDA mill-mewt ghall-Hajja’’; Hekku ki
kienu jolgtu l-musmar fuq rasu. Teologikament
hekk ghandna nghidu, ghaliex Gesu® ghadda
tabiliaqq mid-dlam kiesaki tal-qabar ghall-glorja |
elerna.

Mixja bzx-xema ;
L-ewwel moghdija fil- hturglja tal- Lejl ta’
Kbir hija dik bix-xema’ li s-simbolizmu taghh
Kristu. Fil-knisja jrid ikun hemm id-dlam. B:
isfel tal-knisja suppost li jkun hemm zewg gebliett S :
Znied, biex meta ihokkuhom ma’ xulxin itajru x-xi iha, simbolu ta’ Kristu Dawl, tkun hemm kull meta
uminnhom jitqabbad in-nar u hekk i isir -ewwel daw i L s-sagrament tal-maghmudija, u terga tkun
gdid. Dawn iz-zewg gebliet iebsin huma si but, simbolu car iehor li Kristu jimxi
gebla kbira u tonda li ghalget fomm il- qabar ta’ Kri
hemm go Gerusalemm. .
Hawn nixtieq inzid esperjenza personah
rajtha ssir kull darba li kont inkun Gerusalemm gt
festa ta’ 1-Ghid il-Kbir. Ghal din il-festa jmorr
pellegrini, uhud minnhom jigu mill-Grec;j
Cipru. Issa dawn il-pellegrini jemmnu li
ta’ Kristu fil-mument tal-qawmien johrog in-nar mill- “jasal sar-raba™ seklu I-kantur ikanta hekk: “Jalla I-
qabar glorjuz. Ghalhekk huma jixtru fanal b’xema’ kewkba ta’ fil-ghodu, xhin jisbah, issibu ghadu
gdida go fih, imorru ghall-funzjoni, jixghelu x-xema’ = jagbad, dik il-kewkba li qatt ma tghib, jigifieri Kristu
minn dak in-nar gdid li johrog mill-qabar u jehduh Ibnek”. Dan huwa lejl mimli bid-dija tal-kwiekeb.

; iktub ﬂ Apokahss1 “Jlena lAlfa ul- Omega, 1-
elul- Ahhar il-Bidu u t-Tmiem” (22, }3) Ul-

t—tbexblx ta’ ghodwa gdlda Hawn
ukoll ghandna simbolizmu iehor. F’dak I-innu tassew
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Huwa lejl 1i jkecci n-nghas tan-nisrani veru. Huwa
lejlli jwassalna ghal jum minghajr qatt aktar ma jidlam.
U hawn ukoll jidher is-simbolizmu mid-dlam ghad-
dawl, mill-mewt ghall~hajja. Fil-liturgija 1-Knisja
tkanta is-salm 116,24: “Dan huwa l-jum li ghamel il-
Mulej, ha nifirhu u nithennew fih”. Ghaliex il- MuleJ
Gesu™ wkoll ghadda mid-dlam tal-lejl ghad-daw] ta’
jum gdid, jum tant mistenni. U kien kollu minhabba
din il-grajja tassew divina, li I-Knisja mexxiet jum il--
mistrieh minn dak tas-Sibt ghall-ewwel jum tal-
gimgha, jum il-Qawmien, jum il-Hadd.
Ghalhekk il-Knisja wara li regghetirriflettiet fuq
l-origini ta’ dan il-Jum Qaddis, wara li grat kif
Missirijiet il-Knisja jinterpretaw dan il-Jum tal- |
Moghdija tal-Mulej, waslet ghall-konkluzjoni i din [
hija festa li ddum 50 jum minghajr ma taqta H
“Zmien il-Ghid il-Kbir”. :

Is-simbolizmu ta’ I-llma . :

It-tielet simbolizmu huwa dak ta’ 1-ilma. Dan ukoll

jilghab parti importanti-hafna f'dan il-lejl qaddis tal-

Moghdija tal-Mule] Sewwa li nghidu li ‘gol- kmSJa ma
la fil

fonti tal-maghmudija. Ghalhe
ibierek dak I-ilma gdid, ilm

tal-Moghdlja tal—M" =]

; “is-simbolizmu tal-me
ih'j d-djar u l;famﬂp taghna wel zminij
Issa dan l-ilma- ﬁl-BlbbJa1fakk ) fl-ilma tad-dulluvj

(2) fl-ilma li gharraq il-Farghun flimkien mall-karrij
u n-nies kollha tieghu, (3) fl-ilma 1i- hareg mill-bla
samma li habbat fugha Mose™ f"Rafidim (Ez 17,6),u (
xejn anqas fl-ilma tal-Gordan 1i tghammed fih Gesu
stess.

San Gwann Krisostmu ikompli iwessa da vil-hsieb ‘ . Do : ;
meta jikkummenta li dan 1-ilma ghandu jfakkar ukoll ﬂ— |-verb Lhudi halel1 jfisser fahhar, tghanni.
salmi li jibdew u jghalqu b’din il-

ilma i hareg mill-genb minfud ta’ Gesu™ meta .
imdendel mas-salib. Dan l-ilma issa se jkollu l-¢ a Hallelu h. B’ kollox dm il- kelma tinsab 23
divinali jahsel ir-ruh tat-trabi li jir¢ievu s-sagramen X
Maghmudija. Dan l-ilma huwa simbolu ta’ kliem Ki f
llll—ggharef Nikodemu: “Tassew tassew nghi k. kblra fls -sema jghidu: Hallelujah (Apk
wiehed ma _]ltWCth mill-ilmau - Isplrtu ma] tax
fis-Saltna ta’ Alla” (Gw 3.5).
Huwa kollu ghalhekk 1i fl- ewwel Zmit
Knisja, l-insara kellhom battisteri kbar bie
Jlehu l-maghmudga jghodos go dan l-ilma im
jerga johrog minnu mnaddaf u mahsul spir walm
Dan jghallimulna San Pawl: “Ma tafux‘li ahna Ik
tghammidna fi Kristu Gesu' , tghammidna fil
tieghu? Indfinna mieghu fil-mewt permV
maghmudijasabiex kif Kristu kien imqajjem mi
permezz tal-qawwa glorjuza tal-Missier, . ahna
nghixu hajja gdida” (Rm 6,4-5). Kif ukoll lill-Kolossin:
“Indfintu mieghu bil-maghmudija u fil-maghmudija - Fuq kollox minn barra it-tifsira ta’ ferh, din il-

rXuxtajtu mieghu permezz tal-fidi taghkom fil-qawwa kelma Hallelujah tfisser ukoll i 1-Mulej qam tassew
ta’ Alla” (Kol 2,12). mill-imwiet, Hallelujah. Mela nifirhu u naghmlu festa.

ema’ sabiha, u rmmh]a ferh din il-kelma
';—lejl qaddis tal-Moghdija tal-MuIej u

Bosta h:uwfna dawn il- melodul tal- kant gregorjan li
tassew-hum devoti u i dnub kbir li nsejnihom ghal

XC diji
tal-kelma Hallelu]ah

Organisers for Group Tours, Honeymoons,
and all other types of Worldwide Travel
47, Republic Street, Victoria, Gozo VCT 103, Malta.
Tel: 35621560180, 356 2155 6476 Mob: 9949 5700
Fax: 356 2156 0181
Email: travel@linksmalta.com Web: www . linksmalta.com
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11 Shore Street, Mgarr, Gozﬁ

For Reservations phone: 215556 56 »‘——»2
Mob: 9947 6702 ~
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CANTONESE RESTURANT

q p 11 Shore Street, Mgarr, Gozo
Tel: 2156 5700 / Mob: 9947 6702

The only Cantonese Restaurant in Gozo,

.

DISCOUNT SUPERMARKET
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Tnehid fug gerusa[emm

(Mattew 23, 3 7—3.9}{1

Iva x’hemm
FGerusalemm?
Inkwiet u hemm,
Jixtered id-demm

Nibkik, ja Belt Q ddtsa
iva, nithassr

ghax lejn uliedek
fejn hi mhabbtek?

Gerusalemm, Gerusalemm,
fik gew meqrudin,
profeti u mibghutin
mietu mhaggrin!

Kemm-il darba ridt nigma
taht kenn gwenhajk

bhal qgroqqa l-flieles tieghek
imharsa mieghek!

Inti qatt ma ridt tisma’
kliem mimli serhan,
warrabt gid u sliem
biex tasal ghat-tmiem.

Jahasra ssir Rerba;
fiitanek u djarek

le izjed ma jilgghu

’l Rutek fi hdanek!

U meta ser tghid

f “Imbierek min gej
; f’ isem il-Mulej”

u tilga’ ’l r eddeJ9

Iva ghadni nzftakrek

; tilgaghni bla kejl

. meta Juq dahar felu
 bhalre ersaqt lejk!

J ekk nerga fik nidhol,

~ Dblapalm uzebbug

 nispié¢ca did-darba,

b’xi bomba splodut!

Possibli f’Gerusalemm
hadd ghadu ma fehem

li minghajri ma hemmx
hlief gerda u demm?/!

Philip Pisani

 L-gholja
1 tal-
Kalvarju
s

. Santwarju
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VERSI RIFLESSIVI

“DOMINUS FLEVIT” - II-Mulej beka-
Il-knisja zghira, faccata lejn Gerusalemm,
fugq I-Gholja taz-Zebbug, mnejn Gesu®
hares imnikket lejn Gerusalemm u beka fugha.

Ilbes Lili, Habib!

Ghalik dhialt rahan, gismek, bniedem ilbist,

xeddejtek bil-mizerji, bla tqazzizt.

- Ghalik fqajjar twelidt, bil-bard mirZuh,
garrabt kmieni l-eZilju, sfajt bla milqugh.

Fis-sikta ghixt sa tberrakhi il-migmugh,
biex folol tmajt, fejjaqt, ghamilt mitt gid,
qgajjimt niesek mill-mewt, ghaggibt lis-sid.
’Mma FRrabtni int, warrabtni fit-tigrib!

Rasi nfidtli b’xewk ta’ ilsien niggiez’,

u b’demmi Fisilt tnzggtz il-hisieb mogqziez.
Carcart tul wiéci bzieq zl—mzbgheda,
u bis-swat Ebattni ta’ min fiz-Zina Jehda.
Gejt b’qasba u b’porpra middiehiak, muri;
sa b’daqqet il-harta pattejt ghall-kburt.
Qomt hekk kontrija li tajtni s-salib,
‘mma jien fis-skiet, sal-mewt garrabt ghalik!

Ridt dawl nixghellek, muftiehi naghtik,

ghal meta t-tama tarma thallik,

ha ddawwal, tiftah mohfiok mudlam,

l-gkanqbuta tfarfar, konfuz, bezgiian.
x’hin fit-tlellix ma ssibx serhan,

tmurx titlob, tafda ’l min hu setgiian;

‘mma fittex ilbes Lili, iabib,

ha jiddi gismek, tinsa s-salib,

sa mill-mewt tqum, bliali rebbieh,

Ji hidan Missieri, f’jum gdid u sabih!

Francis Sultana
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IL-VERA TIFSIRA TA’ L-GHID

dinja 8
éjeta” gdld au
K ulﬁad‘;c lr:,daicotajr umana u frate r'; ae
iy llna dinja gdida 1 SO J

KIF INSIRU BNEDMIN GODDA?

Nilbsu lil Kristu (Gal 3,27.)

jigifieri nahsbuha kif jahsibha Kristu.
 Fil-prattika dan ifisser;- ,

' 0 Inhossu li ahna ulied Alla.

_ Inkunu sincieri.
. : - - 0 Ikollna mhabba bejn l-ahwa.
—| ¢ Immutughad-dnub.
KIF INSI ,,U KOMUNITA GDIDA" | v chi A

Dan ifisser fil-prattika li nkunu: o - (Mill-ktieb “We wish to see Jesus
+ Komumta aktar awtennka - | 10 Kard Pzr oni a)

¢ Komunita® aktar iddedikata ghaﬂ—hnglﬁet al- KmsJa ‘

¢ Komunita aktar sen31bb11 ghall- bzonnijiet tal—proxxmu batut
¢ Komunita’ lititlob aktar.

¢ Komunita® aktar fraterna li fiha tinhass dik 1n—nokta evangehka

“inkunu qalb wahda u ruh wahda” (Atti 4. 32 )

¢ Komunita aktar semphclufemeha o

¢ Komunita® aktar missjunarjau 1mpenjataﬂ apostolat ;

l(Kard ‘:Pz,ryovmal “Guzdato Dallo ‘Sp,zrl:zf,aDz‘ Dio”, Edizioni Ancora)
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Riflessjonijiet migbura minn A.C.M.
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I-Ghanja
tar-Rebha
- utal-Ferh!

Il-Misteru ta’ &“

I-Ghid hu ‘ ‘
il-Misteru 1| A O\l
l-Aktar 10 1 W/, ? Wl
Importanti. Nifirhiu! il BYV I\
Hu ¢-Centru

tal-Hajja
Sopranaturali. Nifirhiu!

L-“Hallelujah”
tfisser

“Fahhru lil Alla”.
Ghalhekk

ahina ghandna
nkunu bnedmin tal-
“Hallelujah”
(Hallelujah People)
minn rasna

sa riglejna...
Jigifieri

Adoraturi

mhieggin

ta’ Alla

taghna...

“Hallelujah! Fahhru lil Alla u roddulu hajr!
Infahhruh, Inberkuh, Nadurawh, Naghtuh Gieh.”
(Pere Lambert Beauduin, patri belgjan,

animatur tal-moviment ekumeniku, miet fI-1960.
Mill-ktieb “Meditazione per I’Anno Liturgico”)

it Gslie
(] Hallu N fl qlubk

hl Alla ...
dan roddu hajr
o U B’SALMI U INN N
UB 'sGHANA SPIRIT Wd
o Kull ma taghmlu jew tgh’l u, esit
fimlu kollox flisem il-Mu ejwr
i roddu figjr il Alla I-Miss
u permezz tzeghu...
Kol. 3 15 17 )
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IlI-Moviment Missjunarju “Gesu’ fil-Proxxmu” li ghandu ¢-

centru tieghu f°Nru. 103, Triq il-Karita", Victoria, ghadu
kemm ippubblika dan il-ktieb gdid. Kif taraw, ismu mieghu,
pubblikazzjoni li tighor fiha 365 hisieb mehudin minn pagna
3 tal-gurnal kattoliku “Lekien zs-Sewwa” J mbtegh Lm 1.50¢.
QOliegh ghall-missjoni. 5 N—

“Kelma Tajba ghal Kuljum”

Dan il-ktieb gdid, “Kelma Tajba ghal Kuljum” imiss topics &
varji, attwali, religjuzi u socjali. Naghtihulkom bi ktieb li
jghodd ghal kulhadd, jifhmu kulhadd u bla dubju, jiswa ghal
kulhadd. Huwa xhieda ta’ hajja tassew nisranija.

3y« )

“Kelma Tajba ghal Kuljum” fih sensiela ta’ “vitamini’
ghall-mohfi u I-qalb tal-qarrejja. Kif jistqarr Dun Gorg Grima
fil-kelmtejn li ghamel ghad-dahla tal-ktieb, dan ir-raba’
volum t’Attwalita” ghandu l-iskop li juri kemm tiswa kelma,
zghira kemm hi zghira, qalha min qalha. F’dan il-ktieb
naqraw kelmiet u hsibijiet ta’ nies li ghamlu [-gid b’dak li .
qalu matul hajjithom. KQ'Ma Ta,ba

Il-kelma hija bhal xarba, jew helwa jew morra. Il-kelma Sﬁal Kuljum
hija hajja jew mewt ghal hafna. Kelma tajba fil-mument | ~
opportun tista’ taghti futur ahijar , waqt li kelma iebsa li
titlissen fir-rabja tista’ teqred il-gejjieni ta’ bniedem, u I- Moviment Missjunarju “Giesi fil-Prox iy
fiducja fih innifsu.

Kelma tajba tista’ tqanqgallek tbissima. Kelma tajba tista’
thiddlek mil-lejl ghan-nhar, tista tinkoraggik hafna, tista tghallmek u tiftahlek
ghajnejk. X’ gid nistghu naghmlu b’kelma tajba!

Ghall-kuntarju, gheziez qarrejja, ibzghu minn kelma mhix f’postha ghax twegga’ hafna;
warrbuha kelma goffa ghax min semaghha forsi ma jinsieha qatt. Kelma bla mhabba taf tgerrex
u tbieghed minnek lil dak li jkun mieghek; kelma bla karita® tista’ teqred persuna darba ghal
dejjem. Mhux li kliemna jkun dejjem meqjus!

Dan kollu u iktar issibuh f’dan il-ktieb gdid “Kelma Tajba ghal Kuljum”, li nemmen li ghandu
jsib postu f'kull dar, l-ewwelnett ghax irfiis hafna billi ssussidjat mill-Moviment Missjunarju
“Gesu® fil-Proxxmu” u t-tieni ghax kif qalli I-Rabib tieghi l-Arcipriet tax-Xewkija kelma tajba
tqanglek, theggek, thiddlek, tinkuraggik, tghallmek u tiftahlek ghajnejk. Ktieb mitqlu deheb!

Din il-pubblikazzjoni giet issettjata ghand Setright ta’ Haz-Zabbar u mitbugha tassew b’mod
pulit ghand Colour Print ta’ I-Imgarr, Malta. Fih 240 pagna u jinsab ghall-bejgh minghand id-
distributuri, Moviment Missjunarju Gesu® fil-Proxxmu, 103, Triq il-Karita", Victoria, Tel: 2156
6453 jew minghand il-Lumen Christi Media Centre ta’ Trig Fortunato Mizzi, Victoria, Tel:
2156 0496. Tibgax minghajr kopja!

k Kav. Jos. M. Attardj

' - - 7. INDEPENDENCE SQUARE, VICTORIA VCT 103, GOZ0, MALTA
John Portelli Enterprises Ltd. TEL : (356) 2156 1212 / 2156 1213  FAX : (356) 2156 0133
IATA ACCREDITED AGENT ‘ e-mail : tokk@johnportelli.travel.com.mt

108, ST. JOHN STREET. VALLETTA VLT 10, MALTA
The Agent for all your Travel Needs!! TEL : (356) 2124 7016/ 21235772 FAX : (356) 2124 7536
) e-mail : sangwann@johnportelli.travel.com.mt
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PERMESS GHALL-FTUH TA’ BIEB

Id-dokument numru mija u
erbatax li gqeghdin nippublikaw
f’din is-sensiela ta’ pagni mill-
Arkivju Nazzjonali ta” Ghawdex
hu traskrizzjoni ta’ permess
moghti fit-28 ta’” April, 1703, tliet
mit sena ilu. Jinsab registrat fid-
disa’ volum ta’ 1-Acta ta’ 1-
Universitas ta’ Ghawdex, l-enti
amministrattiva tal-gzira fi zmien
il-Kavallieri ta’ San Gwann
(1530-1798), manetta (1702—
1703), folju 53v (NAG, UG,
Acta, 9/1701-1702, . 53v).

Din li gejja hi t-traskrizzjoni
tal-permess:

Jesus. Commisiamo
licentia a’ Giuseppe Galea del
quondam Francesco di poter
Jare in sua casa posta nel
Borgo di questo Castello una
porta per la parte della strada
publica che deve essere alta
palmi sei e mezzo e larga
palmi quatiro menitre
nell’accesso da noi fatto nel
loco osservassimo che non
porta pregiudizio alcuno alli
vicini; onde...

Fl-isem ta’ Gestl — b’dawn il-
kelmiet jibda’ 1-permess. Jidher
li dak iz-zmien bdiet diehla d-
drawwa, li sa dak iz-zmien ftit
sibtha, li jibdew tranzazzjoni billi
jsejhu l-isem ta’ Gesu. Din tixbah
lill-offerta lil Alla li jaghmlu fil-
bidu tal-jum l-imsiehba fl-ghaqda
msejha I-Appostolat tat-Talb.

Guzepp Galea bin Frangisk
talab permess lill-Universita halli
jiftah bieb iehor fid-dar tieghu, ir-
Rabat. Turija din 1i 1-
amministrazzjoni ta’ zmien il-
Kavallieri kienet izomm certu
kontroll fuq il-bini.

Ta’ interess f’dan 1id-
dokument hu 1i jinghad li Galea
kien jogghod fil-Borgo di questo
Castello, jigifieri fil-Birgu tal-
Kastell, b’riferenza ghar-Rabat.
Il-kelma rabat mill-Gharbi tfisser
proprju subborg. [1-fatt li r-Rabat,
Ghawdex, issejjah subborg juri
kemm hu qadim. Issejjah hekk
meta 1-lingwa Maltija kienet
ghadha tifforma ruhha mill-
Gharbi. Nafu li I-Gharab Aglabiti
gew Malta u Ghawdex minn
Palermo lejn is-sena 1045. Kien

542‘ /e"?'&%ﬁp&/ 2567 -

minn dak iz-zmien li bdiet
titnissel il-lingwa Maltija.

Biz-zmien, il-Kastell imtela’
bin-nies u ma kienx baqa’ fejn
joqoghdu iktar. Beda ghalhekk
tiela’ 1-bini ’1 barra mill-Kastell,
u tnissel ir-Rabat. Meta wara 1-
1127, ghaddejna taht ir-renju ta’
Sqallija, il-Gharbi beda jkun
influwenzat mil-Latin u t-Taljan
u zvilluppat il-lingwa Maltija.
Rabat beda jinghad borgo mit-
Taljan, kelma 1i tfisser
precizament l-istess, subborg.
Bil-Malti saret birgu, u ghalhekk
ghandna [-Birgu, Malta, li hu s-
subborg tal-Kastell Sant’ Anglu.
Dan ifisser 1i dan beda jinbena
wara r-Rabat, Ghawdex.
Ghalkemm f’dan id-dokument ir-
Rabat jissejjah Borgo, b’B
kapitali, ma jidhirx li dan I-isem
gatt gabad l-art ghar-Rabat,
Ghawdex.

Intant, gabel ma Guzepp
Galea inghata l-permess jiftah il-
bieb tieghu, delegazzjoni ta’
erba’ min-nies marret tezamina 1-
post fejn kien se jinfetah il-bieb.
Raw li dan il-bieb ma kien ta’
ebda inkonvenjent ghall-girien.
Il-permess mitlub kien ghalhekk

moghti u ffirmat mill-

s erba’ gurati hekk:

7 IR : , GioMaria Cumbo, L.

Cﬂéfm Lisapion & z?";é’ A%“/ L3 "/’“/ 3 /‘W‘W Grech, Bonici, u
,.e.m./gat Ll e BT P 2 ggﬁwﬂ @M wrn m Zammit.

/ W«% 0& //%4—/

whn
Wrcs-aiepios

7

zeatyrs WMW%l‘-M? %«ﬂm/,g

&f&dﬂg« ‘z% %!'M}ZZ(&'%%

am e T TR ] gy

Iddettawlu wkoll
kemm kellu jkun il-
bieb: sitt palmi u nofs
gholi, u erba’ palmi
wiesa’; jigifieri sitt
ixbar u nofs b’erbat
ixbar; i jigi 1.69 metri
gholi u 1.04 metri
wiesa’.
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L-EZistenza t’Alla
Sit-tradizzjoni
Gudeo-Kristjana

KITBA TA’ MONS. ISQOF NIKOL G. CAUCHI

6. L-ANGLI
L-angli huma spirti puri, jigifieri huma realta®
spiritwali, minghajr ebda tahlit ta’ elementi materjali,
huma l-aqwa holqien 1i ghamel Alla, u iktar perfetti
mill-bnedmin. Anki l-angli huma xbieha ta’ Alla u
bhalu, huma minghajr gisem, cioe” minghajr il-libsa
jew it-toqol tal-materja jew tal-organizmu li ngorru
ahna l-bnedmin.

Huma mzejnin bl-intelligenza li hija oghla minn dik
tal-umanita” u tixbah l-intelligenza ta’ Alla nnifsu.
L-angli jithmu l-verita® minghajr diffikulta® jew
tbatija. Ghandhom ukoll ir-rieda libera taghhom u
jhaddmuha jew juzawha biex ihobbu dak li huwa
tajjeb (ara Salm 103, 20).

Huma jaghmlu dak li jaghmel Alla nnifsu, izda
mhux kollox, ghaliex waqt 1i Alla huwa omnipotenti,
l-qawwa u s-setgha tal-angli hija limitata, ftit jew
wisq, bhal ta’ kull kreatura ohra. Anki l-angli huma
holgien ta’ Alla u jiddependu minnu. Alla halaghom
mix-xejn, izommhom fl-ezistenza, u jghinhom biex
Jistghu jwettqu kull ghemil taghhom (ara Lhud 1,14).

Alla halaq l-angli, mhux ghaliex kien jehtieg lil
xi hadd barra minnu nnifsu, izda bhala effett ta’ 1-
imhabba eterna tieghu, halaghom ghaliex habbhom
sa minn qabel kienu jezistu u ried li huma jezistu
biex jkunu henjin mieghu ghal dejjem.

Lill-angli wkoll, Alla taghhom sehem minn
natura tieghu ta’ Alla kif ta lill-Adam u lill-Eva,
sakemm dawn waqghu fid-dnub, jigifieri lill-angli
wkoll Alla ghollihom ghall-istat sopranaturali, jew
ghall- hajja tal-grazzja (ara Dan. 10, 9-12).

Raffaello - Angeli (particolare)

Lilhom ukoll Alla ried li jghaddu minn prova,
biex jara kinux fidili lejh. Xi whud minnhom ma
ghaddewx minn din il-prova, b’hekk ghamlu dnub
u minnufih gew mitfugha fit-turmenti tal-kastig ta’
dejjem. San Pietru (2 Ittra 11,4) jghidilna: “Alla
ma hafirhiex lill-angli li ghamlu d-dnub izda
tefaghhom fit-torturi. U fl-Apokalissi (12,7-8): “Ma
kienx hemm post izjed ghalihom fil-genna.” Dawn
l-angli hziena kienu hekk kburin, 1i ghazlu i jitilfu
1-hbiberija ma’ Alla iktar milli jammettu li kull ma
kellhom u kull perfezzjoni taghhom, kienu gejjin
minnu bhala ghotja libera™ tieghu.

L-angli l-hziena ma setghux jigu skuzati ghad-
dnub taghhom, ghaliex imzejnin kif kienu
b’intelligenza hekk qawwija kienu jafu u gharfu
sewwa x kienu geghdin jaghmlu u x’sejrin jitilfu.
L-angli min-natura taghhom ma jistghux jibdlu
fehmithom kif jaghmel il-bniedem, izda malli huma
ddec¢idew li jiksru r-rieda ta’ Alla u jiddizobedixxu,
xejn ma seta’ jbiddel qatt iktar id-decizjoni zbaljata
taghhom. Dan ifisser 1i huma qatt ma setghu jindmu
mid-dnub taghhom. Bhala kastig, talli ma obdewhx,
Alla halaq l-infern ghalihom u tefaghhom fih, u
minn angli tad-dawl saru xjaten jew angli tad-
dlamijiet; huma jobghodu °’l Alla u dak kollu li
jhobb Alla, u ghalhekk jobghodu anki I-bniedem.
Huma gew ikkundannati ghal dejjem ghat-tbatijiet
ta’ l-infern, dak I-istat ta’ mizerji 1-iktar orribbli.

L-angli t-tajbin li ghaddew mill-prova kellhom
bhala mexxej taghhom lil San Mikiel Arkanglu, li
kif naqraw fl-Apokalissi qanqgal gwerra fil-genna
kontra Luciferu u l-angli I-hziena li zammew
mieghu: “imbaghad gamet gwerra fis-sema: Mikiel
u l-Angli tieghu jitgabdu mad-Dragun. U d-Dragun
u l-Angli tieghu tqabdu, izda ma kellhomx hila
jeghelbu” (12,7).1l-ghadd ta’ 1-angli li baqghu fidili
lejn Alla kien kbir hafna, hekk 1i Kristu nnifsu
jitkellem dwar legjuni ta’ angli (Matt.26,53) u
Danjel jghidilna: “eluf ta’eluf kienu jaqduh, u
ghaxart elef ta’ ghaxriet ta’ eluf wieqfa quddiemu”
(7,10).



Guido Reni - San Michele

Andrea del Sarto - Due putti con cartiglio, particolare

Banozzo Gazzoli - Corte dei Magi, particolare
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L-angli li bagghu fidili lejn Alla u hbieb tieghu, igawduh
ghal dejjem fis-Sema, jagdu lilu u l-qaddisin tieghu,
b’imhabba u bil-heffa. Skond certi teologi, lill-angli t-tajbin
Alla ikkonfermahom fil-grazzja, jigifieri ried li mill-mument
tar-rebha taghhom, jibqghu ghal dejjem fl-impossibilita™ li
jaghmlu d-dnub.

L-Angli fil-hajja ta’ Kristu, tal-Knisja u tan-
nisrani

L-Iskrittura Mqgaddsa dwar l-angli, l-holgien taghhom, il-
prova li saritilhom u f’hiex din kienet tikkonsisti, tghidilna
hafna u hafna inqas milli tghidilna fuq il-holgien ta’ I-
ewwel bnedmin u x-xorti li missithom. Izda ma hix niegsa
xhieda dwar l-angli wkoll. Minn dak li nitghallmu fil-
Bibbja nistghu nigbdu dawn il-konkluzjonijiet dwar l-angli
t-tajbin u l-angli l-hziena.

L-Evangelju jaghtina xhieda dwar I-ezistenza u 1-hidma
tal-angli, peress li kellhom sehem siewi fil-hajja ta’ Kristu.
Kif jghidilna 1-Katekizmu tal-Knisja Kattolika (n. 333)
“mill-inkarnazzjoni sat-tlugh fis-sema, 1-hajja tal-Verb
maghmul bniedem hija mdawra bl-adorazzjoni u I-qadi ta’
l-angli. Alla “huwau jdahhal ’1Ibnu I-Kbir fid-dinja, jghid:
“Ha jqimuh l-angli kollha ta’ Alla” (Lhud 1,6).

Kif jinghad ta’ spiss fil-Ktieb tal-Atti tal-Appostli, s-
servizz tal-angli huwa ghajnuna kbira ghall-Knisja fil-hajja
taghha ta’ kuljum. Lill-Appostli mitfughin fil-habs mis-
Sinedriju “l-Anglu tal-Mulej bil-lejl fethilhom il-bieb tal-
habs u harighom”(Atti 5,19); “Kellem Anglu tal-Mule;j lill-
Filippu u qallu: itlag u mur lejn nofs-in-nhar, fit-triq li tinzel
minn Gerusalemm ghal Gaza” (Atti 8,26 Ara wkoll, Atti
1,3-8; 12,6-11; 27,23-25). L-angli mhux biss jitolbu ghall-
Knisja izda wkoll iressqu t-talb taghha quddiem Alla. Skond
Sant’Efrem, l-angli jdahhlu fil-genna l-erwieh tal-gusti li
jhallu din id-dinja. Fit-talb liturgiku taghha, il-Knisja ta’
spiss issejjah I-ghajnuna tal-angli u tissicheb maghhom biex
tfahhar u trodd hajr lil Alla.

Kif il-bniedem matul hajtu jhoss, bhal Kristu fid-dezert,
il-qawwa tat-tigrib u tat-tentazzjoni ta’ l-angli 1-hziena,
hekk ukoll huwa jgawdi 1-protezzjoni ta’ 1-angli, hbieb ta’
Alla. Sant’ Wistin jghid li I-angli jinteressaw ruhhom fina,
u jghinuna biex niksbu s-salvazzjoni. Din il-protezzjoni ta’
lI-angli tinghata sewwa fl-ewwel zmien tal-hajja umana:
“Araw li ma tmaqdrux wiehed minn dawn iz-zghar ghax
nghidilkom li I-angli taghhom fis-sema dejjem jaraw wicc
Missieri 1i huwa fis-smewwiet”(Mt. 18,10); kif ukoll fi
tmiemha: “Mela miet il-fqir u kien mehud mill-angli fi
hdan Abraham” (Lq. 16,22). I1-Knisja tridna nuru rispett u
ubbidjenza lejn 1-anglu kustodju taghna; ghaliex kif
jghallimna San Bazilju, mit-tradizzjoni tal-Knisja Griega
u Latina, “kull nisrani ghandu hdejh anglu bhala protettur
u raghaj tieghu, ha jwasslu ghall-hajja.”

L-angli li jkunu jwettqu xi missjoni taghhom fid-dinja,
xorta wahda jkunu jgawdu l-vizjoni beatifika, jigifieri,
jkunu jaraw u jhobbu lil Alla, bhall- bgija ta’ l-angli li hemm
fis-Sema.

Jixraq li nuru gqimitna lejn 1-angli peress 1i huma hbieb
ta’ Alla,u difensuri taghna; b’mod partikolari, dan ir-rispett
ghandna nuruh lill-Anglu Kustodju taghna, waqt li nitolbu
kuljum il-protezzjoni tieghu.
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(Il-Hmistax-il Parti )

It-Trobbija tal-Bhejjem

Dari t-trobbija tal-bhejjem kienet aktar primittiva mil-
lum, imma aktar naturali. Il-bhejjem, kif diga’ rajna
fuq, kienu jitrabbew fl-imqawel (imqajel) differenti,
li kien ikollhom il-maxtura jew l-imxatar fejn il-
bidwi jitfa’ I-ghalf. Kien ikun hemm ukoll il-hawt
tal-gebel fejn il-bidwi jisqi l-bhejjem tieghu. Mal-
magjel gie li kien ikun hemm xi bitha jew mandra
fejn il-bhejjem ikunu jistghu johorgu. It-tjur, 1-aktar
it-tigieg, kienu jitrabbew fil-mandra jew f’xi bitha
kbira. Il-kamra fejn jidhlu kienet tissejjah gallinar.
Ghall-fniek il-bidwi kien ikollu kmamar apposta jew
xiraff, inkella anki fuq xi bejt basta jkun hemm imqar
kaxxa fejn jidhlu. Ghall-hamiem kien ikollu l-gor
jew vazi mhaffrin u mtaqgbin mal-hajt tar-razzett,
inkella xi barumbara ghal izjed kumdita® u ghadd
dejjem ikbar ta’ pari ta’ hamiem.

Il-ghalf, jew l-ikel ta’ l-annimali, kien ikun kollu
naturali. Ma kienx jezisti ghalf bilanc¢jat; izda
maghlef li kien jigbor mir-raba’ bhal nghidu ahna
weraq ta’ d’Indija jew minn dak li jigi minn barra.
Ghalhekk, il-prodotti kien ikollhom toghma aktar
tajba. Il-bidwi kien ilagqat il-haxix mir-raba’ ghall-
bhejjem tieghu, kemm haxix selvagg, kif ukoll sillau
nibbiet taz-zara’ li jikber wahdu. Kien jizra® wkoll
ucuh ghall-ahdar bhall-furrajna u 1-kc¢ue, kif ukoll
ucuh ghan-niexef bhal gulbiena, zofzfa, ¢ikkarda,
gamh ir-rum, qarabocg, silla, u hekk. Il-weraq tal-
bajtar, minbarra li jkennen ir-raba’ mill-irjieh, kien
jitqatta’ bhala ghalf ghall-bhejjem. Xi bhejjem kienu
jaghzlulhom certu haxix bhala li hu tajjeb ghalihom.
Per ezempju, il-leblieba kienu jlaqqtuha ghall-fniek,
il-garni ghall-hniezer, il-gandar ghall-moghoz, il-
hafur ghan-nghag. Wara li jsewwi l-pastard, jigifieri
wara li jnehhilu 1-weraq zejjed li jkollu, dan il-weraq
jaghtih lill-bhejjem. II-bidwi kien ikollu wkoll it-
tiben, is-silla moxxa, silla hadra u silla niexfa, u 1-
faxxina ta’ diversi prodotti (ghalkemm mhux ta’
kollox), li kien jaghlifha ‘I-bhejjem tieghu. Fejn ma

jwassalx bil-prodotti tieghu 1-bidwi kien jixtri l-gwiez:
cicri, gqarabocc qambh ir-rum (imfesdaq u lest), ful ta’
girba li kien jintahan hawn Ghawdex, harrub imqatta’
u lest, pressat jigifieri zerriegha tal-qoton ippressata
biex minnha jiehdu z-zejt, smida, qxura, granza, u
farru (qamh u xghir imghaffeg), li kien isir kollox
hawn Ghawdex, inkella jingieb minn Malta.

It-tiben u I-huxlief kienu juzawh ukoll bhala frix ghal
taht saqajn il-bhejjem halli jzommu dejjem fin-niexef.
Kuntrarjament ghas-sistemi moderni fejn il-bhejjem
wiehed irid inaddfilhom kull jum, dari I-bdiewa kienu
jifirxulhom, hekk li dak ta’ taht saqajn il-bhejjem isir
demel u jibga’ dejjem jingabar u joghla. Imbaghad
kienu jhammlu d-demel (f’Ghawdex imsejjah demen)
ghall-habta tax-xahar ta’ Ottubru, meta jsir ukoll il-
hart tar-raba’.

Xi bhejjem, l-aktar nghag u moghoz, kienu
johorguhom jirghaw fir-raba’, fil-moxa, fix-xaghri,
u fil-widien. Izda xi drabi anki zwiemel, hmir, bghula
gniedes, hniezer u annimali ohra kienu johorguhom
jirghaw, u kienu jghaddu bihom mit-toroq. Ilum,
minhabba t-traffiku, dan m’ghadux jista’ jsir. Xinies
sahansitra kien ikollhom it-tigieg u l-papri jigru fit-
toroq. Fejn ikun hemm il-papri, imbaghad, kont
dejjem tara hawt kbir mimli bl-ilma billi dawn it-tjur
ihobbu jghumu fl-ilma.

Dwar it-trobbija tal-bhejjem

Dwar it-trobbija tal-bhejjem, l-ahjar haga li wiehed
jista’ jkollu hi 1-bhima tar-refgha jew tal-ghalla,
jigifieri dik il-bhima ragel jew mara li wiehed ikun
irid inissel minnha. Ghalhekk il-qawl igharrafna, “Il-
bhima tar-refgha hija nofs il-merhla.”

Wara r-razza jigi l-ikel. Importanti li 1-bhejjem ikunu
jieklu u wiehed ghandu jara kif jaghmel biex ma
jhallihomx neqgsin mill-ikel. Araw dan il-qawl, “Il-
fart mezmiezi aqtghu, inkella jaqtghek”. Fart
mezmiezi jfisser ghogol, gendus jew baqgra li ma
jhobbux jieklu. Annimal bhal dan ahjar tehles minnu,



inkella se jkun ifisser ghalik telf kbir. Dwar annimali
bhal dawn, dari 1-bic¢iera bic-cajt kienu jghidulhom
“tal-maxtura mitquba”, jigifieri ma kinux jieklu
hafna. Espressjonijiet ohra kienu “gfiadma u gilda”,
meta jkun maghlub hafna u “mxahfiam” meta jkun
smin, ghax il-biccier dejjem jara kif jitkellem u
Jjmagqdar biex jixtri bl-irhas prezz.

Mhux hekk annimal wikkiel. Dan ifisser gid, xoghol
u gligh tajjeb. Araw kemm hu minnu dan. “Il-fart li
Jiekol il-widna jaghimel il-lafiam bil-wizna”. Hekk
ukoll “Meta l-fart jiekol ix-xniel u n-nifel, il-moFiriet
erhilu jindifen.” Ix-xniel (Malta aktarx ighidu xnien)
u n-nifel huma hxejjex selvaggi tar-razza tas-silla,
tajbin hafna ghall-bhejjem.

Hekk ukoll il-bhejjem li nzommuhom ghat-tigrijiet.
Dan hu li jghid il-qawl dwar bhejjem bhal dawn, “Il-
bhima biex tiflah tigri trid tkun qieghda ghall-
mergha u ghall-moxx.”

Dwar il-bhejjem tax-xoghol ghandna dan il-qawl,
“Rrit il-Kmar ma jaghtix sandar, Rrit il-bagar jimla
l-andar”. Dan ifisser li meta x-xoghol isir minn bhima
li tiflah hafna, il-wic¢ ikun aktar ghammiel u wiehed
jiehu prodotti u ghelejjel aqwa.

Ghal xi raguni gendus li jkollu rasu sewda, jikber
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sewwa u minnu l-bidwi jara 1-flus. Iflu sewwa dan
il-qawl, “Gendus rasu sewda zomm mieghu.” 1l
bhima li tilhaq ghall-bejgh lill-biccier trid tbighha
ghax inkella tkunlek ta’ piz ghalxejn, “Il-fart li simen
Jjew bighu jew oqtlu”.

Ghal dawk i jrabbu t-tjur ghandna dan il-qawl, “II-
Sellus li jonqob qabel iz-zmien hajtu ma fihiex
tmiem”. Dan ifisser li fellus li jofqos gabel zmienu
aktarx imut malajr u ma jkunx b’sahhtu.

Izda anki meta I-flieles jirnexxu, xorta il-bidwi jrid
jaghmel l-ispejjez ghall-gwiez taghhom, sew jekk dan
il-gwiez jixtrih, kif ukoll jekk ikun minn dak 1i jkabbar
fir-raba’. Araw xi jghid il-qawl, “Biex trabbi l-flieles
trid it-tlieles”; tlieles hi plural ta’ telliesa, li tfisser
xkora li timtela bil-gwiez jew bit-tgham. Dan il-qawl
li gej hu xi ftit stramb, “RizZq fil-hamiem, bini bla
tmiem”. 1l-qawl irid ifisser li meta wiehed ikollu r-
rizq fit-trobbija tal-hamiem, wiehed ikun jista’ jixtri
hafna proprjeta” u jkollu mit gid. Jista’ jkun li hemm
xi hrafa jew superstizzjoni mohbija wara dan il-qawl.
Nghaddu issa biex nitkellmu mill-qwiel dwar in-
nghag u l-moghoz. [l-qawl ighid, “Alla ta I-bahar u
ta l-imriehel”. F’dan il-qawl] jista’ jkollna xi loghob
bil-kliem ghax ir-raghwa li naraw fil-bahar meta jkun
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il-maltemp tissejjah “nghag” jew “hrief’. Imma fil-
fatt il-holgien hu kollu gej minn Alla.

In-nghag u l-moghoz ikunu fl-agwa taghhom meta
jirghaw. Ghall-moghza nghidu, “Fejn tqarram
moghza, jishiet.” Tqarram hija 1-kelma Ghawdxija
flok tgerrem. Il-moghza tant tgerrem tajjeb il-haxix
li difficli li jerga’ jikber. Barra minn dan, il-moghza
hija ta’ sikwit assocjata mas-sahta, u sahansitra I-halib
taghha hafif u nofsu ilma. Dwar dan hemm ukoll din
il-hrafa: Mela, meta r-rghajja ta’ Betlehem resqu lejn
il-Ghar biex imorru jaghtu gima lil Gesu’ tarbija, hadu
maghhom xi hrief, u xi nghag u moghoz marru
warajhom. Issa fil-ghar il-bagra u I-hmara kienu
geghdin isahhnu bi mnifsejhom it-tarbija Gesu’ li kien
rieqed. Mela, meta r-rghajja dahlu fil-ghar, in-nghag
u l-bhejjem l-ohra qaghdu kwieti, izda l-moghza bdiet
tghajjat, hekk li tat qatgha lil Gesu’ u gajmitu mir-
ragda. Jinghad li Gesu’ ried jikkastigaha talli ghamlet
hekk. Ghalhekk tkellem u qalilha, “Inti mishuta u
nofs Halibek ikun mishut.” Ghalhekk, il-moghza
ma jaghmluhiex fil-presepju, u I-halib taghha hafif u
nofsu ilma.

Qawl iehor dwar il-moghoz ighidilna, “Margad il-
moghoz ma tiliux sbul, marqad il-baqar jaghimel is-
sbul” Dan ifisser li I-moghza tiekol kollox minn
quddiemha u wiehed ma ghandux jistenna li jsib is-
sbul hemmhekk, izda marqad il-baqar, li wara jsir
demel, dan jiffertilizza tajjeb ir-raba’ u jaghmel hafna
zara’, u ghalhekk il-bidwi jiehu hafna sbul.

Dari n-nghag ukoll kienu johorguhom biex
jirghawhom bhalma kienu jirghaw il-moghoz. Imma
bhalma jafu r-rahhala u r-raghajja kollha, biex I-
annimali jieklu u jimtlew jehtieg li jduru u jlagqtu
kemm jistghu. Xi drabi kien ikun hemm xi naghga
ghazziena li tinxtehet taht hajt u ma titharrikx. Din
ma tirghax sewwa. U hekk ighidilna I-qawl, “Naghiga
li ma ddurx, ma tirghax.” Naghga li jkollha I-frieh
fiha mit gid, “Nagfiga biz-zghar, naddaf it-turtiera.”
Dan hu hekk ghax naghga bil-frieh taghtina 1-halib, u
bil-halib il-bidwi jaghmel il-gbejniet, u mbaghad bil-
gbejniet jaghmel it-torti, il-pastizzi, il-qassatat, kollha
mimiljin bil-haxu tal-gbejniet, imhawwar tajjeb kif
kienu jafu jaghmluh niesna ta’ dari.

Hawn tajjeb nghidu wkoll li dari meta jirghu kienu
jfittxu l-ahjar postijiet, kemm jekk ikunu fil-moxa u
fil-widien, kif ukoll fir-raba’ ghax qawl iehor iwissi,
“Ir-ragha fil-gbis ma jsemminx.” 1l-gbis huwa dak

li jibqa’ wara li jkunu hasdu l-wicc¢, jigifieri l-ahhar
bicca ftit ‘il fuq mill-gheruq.

Ahna diga® ghidna li 1-annimali jnisslu I-frieh
taghhom meta jkunu bil-horma. Meta mbaghad
iferrghu, iz-zmien tal-horma jkun ghadda. Araw xi
jghid il-qawl dwar din il-haga, “Naghga wara I-Ghid
Jekk tara l-muntun tagbez il-hajt.” Dan ifisser i wara
1-Ghid in-naghga ma tkunx lesta biex titghammar
izjed (ghax tkun bla horma), u allura, fejn tara r-ragel,
tahrab minnu. Ninnutaw f’dan il-qawl li I-kelma
“Ghid” trid titlissen la rahlija biex tagbel ma’ hajt.

V)

CN HILITE

HARDWARE STORE

FRANCO - BELGE
FIRE PLACES

Importers of
Copper Pipes & Fittings
Lava Solar Heaters
Adensa Space Heaters
and Fire Places

\;\\\lf

-~
-
-
-
-
-~

113, St. Bert Street, Xewkija, Gozo
Tel: 2155 5736 * Fax: 2155 5525
Mob: 9947 8884




Il-Hajja fGhawdex % April 2003 3% 29

E &ﬁa
)t ST b}
e Da Luigi’s
Restaurant & Wine Bar

For the finest food & best selection of wines
30 Manoel De Vilhena Street,

Sharmain’s
Styling Salon

Mgarr - Gozo éz Jasepl Squane
Tel: 2155 8681 / 2156 1316 Zala

=
=

:
z
i’f
<
X
<

Tet: 2755 6236
Fax: 21550122 Mob: 9988 8457

ot RIS S

Xerri LBukkett | [ "Gy, rrovy ove

Our Pizza Oven

‘ .

,iég-s !‘
noow 2
» Al

fe:{dwaar Prrzeria

Dine while ayo\yng the bert view ix R , )
the Maltere irlandy Smuggler’s Cave

Triq iz-Zewwieqa Qala Bar « Restaurant « Pizzeria
Tel. 21553500 I1-Menga - Marsalforn

UE LN ORHOE

T.V.s, Hi Fi Systems, Satellite Systems, Mobile Phones & Accessories,
Cordless Phones, Car Audio & much more.

A
IL TERRAZZO

Bar & Restaurant

Fortunato Mizzi Street, Victoria Gozo, Malta. ~ St Simon Street, Xlendi, Gozo
Tel/Fax: 2156 5304 Mobile: 79491809 / 99854176 Host: Joseph Mercieca
email: teknozon@maltanetnet Tel: 21 550248 Mobile: 99446833

FUQ L-INTERNET

RADJU R.TK. -103/97.8 FM Stereo IL-HAJJA FPGHAWDEX
http://www.gozodirect.com/lumenchristi




30 % Il-Hajja fGhawdex % April 2003

l-Muzew tal-Knisja
I-Qadima
tax-Xewkija

Meta giet biex tinhatt il-knisja 1-qadima tal-parrocca tax-Xewkija
biex taghmel wisa’ ghall-knisja 1-gdida li kienet inbniet madwarha,
l-awtoritajiet ¢ivili kienu hasbu biex mal-permess tal-knisja 1-gdida
tiddahhal klawsola biex tigi kkonservata l-iskultura kollha tal-knisja
l-qadima.

Dan juri kemm hu kbir il-pregju ta’ din l-iskultura u x-xewqa
ghall-konservazzjoni ta’ din [-arti. Ghalhekk il-parrocca hasbet biex
tibni muzew biex fih jilga’ l-arti li kienet moghnija biha l-knisja 1-
qadima u hekk jibqghu jitgawdew mill-generazzjonijiet ta’ wara.
L-ewwel gebla ta’ dan il-muzew tqieghdet u tbierket nhar id-29 ta’
Awissu 1972 mill-Isqof t’Ghawdex, Mons. Nikol Cauchi. Bhala
tifkira ta’ dan l-avveniment tpoggew taht din il-gebla l-imfietah tal-
knisja I-gadima kif ukoll par¢mina li tindika dik 1-okkazjoni.

Meta wiehed jmur jara r-rotunda bilkemm ikun ghadu ghalaq
halqu jfahhar d-disinn ta’ l-arkitett Guze® D’Amato u l-bennej
flimkien ma’ dawk kollha li bil-hidma taghhom irnexxielhom jibnu
t-tempju majestuz gdid iddedikat lil San
Gwann 1-Ghammiedi, li ma jergax ikun
sorpriz bl-arti skolpita fil-gebla maltija hekk
kif jixref fil-muzew tal-knisja 1-qadima;
Muzew li fl-ahhar mill-ahhar huwa l-istess
knisja gadima imma mcekkna.

Ma ntilef assolutament xejn. Ghalhekk
insibu l-artali 1-qodma fil-prospettivi
originali taghhom b’dak ix-xoghol delikat
imnaqqgax fl-irtubija tal-gebla maltija. II-
kwadri fuq l-artali tpoggew fl-istess
armonija. L-istess art 1i kienet tiksi 1-knisja
l-qadima, li kienet maghmula minn lapidi
tal-irham, giet pogguta biex tkun il-paviment
ta’ dal-muzew.

Naturalment I-iktar li jolqot I-ghajn hija
l-prospettiva tal-artal maggur li kien isebbah
il-knisja 1-qadima. Mic-centru fejn hemm
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il-Haruf Bla Tebgha, hergin raggi ta’ dawl li
jehaqduh mal-qtajja ta’ l-angli. Dehra
smewwija. Jinghad li dan ix-xoghol ta’ tinqix
fil-gebla tal-franka huwa ta’ zewg Sqallin li
ghal xi raguni harbu minn pajjizhom. Ix-
xorti riedet 1i nizlu Ghawdex u milli jidher
bagghu sejrin ix-Xewkija fejn dahlu fil-
magqdes li kien igawdi mill-immunita
ekklesjastika kif kienet l-uzanza ta’ dak iz-
zmien. Bagghuhemm ghall-kennta’ danil-
privilegg. Biex ipattu ghall-kenn li kienu ged
: jinghataw uzaw l-abilta” 1i kellhom fit-tinqix,
u holqu dik is- sbuhija mill-gebla maltija. L-istess artal huwa xoghol
sabih mahdum bhal bicca bizzilla.

Ta’ interess hija l-istorja madwar il-kwadru titulari. Jinghad li
fis-sena 1680 l-isqof ta’ Malta ta’ dak iz-zmien, Mons Michele Molina
ried jaghti rigal lill- parrocca li kienet ghada kif twaqqfet (27 ta’
Novembru 1678). Dan ghalhekk ikkummissjona pittura ta’ San
Gwann 1-Ghammiedi lill-famuz Mattia Preti, u li tpoggiet fuq l-artal
fl-istess sena. Izda gara li sentejn wara, fl-1682 dan 1-isqof kien
imsejjah biex ikompli jaqdi l-episkopat tieghu f’Larida gewwa 1-
Katalunja. Haga tal-ghageb dan l-isqof irtira r-rigal li kien irregala
lil din il-parro¢ca u hadu mieghu, u floku ordna kwadru iehor bl-
istess suggett imma ghand pittur iehor, li kien Gioacchino Loretta
(1637-1712).

Fuq il-gnub ta’ dan l-artal insibu zewg kwadri izghar, li aktarx
hargu mill-pinzell ta’ 1-artist Malti Frangisku Zahra. Dawn juru Iz-
zjara tal-Madonna li ghamlet lil Santa Elizabetta u it-twelid ta’ San
Gwann.

Insibu xoghol iehor ta’ Zahra f’dan il-muzew, rapprezentat fil-
kwadru Tar-Ruzarju. Dan huwa wiehed mill-ahjar kwadri li hareg
mill-idejn abbli ta’ l-artist Malti. Il-kwadru juri lil Marija Santissma
bi¢-ckejken Gesu® fuq hogorha. L-Omm Imqaddsa tnewwel il-kuruna
tar-Ruzarju lil San Duminku, waqt li t-tfajjel Gesu™ b’imhabba tas-
Sema gieghed joffri warda lil Santa Katerina. Fin-naha ta’ fuq ta’ 1-
istess pittura hemm kwadretti 1i juru I-misterji tar-Ruzarju mizmuma
minn numru ta’ angli.

Fuq artal iehor, barra li fih perspettiva ohra mill-isbah, hemm
kwadru iehor maghruf tradizzjonalment bhala Ta’ 1-Erwieh u bhal
dejjem fih insibu I-Ghaziza Ommna tas-Sema li qed tidhol ghall-
Erwieh Mqaddsa tal-Purgatorju quddiem it-Trinita” . Fil-kwadru jidhol
ukoll San Girgor. Insibu aktar kwadri bhal dawk attribwiti lil Rokku
Buhagiar (1725-1805) li huma I-kopja tal-Caravaggio, dik ta’ Qtugh
ir-Ras ta’ San Gwann kif ukoll it-Twelid ta’ San Gwann.

Insibu wkoll ni¢e¢ bi statwi ta’ qaddisin, missali, kotba u hwejjeg
ohra li kienu jintuzaw fil-knisja l-antika. L-iskultur Malti Marjanu
Gerada huwa rapprezentat hawnhekk b’bicca xoghol fl-injam,
skultura ta’ 1- Ecce Homo.

Huwa ta’ sodisfazzjon kbir li wiehed izur dan il-muzew u r-rotunda

fl-istess hin, ghax f’post wiehed jista’ jara kemm ix-xoghol li kien
isir mill-artisti tal-passat kif ukoll minn dawk ta’ Zminijietna.

Riferenzi:

Bonnici Alexander - II-Matri¢i Kolleggjata ta’ I-Assunta u I-Ewwel Parrocci
t’Ghawdex (1975)

Borg Serafin - Ix-Xewkija Fi Grajjiet il-Kappillani u l-Aréiprieti Taghha.(1982)
Buhagiar Mario - Paintings in Gozo: A concise analytical history. GOZO: The
Roots of an Island (1990).

Zammit J.Vincent - II-Muzewijiet f’Malta (2002).
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XHIEDA NISRANIJA FL-ISTORJA TAL-KNISJA GHAWDXIJA

Fra Baskal (1869-1937)
4. Jghaddi Hajtu fil-
Kunvent tal-Madonna tal-
Grazzja, Jghix ir-Regola
Frangiskana

Jjikteb Angelo Xuereb

Fra Baskal ghex kwazi l-hajja religjuza kollha kemm hija fil-kunvent tal-
Madonna tal-Grazzja f’Victoria Ghawdex.

Wara li ghamel I-weghdiet temporanji, bhal kull religjuz iehor gie
mibghut f’dan il-kunvent tal-Madonna tal-Grazzja bhala sagristan u
infermier. Il-kamra tieghu kienet dik immarkata bin-numru 24 u fuq il-bieb kien hemm kitba bil-Latin
mehuda mill-Ktieb tal-Proverbji 17,22 li bil-Malti tfisser dan: “Qalb ferhana taghti s-sahha, ruh imnikkta
tmewwet il-gisem”.

Ta’ min jinnota li darba Fra Baskal hawwel sigra tal-laring fil-kjostru, 1i kibret malajr u ghadha
taghmel frott bil-bosta sal-gurnata tal-lum. Jisssmmew anki xi grazzji li nqalghu meta xi morda xorbu
laring maghsur minn din is-sigra.

Bejn is-snin 1921 u 1924 Fra Baskal hassu ma jiflahx u 1-Provincjal biex iserrhu ftit baghtu fil-
Kunvent tal-Floriana. Xoghlu kien 1i jiehu hsieb il-kappella gdida tal-Madonna ta’ Lourdes hdejn il-
kunvent. Wara deher ahjar f’sahhtu u rega gie mibghut Ghawdex.

Fra Baskal kien dejjem mehdi f’xoghlu 1i kien jaghmlu bir-reqqa u bl-ubbidjenza. Fost ix-xoghlijiet
li kellu kien ta’ Cirkatur u sagristan. Cirkatur ifisser li kien johrog jigbor il-karita® bieb bieb biex il-
patrijiet u l-ajkijiet ikunu jistghu jghixu. Qeda dan ix-xoghol fedelment filwaqt li kien jarah mezz ta’
apostolat. Kliemu kien meqjus u kien ihobb jitkellem fuq Alla u fuq il-hwejjeg tar-ruh.

Barra li kien biezel u ma jibzax mis-sagrificcju, kien moghti lil Alla permezz tat-talb. Anki waqt il-
qadi ta’ l-uffé¢ju ta’ sagristan, kien igib quddiem ghajnejh il-prezenza ta’ Alla u ghalhekk kien jaghmel
kollox bl-imhabba.

Barra minn hekk huwa kellu ghal galbu il-foqra. Gie li kien ji¢¢ahhad minn xi frotta biex jaghtiha
karita®. Fihom kien jilmah lil Gesu" u kien jaqdihom bhallikieku kienu minfloku. Mat-tfal u I-fqar kien
isib il-hena tieghu. Patri Anglu Mizzi jghidilna: “Huwa kien jghallem id-duttrina, it-talb tal-Knisja, u kif
kif wiehed ighin il-quddiesa lil mijiet ta’ tfal u anki lil zghazagh li ma jkunu jafu xejn avolja mfarfrin”.

Fra Baskal kien ikun dejjem imdawwar b’ghadd ta’ tfal 1i kienu jqimuh u jhobbuh tassew. Verament
li I-bniedem ta’ Alla l-ordinarju jgibu straordinarju. Din hija wahda mis-sigrieti tal-qdusija.

50,

57, MAIN GATE STREET, VICTORIA, G0ZO.

Prop.. Mario P. Grech FA.D.O. {Lond.).
Appointments for

EYE TESTING | EXAMINATION

by the Latest Computer Technology
and Eye Specialists

Is-sigra ta’ Fra Baskal

Mdarr Road, Ghajnsielem, Gozo - Malta.
Tel: 2155 1534 - Fax: 2156 0857 - Mob: 9982 6350
E-mail: gozopress@onvol.net Telephone: 556528 / 56 33 31




II-Hajja fGhawdex % April 2003 % 38

Ehilsu mill-qilla tax-xemx u sebbhu djarkom
bil-Vertical & Venetmn Blmds & Roller Shades ta’

T ory C amz[[e 71

VARJETA KBIRA TA’ BLINDS U SHADES TAD-DRAPP,
‘ ALUMINIUM U PLASTIC KIF UKOLL FLY SCREENS

'KOLLOX BI
PREZZIJIET
RAGJONEVOLI

Ghal aktar dettalji' irikorru ghand:
OZ0O ;I I I
TICALS & SHADES LTD.

David Cocco Palmieri Street, Nadur, Gozo
Tel. 21553352/21562211 - Mob. 9949 5001 - Fax 21562211

Issa tista’
thawwar
(% d | ilborma
bhal dari

Issib Hwawar, Hxejjex Aromatici,
Frott Imgadded ghall-Helu
u Prodotti ohrajn ghall-ikel.

14-15 KERCEM léOAD, VICTORIA VCT 104, GOZO.

TEL: 2156 2160




34 % Il-Hajja fGhawdex % April 2003

[Ghawdxin li ghadna niftakru - 4 Minn Pawlu Mizzi

PAWLU TAL-LINGI

Fid-djarju tieghi kont nizziltu bhala ‘il-gentlom’. Kelma rari u stramba. U forsi ghax stramba kienet
wehlet f’mohhi u baqghet.

Niftakar fiha llum, nitbissem. Mhux ghax ghandha xi tifsira 1i ddahkek. Anzi! Hi kelma minn
vokabolarju tal-gentilezza . Bhalha huma ‘jekk joghgbok’, ‘grazzi’, ‘bongornu’, ‘bonasera’ u ohrajn li
ma kienx normali tismaghhom fuq it-Tomba fejn trabbejt jien. Lili, dil-kelma kienet dahhlitni f’dinja
differenti . Id-dinja tal-kpiepel ta’ strizza. Dik tal- programm tal-banda fit-Tokk jew tal-passiggata ta’
nhar ta’ Hadd tul it-Tigrija.

Kienet esperjenza affaxxinanti u kont inkun nistennih dak il-mument 1i missieri kien jghidli: ‘Sa
nohorgu maz-ziju. Tigi?’ Hija Toni kien ikun qabli barra. Kien l-ewwel jehodna San Gorg ghall-katekizmu.
Ma kienx ikolli sabar nistenna tinghata I-barka. Kif 1-Arcipriet Hili kienet jinzel mill-pulptu wara 1-
prietka, kont inkun fuq ix-xwiek biex nohrog ’il barra. Missieri, imma, kien isammarni mas-siggu sakemm
jispicca 1-glorja f*gieh San Guzepp Labre.

‘Hawn kien jogqghod,” kien ifesfisli f’widnejja, ‘u trid titlob bil-qalb.’

Imbaghad, kif kien jara liz-ziju Fra Gorg jew lil Karmnu ta’ Nisju fil-bieb tas-sagristija kien jitlagni.
U flimkien nerhulha lejn it-Tigrija.

Ma ninsihiex dik il-passiggata. Kelli bilkemm sitt snin. Ommi kienet tlibbisli libsa sewda tal-bellus
fuq gmis bajda bl-ghongq tal-frilli.

‘Qisek pagg tal-kavallieri,” kien jghidli hija Toni biex jinkini. U konna nagbdu. Hu jghidli haga u jien
ohra. U missieri, z-ziju u Karmnu mehdijin fuq x’kien qal Mizzi jew b’hiex kien hareg Strickland.
Hdejn il-Mall, Karmnu ta’ Nisju kien jagla’ l-kappell u jsellem lil wiehed ragel wieqaf dritt fuq tarf
parapett quddiem dar kbira. Kien ragel pulit, liebes l-iswed, glekk ftit ’1 isfel minn qaddu, u b’sigarett
f’idu kultant idahhlu f’halqu u jdahhan. Isellem v jkellem lil kull min jghaddi minn hdejh.

‘Gentlom!” smajt lil Karmnu ta’ Nisju jghid darba lil missieri. ‘Gie ha sitt siggijiet tal-qaghqa 1-
bierah u hallas mal-ewwel.’

Hemm kont smajtha I-ewwel darba dil-kelma stramba. U ghalhekk lil Pawlu tal-Lingi laggamtu ‘Il-
gentlom’. Minn dak inhar sa meta dhalt fl-uzu tar-raguni ghalija ‘gentlom’ma kienx ghajr ‘ragel liebes
glekk iswed qasir u b’sigarett f’halqu’.

Pawlu tal-Lingi, imma, kien aktar minn hekk. ‘Bla dubju,” qalli wiehed minn shabi lejlet 1-elezzjoni
ta’ 1-1950, ‘Dak striklandjan, I-ewwelnett’.

Il-politka dik il-habta kienet qed issahhan l-irjus. Il-Partit ’Ghawdex kien xolja.
Pawlu kien jaghmilha mal-ahjar nies u mar mad-Dfemocratic [A[action]P[arty].

Forsi, ghalhekk, siehbi qalli li kien striklandjan. Nghid is-sewwa kienet ghalija rimarka Zejda u
tmezmizt. F’qalbi ghidt: ‘Jekk li tkun striklanjdan ifisser li tkun dhuli ma’ kulhadd, allura anke jien
nixtieq inkun striklandjan.’

Tad-D.A P. kienu kollha lawrjati, hafna minnhom tobba u avukati. Pawlu biss ma kienx. Kien,imma,
gradwat fl-iskola tal-qalb. U I-poplu ppreferih. F’dik I-elezzjoni hadd hliefu mid-D.A.P. ma kien tala’.
Hasra li ftit dam fil-Parlament. Dak il-ftit, izda, fetahlu dinja gdida. Resaq aktar lejn il-politikanti li
qabel tant kien jikkritika. L-iktar lejn Nerik Mizzi.

‘X’ragel kbir kien!’ qaﬂi dak inhar tal-kommemorazzjoni f’giehu li saret fl-Oratorju Don Bosco
gheluq ix-xahar minn mewtu.

U baqa’ ta’ spiss kull meta kien jiltaga‘ mieghi, jghidli xi bluha hi I-pika fil-politka.

Darba lemahni nic¢accra ma’ Mabel Strickland fuq mejda fir-restorant tal-lukanda tieghu.Ingibed
lura. Donnu ma riedx jemmen lil ghajnejh. Mabel indunat u qabel fetah halqu qaltlu: ‘You needn’t tell
me! This is my young nationalist. Now can you bring lunch for us.” Billi kont korrispondent tat-Times
kienet gennitni biex nohrog ghall-politika maghha. Ghalxejn kont nghidilha li kont tajjeb biss biex nikteb
xi artiklu u mhux biex nipprietka. Dak inhar izda dehret li qatghet qalbha. U x’hin Pawlu rega’ gie mal-
wejter bil-platti li ordnajnielu, qaltlu: ‘Now, he will write a nice article about your hotel.’
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‘Jien mhux fuq il-lukanda rridek tikteb,” qalli wara Pawlu.Id-Duke’s jigu gvernaturi u ammiralli u
ma ghandiex bzonn ta’ reklami.’

Kien ged jghid sewwa. Mija u tletin sena ilu d-Duke of Edinburgh Hotel kienet diga maghrufa bhala
l-agwa lukanda tal-gzira. F1-1888 il-gvernatur Simonds kien qaghad fiha tlett ijiem u fahhar ‘the
cleanliness of the house and bedrooms’. U bhalu ghamel l-ammirall Walter Kerr f1-1891 u I-maggur
generali John Owen f1-1897. Dak iz-zmien, imma, kienet ghand certu Spiru Axisa. “Illum id-Duke’s hi
tas-sur Pawl Portelli u hija l-ospitalita tieghu 1-aqwa asset tal-lukanda.”

Christopher Kenninmooth, kittieb Ingliz tat-fravelogues kien iltaga’ mieghu fl-ewwel snin tal-
hamsinijiet. Bilkemm kien rifes 1-ghatba, jghid, li ma kienx ‘royally welcome with a great deal of
brandy’. Hekk kien maghmul Pawlu. Jifrah b’kulhadd. L-iktar bil-barrani.

U kompla kiteb hekk fil-ktieb tieghu The Brass Dolphins: ‘Paolo sat upon all the committees that
dealt with convivial things, those of the football clubs, the proposed ladies’club, Carnival — and the war
memorial.’

Is-sens ta’ nazzjonalizmu fih kien jispikka f’bosta Ghawdxin anke fl-imghoddi. Li kieku ma kinitx 1-
imhabba ghal pajjizna, kieku l-avukat Paolo Dingli u ibnu Adriano ma nafx kemm kienu jitwebblu
jkomplu I-inizjattiva ta’ 1-Arcipriet Cassar biex Ghawdex isir djocesi! F’Pawlu tal-Lingi dan l-ispirtu ma
kienx tant politicizzat. Pawlu kien aktar qrib iz-zghir. U l-hegga tieghu biex iwaqqaf kumitati ta’ ghajnuna
kienet aktar ispirata mill- altruizmu tieghu. Ifakkarni f*certu M.A .M. Mizzi li fil-bidu tas-seklu ghoxrin
kien kunsillier ghal Ghawdex fil-Kunsill tal-Gvern. Nghid is-sewwa ftit naf fuqu. Ma jidhirlix 1i kellu
parentela ma’ Fortunato Mizzi li kien kunsillier gablu fil-Kunsill. Naf li kien bhal Pawlu attiv f’kull
livel]l tas-socjeta Ghawdxija. Kien promutur fil-kisba tal-Kolleggjata tan-Nadur u hareg ghadd ta’
pubblikazzjonijiet fuq Ghawdex. Haga li gibditli I-attenzjoni fuqu kienet ittra li kien kiteb lil Don Bosco
f1-1886 biex jibghat {’pajjizna nies imharrga fit-tipografija biex jghallmu lill-haddiema taghna.

F’Pawlu kien dan is-sens li jara lil niesna bhal haddiehor f’pajjizi ohra li kien jimbuttah biex jaghmel
wiccu. Fil-lukanda kienu jigu bosta rjus u ghalhekk ma kienet xejn haga kbira li jmur f’ras il-ghajn. Anzi
fil-kas ta’ Pawlu kienet ras il-ghajn 1i tmur ghandu. U kienu jisimghuh.

Incident zghir 1i forsi ta’ min ma jinsihx f’dan ir-rigward kien dak ta’
toilets 11 Pawlu ried i jsiru fit-Tokk. Latrina ma kienx hemm. U ma nafx
min gabel Pawlu qatt haseb li kien hemm htiega taghha.Hafna kienu jingdew
mal-hajt ta’ wara |-Banka. Bhall-klieb. U barra l-irwejjah, il-fatt 1i barranin
kienu jfittxu spiss public convenience u ma jsibux kienet haga li tbaxxina.
Mhux l-ewwel darba li Pawlu kien ilminta mieghi dwar hekk u heggigni
nikteb fit-Times. Nobqot 1-idea, ghalhekk, li jinfetah bieb u ssir latrina
f’wahda minn dawk il-kmamar.

Kif jista’ jkun! Dak skandlu! Il-Banka kienet xoghol ta’ 1-arkitett fran¢iz
Mondion u monument arkitettoniku uniku ghal gziritna. U gie suggerit li
din il-latrina li ried Pawlu tinbena taht l-art aktar tard.

' ) Mn’Alla! Kull deni hudu b’gid. Ghax fil-gandott li thaffer tul it-Tokk
tfaccat 1-istorja ta’ beltna. Ftit forsi sa dak inhar kienu jinteressaw ruhhom fl-imghoddi ta’ niesna. U
ghall-ewwel darba kienu bdew jidhru sinjali ta’ qawmien nazzjonali favur 1-ambjent. Prof. Trump li kien
mexxa l-iskavi staghgeb bl-interess tan-nies. Ma niskantax! Mhux komuni li f’Ghawdex tinstab kantina
ta’ zmien r-Rumani! U min kien kurjuz gera biex jara l-imnara tas-seklu hamsa bis-sinjali nsara. Kienet
l-ewwel darba li qatt instab fdalijiet bhal dawk. Pawlu stess hassu kburi. Ghadni narah quddiemi, idur
ma jafx x’sa jghid, meta qalulu li kien hemm fdalijiet ta’ bini antik ta’ xi elf u mitejn sena gabel Kristu.
U lili jistagsini b’certa deluzjoni: ‘Allura ma kinnix nsura gabil?’

Forsi ma jkunx ged jarrali hafna jekk nghid li fil-polemika ghal dik il-latrina kien zdied l-interess
ghal xi forma ta’ Kunsill Civiku ghal Ghawdex. Naf, 1-ghajta bdiet hafna qabel. Kif wiehed jinduna mill-
gurnal “Ghiawdex”. U nista’ nonqos lill- Patri Akkursju Xerri u lill-Principal, it-tabib Anton Tabone, jekk
nghid li ma kienx hekk. It-thambiq ta’ Pawlu, imma, ma kienx nieqes u m’ghandix dubju li d-diwi tieghu
kien jinstama’ ukoll fl-irkejjen u I-kurituri tal-palazzi ta’ min dak iz-zmien kien tassew jikkmanda. Nixtieq
insellem lil kulmin ha sehem f’dik I-inizzjativa. Lil Toni Buttigieg tal-Qala (is-surmast) u lil Anton
Vassallo 1i bhal Pawlu ma kienu jichdu 1-ebda farka ta’ hilithom ghall-gid ta’ pajjizhom.

Forsi, imma, I-iktar haga li Pawlu kellu ghal qalbu kienet it-twaqgif tal-monument tal-gwerra. Pawlu
kien tilef tifel waqt il-hbit ta’ 1-ghadu. Anton. Ftit nafu. ‘Guvnej li kin jupprumetti’, qalli darba meta
stagsejtu dwaru.‘U kin ipengi dags Kuntoj’. Ma bqajtx nistagsih aktar. Wiehed jista’ jahseb x’kien igarrab
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f’qalbu meta jiftakar fih. U bhalu missirijiet u ommijiet ohra. U ghalhekk
ried li s-sagrificcju taghhom ma jintesiex.

Il-Bambin biss jaf x’garrab sakemm twaqqaf dak il-monument!
L-ewwel sakemm saret l-istatwa ta’ Kristu Sultan tal-bronz ghand
Carlo Pisi f’Ruma, imbaghad wara li waslet Ghawdex. Damet is-snin
mitluga f’garaxx it-Tigrija.

‘Kikew kin tel-lahiem u mhewx tel-brunz, I-Ghawdxin kinew jsallbewh
uktar millej kinew sallbewh el-Lhewd,” kien ihobb jghid lil kull min kien
imur jara l-monument fil-garaxx.

‘Anzoj nehisib lengas kinew jhellewh igowm!’. kien ihobb izid...

. U li kieku mhux ghax kienet gejja r-Regina Elisabetta biex tikxfu, kieku
- kellu mnejn jintesa f’dak id-dlam tal-garaxx!

Kien fih tip dan Pawlu tal-Lingi! Pijunier fil-qasam turistiku,
. filantropiku, imma fuq kollox uman. Zghir li ma jiddejjagx jiccekken. Niesu
| kienu dawk kollha madwaru, hbieb u ghedewwa. Ma kienx imut wiehed
. minnhom li ma kontx tarah jibkih fil-funeral. Kemm jekk ikun striklandjan
u kemm jekk nazzjonalista. Ljun jew stilla. Dejjem wara, fl-ahhar tal-korteo.
Qisu l-agwa filosfu jimmedita fuq il-kejl li bih jigi mkejjel il-bniedem f’tarf
hajtu.
: Ghalija, bhalma kien ghal bosta, Pawlu kien l-entrepreneur 1i ghamel
id-Duke of Edinburgh Hotel. Kemm tifkiriet! Johnnie, Roger, Frankie tal-
Magna, il-Victoria Athletics, Dwardu Grech, Dolindu ta’ Menzja, Mabel
Strickland, il-pittur Conti, is-sinjura Bianca. Kollha bin-nic¢a taghhom f*did-
 dinja zghira Ghawdxija. lllum id-Duke of Edinburgh Hotel m’ghadhiex
hemm. Postha hadu l-progress. U langas ghadu hemm Pawlu tal-Lingi.
Halliena fi Frar tal-1968. Minnhom baqa’ biss l-ispettru tal-gentlom, ir-
| ragel liebes glekk iswed qasir wieqaf fuq il-parapett, xhieda taz-zmien meta
" l-irgulija kienet sinonima ma’ 1-ghaqal, it-tolleranza u t-tjubija.

ATTARD’S FURNITURE .
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II-Holm: Tajjeb ghal Sahhitna

Il-holm minn dejjem kien fenomenu li jippreokkupa
lill-bniedem. Kulhadd johlom xi ftit jew wisq waqt -
irqad. Hawn min johlom anke meta jkun imqajjem!
Xi hadd jilmenta li wagqt il-holm ikollu hafna idejat
brillanti izda sfortunatament qatt ma jirnexxielu
jirregistrahom ghax filghodu x’hin iqum jinsihom.
Mela dan il-habib taghna gietu idea brillanti biex meta
tigih idea tajba wagqt il-holm ghandu jqum u jiktibha!
Hekk ghamel u I-ghada fetah il-ktieb biex jara x’kiteb
u fil-ktieb kellu miktub hekk: “Meta tigik idea
brillanti, iktibha!”

Izda wara kollox il-holm huwa daqgshekk
importanti u ta’ min jaghti kasu? Bla dubju ta’ xejn
¢ertu holm nibqghu niftakruh u jidher dagshekk ta’
veru li nibqghu impressjonati b’dak li nkunu hlomna.
Ghaliex il-holm jidher dagshekk reali? Ghaliex hafna
mill-holm ninsewh? Il-holm tajjeb ghal sahhitna? Il-
holm ghandu xi tifsira? Ghal hafna nies il-holm ma
jfisser xejn, anzi ftit naghtu kasu. Hemm ohrajn li
ghalihom il-holm huwa importanti u ghandu tifsira.
Kulhadd jaf I-istorja tal-Bibbja ta’ Guzeppi mibjugh
minn hutu u l-kapacita® ta’ Guzeppi li kien jinterpreta
1-holm. Ghall-Farghun din kienet xi haga kbira u ta’
dan ippremja lil Guzeppi u halla f’idejh il-provvista
tal-qamh. I1-holm huwa importanti wkoll fil-kultura
ta’ diversi popli. Matul il-medda ta’ I-istorja naqraw
dwar diversi mexxejja li kienu jaghtu importanza lill-
holm u kienu jmexxu skond il-holm taghhom.

Izda xi tghidilna x-xjenza dwar il-holm? Bla dubju
ta’ xejn l-agwa xjentist 1i studja dwar il-holm kien
Sigmund Freud. It-teoriji li ghandna dwar il-holm u
t-tifsir tieghu huma tista tghid kollha ta’ Freud. Skond
dan il-psikologu il-holm huwa t-twettieq tax-xewqat
taghna. Huma l-espressjoni tax-xewqat u fantasiji li
ahna nkunu razzanna ghal xi raguni jew ohra u li
baqghu gewwa fina f’parti mill-mohh taghna Ii
tissejjah I-inkonxju. Dawn il-fantasiji jistghu ikunu
tant qawwija u tal-biza’ li jgajjmuna. Hafna drabi ahna

jirnexxielna nahbu dawn il-fantasiji b’simbolizmu li
ma jaghmel ebda hsara.

Carl Jung li kien student ta’ Freud, studja wkoll
il-mohh tal-bniedem u dan gasmu f’diversi strati. Fil-
gosor Jung qassam il-funzjoni tal-mohh fi tlett
partijiet: il-konxju, is-subkonxju u l-inkonxju. Skond
Jung l-inkonxju jghaqqad il-mohh ta’ kull wiehed u
wahda minna ma’ I-umanita” kollha jew ahjar mad-
dinja ta’ madwarna. Jung ighid li I-holm huwa serje
ta’ messaggi minn madwarna (I-inkonxju) ghalina
personali (il-konxju).

Izda x-xjenza moderna xi tghid dwar il-holm u 1-
irqad? L-irqad huwa bzonnjuz? Kulhadd jghid li iva.
Izda ghaliex ma nafux sewwa. Konna nahsbu li waqt
l-irqad il-gisem jibni mill-gdid celloli godda. Dan izda
mhux minnu ghal kollox. II-gisem ghandu bzonn il-
mistrieh u mhux necessarjamanet l-irgad. Ghalkemm
meta ninxtehtu fuq xi sufan u ghajnejna jmorru bina
u norqdu, I-mohh taghna ma jkunx rieqed! Anzi waqt
li nkunu reqdin il-mohh taghna jkun jahdem aktar
milli meta nkunu mqgajjmin!

Biex nifhmu dan irridu nirrealizzaw 1i hemm zewg
kwalitajiet ta’ rqad. Irqad li fih inharrku ghajnejna
hafna (jew REM sleep) urqad li fih ma nharrkux wisq
ghajnejna (jew NREM sleep). REM tfisser: “Rapid
Eye Movement”, NREM tfisser: “No Rapid Eye
Movement”. Hafna mill-holm isir wagqt dik il-fazi ta’
l-irgad meta nkunu nharrku ghajnejna (jew wagqt il-
REM sleep). Wagqt il-holm il-muskoli tal-gisem ikunu
rilassati, izda dawk ta’ 1-ghajnejn ikunu I-hin kollu
jitharrku taht il-kappell ta’ ghajnejna! Din il-haga
kulhadd jaghmilha u ghalhekk kulhadd johlom! Dan
jigri xi erba’ jew sitt darbiet matul lejl shih. Kull
sessjoni ddum minn 10 sa 20 minuta. L-ewwel
sessjoni nidhlu fiha madwar 90 minuta li nkunu ilna
reqdin. Ghalhekk il-holm ma jistax isir fl-ewwel 90
minuta tar-raqda.

Permezz tax-xjenza moderna, illum nafu li ghas-
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sahha tal-bniedem, il-REM sleep, huwa importanti,
mhux l-irgad kollu. Dan kien ikkonfermat meta grupp
ta’ nies ma hallewhomx ikollhom REM sleep billi
kienu jqajjmuhom malli jkunu ser jidhlu go fazi ta
REM sleep. Grupp iehor ta’ nies kienu mqajjmin dags
l-ewwel grupp izda meta lestew il-REM sleep
taghhom. Gara li 1-grupp li ma hallewhomx jghaddu
mill-REM sleep kellhom hafna problemi. Wara li
ghaddew xi sitt jew sebat’ iljieli minghajr REM sleep
bdew juru sinjali ta’ irritazzjoni, ansjeta’,
dizorjentament, konfuzjoni mentali fil-hsibijiet
taghhom u sintomi ohra ta’ mard mentali jew ghejja
tal-mohh. Il-grupp l-iehor li qajjmuhom xorta imma
wara li hallewhom ikollhom 1-REM sleep taghhom,
ma wrew l-ebda sintomi jew problemi mentali.

Dan l-esperiment juri li I-bniedem ghandu bzonn
il-holm aktar milli l-irqad. Ghalhekk ahna norqdu biex
noholmu u mhux biex nistriehu biss. Jekk ma
noholmux, il-mohh jghejja u nistghu nimirdu. Issa
hawn min ighidli 1i huwa ma tantx johlom u xorta
jhossu f’sahhtu kemm mentalment u kemm
fizikament. Iva dan huwa minnu, ghax semplicement
dak 1i jkun ma jiftakarx il-holm! Huwa xorta wahda
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jkun johlom, imma ma jafx li johlom!
Waqt l-irqad il-mohh ikun ipprocessa I-
informazzjoni kollha li nkunu ghaddejna minnha

matul il-gurnata. Certi esperjenzi I-mohh
jirregistrahom fuq speci ta’ file. Hekk per ezempiju,
jekk tkun ser ittajrek karozza, dik tkun esperjenza li
inti tibga tiftakar ghaliex il-mohh ikun poggiha go
file apposta. Il-mohh ikun issortja dawn l-esperjenzi
kollha flimkien ma’ eluf ohra ta’ messaggi mill-
inkonxju taghna waqt il-holm jew 1-REM sleep. Jekk
il-mohh ma jinghatax i¢-Cans jaghmel dan il-process
jispicca mghobbi b’eluf ta’ messaggi li jikkawzaw
konfuzjoni u ghejja mentali.

Kull darba li norqdu, il-mohh jipprocessa dawn
il-messaggi, thassar hafna minnhom u jpoggi ohrajn
go files apposta li ahna nsejhu I-memorja. Dan huwa
process naturali li jekk ma nhalluhx isir naghmlu hsara
lill-mohh.

Ghalhekk hemm bzonn 1i nibqghu noholmu, kif
tghidilna Lynn Chircop fil-kanzunetta taghha ghall-
Ewropa ta’ din is-sena!

(L-email ta’ Dr
msaliba @waldonet.net.mt)

Saliba huwa:

Bar &
Restaurant

Tel: 21558355
Mob: 9942 1536
Fax: 21564382

LANTERN

Guest Hoqse .
Restaurant ¢ Pizzeria
MARSALFORN - GOZ0O

%

il e
Rgsi:i%nce: Tel: 554186 APARTMENTS
E-mail: romx@vol.net.mt ALSO AVAILABLE
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J{\{% jikted
| Joe Bajada

Fl-Isport is-Sahha tan-Nazzjon

Minkejja li wasalna fis-sena 2003, I-poplu Malti u Ghawdxi jidher li ghadu ma fehemx bizzejjed il-kuncett 1i I-
attivita® sportiva hija miftuha ghal kulhadd. Jidher car li l-poplu ghadu mhux konvint li l-attivitajiet sportivi
mhux xi monopolju taz-zghazagh jew tal-players u atleti fid-diversi kompetizzjonijiet sportivi, imma huwa dritt
ta’ kulhadd. Hafna jithajru jibdew xi haga imma jisthu jew jagtghu qalbhom malajr, imma darba li wieched idahhal
l-ezercizzju fiziku bhala parti mill-hajja tieghu ta’ kuljum jara kemm ikun ihossu ahjar milli qatt kien gabel.

Fil-fatt dan huwa l-iskop tieghi ta’ dan l-artiklu, li bih irrid inwassal messagg lilkom qarrejja u 1-familjarji
taghkom, kif ukoll 1il hbiebkom biex ilkoll tibdew taghmlu xi kwalita ta’ ezercizzju fiziku u ghalhekk se naghtikom
xi hjiel importanti f’dan ir-rigward.

L-ewwelnett hadd m’ghandu jibda jaghmel l-ezercizzju fiziku minghajr hsieb mill-bidu. Tajjeb 1i wiehed
jikkunsulta lit-tabib u jghejdlu bix-xewqa tieghu li jibda xi ezercizzju fiziku. Huwa mportanti li anke t-tfal
jikkunsultaw lit-tabib minn dan l-aspett, anke jekk huma jipprattikaw xi tip ta’ sport fl-iskola, u aktar u aktar ghal
dawk li wara li ilhom weqfin xi Zmien minn attivita® fizika jiddec¢iedu issa li jergghu jibdew. F’dan ir-rigward 1-
ahjar 1i tinghaqad ma’ xi grupp ta’ ohrajn bl-istess idejat bhal tieghek u tippjanaw bejnietkom programm bl-
ghajnuna ta’ ghalliem ta’ l-edukazzjoni fizika.

Importanti li nzommu f’mohhna li ahjar ftit minuti kuljum jew ghall-inqas darbtejn jew tliet darbiet fil-gimgha
milli perezempju saghtejn kull xahar. Darba kull tant, bosta drabi taghmel iktar hsara milli gid lill-organizmu.
Tajjeb ghalhekk li wiehed izomm l-ezercizzju fiziku regolari u kull min irid ghandu jsib mill-ingas siegha fil-
gimgha ghall-miljorament ta’ sahhtu. Fil-programm imfassal, certament li jrid ikun jinkorpora fih Zieda fl-ezercizzju
1i jsir biex tqawwi 1-pulmuni. Wiehed irid jibda I-ezer¢izzju bil-mod u jzid fil-qawwa u 1-heffa. Ghandu wiehed
jalterna wkoll b’fazijiet ta’ sekondi mistrieh u terga tkompli. Dejjem aghti ¢-cans lill-qalb tbiddel il-pass u r-ritmu
tal-ezercizzju bil-mod u mhux f’salt wiehed.
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F’Ghawdex insibu diversi membri ta’ familji 1i jipprattikaw l-isport u dawn huma f’numru mhux hazin. Ha
insemmi Xi whud minnhom li huwa ahwa u li jilghabu 1-futbol fl-istess tim jew f” timijiet differenti u allura wiehed
ghandu jiehu ezempju minn dawn it-talin biex huma wkoll jibdew jippratikaw xi tip ta’ sport. L-iktar kaz tipiku
huwa ta’ l-ahhwa Micallef li jilghabu ma’ St Lawrence fejn insibu lil Samwel u hutu t-tewmin Daniel u Jonathan
u dawn flimkien ma’ missiethom George li huwa wiehed mill-uffi¢¢jali tat-tim. La ged insemmu lil St Lawrence,
tajjeb 1i nghidu li f’dan it-tim hemm iktar ahwa u dawn huwa: Louis u Josef Galea, Aldo u Renzo Formosa,
Michael u Teddy Micallef u t-tewmin Raymond u Godwin Cauchi. Ma’ St Lawrence nsibu wkoll lil Joe Azzopardi
li ghandu lil huh Charlie i jilghab ma’ Kercem A. U ma’ Kercem ukoll insibu lil ahwa Godwin u Alvin Grech u lil
Mario Apap li ghandu lil huh Paul jilghab ma’ SK Victoria W. Imbaghad ma’ SK Vicroria insibu lil David u Daniel
Muscat. Fl-istess tim Rabti hemm Mark Meilaq li ghandu 1il huh Brian jilghab ma’ Ghajnsielem. Ma’ Ghajnsielem
insibu lil Loreto u Joseph Scicluna u kaz iehor rari ta’ Joe Debono u ibnu Jonathan 1i jilghabu fl-istess tim.

Mit-tim ta’ Zebbug 1ns1bu lil Reuben u Sylvan Galea u lil Joseph u Manwel Cordina. Oratory Youths ukoll
o ; ghandhon numru ta’ ahwa jilghabu flimkien,
dawn huma George Frank u Anthony Mizzi;
Joseph u 1-coach George Mizzi u t-tewmin
Mario u George Farrugia. Ma’ Sannat insibu
lil ahwa Chris u James Buttigieg u lil huhom 1-
iehor Marvin ma’ Victoria Hotspurs. Ma’
Victoria Hotspurs hemm Noel u Stephen Borg.
Ma’ Qala St Joseph hemm Joseph u Charlie
Attard u lil huhom Sammy ma’ Ghajnsielem.
Ma’ l-istess Qala hemm kaz rari wkoll ta’
| Charlie Mifsud 1i flimkien ma’ ibnu Mario
jilghabu fl-istess tim. U ma’ Qala wkoll hemm
Glenn Cefai u missieru John bhala l-coach. Ma’
Xaghrahemm l-ahwa Andrew u Frank Debono
u Donald u Josef Galea.

Hemm ukoll John Camilleri li ghandu lil huh Chris attwalment qed jilghab ma’ Nadur Youngsters. Ma’ Xewkija
hemm Dominic Cilia u missieru Salvu coach ta’ St Lawrence S. Insibu wkoll 1il Jason Portelli u missieru George
bhal referee. Hemm wkoll zewg ahwa bhala presidenti ta’ klubbs u dawn huma Dr. Anton Tabone (Victoria H) u
Robert Tabone (Oratory Y). Ma’ dawn probabbli li hemm ohrajn li gabzulna jew li m’ghadhomx tant attivi.

Semmejna lil dawn kollha biex nuru pubblikament li anke f’Ghawdex il-kuncett ta’ sports ghall-familja kollha
ged jigi pprattikat. U nafu li anke fi sports ohra li jintlaghb f’Ghawdex jezistu kazijiet bhal dawn li semmejna fil-
futbol lokali. Dawn huma affarijiet 1i wiehed ghandu jkompli jinkoraggixxi dejjem iktar. Personalment nixtieq
nara aktar Ghawdxin jipparte¢ipaw fizikament fl-isport. Fid-dinja mghaggla tal-lum, 1-uzu tal-hin liberu joffri
diversi sfidi. Uzu tajjeb ta’ dan il-hin f’tahrig fiziku mhux biss hu mixtieq izda bzonjuz.

L-edukazzjoni hi l-akbar investiment u b’konvinzjoni sin¢iera naghraf li 1-isport hu wkoll taghlim. Bniedem
mghallem u attiv fizikament jitgies bhala bniedem komplet. Ghandna nkunu ilkoll sportivi matul is-sena. Ghaliex
l-isportiv veru huwa sportiv ghal hajtu kollha. L-attivita® sportiva mibnija fuq l-ispirtu veru sportiv jixghel lit-tfal,
isib l-aqwa zvilupp fiz-zoghzija, imma jkompli fiz-zmien tal-maturita” u anke fl-anzjanita’, forsi b’inqas konsum
ta’ energija. L-appell taghna ghal partecipazzjoni f’xi attivita® sportiva huwa minhabba li l-isport jghin mhux ftit
fil-formazzjoni tal-karattru ta‘ l-individwu. B’sehem fl-isport, wiehed jitghallem u jidra jkun dixxiplinat, jahdem
ma’ ohrajn minghajr ma jkun egoist, jitghallem jahseb qabel jagixxi. Fi ftit kliem, isir Cittadin ahjar u aktar den ta’
pajjizu.

Li niehdu bl-ikbar hegga u serjeta’ kull ma nidhlu ghalih fil-hajja huwa ta’ gid u ta’ siwi. Fl-isferi kollha tal-
hajja, atteggjament bhal dan iwassal biex f’hidmietna nilhqu livell dejjem ghola. Fl-izvolgiment ta’ kull sport, il-
hegga u d-dedikazzjoni wassluna biex nimpenjaw ruhna bis-serjeta’. Huwa fl-interess ta’ kulhadd 1i I-attivitajiet
sportivi f’pajjizna ikollhom partecipazzjoni popolari. Kulhadd irid jaghti s-sehem tieghu sabiex I-isports ikun 1-
iktar haga mfittxija waqt il-hin liberu. L-isports huwa essenzjali ghal so¢jeta’ b’sahhitha u matura. L-isport jghin
hafna fl-edukazzjoni, iferrex il-hbiberija u fl-istess waqt iservi ta’ aljenazzjoni mid-diffikultajiet tal-hajja taghna
ta’ kuljum. L-isport ghandu jservi wkoll biex inaqqas it-tensjoni li takkumula minn diversi ogsma. Nispicca billi
nappella lil kulhadd biex taghmlu hilitkom kollha halli tiechdu sehem f’xi attivita® sportiva u b’din il-prattika tkunu
ged issahhu lilkom infuskom, kemm fizikament, kif ukoll mentalment. Fl-istess waqt l-attivata” sportiva taghkom
ghandha tghlnkom mhux ftit biex tghixu hajja ahjar ghaliex tghallimkom tahdmu flimkien, tikkoperaw iktar ma’
xulxin, u dan jiswa fil-hajja ta’ kuljum. Fl-isport il-bniedem l-iktar i Jlkkompetl huwa mieghu nnifsu. U rebha
fuqu nnifsu hija l-ikbar rebha li jista jaghmel il-bniedem. L-isports ghandu jservi biex wiehed jizviluppa l-personalita”
wagqt 1i jkun ged jizviluppa 1-fiziku tieghu: mens sana in corpore sano. Huwa ferm importanti li 1-Gvernijiet u 1-
Kunsilli Lokali taghna jattwaw dak li sar f’pajjizi ewropej ohra, meta holqu kuxjenza nazzjonali tal-htiega li ¢-
¢ittadini kollha jipprattikaw l-isport ghal sahhithom u s-sahha tan-nazzjon. Dawk responsabbli ghandhom iharsu
lejn il-prattika sportiva bhala investiment kbir ghal pajjiz zghir bhal taghna. Il-pajjiz ghandu bzonn poplu li jiftiechem.
L-isport ghandu jkun arma li tintuza biex twassal ghal dan il-ghan.
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minn
adwar
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migbura minn Pierre Mejlak

Tifel ikollu bil-fors jizzewweg lit-tfajla li kien jghajjar!
Povru tifel! Ta’ 14-il sena, tifel mill-Indja kellu bilfors jizzewweg lil tifla ta’ 12-il sena li kien dejjem jghajjarha
li mhix attraenti. Il-kaz gara ftit tal-jiem ilu u gie rappurtat bi prominenza fuq il-Hindustan Times. It-tfajjel
Pradeep Paswan ha jkollu jizzewweg lil Hemlata Kumari ghaliex l-awtoritajiet xebghu jirCievu rapporti ta’ tghajjir
min-naha tat-tifel!

Ghalkemm ghall-bidu I-genituri tat-tifel ma xtaqux H z-zwieg isehh, fl-ahhar kellhom jaccettaw fugq insistenza
tal-partit komunista ta’ Dhanbad, ’Jharkhand. II-mexxej tal-partit komunista indjan stess, Gurudev Yadav, ta’ lit-
tifel 65 lira sterlina biex jghinu jibni dar. Imma dar bla mhabba shiha... x’tiswa?!

Gibu siggu maghkom!
Tfal fi skola fi¢-Cili gew ordnanti jibdew jiehdu siggu maghhom l-iskola, ghaliex il-kap tal-iskola nsiet tordna
siggijiet godda, u dawk li hemm bhalissa huma zlugati wisq.

Aktar minn 200 student spi¢éaw minghajr siggu fl-iskola ta’ Los Lobos Nancy Osses, li tinsab fTalcahuano.
Issa ta’ kull filghodu qed igorru siggu maghhom, barra t-taghbija tal-kotba! Ajma hej!

Ikeéci l-plejers u I-kowé

[-president ta’ klabb tal-futbol Messikan kellu 1-kuragg ikec¢i I-kowc u lill-plejers kollha tat-tim tieghu. I1-President
ta’ Cruz Arol, Alvarez Cuevas, gal madankollu li lest jerga jilga lura 1-plejers fit-tim fi tmiem l-istagun. Cuevas ha
din id-decizjoni wara li t-tim tieghu tilef kull loghba li laghab {’erba xhur shah. Kastig jew korrezzjoni?
Ofixon wisq ghal wara l-izbarri

Ragel li gie kkundannat ghall-habs fl-Awstrija wara li nstab hati li ffalsifika flus u cekkijiet, ma setax jiddahhal il-
habs ghaliex kien obxon izzejjed. Almenu ghal darba, il-hxuna zejda fiha vantagg!!

L-avukati tieghu diga ressqu talba biex tinbidel is-sentenza ghaliex il-klijent taghhom ma jista jogghod fl-ebda
cella. Ir-ragel, li ged jissejjah Helmut S, huwa twil sitt piedi u zewg pulzieri u huwa fost 1-ehxen nies fl-Awstrija.
Mixja madwar id-dinja
Hekk ged jipprova jaghmel ragel Kanadiz, li s’issa diga mexa 11,000 mil. Qed jittama li sas-sena 2012 ikun dar id-
dinja kollha bil-mixi. Ftit tal-jiem ilu Jean Beliveau wasal Buenos Aires fl-Argentina. Telaq mid-dar tieghu,
f’Montreal, sentejn u nofs ilu. Ir-ragel ta’ 47 sena ged igorr mieghu push-chair li fiha hemm tinda, sleeping bag u
l-bandiera Kanadiza. Ta’ min jghid li s’issa diga biddel 16-il par papoc¢. Huwa stqarr li ried jaghmel din il-mixja
biex jippromwovi I-paci fid-dinja... Imma tghid jirnexxilu jasal Baghdad???

- zio

. Meta f’Malta Kellna
I-Ferrovija . . . .
F’dan ir-ritratt, mehud fuq 80
sena ilu, jidhru z-zewg ferroviji
li ghal xi zmien kienu jahdmu |

_ [’Malta bejn ir-Rabat tal- |

Imdinaul-Belt Valletta, weqfin |
_ Jlistazzjon ta’ Birkirkara.
(Bil-kortesija tan- “National

War Museums Association” u
“Bieb Bieb”, San Giljan)
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Into the F uture

s "3 Daring design, extensive use of tech nology and
' ¥ space. The new Peugeot 307 is the forerunner
.4+ of a new generation of vehicles; a blueprint for
. the 21st century car.

" Perfectly in tunc with your expectations for
“‘tomorrow, the 307 has an extraordinary range of
“technology such as automatic headlight
" illumination, an optional “PORSCHE TIPTRONIC
, SYSTEM”, sequential automatic gearbox and an
ABS braking system with EBED (Electronic Brake
Force Distributor) and Emergency Brake Assist.
With Airbags, 4 disc brakes, “active” seat backs, a
fetractable steering column, and HDi technology,
" the 307 provides a high level of technology
| not only delivers for you, but for your

enwronment too.

Michael Attard Ltd.
National Boad, Blata'l-Bajda - T. 2123 8854
Psaila Street, Sta Venera- T, 2144 9312

E: sales@michaelattardicom
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