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u bejn l-komunitajiet politiCi, fuq id-drittijiet u d­
dmirijiet ta' kull individwu singolu. 

Din l-enCiklika, li gnaliha [-ex-president ta' l-Istati 
Uniti ta' l-Amerika, John F. Kennedy, kien jgnid li 
tagnmlu kburi li hu kattoliku, hi mqassma !'names 
taqsimiet. Wara introduzzjoni stupenda dwar l-ordni 
fl-univers, insibu l-ewwel taqsima li titkellem dwar l­
ordni Jost l-umanita' u d-drittijiet u d-dmirijiet tal­
bniedem; it-tieni taqsima titratta r-relazzjonijiet ideali 
fl-istat, bejn l-individwi u l-awtoritajiet pubbliCi; it­
tielet titkellem dwar ir-relazzjonijiet ta' l-istati u l­
gvernijiet diversi; r-raba' titratta r-relazzjonijiet bejn 
il-komunita' internazzjonali minn nana u l-individwu 
u l-komunitajiet politiCi min- nana l-onra. Il-names u 
l-annar taqsima tippreienta xi linji pastorali ibbaiati 
fuq l-erba' pilastri tal-verita', il-gustizzja, l-imnabba 
u l-liberta '. 

Fl-okkaijoni ta' l-40 anniversarju mill­
promulgazz}oni tal- "Pacem in Terris", il-Papa 
Cwanni Pawlu II,fil-messagg tie gnu gnal Jum il-PaCi 
2003, fakkarna f'dan l-avveniment u fl-impenn 
kontinwu ta' kull nisrani favur il-paCi dejjiema. Hekk 
ukoll gnamel l-Isqof taglina l-E.T. Mons Nikol G. 
Cauchi permezz ta' Cirkulari fit-28 ta' Dicembru 2002. 
Huwa ssuggerixxafost l-onrajn t-tigdid tar-riflessjoni 
fuq l-istess enCiklika fejn accenna wkoll dwar l­
attwalita' tagnha sanansitra fii-iminijiet tal-lum. 

Fi imien meta t-theddida ta' gwerra onra mondjali 
tinsab imdendla fuq rasna, u f' dan il-perijodu ta' l­
Gnid fejn jispikkaw il-kelmiet ta' KristuRxoxt "Il-PaCi 
magnkom!", hu xieraq li kulnadd jiskopri mill-gdid 
il-nlewwa tal-paCi u jfittex li din tkun il-baii ta' kull 
nidma u relazzjoni tiegnu. Fuq kollox,jentieg li nitolbu 
nafna gnat-tmiem tal-gwerrafl-Iraq, u biex il-gustizzja, 
l-imnabba u l-paCi jsaltnu f' kull pajjii tad-dinja. 
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IL-WIEHED U GHOXRIN GIMGHA BIBLIKA DJOCESANA 2003 
Bhas-snin 1-imghoddija fid-Djocesi t'Ghawdex giet iccelebrata 1-Gimgha Biblika Djocesana li bdiet fit-
8 ta' Frar u giet fi tmiema fl-14 ta' Frar 2003. It-tema generali kienet 'id-Djakonija'. Ghal dan il-ghan 
saru hafna attivitajiet kemm fuq bazi P!lrrokkjali u anke fuq bazi djocesana. Fost dawn 1-attivitajiet kien 
hemm diversi laqghat li saru fid-Dar Centrali ta' 1-Azzjoni Kattolika, Victoria u li attendew ghalihom 
numru sabih ta' sacerdoti, religjuzi u membri ta' 1-Ghaqdiet. Il-kelliema ewlenin kienu Mons Lawrenz 
Sciberras li tkellem fuq "il-Qaddej ta' Jahweh", Dun Anton Mizzi li tkellem fuq "Bin il-Bniedem ma' 
giex biex ikun moqdi, imma biexjaqdi", u Dun Gerald Buhagiar li ittratta s-suggett "Arajiena 1-qaddejja 
tal-Mulej". 

"JUM IX-XAGHRA" 
Nhar il-Hadd 23 ta' Frar, gewwa x-Xaghra gie ccelebrat ghall-ewwel darba "Jum ix-Xaghra". Mons 
Isqof Nikol Cauchi kkoncelebra quddiesa fil-Bazilika tax-Xaghra flimkien mal-Kapitlu u 1-Kleru tal­
Bazilika. Fl-omelija, Mons Isqof ta spjegazzjoni generali fuq il-Vangelu tal-miraklu ta' Gesu li hafer id­
dnubiet u fejjaq il-miflug. Hu kompla 1-omelija tieghu billi stieden lill-poplu Xaghri sabiex kif hafna 
familji Ghawdxin illum ghandhom id-djar taghhom sbieh u mzejna b'hafna affarijiet 1i jiswew il-flus, 
hekk ukoll il-poplu Xaghri ghandu jkompli jiehu hsieb kif dejjem ghamel il-knisja parrokkjali, ghaliex 
din tissimbolizia r-rahal kollu tax-Xaghra. 

FESTA TAL-MADONNA TAL-FIDUCJA 
Fl-okkazjoni tal-festa tal-Madonna tal-Fiducja, nhar il-Gimgha 28 ta' Frar, Mons Isqof Nikol Cauchi 
kkoncelebra quddiesa fil-kappella ta' 1-Ispigolatrici fi Triq Gnien Xibla, Xaghra. Fl-omelija tieghu 1-
Isqof wera' kif il-Madonna hija 1-mudell tal-hajja taghna, u li ahna ghandna nittamaw fiha bhal ma hi 
kellha t-tama taghha f' Alla. 

"JUM L.;JSQOF" FID-DJOCESI T'GHA WDEX 
Bhas-snin 1-imghoddija, din is-sena ukoll il-Moviment "Pro Sanctitate" tad-djocesi ta' Ghawdex organizza 
"Jum 1-Isqof' fl-okkazjoni ta' gheluq snin Mons Isqof Nikol Cauchi li habat nhar il-Hadd 2 ta' Marzu. 
Ghal din 1-okkazjoni nhar is-Sibt 1 ta' Marzu, fil-knisja tar-Raghaj it-Tajjeb, ir-Rabat, giet iccelebrata 
koncelebrazzjoni immexxija minn Mons Isqof innifsu. Ghal din il-koncelebrazzjoni kienu mistiedna s­
sacerdoti, ir-religjuzi u d-dirigenti ta' 1-Ghaqdiet Kattolici. Fl-omelija Mons Isqof radd il-hajr lil Alla ta' 
1-ghomor li selfu u rringrazzja lill-membri tal-kleru u s-sekulari li hadmu id f'id mieghu fil-kamp ta' 1-
apostolat. 

Fil-parrocci kollha matul il-quddies kollu tas-Sibt u 1-Hadd sar talb specjali ghall.,..htigijiet materjali u 
spiritwali ta' Mons Isqof.Tajjeb li nghidu li 1-iskop ta' dan il-jum huwa lijohloq iktar sensibilita' ghall­
missjoni li ghandu 1-Isqoffid-djocesi bhalaraghaj tal-poplu afdat lilu, u biex 1-insarajkomplujifformaw 
fihom spirtu ta' kollaborazzjoni fil-hidma tad-djocesi. 

FTUH U TBERIK TAC-CENTRU GHALL-PERSUNI NEQSIN MIS-SMIEGH 
Nhar il-Hadd 2 ta' Marzu filghodu, Mons Isqof Nikol Cauchi kkoncelebra quddiesa fil-kappella ta' 
Manresa u ghamel 1-omelija ta' 1-okkazjoni. Wara sar il-ftuh ta' dan ic-centru ghall-persuni neqsin mis­
smiegh, li jinsab magenb Manresa. Id-diskors ewlieni ghamlu I-president tal-ghaqda, Dr. Karistu Attard. 
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THEJJIJIP,T GHALL-MIGJA TAR-RELIKWIJA TA' SANTA TEREZA TAL­
BAMBIN GESU 
Ir-Rev. Patri ProvincjaI tat-Terezjani flimkien ma' Mons. Ruzar Borg zaru lill-Isqof gewwa s-Seminarju 
u pprezenta~Iu 1-abbozz tal-programm taI-festi Ii qedjithejjew ghall-migja tar-reiikwija ta' Santa Tereia 
tal-Bambin Gesu fostna, sabiex jaghtih 1-approvazzjoni tieghu. 

IL-LEGJUNTA' MARIJAFIX-XAGHRA 
Nhar il-Hadd 16 ta' Marzu filghaxija, Mons Isqof 
Nikol Cauchi mexxa koncelebrazzjoni fl-okkazjoni 
ta' gheluq il-50 sena tat-twaqqif tal-Legjun ta' 
Marija fix-Xaghra. Fl-omelija,Mons Isqof tkellem 
dwar 1-apostolat taI-lajci specjalment dwar il­
kwalita' mehtiega Ii ghandu jkollhom; dik ta' hajja 
interjuri mzewqa b 'hafna taib. Hadu sehem f' din 
iI-konceiebrazzjoni d-diretturi spiritwaii tal­
Legjun ta' Marija u 1-membri legjunarji Ii huma 
fi hdan din 1-ghaqda. Saret ukoll wirja fuq il-Legjun. 
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Vari u Mudelli ta' Knejjes 

Nhar is-Sibt 22 ta' Frar, filghaxija, il­
Ministru ghal Ghawdex inawgurat 
wirja ta' vari u mudelli ta' knejjes, 
imtella' mill-Ghaqda Ghawdxija tad­
Dilettanti Mudelli tal-Knejjes u Vari. 
Il-wirja nzammet f'wahda mis-swali 
tal-Ministeru ghal Ghawdex fi Pjazza 
San Frangisk, Victoria. Il-wirja tbierket 
mid-Direttur Spiritwali ta' 1-Ghaqda, 
Patri Gwardjan Michael Attard. Il-wirja 
baqghet miftuha sal-Hadd 9 ta' Marzu. 
Madu sehem madwar erbghin esebitur. 

Inawguraujoni ta' Monumentf Sannat 

Il-President ta' Malta 1-E.T. il-Prof Guido de Marco, il-Hadd 23 ta' Frar 
inawgura monument f' gieh Mro. Vincenzo Caruana Spiteri fi Triq 1-Isqof 
Davide Cocco Palmieri, Sannat. IC-cerimonja kienet organizzata mill­
Kunsill Lokali ta' Sannat u bdiet b'marc mill-Banda Santa Margerita. Saret 
merhba mit-tfal Joanna Attard u George Luke Borg. Siltiet muzikali gew 
provduti minn orkestra taht id-direzzjoni ta' Mro. Joseph Debrincat. Kanta 
1-kor tal-parrocca "Ulied Margerita". Il-Kunsilliera Marija Vella tkellmet 
dwar hajjet Mro. Vincenzo Caruana Spiteri waqt li Anton F. Attard qara 
poezija miktuba minnu stess ghal din 1-okkazjoni. Wara, il-President ghamel 
diskors u kixef il-monument kif ukoll lapida. Xeghel ukoll il-funtana ta' 
madwar il-monument. It-tberik sar mill-arcipriet tal-parrocca 1-Kan. 
Tarcisio Camilleri. Il-monument huwa xoghol 1-iskultur Alfred Camilleri 
Cauchi. 

Karnival 2003 

Ir-Ren ju tal-Karnival kien iccelebrat Ghawdex mill-Gimgha 
29 ta' Frar sat-Tlieta 4 ta' Marzu, ghalkemm il-Karnival ta' 
Victoria ghalaq it-Tnejn 3 ta' Marzu. Il-Karnival gie organizzat 
f'diversi rhula ohra fosthom fin-Nadur, il-Qala, ix-Xewkija, 
Ghajnsielem, 1-Gharb, Sannat, iz-Zebbug u x-Xaghra. Wiehed 
seta' jara karrijiet trijonfali, karrijiet fuq 1-imharet, kostumi 
tat-tfal u tal-kbar, baned, zfin, maskri grotteski u 1-kukkanja. 
Sadattant thabbar illi n-Nadur ser jospita 1-25 konvenzjoni 
internazzjonali tal-FECC li hija I-Federation of European 
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Carnival Cities fis-sena 2005. Fir-ritrattjidher il-karru trijonfali (Sezzjoni A) bl-isem "Lill-Egittu Niddominaw 
u lil Ruma Nisfrattaw" maghmul mill-grupp "Ghal gol-Hajt" tal-Qala, Ii gie 1-ewwel fil-karnival ta' Victoria. 

L-"HSBC Cares for Children Fund" jappoggja unit spei:jalif'Gnawdex 

L-HSBC Cares For Children Fund se jkopr:i 1-ispejjez ta' taghmir specjalzzat Ii ghandu bzonn il-unit specjali 
ghat-tfal li jinsab fl-iskola primarja Prof Guze Aquilina fis-Sannat, Ghawdex. Dan il-ftehim thabbar mic­
Chairman ta' I-HSBC Cares For Children Fund, Chris Hothersall matul zjara Ii huwa ghamel f'dan il-unit 
fid-9 ta' Marzu flimkien mal-Ministru ghal Ghawdex, 1-0nor. Giovanna Debono. L-appogg finanzjarju li se 
jinghata mill-HSBC Cares For Children Fund se jghin il-unit sabiexjakkwista t-taghmir ghat-Therapy Gym. 
Dan il-unit specjali fis-Sannat jiehu hsieb dawk it-tfal b' di:Zabilitajiet serji kemm fizici kif ukoll emozzjonali 
u intelletwali. Ghaldaqs tant, it-taghmir provdut ser ikun specjalizzat hafna. L-HSBC Cares For Children 
Fund beda jghin Jill-unit sp~cjali fl-iskola primarja tas-Sannat f'Gunju 2001 permezz ta' donazzjoni ghax­
xiri ta' taghmir Ii kien jinkludi Sensory Integration Kit. 

Gliajnuna lil-Librerija Pubblika tan-Nadur mill-HSBC 

L-HSBC ipprezenta donazzjoni lill-Kunsill Lokali tan-Nadur nhar is-17 ta' Frar. Dawn ser jintuzaw mill­
kunsill ghax-xiri ta' kotba ghal-librerija pubblika tal-lokal. Richard Mercieca, Area Manager ghal Ghawdex 
ta' 1-HSBC, ipprezenta d-donazzjoni lil Dr. Chris Said, is-Sindku tan-Nadur. 

"Gien in-Nadur" lil artist spei:jali- Frans Camilleri 

Dan il-premjujinghata kull sena mill-Kunsill Lokali tan-Nadur lil dik il-persuna 
li tkun ikkontribwiet b'mod pozittiv fil-lokalita'. Din is-sena 1-premju nghata 
lill-artist li jpingi bil-halq, Frans Camilleri. IC-cerimonja saret il-Hamis 20 ta' 
Frar fis-sala tal-knisja. Frans irringrazzja lill-Kunsill ta' dan 1-unur kif ukoll 
ghall-hidma tal-Kunsill favur persuni b'diiabilita'. Dr. Chris Said, is-sindku, 
fid-diskors tieghu spjega s-sinifikat ta' 1-unur. Huwa semma wkoll il-progetti 
ewlenin li wettaq il-Kunsill Lokali fl-ahhar sena. Peter Paul Vella qara profil 
ta' Frans Camilleri. Il-kantanta Chiara zewqet il-programm bil-lehen sabih 
taghha. Peter Paul Buttigieg pprezenta s-serata. 

Centru Gdid gnall-GAD f Gnawdex ndejn Manresa House 

Il-Gozo Association for the Deaf ghandha c-centru gdid taghha fi Triq Santa Duminka, Victoria. Ic-centru 
nfetah ufficcjalment il-Hadd2 ta' Marzu mill-Ministru ghal Ghawdex u tbierek mill-E.T. Mons. IsqofNikol 
Cauchi. Saru diskorsi qosra mit-Tabib Karistu Attard, il-President ta' din 1-ghaqda, mill-Isqof Cauchi kif 
ukoll mill-Ministru. Sam zewg interventi muzikali minn Mro. Colin Attard fuq il-pjanu akkumpanjat minn 
ibnu Jean Noel fuq il-vjolin. Fi tmiem ic-cerimonja, Carmen Grech u membri ohra tal-kumitat dawru lill­
mistednin mal-post il-gdid. 
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RIZULTATI TAL~ELEZZJONIJIET TAL-KUNSILLI LOKALI 
GHAWDEX, 8 TA' MARZU 2003 

·GHARB 

Voti registrati: 886 
Voti rnitfughin: 77 5 
Voti validi: 717 
Voti invalidi: 58 
Kwota: 120 
MLP 34.73%; PN 65.27% 
Eletti: 
MLP: D. Agius, E. Portelli 
PN: D. Apap, R. Cassar, S. 
Cefai 

SANNAT 

Voti registrati: 1,365 
Voti mitfughln: 1,186 
Voti validi: 1,140 
Voti invalidi: 46 
Kwota: 191 
MLP 55.88%; PN 35.96% 
Ind: 8.16% 
Eletti: 
MLP: C. Camilleri, R. Cassar, 
M.Grima 
PN: J. Bajada, E. Terribile 

Voti registrati: 5 ,132 
Voti mitfughin: 4,566 
Voti validi: 4,237 
Voti invalidi: 329 
Kwota: 530 
MLP 34.74%; PN 65.26% 
Eletti: 
MLP: J. Debrincat, V. Camil­
leri. PN: A. Tabone, V.M. 
Galea Pace, S. Azzopardi, 
J. Schembri, A. Hili 



Ktieb Gdid ta' poeiiji mill-Papa 
Ghall-bidu ta' Marzu li ghadda, gie pprezentat il-ktieb "Trittik~ Ruman, Meditazzjonijiet" li fih il-poeziji 
tal-Papa, lijmissu 1-kwistjonijiet importanti tal-hajja u ta' hajjet Gwanni Pawlu II. Hu kiteb il-ktieb ta' 33 pagna 
bil-pollakk fi tmiem il-vjagg lejn art twelidu f' Awissu 2002 u temmu fil-Milied li ghadda. 

11-ktieb fih tlett partijiet. L-ewwel, "In-nixxiegha", hi kontemplazzjoni mistika tan-~atura, li tgholli 1-gmiel 
taghha u t-tiftix ta' Alla mill-bniedem. lt-tieni parti hi meditazzjoni "Fuq il-Ktieb tal-Genesi fuq 1-ghatba tal­
Kappella Sistina", rifl~ssjoni ispirata mill-arti ta' Michelangelo fuq il-bniedem, ix-xbieha t' Alla, mill-Holqien 
sal-Gudizzju Ahhari. Gwanni Pawlu Iljitlob biex ix-xbihat tal-Kappella Sistinajuru lill-kardinali migbura biex 
jaghzlu s-successur tieghu "ic-carezza tal-kuxjenzi". lt-tielet parti, "Gholja fl-Art ta' Morija", tfakkar f'Ur tal­
Kaldej, art twelid Abraham, u fid-diskursata bejn il-patrijarka u ibnu I:Z:akk, li kien se joffrih sagrificcju fuq 1-
Gholja Morija. 

Bangladex: L-Insarajridu l-Gliid Vaganza Nazzjonali 
L-Insara fil-Bangladex ghamlu talba formali lill-gvem biex jiddikjara Hadd il-Ghid vakanza nazzjonali. Fis-17 
ta' April, diversi gruppi nsara ghandhom jaghmlu dimostrazzjonijiet pubblici biex juru fil-berah is-sentimenti 
taghhom. 
Talbu wkoll biex, flimkien mal-Buddisti u 1-Induwisti, ikollhom delegati fil-Ministeru ta' 1-Affarijiet Religjuzi, 
kif ghandhom il-Musulmani. Talbu wkoll ghal aktar spazju fuq ii-media u ghall-permess biex ju:Z:aw tizjin fit­
triqat fil-Milied u 1-Ghid. Ghoxrin sena ilu, il-gvem bidel il-vaganza nazzjonali tal-weekend mis-Sibt u 1-Hadd 
ghall-Gimgha u s-Sibt. Dan ifisser li 1-insara ghandhom il-Quddiesa tal-Hadd wara s-sighat tax-xoghol. Il­
Buddisti fil-Bangladex ghandhom ftit vaganzi rikonoxxuti. L-insara ghandhom il-Milied, izdajittamaw li dalwaqt 
ikollhom 1-Ghid. Madwar 88% tal-133 miljun ruh fil-Bangladex huma Musulmani. 

Miraklujmexxi 'l quddiem il-kawia ta' Charles de Foucauld 
Dan il-patri franciz (1858-1916) Ii miet fl-Algerija ispira hafna Kattolici bl-ispirtwalita' tieghu. Fl-2001 kien 
imsemmi mill-Papa bhala mudell ghad-djalogu ma' I-Islam "fil-pajjizi fejn hemm tensjonijiet bejn komunitajiet 
kulturali u religjuzi". Wara snin ta' xhieda paCifika lill-Musulmani fin-nofsinhar ta' 1-Algerija, kien maqtul 
minn membri tat-tribu' Touareg li fosthom kien ghex. 

Il-kaw:Z:a tal-beatifikazzjoni infethet f' April 1978, fid-Djocesi ta' Ghardaien, 1-Algerija, fejn miet. Issa 1-
Arcidjocesi ta' Milan temmet ir-ricerka tal-kura medikalment inspjegabbli ta' ragel li kellu kancer. Wara li 1-
Kard. D. Tettamanzi jaghmel it-thabbira formali li tim ta' tobba u teologi qablu li 1-kura hi mirakolu:Z:a, id­
dokumenti jintbaghtu Ruma sabiex wara li jigu ratifikati r-rizultati, jinhareg id-digriet tal-beatifikazzjoni. 

Gabra fil-Qosor tal-Katekiimu 
F'ittra ippubblikata ghall-bidu ta' Marzu, il-Papa approva t-talba biex jithejja kompendju tal-Katekizmu tal­
Knisja Kattolika u qabbad lill-Kard. J. Ratzinger biex jaghti bidu ghat-thejjijiet mehtiega. lt-talba kienet saret 
mill-partecipanti fil-laqgha tal-Kungress Kateketiku Internazzjonali f'Ruma, f'Ottubru 2002. Tul dik il-laqgha, 
bosta qablu mal-proposta li ssir gabra fil-qosor tal-Katekizmu li tkun tigbor biss 1-elementi bazici kollha tal-fidi 
u 1-morali kattolika, b'mod qasir u car. L-ghan hu li din il-gabra toffri test awtorittattiv u shih. 

Gliandek xi tip ta' propjeta' gliall-bejgli: Farm Houses-Appartamenti-Plots u Raba'? 
Jekk tixtieq tbiegli xi propjeta', asal wasla s'gliandna jew 6empel Iii J. Debrincat 

J. DEBRINCAT LIMITED 
Pjazza San Frangisk Victoria - Goza Tel 21553960-21560102 Fax 21560103 

Email: jdmail@debrincat.com.mt www.debrincatcom.mt 
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Radjijiet Kommunitarji f Gliawdex 
Ma nafx kemm hawn djocesijiet fid-dinja fejn 
nofs il-parrocci ghandhom ir-radju taghhom! 
Nibza li m' ahniex napprezzaw bizzejjed kemm 
joffrulna opportunitajiet qawwija ta' 
evangelizzazjoni u djakonija. Forsi ghaliex aktar 
qed nuzawhom bhala mezz ta' informazzjoni 
milli mezz ta' formazzjoni u ta' taghlim. 

Kemm ikun sewwa kieku jigu trasmessi 
regolarment attivitajiet u celebrazzjonijiet anke 
djocesani. U nsemmi 1-konferenzi li jsiru bhal 
fl-okkazjoni ta' Jum il-Bibbja u 1-Kors 
kwadrienali tat-Teologija ghal-LajCi- b'hekk il­
kontenut jitwassal ghal udjenza aktar wiesgha. 

Kemm ikun sewwa ghalhekk kieku jigu 
pprovduti programmi mhejjija lir-radjijiet 
individwali kif ukoll jigu organizzati xi korsijiet 
biex nghollu 1-livell tax-xandir, anke jekk 
nibqghu dilettanti fis-sens li bla hlas. 

Kemm ikun f'postu kieku jitfassal xi statut 
biexjaghti linji ta' direzzjoni hallijbarri 1-inkwiet 
u 1-abbuzi. Dwar dan tkellimna drabi ohra ... 

Timbrar Partigjan 
F'pajjizna ghandna d-dizgrazzja Ii I-partiti politiCi 
infiitraw tista' tghid kull settur tas-socjeta. Allura 
kwazi kollox jinghata timbru partigjan. Inheggeg 
liI dawk responsabbii ghall-hidmiet u inizjativi 
religjuzi biex ma jipparteCipawx fi programmi li 
jintuzaw ghaI propaganda partigjana. Ovvjament 
hu diffidi jwarrbu ghaI kollox mill-istazzjonijiet 
taI-partiti izda ghandhom jillimitaw ruhhom ghaI 
fejn hu aimenu "newtrali". lnkella faCiiment, mhux 
biss jurtaw, izda sahansitra jintuzaw bia ma 
jintebhu! Ma nhalltux reiigjon ma' partigjanizmu! 

Is-Sigurta'fuq ii-post tax-Xogliol 
Dan I-ahhar innotajt :lewg kazi ta' nies jahdmu fiI­
ghoii u kull darba bqajt imhasseb ferm ghax rajt Ii 
r-regoii tas-sigurta ma kienux qed jigu osservati. 
11-haddiemakienu qedjahdmu fuq iI-fallakki. Barra 
Ii dawn iI-haddiema ma kinux marbuta b'ebda 
kwaiita' ta' "safety harness", ma kien hemm ebda 
iiqugh isfeI biex in-nies Ii jkunu ghaddejjin minn 
taht ikunu protetti. Nixtieq inkun naf jekk iI­
haddiema taI-privat humiex obbligati jiibsu I-iibies 
protettiv u juzaw apparat protettiv fuq iI-Iant tax­
xoghol. Hafna ghadhom jabbu:law wisq ! 

11-Programm ta' 1-e-Government 
Haqqhom tabiihaqq prosit dawk kollha Ii hadmu u 
kkontribwew biex bosta servizzi taI-gvern ikunu 
ghad-disposizzjoni taI-pubbliku b'mod eiettroniku. 
IIIum iI-gurnata persuna mill-kumdita tad-dar 
taghha, tista' permezz ta' I-internet tinqeda f'bosta 
bzonnijiet konnessi maI-uffiCini taI-Gvern. Dawn 
is-servizzi, bhaI ma huma I-hiasijiet ta' Iicenzji, 
permessi ... jkunu jistghu isiru kull hin,jigifieri 24 
siegha kull jum, inkiuz il-Hdud u I-festi pubbiiCi. 
Naturaiment biex wiehed jaghmeI uzu minn dan 
iI-programm ta' I-e-Government irid ikollu I­
internet. 

Fatt Ii hu komdu hafna imma ma tantx hu ta' 
konsoiazzjoni kbira, hu Ii issa wiehed jista anke 
jhallas iI-multi dovuti mill-kontravenzjonijiet 
moghtija mill-Gwardjani Lokaii permezz ta' din is­
sistema. L-indirizz taI-Website taI-Gvern hu 
www.gov.mt. 11-pagna tghidiekkollox x'ghandek 
taghmel. 

La semmejna I-Internet. 
L-internet fil-gzejjer Maltin issa dieheI gmieiu, 
imma forsi dieheI biI-mod imqabbeI ma' pajjizi 
ohra. F' survey Ii sar minn National Statistics Office 
juri Ii fl-ahhar tas-sena 2002, 38% tad-djar kellhom 
faCilita ta' 'personal computer' u I-access ghall­
internet kien ta' 31.3%. Qed nitkellmu fuq djar 
privati u mhux fuq I-uffiCini taI-gvernjew ditti. L­
istatistika turi wkoll li n-naha ta' fuq ta' Malta I­
access ghall-internet hu ta' 36.9% filwaqt Ii fin­
naha t'isfeI hu ta' 23.8%. 
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lf f Traditionally known for its level of 
J rti• 1' J I service, SMS has been in the travel 

1 steu. l 111 aeu.S. service for over ~o vears and 
n 1f I& l ••8 titlil today offers a wide range of lltl a1Uf 1fll¥ excellent products both for the nl dvtt businessman as well as for the 

TRAVE! & ·TOURISM lit 'I holidaymaker. 

AIR TRAVEL: on ANY airline to ANY destination 
HOTEL RESERVATIONS: worldwide bookings 

CRUISES: the widest selection on ALL cruise lines 
FERRY CROSSINGS: on all major Mediterranean crossings 

AS WELL AS car hire, travel insurance and group arrangements 
21 Republic Street, Victoria, Gozo Tel: 21 551126 •. 

311 Republic Street, Valletta Tel: 21 232211 •· 
27 Birkirkara Hill, St Julian's Tel: 21 320620 

visit our website at www.smstravel.net 

- On Site cleaning of carpets. 
- area rugs, car mter1ors, 

upholstery, ~ 
bed mattresses, etc,, 

using shampoo & fresh water. 

Proprietor: Michael Muscat 

'Biarritz', G.P.F. Aguis de Soldanis Str., 
Nadur, Gozo, Malta. 

Tel: 2155 7580 • Mobile: 7928 2360 
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Il-Gimglia Mqaddsa 

fil-Qala 
Dun Eddie Zammit jintervista lill-Arcipriet tal-Qala 

Dun Kann Refalo dwar 1-attivitajiet liturgiko-pastorali 
marbutin mal-Festa tal-Ghid. 

1. ArCipriet, dan ii­
i.mien tar-Randan li 
jwassal gliall-f es ti ta' 
l-Gliid huwa i.mien li 
jinvolvi liidma 
pastorali intensiva. 
X'taliseb li huma l­
glianijiet prinCipali 
ta' din il-liidma Ji 
lidan il-parroi:i:a 
tiegliek? 
Nahseb li 1-ghanijiet 
principali huma dawk 
li janimaw il-hajja tal-komunita' tul is-sena kollha, jigifieri li tpoggi 1-poplu qrib 
il-Kelma t' Alla, qrib il-Liturgija u qrib il-Karita'. Il-katekezi matul ir-Randan 
tinghata b'abbundanza fil-korsijiet ta' 1-ezercizzi, fl-irtiri u fil-quddiesa ta' kuljum. 
Il-liturgija tilhaq il-qofol taghha fit-tridu ta' 1-Ghid jew fil-Gimgha Mqaddsa. Il­
karita' matul ir-Randan issir f'ghotjiet lis-Seminarju tad-djocesi, lill-Istituti tal­
"Caritas" u fil-gabra ghall-manteniment tas-sacerdoti li ssir nhar Hamis ix-Xirka. 

2.Bliala parroi:i:a x'tip ta' preparaZ'l,ioni taglimlu biex jitfassal il-programm 
ta' liidma glial dan ii.-i.mien? 
Ftit granet qabel Ras ir-Randan, jiltaqa' il-grupp liturgiku tal-parrocca u jhejji 
programm lijkollu objettivi partikolari, per ezempju forom ta' sawm gdid, pastorali 
fir-Randan 1i tilhaq lil dawk li qeghdin fil-periferija, u c-celebrazzjonijiet kollha 
liturgici jew devozzjonali. 



3.X'hemm partikulari fil­
programm ta' din is-sena? 
Din is-sena qed naghtu enfasi fuq 
it-taib tas-saimi, Ii jinghadu I­
Hadd fiighodu u kull nhar ta' 
Gimgha fiighaxija. Hsibna biex I­
ezercizzi ta' din is-senajkollhom 
predikaturi mill-ahjar. Fiiwaqt Ii 
ghat-tfaI din is-sena, qed issir 
forma ta' maratona ta' mhabba IiI 
Gesu' billi t-tfaI qed jattendu I­
quddies ta' kuijum u jigbru offerti 
ta' karita' f'karus apposta. 

4.X'importanza tingnata lix­
xandir tal-kelma u lill­
fun7,jonijiet liturgii:i Ji ndan il­
komunita 'parrokkjali tal-Qala? 
Ir-Randan hu zmien qawwi ta' 
grazzja u ghaihekk facii tosserva 
fiI-parrocca taghna Ii n-numru ta' 
nies jizdied sahansitra ghall­
quddiesa ta' kuijum. L-akbar 
preparazzjoni ssir waqt iI-Iaqghat 
regoiari Ii jsiru kull gimgha, fil­
Iaqghat taz-zghazagh u I­
adoioxxenti, fl-ghaqdiet bhaI­
Legjun ta' Marija u I-Azzjoni 
Kattolika u fiI-Komunitajiet 
godda. Dan iservi ta' hmira biex 
iI-funzjonijiet Iiturgici u I­
prezenza ghax-xandir taI-Ke Ima 
t' Alla ikollu mhux biss kwantita' 
imma wkoll kwaiita' efficcjenti. 
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5. X'sehem qedjaglitu l-Komunitajiet EwkaristiCi 
mwaqqJ a Ji lidan il-komunita' parrokkjali fl­
attwaz;joni ta' programm liturgiko-pastorali? 
L-akbar sehem li grupp iffurmat fil-parrocca jista' 
jaghti, hu dak li jippartecipa b'mod haj fic­
celebrazzjonijiet liturgici, 1-akt!:lf dawk li ma 
jinhassux daqs Mamis ix-Xirka u 1-Gimgha 1-Kbira. 
Hekk meta ghandek nies mghallma u ffurmati fil­
parrocca tkun tista ssir celebrazzjoni penitenzjali 
parteCipata, il-mixja ta' Madd il-Palm u fuq kollox 
iC-celebrazzjoni kbira fil-Velja ta' Sibt il-Ghid. 

6. Din is-sena Jid-djocesi taglina qeglidin Jis-sena 
tad-Djakonija, is-sena tal-qadi. Fil-parrocca tal­
Qala Jl-imglioddi saru diversi ini;jattivi ta' 
djakonija. X' hemm malisub ghal din is-sena? 
Minbarra 1-gesti tas-soltu, hsibna li nwasslu qari 
tajjeb u 1-qligh lijsir minn dawn il-kotba nghinu biex 
tinbena poliklinika fil-missjoni, u nghinu biex 
jintbaghat container lil wiehed missjunarju Ghawdxi. 

7. Wanda mil-ikbar J esti li niccelebraw .f dan ii­
i.mien hija l-Jesta tal-Gliid. Kif tigi ccelebrata din 
il-J esta Ji lidan il-komunita parrokkjali tal-Qala? 
Din hija 1-akbar celebrazzjoni tan-nisrani u ghalhekk 
titlob preparazzjoni liturgika u kateketika. Il-knisja 
ghall-grazzja t' Alla tkun mimlija b'folla ta' nies li 
jigu anke minn Malta biex jghixu 1-erba' mumenti 
principali tal-Velja tal-Ghid. Ghall-Mixghela tad­
Dawl, nahsbu biex ikollna blandun gdid, bil-pittura 
ta' ikona mar bu ta mal-pro gramm p astorali 
parrokkjali. In-nies bid-dawl f'idejhomjiehdu sehem 
bil-kant ta' 1-Exultet. Fil-Liturgija tal-Kelma, 
titwassal il-Kelma bl-ahjar mod. Is-salmi jkunu 
kantati. Dan kollu jwassal ghall-kant tal-Glorja. Fic­
Celebrazzjoni tal-Maghmudija u t-tigdid tal­
weghdiet tal-Maghmudija, issir possibilment il­
maghmudija tat-trabi. L-Ewkaristija 1-gdida ta' 1-
Ghid il-Kbir tispicca b' agape zghira ghal dawk li 
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Il-familji 
jistennew hafna 
din iz-zjara tas­
sacerdot. Hasra li 
minhabba 1-hin 
tkun trid issir fi ftit 
minuti u wkoll li din iz-
zj ara hi marbuta mal­
manteniment tal-kappillan. 
Xorta nemmen li 1-kuntatt 
mal-poplu biz-zjara tal­
kappillan fil-familja jnissel 
ferh fost il-membri tal-familja u 
jhalli 1-gid. Nizbaljaw jekk it­
tberik jissostitwixxi I-family visits, 
jigifieri z-zjajjar fil-familji li 
ghandhom isiru fil-familji anke 
possibilment fi zmien iehor tas-sena. 

9. X'messagg tixtieq twassal lill-qarrejja taglina glial dawn il-festi 
tal-Gliid? 
Ghawdex taghna fil-granet ta' 1-Ghid ikollu mijiet 
ta' nies li jigu minn Malta u anke nies barranin. 
Zgur li x-xhieda li 1-parrocci u 1-komunitajiet 
taghna jistghu joffru mhix wahda zghira, u allura 
jhallulna r-responsabilta' li tmur lil hinn mit­
tradizzjoni, responsabilta' li naghtu xhieda 
b'konvinzjoni, tal-fidi taghna. 

jridu jiehdu sehem. L-ghada, 
Hadd il-Ghid, it-tfal jigu 
ferhana u wara 1-quddiesa jsir 
t-tberik u t-tqassim tal-figolli. 
Fil-ghaxija 1-istatwa ta' Kristu 
Rxoxt iddur fit-toroq ewlenin 
akkumpanjata mid-daqq 
ferriehi tal-banda tar-rahal. 

8. Marbuta mal-festi tal-Gliid 
he mm it-tberik tal-f amilji. Kif 
tliares lejn dawn il-laqgliat 
mal-f amilji tal-parroi:i:a 
tiegliek? 

!Emanue{ §rima • Spare Parts 
•Batteries 

'J(urrier qaid gfia[ f::y[[ ?(Orta ta' 'Trasport 
minn bieb gfia[ bieb, j'qfiawc£e?( u f'Mafra. 

'Yarravi[[e (jariens 
(jrunju Str. 'J{aiur. 

rref: 21 561228 
Mo&: 79561228 

111111 Accessories 

J.F. Kennedy Square, Victoria VCT 111, Gozo 
Tel: 2155 1070 Fax: 2156 3073 
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Jikteb Mons Lawrenz Sciberras 

Il-liturgija ta' matul il-lejl qaddis tal-Moglidija jixgheI maghhom Iejn djarhom. Araw x'fidi fi Kristu, 
tal-Mulej, l-Gliid il-Kbir, hijafost l-aktar glionjafit- dawltad-dinja, kellhom dawn in-nies. 
tifsira simbolika u spiritwali tagliha. Hija liturgija Wara Ii jitkebbes in-nar gdid, jixgheiu bih iI­
unika li ssir matul is-sena sliilia tal-Knisja. Hija biandun, simboiu ear iehor ta' Kristu Daw!, u tibda 
liturgija mimlija simbolizmi, liema simboli jridu I-ewwel mixja 
jwassluna biex ifissru dak lijkun qed isir matul dak bih. Issa din iI­
il-lejl qaddis ta' l-Gliid il-Kbir. Hija liturgija twila, mixja tfakkar 
u li suppost twassal sa majibda ibexbex, metajoqrob meta I-Lhud 
il-Jum Gdid tant mistenni tal-Qawmien. u nazin fid,.dezert tas­
jaglimel minjipprova iqassarha, gliax aktarx li ma Sinaj, Alla 
jkunfehem xejn minn dan il-Lejl tal-Moglidija tal- jurihom it-triq 
Mulej. matul il-jum 

11-lejl qaddis tal-Qawmien tal-Mulej, hu}Va · permezz ta' 
lejl ta' Moglidija. U hawn dan ifakkarfl-ewwel ~haba, u inatuI 
moglidija r Alla met(}, qabez, bil;.Lhudi ''pesah"; id- ,,di~lejI pert1lezz 
djar ta' l-Bliebrej gliqx l~ieny mi:app$in bid-d.emm ta' koionria tan­
tal-Haruf (Ez 12,13). Il-fatt li saret il•mog(idija, mir.(Num 9,15-
qabia, bl-ingliz "passover", ·,il~melJ(t ma dalilitx:"p ;23). . .. Ghan:­
hekk il-kastig ma m13sshom~ id.-.djat{ql•Lh,ud. Mh.ux ni'~rant ·pero' 
hekk gara mid-djar ta' l-Egil4hnirg'ltaliex nta keilux dan. ia-da w I 
imcappsin1 ~i<f,-d.~mm. ;i · .· ... .:· ;. , gd\li hu wa 

L~i!ftis~ inQglidija ~iegli.da wko~l fil!:.festa ta' Kris tu. Ibda 
l-Gliid il-Kbir tag1tna z,.ins(lra;\Jiena'1iftakar ix- biex. fac-xema 
xjuli tagli~a.,,me~ajikkontemplilw l-ewwel misteru ·Jiha"'viltnames 
tal-glorja kienujgliidu: "Meta Sidna Gesu' Kristu ·1:56coc \. fa' 
GHADDA mill-mewt gliall-liajja"i Hekku kem.m incens.~li h.um'a 
kienu jolqtu l-musmar fuq rasu. 'feologikament simbdfti tal::: 
hekk gliandna ngliidu, glialiex Gesu' gliadda .,?fifl'l-w~.s:Pjagi t~F 
tabilliaqq mid-diam kiesali tal-qabar gliall-glorja Krista', ''\:.kif 
eterna. · ··:ukC>J,;l· fuc\fi~ 

· :'h,~lliin is-sena 
Mixja bix-xema' ,l . ~.20~3 flimKien ma' I-ittri I-alfa u I-omega, Ii huma I­
L-ewweI moghdija fiI-Iiturgija taI-Lejl ta' L-Qhi4 iI- ;• eww~lu I-ahhar ittra ta' I-aifabett Grieg. Hekk hemm 
Kbir hija dik bix-xema' Ii s-simboiizmu tag~ahlt\Va · µiiktuB fl-Apokalissi: "Jiena I-Alfa u I-Omega, I­
Kristu. Fil-knisjajrid ikun hemm id-dlam. Barra.J~w ~\VweI u I-Ahhar, iI-Bidu u t-Trniem" (22,13). U 1-
isfel taI-knisja suppost lijkun hemm zewg geblieftaz- · l{fiisja fiI-Iitutgija ghanja taghha trid Ii din ix-xema' 
znied, biex meta ihokkuhom ma' xuixin itajru'x-xrar ; sabiha, simbolu ta' Kristu Daw!, tkun hemm kull meta 
u rninnhomjitqabbad in-nar u hekk isirl-ew~.el.dawl' jlnghata s,sagrament taI-maghmudija, u terga tkun 
gdid. Dawn iz-zewg gebliet iebsin huma simliofotal;' hdejn it-tebut; simboiu car iehor Ii Kristu jimxi 
gebla kbira u tonda Ii ghaiqet fomm il-qabar ta'.J<ristu / m(lghnasa tmiem hajjitna. 
hemm go Gerusalemm. 'f,~,, ," ~ ···< t '",·, 

Hawn nixtieq inzid esperj.enza personali I~~j, M~glidijamil-Lejl gliall-Jum 
rajtha ssir kull darba Ii kont inkun Gerusaiemm ghan..: Il-liturgija tibga matuI iI-IejI, u hija twiia bizzejjed 
festa ta' I-Ghid iI-Kbir. GhaI din iI-festajmorruhaf:tia biex twassaI sat-tbexbix ta' ghodwa gdida. Hawn 
P.ellegrini, uhud rninnhom jigu mill-Grecja u rninn ukoll ghandna simboiizmu iehor. F' dak I-innu tassew 
Cipru. Issa dawn iI-pellegrini jemmnu Ii mill-qabar s~bil1, irnsejjah I-Exultet, jigifieri "Jifirhu", innu Ii 
ta' Kristu fiI-mument taI-qawrnien johrog in-nar rnill- jasal/ sar-raba' sekiu, I-kantur ikanta hekk: "Jalla I­
qabar giorjuz. Ghaihekk humajixtru fanal b'xema' kewkba ta' fiI-ghodu, xhin jisbah, issibu ghadu 
gdida go fih, imorru ghall-funzjoni,jixgheiu x-xema' jaqbad, dik iI-kewkba Ii qatt ma tghib,jigifieri Kristu 
minn dak in-nar gdid Ii johrog rnill-qabar u jehduh Ibnek''. Dan huwa IejI mimii bid-dija tal-kwiekeb. 



Huwa lejl li jkecci n-nghas tan-nisrani veru. Huwa 
lejl li jwassalna ghal jum minghajr qatt aktar ma jidlam. 
U hawn ukoll jidher is-simbolizmu mid-dlam ghad­
daw l, ~ill-mewt ghall-hajja. Fil-liturgija 1-Knisja 
tkanta 1s-salm 116,24: "Dan huwa 1-jum li ghamel il­
fyiulej, ha nifirhu u nithennew fih". Ghaliex il-Mulej 
Gesu' wkoll ghadda mid-dlam tal-lejl ghad-dawl ta' 
jum gdid, jum tant mistenni. U kien kollu minhabba 
din il-grajja tassew divina, li 1-Knisja mexxiet jmn il­
mistrieh minn dak tas-Sibt ghall-ewwel jum tal­
gimgha, jum il-Qawmien, jum iI-Hadd. 

Ghalhekk il-Knisja wara Ii regghet irriflettiet fuq 
I-origini ta' <lan il-Jum Qatl<lis, warn Ii qrat kif 
Missirijiet il-Knisja jinterpretaw dan iI-Jum taI-. 
Moghdija taI-Muiej, wasiet ghall-konkiuzjoni Ii din 
hija festa li ddum 50 jum minghajr ma taqta'. Huwa 
"Zrnien il-Ghid il-Kbir". 

Is-simbolizmu ta' 1-Ilma 
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It-tielet simbolizmu huwa dak ta' I-iima. Dan ukoll 
jilghab parti importanti hafna f'dan il-lejl qaddis tal­
~oghdija taI-Mulej. Sewwa li nghidu li gor-knisja rna 
Jkun hernm ebda iima imbierek la fil-hwat u anqas fil­
fonti tal-maghmudija. GhaihekRis-sacerdotjersaq biex Huwa kbllu Ill:in!f.hawn l{pr~teribilrn~yt ikun 
ibierek dak 1-ilma gdid, ilma Ii mbaghadfihjitgharnmdu hernm nun:1!11 ta' maghinudijiet rnatul dan il~lejlqaddis 
billi jghoddsu go fih it-trabi godda, ilrna Ii bihjitbierku tal-Moghd1Ja taI-Muiej,ghaliex f'dan il-lejljidher 1-iktar 
dawk in-nfos · prezenti fil;velja~ u fuq kollox ilrna is-;simbolizrnu tal-mewJ u qawrrrienpefinezzta' 1-;ilrna. 
imbierek gdid Ii bih]itbierku d-djfu- ul-farnilji taghna. U fke'Nwel zrninijiet,tahKnisja min kienjitghan:irn¢d 
Issa dan 1-ilma fil.:..Bibbja ifakkai"(l)fl-ilma tad-dulluvju, 111atul dan il-lejI, kien jilbes libsa bajda, u jibqa' biha 
(2) fl-ilma Ii gharraq il-Farghun flimkien mall-karrijiet sal-Hadd ta' wara, Hadd Ii beda jissernrna "Domenica 
u n-nies kollha tieghu, (3) fl-ilma Ii hareg mill-bHtfa in Albis1'. 
sarnrna Ii habbat fuqha fyfose' f'Rafidim (Ez 17 ,6), u ( 4) ' ' 
xejn anqas fl-ilma tal-Gordan Ii tgham1lled fih Gesu' ·'··J::s-siniboliiiim ta' I-Hallelujah 
stess. Dinhija ke1rnali gejja direttament mil-liturgija tal-Lhud 

SanGwannKrisostmuikompliiwessadarril-l'.tsieb u Ii saret I.::gQ,ajta ta' ferh fost 1-insara. Kelma fl­
meta jikkurnmenta li dan 1-ilma ghandu jfakkar ukoll fl- 'impyrattiv tal ..:verb Lhudi halelli jfisser fahhar, tghanni. 
ilma Ii hareg mill-genb minfud ta' Gesu' met~ Iden Hewm nuiwuta' salrni Ii jibdew u jghalqu b'din il­
imdendel mas-salib. Dan 1-ilma issa se jkollu kgawwa keli;r).a Hallelujah. B 'kollox din il-kelrna tinsab 23 
divinalijahseI ir-ruh tat-trabi lijirCievu s-sagran;fonttal- c;Iarbci'fis-salmi. Ukoll fil-ktieb ta' 1-Apokalissi, nsibu 
Maghmudija. DanI-ilmahuwa simbolu ta' kliemKristu mill-gdid din iI-kelma: "Wara dan smajt bhal lehen 
lill-gharef Nikodemu: "Tassew tassew nghidiek, Ii jekk · <I'1Wwita' kotra kbira fis-sema jghidu: Hallelujah (Apk 
wiehed ma jitwelidx ~11-ilma u 1-Ispirtu, ma jistmc jidhbI 19 ,1 ;3 ;4 ;6) · 
fis-Saltna ta' Alla" (Gw 3 ,5). · / · Inkahtaw I-Hallelujah qabel 1-Evangelju jfisser 

.. Hu:va kollu ghalhekk Ii fl-ewwel zminijiettal . ..: li.se ~lt~qghu. bfl-fe~h maI-k~lll1:~ ta' Ge~u .. Izda 1-
KmsJa, 1-msara kellhom battisteri kbar biex kull J11iJ,1 Jaktar lI tmstema sab1ha, u rmmhJa ferh dm 11-kelma 
jiehu 1-maghmudijajghodos go dan l-ilrna.jmbforek:l5iex / hu~~ matul iklejl qaddis tal-Moghdija tal-Mulej u 
jerga_johro.g minnu mnaddaf u mahsul spiritwalment/ malJUl~mien iI-Ghid kollu .. :V:ar~ Ii din il-kelma t~un 
Dan Jghailimulna San Pawl: "Ma tafux li ahna lkoll li ' waqfet gl;ial 1:kollox matul 1z-zffilen tar-Randan, ISsa 
tghammidna fi Kristu Gesu', tgharnmidna fil-rn¢Wt terga tiklfo:gi.bjac fost hena u ferh matul il-lejl qaddis. 
tieghu? Indfinna rnieghu fil-mewt perm~iiz t'<il- Bosta huma d~wn il-melodiji tal-kant gregorjan Ii 
maghmudija sabiex kif Kristu kien irnqajjem miUfiffiwiet t~ssew ·!l}!Jlla devoti u Ii dnub kbir Ii nsejnihom ghal 
permezz taI-qawwa glorjuia taI-Missier, helclc ahna· }\Qllox,,me!9diji gregorjani Iijaghtu tifsira tassew helwa 
nghixu hajjagdida" (Rm 6,4-5). KifukoUlill-Kolossin: tal-keima Hallelujah. 
"Indfintu mieghu bil-maghmudija u fil-maghmudija Fuq kollox rninn barra it-tifsira ta' ferh, din il­
rxuxtajtu mieghu permezz tal-fidi taghkom fil-qawwa kelrna Hallelujah tfisser ukoll li 1-Mulej qarn tassew 
ta' Alla" (Kol 2,12). mill-imwiet, Hallelujah. Mela nifirhu u naghrnlu festa. 

11 
. ,. • £/,,, Organisers for Group Tours, Honeymoons, 
~ IJJA(,(/'t ~ and all other types of Worldwide Travel 

.~!·?····· ··~· . s.. "Y'- -d~{ 47,Republic Street, Victoria,Gozo VCT 103,Malta. 
l f ~LA ~"' Tel: 356 21560180, 356 2155 6476 Mob: 9949 5700 

:.'.·.f .. l·.·J [i2YJ ·. iA ~ Fax: 356 2156 0181 .. . ~ Email: travel@linksmalta.com Web: www.linksrnalta.com 
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peCiiR 

fresh 'fisb, « ... 
.Cocat 6pefi , 

11 Shore Street, Mgarr, Gozo 

For Reservations phone: 2155 56 56 - 21, ' 
Mob: 9947 6702 . 

CANTONESE RESTURANT 

11 Shore Street, Mgarr, Gozo 
Tel: 2156 5700 I Mob: 9947 6702 

'!he only Cantonese <1\_estaurant in Gozo, 

8th September Avenue, Xaghra, Go:to. Tel: 21, 560 211 - Mobile: 9947 6702 
C1' P' IE ,.,, .A L ' .:. I::> .A V' 
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'Inefiic{ fuq c}erusa[emm VERSI RIFLESSIVI 

(Mattew 23, 3 7-39} 
Ivax'hemm 

fGerusalemm? 
I nkwiet u he mm, 

jixtered id-demml 

Nibkik,ja Belt Qaddisa, 
iva, nitliassrek, · 

gliax lejn uliedek 
fejn hi mliabbtek? 

Gerusalemm, Gerusalemm, 
fik gew meqrudin, 

prof eti u mibgliutin 
mietu mliaggrin! 

Kemm-il darba ridt nigma 
talit kenn gwenliajk 

blial qroqqa 1-flieles tiegliek 
imliarsa miegliek! 

Inti qatt ma ridt tisma' 
kliem mimli serlian, 

warrabt gid u sliem 
biex tasal gliat-tmiem. 

J aliasra ssir lierba; 
liitanek u djarek 

le iijed ma jilqgliu 
'l liutek fi lidanek! 

U meta ser tgliid 
"'Imbierek min gej 

fisem il-Mulej" 
u tilqa' 'l Feddej? 

Iva gliadni niftakrek 
tilqaglini bla kejl 

meta fuq dahar felu 
blial re ersaqt lejk! 

J ekk nerga fik nidliol, 
bla palm u zebbug 

nispii:i:a did-darba, 
b'xi bomba splodut! 

Possibli f Gerusalemm 
liadd gliadu ma fehem 

li mingliajri ma hemmx 
lilief qerda u demm? ! 

Philip Pisani 

L-gholja 
tal­
Kalvarju 
fis­
Santwarju 
tal­
Krucifissjoni 
f Gerusalemm 

"DOMINUS FLEVIT" - Il-Mulej beka­
Il-knisja zghira, faccata lejn Gerusalemm, 
fuq l-Gholja tai-Zebbug, mnejn Gesu' 
hares imnikket lejn Gerusalemm u beka fuqha. 

I[bes £i[i, !Habib! 
Glialik dlialt rahan, gismek, bniedem ilbist, 
xeddejtek bil-mizerji, bla tqatiizt. 
Glialik fqajjar twelidt, bil-bard mirzuli, 
garrabt kmieni 1-ezilju, sfajt bla milqugli. 
Fis-sikta gnixt sa tberrali il-migmugli, 
biex f olol tmajt, f ejjaqt, gliamilt mitt gid, 
qajjimt niesek mill-mewt, gliaggibt lis-sid. 
'Mma nrabtni int, warrabtnifit-tigrib! 

Rasi nfidtli b'xewk ta' ilsien niggiez, 
u b' demmi lisilt tniggiz il-lisieb moqziez. 
Cari:art tul wii:i:i biieq il-mibglieda, 
u bis-swat libattni ta' min fiz-i.ina jehda. 
Gejt b'qasba u b'porpra middieliak, muri; 
sa b'daqqet il-liarta pattejt gliall-kburi. 
Qomt hekk kontrija li tajtni s-salib, 
'mma jien fis-skiet, sal-mewt garrabt glialik! 

Ridt dawl nixgliellek, muftieli naglitik, 
glial meta t-tama tarma tliallik, 
lia ddawwal, tiftali moliliok mudlam, 
1-glianqbuta tfarfar, konfuz, beiglian. 
x'liinfit-tlellix ma ssibx serlian, 
tmurx titlob, tafda 'l min hu setglian; 
'mmafittex ilbes Lili, liabib, 
lia jiddi gismek, tinsa s-salib, 
sa mill-mewt tqum, bliali rebbieli, 
fi lidan Missieri, fjum gdid u sabili! 

Francis Sultana 
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Gn·d hi t-tigdid. 
L-essenza tal- . i l-Gnid, alina 

Waqt l-Vel1a ta ·d·d· 
d kolloX g i . . d.d glian na . d.d ilma g J, •••• 

nar gdid, d~~l ~ ~ dida u dinja gdida, 
Kulliadd irid soc1etam!na ufraterna. , . d·da 

li tkun aktar u_ ·a . dida u socjeta g J, 

. biex ikollna dinJ g 
Izda . tie. lijkollna 

1eh g. DDA' 
QLUBGO · 

BNEDMIN GODDA! . I 

. edem il-qadim . . . 
"Inzgliu l-bni at tal-pjaciri 

bix-xewq 
imliassar ·1bsu l-bniedem 
qarrieqa ... ~1" skond Alla 
·1 . did man uq .. i -g ' . ·a u l-qdusqa ... 
fil-gustiztJ. 22-24.) 

(Efesin 4, 

KIF INSIRU BNEDMIN GODDA? 
Nilbsu lil Kristu (Gal 3, 27.) 
jigifieri nahsbuha kif jahsibha Kristu. 
Fil-prattika dan ifisser;-
+ Inhossu Ii ahna ulied Alla. 
+ Inkunu sincieri. 

KIF INSIRU KOMUNITA' GDIDA? 
+ Ikollna rnhabba bejn 1-ahwa. 
+ Immutu ghad-dnub. 
U nghixu hajja ghal Alla. 

Dan ifisser fil-prattika Ii nkunu: (Mill-ktieb "We wish to see Jesus". 
+ Komunita' aktar awtentika. Tat- Kard. Pironia) 
+ Komunita' aktar iddedikata ghall-htigijiet tal-Knisja. -----­
+ Komunita' aktar sensibbli ghall- bZ:onnijiet tal-proxxmu batut. 
+ Komunita' Ii titlob aktar. 
+ Komunita' aktar fraterna Ii fiha tinhass dik in-nota evangelika 

"inkunu qalb wahda u run wahda" (Atti 4. 32.) 
+ Komunita' aktar sempliCi u ferrieha. 
+ Komunita' aktar missjunarja u impenjata fl-apostolat. 

(Kard. Pironia "Guidato Dalla Spirito Di Dia", Edizioni Ancora) 
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· . Riflessjonijiet migbura minn A.C.M. 
,: ,': ' ''", '',': 

X'inlii [-((:J{a[[e[ujali" 
Hi 
l-Gnanja 
tar-Rebna 
u tal-Fern! 

Il-Misteru ta' 
l-Gllid hu 
il-Misteru 
l-Aktar 
Importanti. Nifirnu! 

Hu c-Centru 
tal-Hajja 
Sopranaturali. Nifirnu! 

L-"Hallelujah" 
tfisser 
"F annru lil Alla". 
Gnalhekk 
anna gnandna 
nkunu bnedmin tal­
"Hallelujah" 
(Hallelujah People) 
minn rasna 
sa riglejna ... 
Jigifieri 
Adoraturi 
mneggin 
ta' Alla 
tagnna ... 

"Hallelujah! Faliliru Iii Alla u roddulu liajr! 
Infaliliruh, Inberkuh, Nadurawh, Naglituh Gieli." 
(Pere Lambert Beauduin, patri belgjan, 
animatur tal-moviment ekumeniku, mietfl-1960. 
Mill-ktieb "Meditazione per l'Anno Liturgico") 

FERH. 
. . r ta' Kristujsaltan 

• Hallu s-s ieft qlubkom! 
dd liajr lil Alla ... 

• U ta' d~n lfM; U INNIJIET 
U ;,gHANA SPIRIT~ ALI ... 

nmlu jew tgliidu, . ' 
• Kull ma tag . .1 Mulei Gesu , 

k ll xfisem i - ~ 
agnmlu o f,;o . rz Alla l-Missier 

u roddu na]r l u·egf,;u 
permezz "' ··· 

~~.M(J(.ol. 3, 15-17.) 
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''Kelma Tajba glial Kuljum'' 
11-M oviment Missjunarju "Gesu 'fil-Proxxmu" Ii gliandu c­
centru tiegliu f'Nru. 103, Triq ii-Karita', Victoria, gliadu 
kemm ippubblika dan il-ktieb gdid. Kiftaraw, ismu miegliu, 
pubblika:a;joni Ii tigbor fiha 365 lisieb meliudin minn pagna 
3 tal-gurnal kattoliku "Le lien is-Sewwa". Jinbiegli Lm 1.SOc. 
Qliegli gliall-missjoni. 

Dan il-ktieb gdid, "Kelma TaJba glial KulJum" imiss topics 
varJi, attwali, religJuzi u socJali. Naglitihulkom bi ktieb li 
Jgliodd glial kulliadd, Jifhmu kulliadd u bla dub Ju, Jiswa glial 
kulliadd. Huwa xhieda ta' liaJJa tassew nisranija. 

"Kelma TaJba glial KulJum" fih sensiela ta' "vitamini" 
gliall-molili u l-qalb tal-qarreJJa. KifJistqarr Dun Gorg Grima 
fil-kelmteJn li gliamel gliad-dalila tal-ktieb, dan ir-raba' 
volum t'Attwalita' gliandu l-iskop liJuri kemm tiswa kelma, 
zgliira kemm hi zgliira, qalha min qalha. F' dan il-ktieb 
naqraw kelmiet u lisibiJiet ta' nies li gliamlu l-gid b'dak li 
qalu matul liaJjithom. 

Il-kelma hiJa blial xarba, Jew lielwa Jew morra. Il-kelma 
hiJa liaJJa Jew mewt glial liajna. Kelma taJba fii-mument 
opportun tista' tagliti futur aliJar , waqt li kelma iebsa li 
titlissen fir-rabJa tista' teqred ii-geJJieni ta' bniedem, u l­
fiducJa fih innifsu. 

Kelma taJba tista' tqanqallek tbissima. Kelma taJba tista' 
tbiddlek mii-leJl glian-nhar, tista tinkoraggik liajna, tista tgliallmek u tiftalilek 
gliaJneJk. X'gid nistgliu naglimlu b'kelma taJba! 

Gliall-kuntarJu, glieziez qarreJJa, ibZgliu minn kelma mhix f'postha gliax twegga' liafna; 
warrbuha kelma goffa gliax min semaglihaforsi maJinsieha qatt. Kelma bla mliabba taftgerrex 
u tbieglied minnek lil dak li Jkun miegliek; kelma bla karita' tista' teqred persuna darba glial 
deJJem. Mhux li kliemna Jkun deJJem meqjus! 

Dan kollu u iktar issibuhf'dan ii-ktieb gdid "Kelma TaJba glial KulJum", li nemmen li gliandu 
Jsib postu f' kull dar, l-ewwelnett gliax irliis liafna billi ssussidJat mill-Moviment MissJunarJu 
"Gesu'fil-Proxxmu" u t-tieni gliax kif qalli l-liabib tieglii l-ArCipriet tax-XewkiJa kelma taJba 
tqanqlek, tlieggek, tbiddlek, tinkuraggik, tgliallmek u tiftalilek gliaJneJk. Ktieb mitqlu deheb! 

Din ii-pubblikazzJoni giet issettjata gliand Setright ta' Haz-Zabbar u mitbuglia tassew b 'mod 
pulit gliand Colour Print ta' l-Imgarr, Malta. Fih 240 pagna uJinsab gliall-beJgli mingliand id­
distributuri, Moviment MissJunarJu Gesu 'fii-Proxxmu, 103, Triq ii-Karita', Victoria, Tel: 2156 
6453 Jew mingliand ii-Lumen Christi Media Centre ta' Triq Fortunato Mizzi, Victoria, Tel: 
2156 0496. Tibqax mingliaJr kopJa! 

~JDbn Peretolli Enterprises Ud. 
IATA ACCREDITED AGENT 

The Agent for all your Travel Needs!! 

Kav. Jos. M. Attard. 

7. INDEPENDENCE SQUARE. VICTORIA VCT 103. GOZO. ~IAtfi\t 
TEL: (356) 2156 1212 I 2156 1213 FAX: (356) 2156 0133 

e-mail : tokk@johnportelli.travel.com.m~ 

108. ST. JOHN STREET. VALLE'fl'A Vl.T 10. MALTAi 
TEL: (356) 2124 701612123 5772 FAX: {356) 2124 753G 

e-mail : sanowann@'ohn ortelli.travel.com.ntt' 
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PERMESS G/=IALL-FTU/=I TA' BIEB 
ld-dokument numru mija u 
erbatax li qeghdin nippublikaw 
f' din is-sensiela ta' pagni mill­
Arki vju Nazzjonali ta' Ghawdex 
hu traskrizzjoni ta' permess 
moghti fit-28 ta' April, 1703, tliet 
mit sena ilu. Jinsab registrat fid­
disa' volum ta' I-Acta ta' 1-
Universitas ta' Ghawdex, 1-enti 
amministrattiva tal-gzira fi zmien 
il-Kavallieri ta' San Gwann 
(1530-1798), manetta (1702-
1703), folju 53v (NAG, UG, 
Acta, 911701-1702, f. 53v). 

Din li gejja hi t-traskrizzjoni 
tal-permess: 

Jesus. Commisiamo 
licentia a' Giuseppe Galea del 
quondam Francesco di poter 
fare in sua casa posta nel 
Borgo di questo Castello una 
porta per la parte della strada 
publica che deve essere alta 
palmi sei e mezzo e larga 
palmi quattro mentre 
nell'accesso da noi fatto nel 
loco osservassimo che non 
porta pregiudizio alcuno alli 
vicini; onde ... 

Fl-isem ta' Gesu- b'dawn il­
kelmiet jibda' 1-permess. Jidher 
li dak iz-zmien bdiet diehla d­
drawwa, li sa dak iz-zmien ftit 
sibtha, lijibdew tranzazzjoni billi 
jsejhu 1-isem ta' Gesu. Din tixbah 
lill-offerta lil Alla li jaghmlu fil­
bidu tal-jum 1-imsiehba fl-ghaqda 
msejha 1-Appostolat tat-Talb. 

Guzepp Galea bin Frangisk 
talab permess lill-Universita halli 
jiftah bieb iehor fid-dar tieghu, ir­
Rabat. Turija din Ii 1-
amministrazzjoni ta' zmien il­
Kavallieri kienet izomm certu 
kontroll fuq il-bini. 

Ta' interess f' dan id­
dokument hu li jinghad li Galea 
kienjoqghod fil-Borgo di questo 
Castello, jigifieri fil-Birgu tal­
Kastell, b'riferenza ghar-Rabat. 
11-kelma rabat mill-Gharbi tfisser 
proprju subborg. Il-fatt li r-Rabat, 
Ghawdex, issejjah subborg juri 
kemm hu qadim. Issejjah hekk 
meta 1-lingwa Maltija kienet 
ghadha tif forma ruhha mill­
Gharbi. Nafu li 1-Gharab Aglabiti 
gew Malta u Ghawdex minn 
Palermo lejn is-sena 1045. Kien 

minn dak iz-zmien Ii bdiet 
titnissel il-lingwa Maltija. 

Biz-zmien, il-Kastell imtela' 
bin-nies u ma kienx baqa' fejn 
joqoghdu iktar. Beda ghalhekk 
tiela' 1-bini 'l barra mill-Kastell, 
u tnissel ir-Rabat. Meta wara 1-
1127, ghaddejna taht ir-renju ta' 
Sqallija, il-Gharbi beda jkun 
influwenzat mil-Latin u t-Taljan 
u zvilluppat il-lingwa Maltija. 
Rabat beda jinghad borgo mit­
Taljan, kelma li tfisser 
precizament 1-istess, subborg. 
Bil-Malti saret birgu, u ghalhekk 
ghandna 1-Birgu, Malta, li hu s­
subborg tal-Kastell Sant' Anglu. 
Dan ifisser li dan beda jinbena 
wara r-Rabat, Ghawdex. 
Ghalkemm f' dan id-dokument ir­
Rabat jissejjah Borgo, b'B 
kapitali, ma jidhirx li dan 1-isem 
qatt qabad 1-art ghar-Rabat, 
Ghawdex. 

Intant, qabel ma Guzepp 
Galea inghata 1-permess jiftah il­
bieb tieghu, delegazzjoni ta' 
erba' min-nies marret te:lamina 1-
post fejn kien se jinfetah il-bieb. 
Raw li dan il-bieb ma kien ta' 
ebda inkonvenjent ghall-girien. 

~i f2 c;.~nJ, .tl~!J. II-pertness mitlub kien ghalhekk 
/I - . moghti u ffirmat mill-

. erba' gurati hekk: n /7 ':; CV Q ll o. ~ /7 a..., GioMaria Cumbo, L. 
~~ L&t.1z.,µ{,""'- ~ .,/.uW?EJ.f? 4.ZU.. Jd"J:_4#t. //f?-4/X .~';h··f4'~ Grech.' Bonici, u 
~,,£..ht .fp:cl'- c.r:u;r::1tt.. ~ 1 <::;;.t 1 t:a..fftJ {;/:;11.i £VY-4-~~ Zamm1t. 

JI ,,.JL ·c..,,a,_ ~~ .//., Ae.-#.L ·' I /f/.. . Iddettawlu wkoll 
/""7~/J ..-: -~ - ~~~/.4?mi Avi ~ k~mm.kellu j~un il-

~~/";f27'-,"'!~~':'r_,JL ~~i{i~·~ ~:: ~:i~~ 
.. :-"4~z"ll?l-t}'dtL r~~i:~·a.!k:-u4_u-t&in£ ~ wiesa'; jigifieri sitt 
.. ~ :,&;.,ji~l-t ~~-. . .. c.,,,/ ixbar u nofs b'erbat .· , .. · , ~~rt?·:~ . . · ixbar; li jigi 1.69 metri 
· · ~ /l9 gholi u 1.04 metri 

· - wiesa'. , 
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L-Eiistenza t' Alla 
fit-tradizzjoni 

Gudeo-Kristjana 
KITBA TA' MONS. ISQOF NIKOL G. CAUCHI 

6. L-ANGLI 
L-angli huma spirti puri, jigifieri huma realta' 
spiritwali, minghajr ebda tahlit ta' elementi materjali, 
huma 1-aqwa holqien li ghamel Alla, u iktar perfetti 
mill-bnedmin. Anki 1-angli huma xbieha ta' Alla u 
bhalu, humaminghajr gisem, cioe' minghajr il-libsa 
jew it-toqol tal-materja jew tal-organizmu li ngorru 
ahna 1-bnedmin. 
Huma mzejnin bl-intelligenza li hija oghla minn dik 
tal-umanita' u tixbah 1-intelligenza ta' Alla nnifsu. 
L-angli jifhmu 1-verita' minghajr diffikulta' jew 
tbatija. Ghandhom ukoll ir-rieda libera taghhom u 
jhaddmuha jew ju:lawha biex ihobbu dak li huwa 
tajjeb (ara Salm 103, 20). 

Huma jaghmlu dak li jaghmel Alla nnifsu, izda 
mhux kollox, ghaliex waqt li Alla huwa omnipotenti, 
1-qawwa u s-setgha tal-angli hija limitata, ftit jew 
wisq, bhal ta' kull kreatura ohra. Anki 1-angli huma 
holqien ta' Alla u jiddependu minnu. Alla halaqhom 
mix-xejn, i:lommhom fl-ezistenza, ujghinhom biex 
jistghu jwettqu kull ghemil taghhom ( ara Lhud 1,14). 

Alla halaq 1-angli, mhux ghaliex kienjehtieg lil 
xi hadd barra minnu nnifsu, izda bhala effett ta' 1-
imhabba etema tieghu, halaqhom ghaliex habbhom 
sa minn qabel kienu jezistu u ried li huma jezistu 
biex jkunu henjin mieghu ghal dejjem. 

Lill-angli wkoll, Alla taghhom sehem minn 
natura tieghu ta' Alla kif ta lill-Adam u lill-Eva, 
sakemm dawn waqghu fid-dnub, jigifieri lill-angli 
wkoll Alla ghollihom ghall-istat sopranaturali, jew 
ghall- hajja tal-grazzja (ara Dan. 10, 9-12). 

Raffaello -Angeli (particolare) 

Lilhom ukoll Alla ried li jghaddu minn prova, 
biex jara kinux fidili lejh. Xi whud minnhom ma 
ghaddewx minn din il-prova, b'hekk ghamlu dnub 
u minnufih gew mitfugha fit-turmenti tal-kastig ta' 
dejjem. San Pietru (2 Ittra 11,4) jghidilna: "Alla 
ma hafirhiex lill-angli li ghamlu d-dnub izda 
tefaghhom fit-torturi. U fl-Apokalissi (12,7-8): "Ma 
kienx hemm post izjed ghalihom fil-genna." Dawn 
1-angli hziena kienu hekk kburin, li ghazlu lijitilfu 
1-hbiberija ma' Alla iktar millijammettu li kull ma 
kellhom u kull perfezzjoni taghhom, kienu gejjin 
minnu bhala ghotja libera' tieghu. 

L-angli 1-hziena ma setghuxjigu sku:lati ghad­
dnub taghhom, ghaliex imzejnin kif kienu 
b'intelligenza hekk qawwija kienu jafu u gharfu 
sewwa x'kienu qeghdin jaghmlu u x'sejrin jitilfu. 
L-angli min-natura taghhom ma jistghux jibdlu 
fehmithom kif jaghmel il-bniedem, izda malli huma 
ddeCidew lijiksru r-rieda ta' Alla u jiddi:lobedixxu, 
xejn ma Seta' jbiddel qatt iktar id-decizjoni zbaljata 
taghhom. Dan ifisser li huma qatt ma setghu jindmu 
mid-dnub taghhom. Bhala kastig, talli ma obdewhx, 
Alla halaq 1-infem ghalihom u tefaghhom fih, u 
minn angli tad-dawl saru xjaten jew angli tad­
dlamijiet; huma jobghodu 'l Alla u dak kollu li 
jhobb Alla, u ghalhekk jobghodu anki 1-bniedem. 
Huma gew ikkundannati ghal dejjem ghat-tbatijiet 
ta' 1-infem, dak 1-istat ta' mizerji 1-iktar orribbli. 

L-angli t-tajbin li ghaddew mill-prova kellhom 
bhala mexxej taghhom lil San Mikiel Arkanglu, li 
kif naqraw fl-Apokalissi qanqal gwerra fil-genna 
kontra Luciferu u 1-angli 1-hziena li :lammew 
mieghu: "imbaghad qamet gwerra fis-sema: Mikiel 
u 1-Angli tieghujitqabdu mad-Dragun. U d-Dragun 
u 1-Angli tieghu tqabdu, izda ma kellhomx hila 
jeghelbu" (12,7). 11-ghadd ta' 1-angli li baqghu fidili 
lejn Alla kien kbir hafna, hekk li Kristu nnifsu 
jitkellem dwar legjuni ta' angli (Matt.26,53) u 
Danjel jghidilna: "eluf ta'eluf kienu jaqduh, u 
ghaxart elef ta' ghaxriet ta' eluf wieqfa quddiemu" 
(7,10). 
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L-angli Ii baqghu fidili lejn Alla u hbieb tieghu, igawduh 
ghal dejjem fis-Sema, jaqdu lilu u 1-qaddisin tieghu, 
b'imhabba u bil-heffa. Skond certi teologi, lill-angli t-tajbin 
Alla ikkonfermahom fil-grazzja,jigifieri ried Ii mill-mument 
tar-rebha taghhom,jibqghu ghal dejjem fl-impossibilita' Ii 
jaghmlu d-dnub. 

L:Ang~i fil-najja ta' Kristu, tal-Knisja u tan­
nzsranz 
L-Iskrittura Mqaddsa dwar 1-angli, 1-holqien taghhom, il­
prova Ii saritilhom u f'hiex din kienet tikkonsisti, tghidilna 
hafna u hafna inqas milli tghidilna fuq il-holqien ta' 1-
ewwel bnedmin u x-xorti Ii missithom. Iida ma hix nieqsa 
xhieda dwar 1-angli wkoll. Minn dak Ii nitghallmu fil­
Bibbja nistghu nigbdu dawn il-konkluzjonijiet dwar 1-angli 
t-tajbin u 1-angli 1-hziena. 

L-Evangelju jaghtina xhieda dwar 1-ezistenza u 1-hidma 
tal-angli, peress Ii kellhom sehem siewi fil-hajja ta' Kristu. 
Kif jghidilna 1-Katekizmu tal-Knisja Kattolika (n. 333) 
"mill-inkarnazzjoni sat-tlugh fis-sema, 1-hajja tal-Verb 
maghmul bniedem hija mdawra bl-adorazzjoni u 1-qadi ta' 
1-angli. Alla "huwa u jdahhal 'I lbnu 1-Kbir fid-dinja, jghid: 
"Hajqimuh 1-angli kollha ta' Alla" (Lhud 1,6). 

Kif jinghad ta' spiss fil-Ktieb tal-Atti tal-Appostli, s­
servizz tal-angli huwa ghajnunakbira ghall-Knisja fil-hajja 
taghha ta' kuljum. Lill-Appostli mitfughin fil-habs mis­
Sinedriju "1-Anglu tal-Mulej bil-lejl fethilhom il-bieb tal­
habs u harighom"(Atti 5,19); "Kellem Anglu tal-Mulej lill­
Filippu u qallu: itlaq u mur lejn nofs-in-nhar, fit-triq Ii tinzel 
minn Gerusalemm ghal Gaia" (Atti 8,26 Ara wkoll, Atti 
1,3-8; 12,6-11; 27 ,23-25). L-angli mhux biss jitolbu ghall­
Knisja izda wkoll iressqu t-talb taghha quddiem Alla. Skond 
Sant'Efrem, 1-angli jdahhlu fil-genna 1-erwieh tal-gusti Ii 
jhallu din id-dinja. Fit-talb liturgiku taghha, il-Knisja ta' 
spiss issejjah 1-ghajnuna tal-angli u tissieheb maghhom biex 
tfahhar u trodd hajr lil Alla. 

Kif il-bniedem matul hajtu jhoss, bhal Kristu fid-dezert, 
il-qawwa tat-tigrib u tat-tentazzjoni ta' 1-angli 1-hziena, 
hekk ukoll huwajgawdi 1-protezzjoni ta' 1-angli, hbieb ta' 
Alla. Sant' Wistin jghid Ii 1-angli jinteressaw ruhhom fina, 
u jghinuna biex niksbu s-salvazzjoni. Din il-protezzjoni ta' 
1-angli tinghata sewwa fl-ewwel zmien tal-hajja umana: 
"Araw Ii ma tmaqdrux wiehed minn dawn iz-zghar ghax 
nghidilkom Ii 1-angli taghhom fis-sema dejjemjaraw wicc 
Missieri Ii huwa fis-smewwiet"(Mt. 18,10); kif ukoll fi 
tmiemha: "Mela miet il-fqir u kien mehud mill-angli fi 
hdan Abraham" (Lq.16,22). 11-Knisja tridna nuru rispett u 
ubbidjenza lejn 1-anglu kustodju taghna; ghaliex kif 
jghallimna San Bazilju, mit-tradizzjoni tal-Knisja Griega 
u Latina, "kull nisrani ghandu hdejh anglu bhala protettur 
u raghaj tieghu, ha jwasslu ghall-hajja." 

L-angli Ii jkunu jwettqu xi missjoni taghhom fid-dinja, 
xorta wahda jkunu jgawdu 1-vizjoni beatifika, jigifieri, 
jkunu jaraw u jhobbu lil Alla, bhall- bqija ta' 1-angli Ii hemm 
fis-Sema. 

Jixraq li nuru qimitna lejn 1-angli peress li huma hbieb 
ta' Alla, u difensuri taghna; b'mod partikolari, dan ir-rispett 
ghandna nuruh lill-Anglu Kustodju taghna, waqt li nitolbu 
kuljum il-protezzjoni tieghu. 
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IL-BIEDJA F'GHAWDEX 
(ll-Hmistax-il Parti) 

It-Trobbija tal-Bhejjem 
Dari t-trobbija tal-bhejjem kienet aktar primittiva mil­
l um, imma aktar naturali. Il-bhejjem, kif diga' rajna 
fuq, kienu jitrabbew fl-imqawel (imqajel) differenti, 
li kien ikollhom il-maxtura jew l-imxatar fejn il­
bidwi jitfa' 1-ghalf. Kien ikun hemm ukoll il-hawt 
tal-gebel fejn il-bidwi jisqi 1-bhejjem tieghu. Mal­
maqjel gie li kien ikun hemm xi bitha jew mandra 
fejn il-bhejjem ikunu jistghu johorgu. lt-tjur, 1-aktar 
it-tigieg, kienu jitrabbew fil-mandra jew f'xi bitha 
kbira. Il-kamra fejnjidhlu kienet tissejjah gallinar. 
Ghall-fniek il-bidwi kien ikollu kmamar appostajew 
xi raff, inkella anki fuq xi bejt basta jkun hemm imqar 
kaxxa fejn jidhlu. Ghall-hamiem kien ikollu 1-gor 
jew vazi mhaffrin u mtaqqbin mal-hajt tar-razzett, 
inkella xi barumbara ghal izjed kumdita' u ghadd 
dejjem ikbar ta' pari ta' hamiem. 
Il-ghalf, jew 1-ikel ta' 1-annimali, kien ikun kollu 
naturali. Ma kienx jezisti ghalf bilancjat; izda 
maghlef li kien jigbor mir-raba' bhal nghidu ahna 
weraq ta' d'Indija jew minn dak li jigi minn barra. 
Ghalhekk, il-prodotti kien ikollhom toghma aktar 
tajba. Il-bidwi kien ilaqqat il-haxix mir-raba' ghall­
bhejjem tieghu, kemm haxix selvagg, kif ukoll silla u 
nibbiet taz-zara' li jikber wahdu. Kien jizra' wkoll 
ucuh ghall-ahdar bhall-furrajna u 1-kcuc, kif ukoll 
ucuh ghan-niexef bhal gulbiena, zofafa, Cikkarda, 
qamh ir-rum, qarabocc, silla, u hekk. Il-weraq tal­
bajtar, minbarra li jkennen ir-raba' mill-irjieh, kien 
jitqatta' bhala ghalf ghall-bhejjem. Xi bhejjem kienu 
jaghzlulhom certu haxix bhala li hu tajjeb ghalihom. 
Per ezempju, il-leblieba kienu jlaqqtuha ghall-fniek, 
il-garni ghall-hniezer, il-gandar ghall-moghoz, il­
hafur ghan-nghag. Wara lijsewwi l-pastard,jigifieri 
wara li jnehhilu 1-weraq zejjed li jkollu, dan il-weraq 
jaghtih lill-bhejjem. Il-bidwi kien ikollu wkoll it­
tiben, is-silla moxxa, silla hadra u silla niexfa, u 1-
faxxina ta' diversi prodotti (ghalkemm mhux ta' 
kollox), li kien jaghlifha '1-bhejjem tieghu. Fejn ma 

jwassalx bil-prodotti tieghu 1-bidwi kienjixtri 1-gwiez: 
cicri, qarabocc qamh ir-rum (imfesdaq u lest), ful ta' 
girbalikienjintahan hawn Ghawdex,harrub imqatta' 
u lest, pressat jigifieri zerriegha tal-qoton ippressata 
biex minnha jiehdu z-zejt, smida, qxura, granza, u 
farm (qamh u xghir imghaffeg), li kien isir kollox 
hawn Ghawdex, inkella jingieb minn Malta. 
It-tiben u 1-huxliefkienuju±awh ukoll bhala frix ghal 
taht saqajn il-bhejjem halli jzommu dejjem fin-niexef. 
Kuntrarjament ghas-sistemi moderni fejn il-bhejjem 
wiehed irid inaddfilhom kull jum, dari 1-bdiewa kienu 
jifirxulhom, hekk li dak ta' taht saqajn il-bhejjem isir 
demel u jibqa' dejjem jingabar u joghla. Imbaghad 
kienu jhammlu d-demel (f'Ghawdex imsejjah demen) 
ghall-habta tax-xahar ta' Ottubru, meta jsir ukoll il­
hart tar-raba'. 
Xi bhejjem, 1-aktar nghag u moghoz, kienu 
johorguhom jirghaw fir-raba', fil-moxa, fix-xaghri, 
u fil-widien. Izda xi drabi anki zwiemel, hmir, bghula 
gniedes, hniezer u annimali ohra kienu johorguhom 
jirghaw, u kienu jghaddu bihom mit-toroq. Illum, 
minhabba t-traffiku,danm'ghaduxjista' jsir. Xinies 
sahansitra kien ikollhom it-tigieg u 1-papri jigru fit­
toroq. Fejn ikun hemm il-papri, imbaghad, kont 
dejjem tara hawt kbir mimli bl-ilma billi dawn it-tjur 
ihobbu jghumu fl-ilma. 

Dwar it-trobbija tal-bhejjem 
Dwar it-trobbija tal-bhejjem, 1-ahjar haga li wiehed 
jista' jkollu hi 1-bhima tar-rcfgha jcw tal-ghalla, 
jigifieri dik il-bhima ragel jew mara li wiehed ikun 
irid inissel minnha. Ghalhekk il-qawl igharrafna, "Il­
bhima tar-refglia hija nofs il-merlila." 
Wara r-razza jigi 1-ikel. Importanti li 1-bhejjem ikunu 
jieklu u wiehed ghandu jara kif jaghmel biex ma 
jhallihomx neqsin mill-ikel. Araw dan il-qawl, "Il­
fart meimieii aqtgliu, inkella jaqtgliek". Fart 
mezmiezi jfisser ghogol, gendus jew baqra li ma 
jhobbuxjieklu. Annimal bhal dan ahjartehles minnu, 



inkella se jkun ifisser ghalik telf kbir. Dwar annimali 
bhal dawn, dari 1-bicCiera bic-cajt kienu jghidulhom 
"taL-maxtura mitquba", jigifieri ma kinux jieklu 
hafna. Espressjonijiet ohra kienu "gliadma u gilda", 
meta jkun maghlub hafna u "mxaliliam" meta jkun 
smin, ghax il-biccier dejjem jara kif jitkellem u 
jmaqdar biex jixtri bl-irhas prezz. 
Mhux hekk annimal wikkiel. Dan ifisser gid, xoghol 
u qligh tajjeb. Araw kemm hu minnu dan. "IL-fart Li 
jiekoL il-widna jaglimeL il-Laliam biL-wiina". Hekk 
ukoll "Meta L-fartjiekoL ix-xniel u n-nifel, iL-moliriet 
erliiLujindifen." Ix-xniel (Malta aktarx ighidu xnien) 
u n-nifel huma hxejjex selvaggi tar-razza tas-silla, 
tajbin hafna ghall-bhejjem. 
Hekk ukoll il-bhejjem Ii n:Zommuhom ghat-tigrijiet. 
Dan hu Ii jghid il-qawl dwar bhejjem bhal dawn, "Il­
bhima biex tiflali tigri trid tkun qieglida gliall­
merglia u gliall-moxx." 
Dwar il-bhejjem tax-xoghol ghandna dan il-qawl, 
"lirit il-limar majaglitix sandar, lirit iL-baqar jimLa 
l-andar". Dan ifisser Ii meta x-xoghol isir minn bhima 
Ii tiflah hafna, il-wicc ikun aktar ghammiel u wiehed 
jiehu prodotti u ghelejjel aqwa. 
Ghal xi raguni gendus Ii jkollu rasu sewda, jikber 
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sewwa u minnu 1-bidwi jara I-flus. Iflu sewwa dan 
il-qawl, "Gendus rasu sewda iomm miegliu." Il­
bhima Ii tilhaq ghall-bejgh lill-bicCier trid tbighha 
ghax inkella tkunlek ta' piz ghalxejn, "IL-fart li simen 
jew bigliu jew oqtlu". 
Ghal dawk Ii jrabbu t-tjur ghandna dan il-qawl, "IL­
fellus li jonqob qabel ii-imien liajtu ma fihiex 
tmiem". Dan ifisser Ii fellus Ii jofqos qabel zmienu 
aktarx imut malajr u majkunx b'sahhtu. 
IZda anki meta 1-flieles jirnexxu, xorta il-bidwi jrid 
jaghmel 1-ispejjez ghall-gwiez taghhom, sew jekk dan 
il-gwiez jixtrih, kif ukoll jekk ikun minn dak Ii jkabbar 
fir-raba'. Araw xijghid il-qawl, "Biex trabbi L-flieLes 
trid it-tlieLes"; tlieles hi plural ta' telliesa, Ii tfisser 
xkora Ii timtela bil-gwiez jew bit-tgham. Dan il-qawl 
Ii gej hu xi ftit stramb, "Riiq fil-liamiem, bini bla 
tmiem". Il-qawl irid ifisser Ii meta wiehed ikollu r­
rizq fit-trobbija tal-hamiem, wiehed ikun jista' jixtri 
hafna proprjeta' u jkollu mit gid. Jista' jkun Ii hemm 
xi hrafa jew superstizzjoni mohbija wara dan il-qawl. 
Nghaddu issa biex nitkellmu mill-qwiel dwar in­
nghag u 1-moghoz. Il-qawl ighid, "Alla ta l-baliar u 
ta l-imrielieI''. F'dan il-qawljista' jkollna xi loghob 
bil-kliemghax ir-raghwa Ii naraw fil-bahar metajkun 
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il-maltemp tissejjah "ngnag" jew "nrief'. Imma fil­
fatt il-holqien hu kollu gej minn Alla. 
In-nghag u 1-moghoz ikunu fl-aqwa taghhom meta 
jirghaw. Ghall-moghia nghidu, "Fejn tqarram 
mognia,jisnet." Tqarram hija 1-kelma Ghawdxija 
flok tgerrem. 11-moghia tant tgerrem tajjeb il-haxix 
li diffidi li jerga' jikber. Barra minn dan, il-moghia 
hija ta' sikwit assocjata mas-sahta, u sahansitra 1-halib 
taghha hafif u nofsu ilma. Dwar dan hemm ukoll din 
il-hrafa: Mela, meta r-rghajja ta' Betlehem resqu lejn 
il-Ghar biex imorru jaghtu qima lil Gesu' tarbija, hadu 
maghhom xi hrief, u xi nghag u moghoz marru 
warajhom. Issa fil-ghar il-baqra u 1-hmara kienu 
qeghdin isahhnu bi mnifsejhom it-tarbija Gesu' li kien 
rieqed. Mela, meta r-rghajja dahlu fil-ghar, in-nghag 
u 1-bhejjem 1-ohra qaghdu kwieti, izda 1-moghia bdiet 
tghajjat, hekk li tat qatgha lil Gesu' u qajmitu mir­
raqda. Jinghad li Gesu' ried jikkastigaha talli ghamlet 
hekk. Ghalhekk tkellem u qalilha, "Inti misliuta u 
nofs nalibek ikun misnut." Ghalhekk, il-moghia 
ma jaghmluhiex fil-presepju, u 1-halib taghha hafif u 
nofsu ilma. 
Qawl iehor dwar il-moghoz ighidilna, "Marqad il­
mognoi ma tiliux sbul, marqad il-baqar jagnmel is­
sbul." Dan ifisser li 1-moghza tiekol kollox minn 
quddiemha u wiehed ma ghandux jistenna li jsib is­
sbul hemmhekk, izda marqad il-baqar, li wara jsir 
demel, danjiffertilizza tajjeb ir-raba' ujaghmelhafna 
iara', u ghalhekk il-bidwi jiehu hafna sbul. 
Dari n-nghag ukoll kienu johorguhom biex 
jirghawhom bhalma kienu jirghaw il-moghoz. Imma 
bhalma jafu r-rahhala u r-raghajja kollha, biex 1-
annimali jieklu u jimtlew jehtieg li jduru u jlaqqtu 
kemm jistghu. Xi drabi kien ikun hemm xi naghga 
ghazziena li tinxtehet taht hajt u ma titharrikx. Din 
ma tirghax sewwa. U hekk ighidilna 1-qawl, "Nagliga 
li ma ddurx, ma tirgnax." Naghga li jkollha 1-frieh 
fiha mit gid, "Nagliga bii-igliar, naddaf it-turtiera." 
Dan hu hekk ghax naghga bil-frieh taghtina 1-halib, u 
bil-halib il-bidwijaghmel il-gbejniet, u mbaghad bil­
gbejniet jaghmel it-torti, il-pastizzi, il-qassatat, kollha 
mimiljin bil-haxu tal-gbejniet, imhawwar tajjeb kif 
kienu jafu jaghmluh niesna ta' dari. 
Hawn tajjeb nghidu wkoll li dari meta jirghu kienu 
jfittxu 1-ahjar postijiet, kemm jekk ikunu fil-moxa u 
fil-widien, kif ukoll fir-raba' ghax qawl iehor iwissi, 
"Ir-ragnafil-gbis majsemminx." 11-gbis huwa dak 

li jibqa' wara li jkunu hasdu 1-wicc, jigifieri 1-ahhar 
bicca ftit 'il fuq mill-gheruq. 
Ahna diga' ghidna li 1-annimali jnisslu 1-frieh 
taghhom meta jkunu bil-horma. Meta mbaghad 
iferrghu, iz-zmien tal-horma jkun ghadda. Araw xi 
jghid il-qawl dwar din il-haga, "Nagnga wara l-Gliid 
jekk tara l-muntun taqbei il-najt." Dan ifisser li wara 
1-Ghid in-naghga ma tkunx lesta biex titghammar 
izjed (ghax tkun blahorma), u allura,fejn tarar-ragel, 
tahrab minnu. Ninnutaw f' dan il-qawl li 1-kelma 
"Gllid" trid titlissen la rahlija biex taqbel ma' hajt. 
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II- u:Zew ta/- nisja 
1-Qadima 

tax- evvkija 
Meta giet biex tinhatt iI-knisja I-qadima taI-parrocca tax-Xewkija 
biex taghmeI wisa' ghall-knisja I-gdida Ii kienet inbniet madwarha, 
I-awtoritajiet civiii kienu hasbu biex maI-permess taI-knisja I-gdida 
tiddahhaI kiawsoia biex tigi kkonservata I-iskultura kollha taI-knisja 
I-qadima. 

Dan juri kemm hu kbir iI-pregju ta' din I-iskultura u x-xewqa 
ghall-konservazzjoni ta' din I-arti. Ghaihekk iI-parrocca hasbet biex 
tibni muzew biex fih jiiqa' I-arti Ii kienet moghnija biha I-knisja I­
qadima u hekk jibqghu jitgawdew mill-generazzjonijiet ta' wara. 
L-ewweI gebia ta' dan iI-muzew tqieghdet u tbierket nhar id-29 ta' 
Awissu 1972 mill-Isqof t'Ghawdex, Mons. NikoI Cauchi. Bhaia 
tifkira ta' dan I-avveniment tpoggew taht din iI-gebia I-imfietah taI­
knisja I-qadima kif ukoll parcmina Ii tindika dik I-okkazjoni. 

Meta wiehed jmur jara r-rotunda ~iikemm ikun ghadu ghaiaq 
haiqu jfahhar d-disinn ta' I-arkitett Guze' D'Amato u I-bennej 
flimkien ma' dawk kollha Ii biI-hidma taghhom irnexxieihom jibnu 
t:-tempju majestuz gdid iddedikat liI San 
Gwann I-Ghammiedi, Ii ma jergax ikun 
sorpriz bI-arti skoipita fil-gebia maitija hekk 
kif jixref fiI-muzew taI-knisja I-qadima; 
Muzew Ii fl-ahhar mill-ahhar huwa I-istess 
knisja qadima imma mcekkna. 

Ma ntiief assoiutament xejn. Ghaihekk 
insibu I-artaii I-qodma fiI-prospettivi 
originaii taghhom b'dak ix-xoghoI deiikat 
imnaqqax fl-irtubija taI-gebia maltija. 11-
kwadri fuq I-artali tpoggew fl-istess 
armonija. L-istess art Ii kienet tiksi I-knisja 
I-qadima, Ii kienet maghmuia minn Iapidi 
taI-irham, giet pogguta biex tkun iI-paviment 
ta' daI-muzew. 

Naturaiment I-iktar Ii joiqot I-ghajn hija 
I-prospettiva taI-artaI maggur Ii kien isebbah 
il-knisja I-qadima. Mic-centru fejn hemm 
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iI-Haruf Bla Tebgha, hergin raggi ta' dawI li 
jghaqduh maI-qtajja ta' I-angii. Dehra 
smewwija. Jinghad Ii dan ix-xoghoI ta' tinqix 
fil-gebia taI-franka huwa ta' zewg Sqallin 1i 
ghaI xi raguni harbu minn pajjizhom. Ix­
xorti riedet Ii niziu Ghawdex u milli jidher 
baqghu sejrin ix-Xewkija fejn dahiu fil­
maqdes li kien igawdi mill-immunita' 
ekklesjastika kif kienet I-u:lanza ta' dak iz­
zmien. Baqghu hemm ghall-kenn ta' dan il­
privilegg. Biex ipattu ghall-kenn likienu qed 
jinghataw u:Zaw I-abilta' Ii kellhomfit-tinqix, 

u hoiqu dik is-sbuhija mill-gebia maltija. L-istess artaI huwa xoghoI 
sabih mahdum bhaI bicca bizzilla. 

Ta' interess hija I-istorja madwar iI-kwadru tituiari. Jinghad li 
fis-sena 1680 I-isqofta' Malta ta' dakiz-zmien,Mons MicheieMolina 
ried jaghti rigaI Iill- parrocca Ii kienet ghada kif twaqqfet (27 ta' 
Novembru 1678). Dan ghaihekk ikkummissjona pittura ta' San 
Gwann I-Ghammiedi Iill-famuz Mattia Preti, u Ii tpoggiet fuq 1-artaI 
fl-istess sena. IZda gara Ii sentejn wara, fl-1682 dan I-isqof kien 
imsejjah biex ikompii jaqdi I-episkopat tieghu f'Larida gewwa 1-
Kataiunja. Haga taI-ghageb dan I-isqof irtira r-rigaI Ii kien irregaia 
IiI din iI-parrocca u hadu mieghu, u floku ordna kwadru iehor bl­
istess suggett imma ghand pittur iehor, Ii kien Gioacchino Loretta 
(1637-1712). 

Fuq il-gnub ta' dan I-artaI insibu zewg kwadri izghar, Ii aktarx 
hargu mill-pinzell ta' I-artist Maiti Frangisku Zahra. Dawnjuru Iz­
zjara tal-Madonna Ii ghamiet liI Santa Elizabetta u it-tweiid ta' San 
Gwann. 

Insibu xoghoI iehor ta' Zahra f'dan iI-muzew, rapprezentat fil­
kwadru Tar-Ruzarju. Dan huwa wiehed mill-ahjar kwadri Ii hareg 
mill-idejn abbli ta' I-artist Malti. Il-kwadrujuri Iil Marija Santissma 
bic-ckejken Gesu' fuq hogorha. L-Omm Imqadc:Isa tnewweI iI-kuruna 
tar-Ruzarju lil San Duminku, waqt Ii t-tfajjel Gesu' b'irnhabba tas­
Sema qieghed joffri warda IiI Santa Katerina. Fin-naha ta' fuq ta' 1-
istess pittura hemm kwadretti Ii juru I-misterji tar-Ruzarju mizmuma 
minn numru ta' angii. 

Fuq artaI iehor, barra Ii fih perspettiva ohra mill-isbah, hemm 
kwadru iehor maghruf tradizzjonaiment bhaia Ta' 1-Erwieh u bhaI 
dejjem fih insibu I-Ghaziza Ommna tas-Sema Ii qed tidhoI ghall­
Erwieh Mqaddsa taI-Purgatorju quddiem it-Trinita'. FiI-kwadru jidhoI 
ukoll San Girgor. Insibu aktar kwadri bhaI dawk attribwiti lil Rokku 
Buhagiar (172~-1805) Ii huma I-kopja tal-Caravaggio, dik ta' Qtugh 
ir-Ras ta' San Gwann kif ukoll it-Twelid ta' San Gwann. 

Insibu wkoll nicec bi statwi ta' qaddisin, missali, kotba u hwejjeg 
ohra Ii kienu jintu:law fiI-knisja I-antika. L-iskultur Malti Marjanu 
Gerada huwa rapprezentat hawnhekk b'bicca xoghol fl-injam, 
skultura ta' I- Ecce Homo. 

Huwa ta' sodisfazzjon kbir Ii wiehed izur dan iI-muzew u r-rotunda 
fl-istess hin, ghax f'post wiehed jista' jara kemm ix-xoghoI li kien 
isir mill-artisti taI-passat kif ukoll minn dawk ta' zminijietna. 

Riferenzi: 
Bonnici Alexander - Il-Matrii:i Kolleggjata ta' !-Assunta u l-Ewwel Parroci:i 
t'Gnawdex (1975) 
Borg Serafin - Ix-Xewkija Fi Grajjiet il-Kappillani u l-Ari:iprieti Tagnha.( 1982) 
Buhagiar Mario - Paintings in Gazo: A concise analytical history. GOZO: The 
Roots of an Island (I 990 ). 
Zammit J. Vincent - Il-Muzewijiet f'Malta (2002 ). 
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Fra Baskal (1869-1937) 
4. Jgliaddi Hajtufil­

Kunvent tat-Madonna tal­
Grazzja, J gliix ir-Regola 

Frangiskana 
jikteb Angelo Xuereb 

Fra Baskal ghex kwazi 1-hajja religju:la kollha kemm hija fil-kunvent tal­
Madonna tal-Grazzja f'Victoria Ghawdex. 

Wara li ghamel 1-weghdiet temporanji, bhal kull religjuz iehor gie Is-sigra ta' Fra Baskal 
mibghut f'dan il-kunvent tal-Madonna tal-Grazzja bhala sagristan u 

infermier. Il-kamra tieghu kienet dik immarkata bin-numru 24 u fuq il-bieb kien hemm kitba bil-Latin 
mehuda mill-Ktieb tal-Proverbji 17, 22 li bil-Malti tfisser dan: "Qalb ferhana taghti s-sahha, ruh imnikkta 
tmewwet il-gisem". 

Ta' min jinnota li darba Fra Baskal hawwel sigra tal-laring fil-kjostru, li kibret malajr u ghadha 
taghmel frott bil-bosta sal-gurnata tal-lum. Jissemmew anki xi grazzji li nqalghu meta xi morda xorbu 
laring maghsur minn din is-sigra. 

Bejn is-snin 1921 u 1924 Fra Baskal hassu ma jiflahx u 1-Provincjal biex iserrhu ftit baghtu fil­
Kunvent tal-Floriana. Xoghlu kien li jiehu hsieb il-kappella gdida tal-Madonna ta' Lourdes hdejn il­
kunvent. Wara deher ahjar f'sahhtu u rega gie mibghut Ghawdex. 

Fra Baskal kien dejjem mehdi f'xoghlu li kienjaghmlu bir-reqqa u bl-ubbidjenza. Fost ix-xoghlijiet 
1i kellu kien ta' cirkatur u sagristan. Cirkatur ifisser li kien johrog jigbor il-karita' bieb bieb biex il­
patrijiet u 1-ajkijiet ikunu jistghu jghixu. Qeda dan ix-xoghol fedelment filwaqt li kien jarah mezz ta' 
apostolat. Kliemu kien meqjus u kien ihobb jitkellem fuq Alla u fuq il-hwejjeg tar-ruh. 

Barra li kien biezel u ma jib:lax mis-sagrificcju, kien moghti lil Alla permezz tat-talb. Anki waqt il­
qadi ta' 1-uffccju ta' sagristan, kien igib quddiem ghajnejh il-prezenza ta' Alla u ghalhekk kien jaghmel 
kollox bl-irnhabba. 

Barra minn hekk huwa kellu ghal qalbu il-foqra. Gie li kien jiccahhad minn xi frotta biex jaghtiha 
karita'. Fihom kien jilmah lil Gesu' u kienjaqdihom bhallikieku kienu minfloku. Mat-tfal u 1-fqar kien 
isib il-hena tieghu. Patri Anglu Mizzijghidilna: "Huwa kienjghallem id-duttrina, it-talb tal-Knisja, u kif 
kif wiehed ighin il-quddiesa lil mijiet ta' tfal u anki lil zgha:lagh li ma jkunu jafu xejn avolja mfarfrin". 

Fra Baskal kien ikun dejjem imdawwar b' ghadd ta' tfal li kienu jqimuh u jhobbuh tassew. Verament 
li 1-bniedem ta' Alla 1-ordinarju jgibu straordinarju. Din hija wahda mis-sigrieti tal-qdusija. 

-
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Minn Pawlu Mizzi 

Fid-djarju tieghi kont nizziltu bhala 'il-gentlom'. Kelma rari u stramba. U forsi ghax stramba kienet 
wehlet f' mohhi u baqghet. 

Niftakar fiha llum, nitbissem. Mhux ghax ghandha xi tifsira li ddahkek. Anzi! Hi kelma minn 
vokabolarju tal-gentilezza. Bhalha huma 'jekk joghgbok', 'grazzi', 'bongomu', 'bonasera' u ohrajn li 
m<l kienx norm<lli tism<lghhom fuq it-Tomha fejn trahhejt jien. Lili, dil-kelma kienet dahhlitni f'dinja 
differenti . Id-dinja tal-kpiepel ta' strizza. Dik tal- programm tal-banda fit-Tokk jew tal-passiggata ta' 
nhar ta' Hadd tul it-Tigrija. 

Kienet esperjenza affaxxinanti u kont inkun nistennih dak il-mument li mis~ieri kien jghidli: 'Sa 
nohorgu maz-ziju. Tigi?' Hija Toni kien ikun qabli barra. Kien 1-ewweljehodna San Gorg ghall-katekizmu. 
Ma kienx ikolli sabar nistenna tinghata 1-barka. Kif 1-Arcipriet Hili kienet jinzel mill-pulptu warn 1-
prietka, kont inkun fuq ix-xwiek biex nohrog 'il barra. Missieri, imma, kien isammami mas-siggu sakemm 
jispicca 1-glorja f'gieh San Guzepp Labre. 

'Hawn kien joqghod,' kien ifesfisli f'widnejja, 'u trid titlob bil-qalb.' 
Imbaghad, kif kien jara liz-ziju Fra Gorg jew lil Karmnu ta' Nisju fil-bieb tas-sagristija kien jitlaqni. 

U flimkien nerhulha lejn it-Tigrija. 
Ma ninsihiex dik il-passiggata. Kelli bilkemm sitt snin. Ommi kienet tlibbisli libsa sewda tal-bellus 

fuq qmis bajda bl-ghonq tal-frilli. 
'Qisek pagg tal-kavallieri,' kien jghidli hij a Toni bi ex jinkini. U konna naq bdu. Hu jghidli haga u jien 

ohra. U missieri, z-ziju u Karmnu mehdijin fuq x'kien qal Mizzi jew b'hiex kien hareg Strickland. 
Hdejn il-Mall, Karmnu ta' Nisju kien jaqla' 1-kappell u jsellem lil wiehed ragel wieqaf dritt fuq tarf 
parapett quddiem dar kbira. Kien ragel pulit, liebes 1-iswed, glekk ftit 'l isfel minn qaddu, u b'sigarett 
f'idu kultant idahhlu f'halqu u jdahhan. Isellem u jkellem lil kull min jghaddi minn hdejh. 

'Gentlom!' smajt lil Karmnu ta' Nisju jghid darba lil missieri. 'Gie ha sitt siggijiet tal-qaghqa 1-
bierah u hallas mal-ewwel.' 

Hemm kont smajtha 1-ewwel darba dil-kelma stramba. U ghalhekk lil Pawlu tal-Lingi laqqamtu 'Il­
gentlom'. Minn dak inhar sa meta dhalt fl-uzu tar-raguni ghalija 'gentlom'ma kienx ghajr 'ragel liebes 
glekk iswed qasir u b'sigarett f'halqu'. 

Pawlu tal-Lingi, imma, kien aktar minn hekk. 'Bla dubju,' qalli wiehed minn shabi lejlet 1-elezzjoni 
ta' 1-1950, 'Dak striklandjan, 1-ewwelnett'. 

Il-politka dik il-habta kienet qed issahhan 1-irjus. Il-Partit t'Ghawdex kien xolja. 
Pawlu kienjaghmilha mal-ahjar nies u mar mad-D[emocratic]A[action]P[arty]. 

Forsi, ghalhekk, siehbi qalli li kien striklandjan. Nghid is-sewwa kienet ghalija rimarka zejda u 
tmezmizt. F' qalbi ghidt: 'Jekk li tkun striklanjdan ifisser li tkun dhuli ma' kulhadd, allura anke jien 
nixtieq inkun striklandjan.' 

Tad-D.A.P. kienukollhalawrjati,hafnaminnhom tobba u avukati. Pawlu biss makienx. Kien,imma, 
gradwat fl-iskola tal-qalb. U 1-poplu ppreferih. F'dikl-elezzjoni hadd hliefu mid-D.A.P. ma kien tala'. 
Hasra li ftit dam fil-Parlament. Dak il-ftit, izda, fetahlu dinja gdida. Resaq aktar lejn il-politikanti li 
qabel tant kien jikkritika. L-iktar lejn Nerik Mizzi. 

'X'ragel kbir kien!' qalli dak inhar tal-kommemorazzjoni f'giehu li saret fl-Oratorju Don Bosco 
gheluq ix-xahar minn mewtu. 

U baqa' ta' spiss kull meta kien jiltaqa' mieghi, jghidli xi bluha hi 1-pika fil-politka. 
Darba lemahni niccaccra ma' Mabel Strickland fuq mejda fir-restorant tal-lukanda tieghu.Ingibed 

lura. Donnu ma riedx jemmen lil ghajnejh. Mabel indunat u qabel fetah halqu qaltlu: 'You needn't tell 
me! This is my young nationalist. Now can you bring lunch for us.' Billi kont korrispondent tat-Times 
kienet gennitni biex nohrog ghall-politika maghha. Ghalxejn kont nghidilha li kont tajjeb biss biex nikteb 
xi artiklu u mhux biex nipprietka. Dak inhar izda dehret li qatghet qalbha. U x'hin Pawlu rega' gie mal­
wejter bil-platti li ordnajnielu, qaltlu: 'Now, he will write a nice article about your hotel.' 
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'Jien mhux fuq il-lukanda rridek tikteb,' qalli wara Pawlu.'Id-Duke's jigu gvernaturi u ammiralli u 
ma ghandiex bzonn ta' reklami.' 

Kien qed jghid sewwa. Mija u tletin sena ilu d-Duke of Edinburgh Hotel kienet diga maghrufa bhala 
1-aqwa lukanda tal-gzira. Fl-1888 il-gvernatur Simonds kien qaghad fiha tlett ijiem u fahhar 'the 
cleanliness of the house and bedrooms'. U bhalu ghamel 1-ammirall Walter Kerr fl-1891 u 1-maggur 
generali John Owen fl-1897. Dak iz-zmien, imma, kienet ghand certu Spiru Axisa. "Illum id-Duke's hi 
tas-sur Pawl Portelli u hija 1-ospitalita tieghu 1-aqwa asset tal-lukanda." 

Christopher Kenninmooth, kittieb Ingliz tat-travelogues kien iltaqa' mieghu fl-ewwel snin tal­
hamsinijiet. Bilkemm kien rifes 1-ghatba, jghid, Ii ma kienx 'royally welcome with a great deal of 
brandy'. Hekk kien maghmul Pawlu. Jifrah b'kulhadd. L-iktar bil-barrani. 

U kompla kiteb hekk fil-ktieb tieghu The Brass Dolphins: 'Paolo sat upon all the committees that 
dealt with convivial things, those of the football clubs, the proposed ladies' club, Carnival - and the war 
memorial.' 

Is-sens ta' nazzjonalizmu fih kienjispikka f'bosta Ghawdxin anke fl-imghoddi. Li kieku ma kinitx 1-
imhabba ghal pajjizna, kieku 1-avukat Paolo Dingli u ibnu Adriano ma nafx kemm kienu jitwebblu 
jkomplu 1-inizjattiva ta' 1-ArCipriet Cassar biex Ghawdex isir djocesi! F'Pawlu tal-Lingi dan 1-ispirtu ma 
kienx tant politiCizzat. Pawlu kien aktar qrib iz-zghir. U 1-hegga tieghu biex iwaqqaf kumitati ta' ghajnuna 
kienet aktar ispirata mill- altruizmu tieghu. Ifakkarni f'certu M.A.M. Mizzi Ii fil-bidu tas-seklu ghoxrin 
kien kunsillier ghal Ghawdex fil-Kunsill tal-Gvern. Nghid is-sewwa ftit naf fuqu. Ma jidhirlix Ii kellu 
parentela ma' Fortunato Mizzi Ii kien kunsillier qablu fil-Kunsill. Naf Ii kien bhal Pawlu attiv f'kull 
livell tas-socjeta Ghawdxija. Kien promutur fil-kisba tal-Kolleggjata tan-Nadur u hareg ghadd ta' 
pubblikazzjonijiet fuq Ghawdex. Haga Ii gibditli 1-attenzjoni fuqu kienet ittra Ii kien kiteb lil Don Bosco 
fl-1886 biexjibghat f'pajjizna nies imharrga fit-tipografija biexjghallmu lill-haddiema taghna. 

F'Pawlu kien dan is-sens lijara Iii niesna bhal haddiehor f'pajjizi ohra Ii kienjimbuttah biexjaghmel 
wiccu. Fil-lukanda kienu jigu bosta rjus u ghalhekk ma kienet xejn haga kbira Ii jmur f' ras il-gha jn. Anzi 

fil-kas ta' Pawlu kienet ras il-ghajn Ii tmur ghandu. U kienu jisimghuh. 

InCident zghir Ii forsi ta' min ma jinsihx f' dan ir-rigward kien dak ta' 
toilets Ii Pawlu ried Ii jsiru fit-Tokk. Latrina ma kienx hemm. U ma nafx 
min qabel Pawlu qatt haseb Ii kien hemm htiega taghha.Hafna kienu jinqdew 
mal-hajt ta' wara 1-Banka. Bhall-klieb. U barra 1-irwejjah, il-fatt Ii barranin 
kienu jfittxu spiss public convenience u ma jsibux kienet haga Ii tbaxxina. 
Mhux 1-ewwel darba Ii Pawlu kien ilminta mieghi dwar hekk u heggigni 
nikteb fit-Times. Nobqot I-idea, ghalhekk, Ii jinfetah bieb u ssir latrina 
f'wahda minn dawk il-kmamar. 

Kif jista' jkun ! Dak skandlu ! 11-B anka kienet xoghol ta' 1-arkitett franCiz 
Mondion u monument arkitettoniku uniku ghal gziritna. U gie suggerit Ii 
din il-latrina Ii ried Pawlu tinbena taht I-art aktar tard. 

Mn' Alla! Kull deni hudu b'gid. Ghax fil-gandott Ii thaffer tul it-Tokk 
tfaccat 1-istorja ta' beltna. Ftit forsi sa dak inhar kienu jinteressaw ruhhom fl-imghoddi ta' niesna. U 
ghall-ewwel darba kienu bdew jidhru sinjali ta' qawmien nazzjonali favur 1-ambjent. Prof. Trump Ii kien 
mexxa 1-iskavi staghgeb bl-interess tan-nies. Ma niskantax! Mhux komuni Ii f'Ghawdex tinstab kantina 
ta' zmien r-Rumani! Umin kien kurjuz gera biexjara 1-imnara tas-seklu hamsa bis-sinjali nsara. Kienet 
1-ewwel darba Ii qatt instab fdalijiet bhal dawk. Pawlu stess hassu kburi. Ghadni narah quddiemi, idur 
majafx x'sajghid, meta qalulu Ii kien hemm fdalijiet ta' bini antik ta' xi elf u mitejn sena qabel Kristu. 
U lili jistaqsini b' certa deluzjoni: 'Allura ma kinnix nsura qabil?' 

Forsi ma jkunx qed jarrali hafna jekk nghid Ii fil-polemika ghal dik il-latrina kien zdied 1-interess 
ghal xi forma ta' Kunsill Civiku ghal Ghawdex. Naf, 1-ghajta bdiethafnaqabel. Kifwiehedjinduna mill­
gurnal "Gnawdex". U nista' nonqos lill- Patri Akkursju Xerri u lill-Principal, it-tabib Anton Tabone,jekk 
nghid Ii ma kienx hekk. It-thambiq ta' Pawlu, imma, ma kienx nieqes um' ghandix dubju Ii d-diwi tieghu 
kienjinstama' ukoll fl-irkejjen u 1-kurituri tal-palazzi ta' min dak iz-zmien kien tassew jikkmanda. Nixtieq 
insellem lil kulmin ha sehem f'dik 1-inizzjativa. Lil Toni Buttigieg tal-Qala (is-surmast) u Iii Anton 
Vassallo Ii bhal Pawlu ma kienu jichdu 1-ebda farka ta' hilithom ghall-gid ta' pajjizhom. 

Forsi, imma, 1-iktar haga Ii Pawlu kellu ghal qalbu kienet it-twaqqif tal-monument tal-gwerra. Pawlu 
kien tilef tifel waqt il-hbit ta' 1-ghadu. Anton. Ftit nafu. 'Guvnej li kin jupprumetti', qalli darba meta 
staqsejtu dwaru.' U kin ipengi daqs Kuntoj'. Ma bqajtx nistaqsih aktar. Wiehed jista' jahseb x 'kien igarrab 
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f' qalbu meta jiftak:ar fih. U bhalu missirijiet u ommijiet ohra. U ghalhekk 
ried Ii s-sagrificcju taghhom ma jintesiex. 

11-Bambin hiss jaf x'garrab sakemm twaqqaf dak ii-monument! 
L-ewwel sakemm saret 1-istatwa ta' Kristu Sultan tal-bronz ghand 
Carlo Pisi f'Ruma, imbaghad wara Ii waslet Ghawdex. Damet is-snin 
mitluqa f'garaxx it-Tigrija. 

'Kikew kin tel-laliem u mhewx tel-bruni, l-Gliawdxin kinew jsallbewh 
uktar millej kinew sallbewh el-Lhewd,' kien ihobb jghid lil kull min kien 
imur jara I-monument fil-garaxx. 

'Anzoj nelisib lenqas kinew jliellewh iqowm!'. kien ihobb izid ... 

U Ii kieku rnhux ghax kienet gejja r-Regina Elisabetta biex tikxfu, kieku 
kellu mnejn jintesa f' dak: id-dlam tal-garaxx! 

Kien fih tip dan Pawlu tal-Lingi! Pijunier fil-qasam turistiku, 
filantropiku, irnrna fuq kollox uman. Zghir Ii ma jiddejjaqx jiccekken. Niesu 
kienu dawk kollha madwaru, hbieb u ghedewwa. Ma kienx imut wiehed 
minnhom Ii ma kontx tarahjibkih fil-funeral. Kemmjekk ikun striklandjan 
u kernrnjekk nazzjonalista. Ljunjew stilla. Dejjem wara, fl-ahhar tal-korteo. 
Qisu 1-aqwa filosfu jirnrnedita fuq il-kejl Ii bihjigi rnkejjel il-bniedem f'tarf 
hajtu. 

Ghalija, bhalma kien ghal bosta, Pawlu kien I-entrepreneur Ii ghamel 
id-Duke of Edinburgh Hotel. Kernrn tifkiriet! Johnnie, Roger, Frankie tal­
Magna, il-Victoria Athletics, Dwardu Grech, Dolindu ta' Menzja, Mabel 
Strickland, il-pittur Conti, is-sinjura Bianca. Kollha bin-niCea taghhom f' did­
dinja zghira Ghawdxija. Illum id-Duke of Edinburgh Hotel m' ghadhiex 
hemm. Postha hadu I-progress. U lanqas ghadu hernrn Pawlu tal-Lingi. 
Halliena fi Frar tal-1968. Minnhom baqa' biss 1-ispettru tal-gentlom, ir­
ragel liebes glekk iswed qasir wieqaf fuq il-parapett, xhieda taz-zmien meta 
1-irgulija kienet sinonima ma' 1-ghaqal, it-tolleranza u t-tjubija. 
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D 

11-ll<llrrJ.: Tajj~b ghal Sahhitna 

Il-holm minn dejjem kien fenomenu Ii jippreokkupa 
lill-bniedem. Kulhadd johlom xi ftit jew wisq waqt 1-
irqad. Hawn min johlom anke meta jkun imqajjem! 
Xi hadd jilmenta Ii waqt il-holm ikollu hafna idejat 
brillanti izda sfortunatament qatt ma jirnexxielu 
jirregistrahom ghax filghodu x'hin iqum jinsihom. 
Mela dan il-habib taghna gietu idea brillanti biex meta 
tigih idea tajba waqt il-holm ghandu jqum u jiktibha! 
Hekk ghamel u 1-ghada fetah il-ktieb biexjara x'kiteb 
u fil-ktieb kellu miktub hekk: "Meta tigik idea 
brillanti, iktibha!" 

IZda wara kollox il-holm huwa daqshekk 
importanti u ta' min jaghti kasu? Bla dubju ta' xejn 
certu holm nibqghu niftakruh u jidher daqshekk ta' 
veru Ii nibqghu impressjonati b'dak Ii nkunu hlomna. 
Ghaliex il-holmjidher daqshekk reali? Ghaliex hafna 
mill-holm ninsewh? Il-holm tajjeb ghal sahhitna? Il­
holm ghandu xi tifsira? Ghal hafna nies il-holm ma 
jfisser xejn, anzi ftit naghtu kasu. Hemm ohrajn Ii 
ghalihom il-holm huwa importanti .u ghandu tifsira. 
Kulhadd jaf 1-istorja tal-Bibbja ta' Guzeppi mibjugh 
minn hutu u 1-kapacita' ta' Guzeppi Ii kienjinterpreta 
1-holm. Ghall-Farghun din kienet xi haga kbira u ta' 
dan ippremja lil Guzeppi u halla f'idejh il-provvista 
tal-qamh. Il-holm huwa importanti wkoll fil-kultura 
ta' diversi popli. Matul il-medda ta' 1-istorja naqraw 
dwar diversi mexxejja Ii kienu jaghtu importanza lill­
holm u kienu jmexxu skond il-holm taghhom. 

Izda xi tghidilna x-xjenza dwar il-holm? Bla dubju 
ta' xejn 1-aqwa xjentist Ii studja dwar il-holm kien 
Sigmund Freud. It-teoriji Ii ghandna dwar il-holm u 
t-tifsir tieghu huma tista tghid kollha ta' Freud. Skond 
dan il-psikologu il-holm huwa t-twettieq tax-xewqat 
taghna. Huma 1-espressjoni tax-xewqat u fantasiji Ii 
ahna nkunu raz:Zanna ghal xi raguni jew ohra u Ii 
baqghu gewwa fina f'parti mill-mohh taghna Ii 
tissejjah 1-inkonxju. Dawn il-fantasiji jistghu ikunu 
tant qawwija u tal-bi:Za' lijqajjmuna. Hafna drabi ahna 

jimexxielna nahbu dawn il-fantasiji b'simbolizmu Ii 
ma jaghmel ebda hsara. 

Carl Jung Ii kien student ta' Freud, studja wkoll 
il-mohh tal-bniedem u dan qasmu f'diversi strati. Fil­
qosor Jung qassam il-funzjoni tal-mohh fi tlett 
partijiet: il-konxju, is-subkonxju u 1-inkonxju. Skond 
Jung 1-inkonxju jghaqqad il-mohh ta' kull wiehed u 
wahda minna ma' 1-umanita' kollha jew ahjar mad­
dinja ta' madwama. Jung ighid Ii 1-holm huwa serje 
ta' messaggi minn madwama (1-inkonxju) ghalina 
personali (il-konxju). 

Izda x-xjenza modema xi tghid dwar il-holm u 1-
irqad? L-irqad huwa bzonnjuz? Kulhadd jghid Ii iva. 
Izda ghaliex ma nafux sewwa. Konna nahsbu Ii waqt 
1-irqad il-gisemjibni mill-gdid celloli godda. Dan izda 
mhux minnu ghal kollox. Il-gisem ghandu bzonn il­
mistrieh u mhux necessarjamanet 1-irqad. Ghalkemm 
meta ninxtehtu fuq xi sufan u ghajnejna jmorru bina 
u norqdu, 1-mohh taghna ma jkunx rieqed! Anzi waqt 
Ii nkunu reqdin il-mohh taghna jkun jahdem aktar 
milli meta nkunu mqajjmin! 

Biex nifhmu dan irridu nirrealiz:Zaw Ii hemm zewg 
kwalitajiet ta' rqad. Irqad Ii fih inharrku ghajnejna 
hafna Uew REM sleep) u rqad Ii fih ma nharrkux wisq 
ghajnejna Uew NREM sleep). REM tfisser: "Rapid 
Eye Movement", NREM tfisser: "No Rapid Eye 
Movement". Hafna mill-holm isir waqt dik il-fazi ta' 
1-irqad meta nkunu nharrku ghajnejna Uew waqt il­
REM sleep). Waqt il-holm il-muskoli tal-gisemikunu 
rilassati, izda dawk ta' 1-ghajnejn ikunu 1-hin kollu 
jitharrku taht il-kappell ta' ghajnejna! Din il-haga 
kulhadd jaghmilha u ghalhekk kulhadd johlom! Dan 
jigri xi erba' jew sitt darbiet matul lejl shih. Kull 
sessjoni ddum minn 10 sa 20 minuta. L-ewwel 
sessjoni nidhlu fiha madwar 90 minuta Ii nkunu ilna 
regdin. Ghalhekk il-holm ma jistax isir fl-ewwel 90 
mmuta tar-raqda. 

Permezz tax-xjenza modema, illum nafu Ii ghas-



sahha tal-bniedem, il-REM sleep, huwa importanti, 
mhux 1-irqad kollu. Dan kien ikkonfermat meta grupp 
ta' nies ma hallewhomx ikollhom REM sleep billi 
kienu jqajjmuhom malli jkunu ser jidhlu go fazi ta 
REM sleep. Grupp iehor ta' nies kienu mqajjrnin daqs 
1-ewwel grupp izda meta lestew il-REM sleep 
taghhom. Gara li 1-grupp li ma hallewhomx jghaddu 
mill-REM sleep kellhom hafna problemi. Wara li 
ghaddew xi sittjew sebat' iijieii minghajr REM sleep 
bdew juru sinjali ta' irritazzjoni, ansjeta', 
di:Zorjentament, konfuzjoni mentaii fil-hsibijiet 
taghhom u sintomi ohra ta' mard mentali jew ghejja 
taI-mohh. Il-grupp I-iehor Ii qajjmuhom xorta imma 
wara Ii hallewhom ikollhom I-REM sleep taghhom, 
ma wrew I-ebda sintomi jew problemi mentaii. 

Dan 1-esperiment juri li I-bniedem ghandu b:Zonn 
iI-holm aktarrnilli I-irqad. Ghalhekkahnanorqdu biex 
nohoimu u mhux biex nistriehu biss. Jekk ma 
noholmux, il-mohh jghejja u nistghu nimirdu. Issa 
hawn min ighidli li huwa ma tantx johlom u xorta 
jhossu f' sahhtu kemm mentalment u kemm 
fizikament. Iva dan huwa minnu, ghax semplicement 
dak li jkun ma jiftakarx iI-hoim! Huwa xorta wahda 

Bar& 
Restaurant 

Tel: 2155 8355 
Mob: 9942 1536 
Fax: 2156 4382 

4 Triq Manuel de Vilhena, Imgarr, Gozo, GSM 104. 

Il-Hajja fGli.awdex '!~ April 2003 '!~ 39 

jkun johlom, imma ma jafx li johlom! 
Waqt 1-irqad iI-mohh ikun ipprocessa 1-

informazzjoni kollha ,Ii nkunu ghaddejna minnha 
matuI iI-gurnata. Certi esperjenzi 1-mohh 
jirregistrahom fuq speci ta' file. Hekk per ezempju, 
jekk tkun ser ittajrek karozza, dik tkun esperjenza Ii 
inti tibqa tiftakar ghaliex il-mohh ikun poggiha go 
file apposta. Il-mohh ikun issortja dawn 1-esperjenzi 
kollha flimkien ma' eluf ohra ta' messaggi mill­
inkonxju taghna waqt il-holmjew I-REM sleep. Jekk 
il-mohh majinghatax ic-cans jaghmel dan il-process 
jispicca mghobbi b'eluf ta' messaggi Ii jikkawzaw 
konfuzjoni u ghejja mentaii. 

Kull darba Ii norqdu, iI-mohh jipprocessa dawn 
il-messaggi, ihassar hafna rninnhom u jpoggi ohrajn 
go files apposta Ii ahna nsejhu 1-memorja. Dan huwa 
process naturaii li jekk ma nhalluhx isir naghrnlu hsara 
Iill-mohh. 

Ghalhekk hemm bzonn li nibqghu noholmu, kif 
tghidiina Lynn Chircop fil-kanzunetta taghha ghall­
Ewropa ta' din is-sena! 

(L-email ta' Dr Saliba huwa: 
msaliba@waldonet.net.mt) 
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Fl-Isport is-Sanna tan-Nazzjon 
Minkejja li wasalna fis-sena 2003, 1-poplu Malti u Ghawdxi jidher li ghadu ma fehemx bizzejjed il-kuncett li 1-
attivita' sportiva hija miftuha ghal kulhadd. Jidher ear li 1-poplu ghadu mhux konvint li 1-attivitajiet sportivi 
mhux xi monopolju taz-zgha:Zagh jew tal-players u atleti fid-diversi kompetizzjonijiet sportivi, imma huwa dritt 
ta' kulhadd. Hafna jithajru jibdew xi hag a imma jisthu jew jaqtghu qalbhom malajr, imma darba li wiehed idahhal 
1-ezercizzju fiziku bhala parti mill-hajja tieghu ta' kuljumjara kemm ikun ihossu ahjar milli qatt kien qabel. 

Fil-fatt dan huwa 1-iskop tieghi ta' dan 1-artiklu, li bih irrid inwassal messagg lilkom qarrejja u 1-familjarji 
taghkom, kif ukoll lil hbiebkom biex ilkoll tibdew taghmlu xi kwalita' ta' ezercizzju fiziku u ghalhekk se naghtikom 
xi hjiel importanti f'dan ir-rigward. 

L-ewwelnett hadd m' ghandu jibda jaghmel 1-ezerCizzju fiziku minghajr hsieb mill-bidu. Tajjeb li wiehed 
jikkunsulta lit-tabib u jghejdlu bix-xewqa tieghu li jibda xi ezercizzju fiziku. Huwa mportanti li anke t-tfal 
jikkunsultaw lit-tabib minn dan 1-aspett, anke jekk huma jipprattikaw xi tip ta' sport fl-iskola, u aktar u aktar ghal 
dawk li wara li ilhom weqfin xi zmien minn attivita' fizika jiddeCiedu issa li jergghu jibdew. F' dan ir-rigward 1-
ahjar li tinghaqad ma' xi grupp ta' ohrajn bl-istess idejat bhal tieghek u tippjanaw bejnietkom programm bl­
ghajnuna ta' ghalliem ta' 1-edukazzjoni fizika. 

Importanti li n:Zommu f'mohhna li ahjar ftit minuti kuljumjew ghall-inqas darbtejnjew tliet darbiet fil-gimgha 
milli perezempju saghtejn kull xahar. Darba kull tant, bosta drabi taghmel iktar hsara milli gid lill-organizmu. 
Tajjeb ghalhekk li wiehed i:Zomm 1-ezercizzju fiziku regolari u kull min irid ghandu jsib mill-inqas siegha fil­
gimgha ghall-miljorament ta' sahhtu. Fil-programm imf assal, certament 1i jrid ikun jinkorpora fib zieda fl-ezerCizzju 
li jsir biex tqawwi 1-pulmuni. Wiehed irid jibda 1-ezerCizzju bil-mod u jzid fil-qawwa u 1-heffa. Ghandu wiehed 
jaltema wkoll b'fazijiet ta' sekondi mistrieh u terga tkompli. Dejjem aghti c-cans lill-qalb tbiddel il-pass u r-ritmu 
tal-ezerCizzju bil-mod u mhux f'salt wiehed. 
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F'Ghawdex insibu diversi membri ta' familji li jipprattikaw 1-isport u dawn huma f'numru mhux hazin. Ha 
insemmi xi whud minnhom li huwa ahwa u li jilghabu 1-futbol fl- istess tim jew f' timijiet differenti u allura wiehed 
ghandu jiehu ezempju minn dawn it-talin biex huma wkoll jibdew jippratikaw xi tip ta' sport. L-iktar kaz tipiku 
huwa ta' 1-ahwa Micallef li jilghabu ma' St Lawrence fejn insibu lil Samwel u hutu t-tewmin Daniel u Jonathan 
u dawn flimkien ma' missierhom George Ii huwa wiehed mill-ufficcjali tat-tim. La qed insemmu 1il St Lawrence, 
tajjeb li nghidu li f'dan it-tim hemm iktar ahwa u dawn huwa: Louis u Josef Galea, Aldo u Renzo Formosa, 
Michael u Teddy Micallefu t-tewmin Raymond u Godwin Cauchi. Ma' St Lawrence nsibu wkoll lil Joe Azzopardi 
li ghandu 1il huh Charlie lijilghab ma' KercemA. U ma' Kercem ukoll insibu 1il ahwa Godwin u Alvin Grech u 1il 
Mario Apap li ghandu 1il huh Paul jilghab ma' SK Victoria W. lmbaghad ma' SK Victoria insibu 1il David u Daniel 
Muscat. Fl-istess tim Rabti hemm Mark Meilaq li ghandu lil huh Brian jilghab ma' Gliajnsielem. Ma' Gliajnsielem 
insibu 1il Loreto u Joseph Scicluna u kaz iehor rari ta' Joe Debono u ibnu Jonathan li jilghabu fl-istess tim. 

Mit-tim ta' Zebbug insibu lil Reuben u Sylvan Galea u lil Joseph u Manwel Cordina. Oratory Youths ukoll 
ghandhon numru ta' ahwa jilghabu flimkien, 
dawn huma George Frank u Anthony Mizzi; 
Joseph u I-coach George Mizzi u t-tewmin 
Mario u George Farrugia. Ma' Sannat insibu 
lil ahwa Chris u James Buttigieg u lil huhom 1-
iehor Marvin ma' Victoria Hotspurs. Ma' 
Victoria Hotspurs hemm Noel u Stephen Borg. 
Ma' Qala St Joseph hemm Joseph u Charlie 
Attard u 1il huhom Sammy ma' Gliajnsielem. 
Ma' 1-istess Qala hemm kaz rari wkoll ta' 
Charlie Mifsud Ii flimkien ma' ibnu Mario 
jilghabu fl-istess tim. U ma' Qala wkoll hemm 
Glenn Cefai u missieru John bhala I-coach. Ma' 
Xaghra hemm 1-ahwa Andrew u Frank Debono 
u Donald u Josef Galea. 

Hemm ukoll John Camilleri li ghandu lil huh Chris attwalment qed jilghab ma' Nadur Youngsters. Ma' Xewkija 
hemm Dominic Cilia u missieru Salvu coach ta' St Lawrence S. Insibu wkoll lil Jason Portelli u rnissieru George 
bhal referee. Hemm wkoll zewg ahwa bhala presidenti ta' klubbs u dawn huma Dr. Anton Tabone (Victoria H) u 
Robert Tabone (Oratory Y). Ma' dawn probabbli Ii hemm ohrajn Ii qabzulnajew li m'ghadhomx tant attivi. 

Semmejna 1il dawn kollha biex nuru pubblikament li anke f'Ghawdex il-kuncett ta' sports ghall-familja kollha 
qedjigi pprattikat. U nafu Ii anke fi sports ohra lijintlaghb f'Ghawdexjezistu kazijiet bhal dawn Ii semmejna fil­
futbol lokali. Dawn huma affarijiet li wiehed ghandu jkompli jinkoraggixxi dejjem iktar. Personalment nixtieq 
nara aktar Ghawdxin jipparteCipaw fizikament fl-isport. Fid-dinja mghaggla tal-lum, 1-uzu tal-hin liberu joffri 
diversi sfidi. Uzu tajjeb ta' dan il-hin f'tahrig fiziku mhux biss hu rnixtieq izda bZ:onjuz. 

L-edukazzjoni hi 1-akbar investiment u b'konvinzjoni sinciera naghraf li 1-isport hu wkoll taghlim. Bniedem 
mghallem u attiv fizikament jitqies bhala bniedem komplet. Ghandna nkunu ilkoll sportivi matul is-sena. Ghaliex 
1-isportiv veru huwa sportiv ghal hajtu kollha. L-attivita' sportiva mibnija fuq 1-ispirtu veru sportiv jixghel lit-tfal, 
isib 1-aqwa zvilupp fiz-Z:oghzija, immajkompli fiz-zmien tal-maturita' u anke fl-anzjanita'' forsi b'inqas konsum 
ta' energija. L-appell taghna ghal partecipazzjoni f'xi attivita' sportiva huwa rninhabba li 1-isport jghin mhux ftit 
fil-formazzjoni tal-karattru ta' 1-individwu. B 'sehem fl-isport, wiehed jitghallem u jidra jkun dixxiplinat, jahdem 
ma' ohrajn minghajr ma jkun egoist, jitghallem jahseb qabel jagixxi. Fi ftit kliem, isir cittadin ah jar u aktar den ta' 
pajjizu. 

Li niehdu bl-ikbar hegga u serjeta' kull ma nidhlu ghalih fil-hajja huwa ta' gid u ta' siwi. Fl-isferi kollha tal­
hajja, atteggjament bhal dan iwassal biex f'hidmietna nilhqu livell dejjem ghola. Fl-izvolgiment ta' kull sport, il­
hegga u d-dedikazzjoni wassluna biex nimpenjaw ruhna bis-serjeta'. Huwa fl-interess ta' kulhadd li 1-attivitajiet 
sportivi f'pajjizna ikollhom parteCipazzjoni popolari. Kulhadd irid jaghti s-sehem tieghu sabiex 1-isports ikun 1-
iktar haga mfittxija waqt il-hin liberu. L-isports huwa essenzjali ghal socjeta' b'sahhitha u matura. L-isport jghin 
hafna fl-edukazzjoni, iferrex il-hbiberija u fl-istess waqt iservi ta' aljenazzjoni mid-diffikultajiet tal-hajja taghna 
ta' kuljum. L-isport ghandu jservi wkoll biex inaqqas it-tensjoni li takkumula minn diversi oqsrna. Nispicea billi 
nappella 1il kulhadd biex taghrnlu hilitkom kollha halli tiehdu sehem f'xi attivita' sportiva u b 'din il-prattika tkunu 
qed issahhu lilkom infuskom, kemm fizikament, kif ukoll mentalment. Fl-istess waqt 1-attivata' sportiva taghkom 
ghandha tghinkom mhux ftit biex tghixu hajja ahjar ghaliex tghallimkom tahdmu flimkien, tikkoperaw iktar ma' 
xulxin, u dan jiswa fil-hajja ta' kuljum. Fl-isport il-bniedem 1-iktar Ii jikkompeti huwa rnieghu nnifsu. U rebha 
fuqu nnifsu hija 1-ikbar rebha li jista jaghmel il-bniedem. L-isports ghandu jservi biex wiehed jizviluppa 1-personalita' 
waqt li jkun qed jizviluppa 1-fiziku tieghu: mens sana in corpore sano. Huwa ferm importanti li 1-Gvemijiet u 1-
Kunsilli Lokali taghna jattwaw dak Ii sar f'pajjizi ewropej ohra, meta holqu kuxjenza nazzjonali tal-htiega Ii c­
cittadini kollha jipprattikaw 1-isport ghal sahhithom u s-sahha tan-nazzjon. Dawk responsabbli ghandhom iharsu 
lejn il-prattika sportiva bhala investimentkbir ghal pajjiz zghir bhal taghna. ll-pajjiz ghandu bZ:onn poplu lijiftiehem. 
L-isport ghandu jkun arma Ii tintuZ:a biex twassal ghal dan il-ghan. 
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Tif el ikollu bil-f ors jiii.ewweg lit-tf ajla li kien jgliajjar ! 
Povru tifel! Ta' 14-il sena, tifel mill-Indja kellu bilfors jizzewweg lil tifla ta' 12-il sena li kien dejjem jghajjarha 
li mhix attraenti. II-kaz gara ftit tal-jiem ilu u gie rappurtat bi prominenza fuq il-Hindustan Times. It-tfajjel 
Pradeep Paswan hajkollu jizzewweg lil Hemlata Kumari ghaliex 1-awtoritajiet xebghu jirCievu rapporti ta' tghajjir 
min-naha tat-tifel! 

Ghalkemm ghall-bidu 1-genituri tat-tifel ma xtaqux 1i z-zwieg isehh, fl-ahhar kellhomjaccettaw fuq insistenza 
tal-partit komunista ta' Dhanbad, f' Jharkhand. II-mexxej tal-partit komunista indjan stess, Gurudev Y adav, ta' lit­
tifel 65 lira sterlina biex jghinu jibni dar. Imma dar bla mhabba shiha ... x'tiswa?! 
Gibu siggu maglikom! 
Tfal fi skola fic-Cili gew ordnanti jibdew jiehdu siggu maghhom 1-iskola, ghaliex il-kap tal-iskola nsiet tordna 
siggijiet godda, u dawk li hemm bhalissa huma zlugati wisq. 

Aktar minn 200 student spiccaw minghajr siggu fl-iskola ta' Los Lobos Nancy Osses, li tinsab f'Talcahuano. 
Issa ta' kull filghodu qed igorru siggu maghhom, barra t-taghbija tal-kotba! Ajma hej ! 
IkecCi 1-plejers u 1-kowc 
II-president ta' klabb tal-futbol Messikan kellu 1-kuragg ikecci 1-kowc u lill-plejers kollha tat-tim tieghu. II-President 
ta' Cruz Arol, Alvarez Cuevas, qal madankollu li lestjergajilqa lura 1-plejers fit-tim fi tmiem 1-istagun. Cuevas ha 
din id-decizjoni wara li t-tim tieghu tilef kull loghba li laghab f' erba xhur shah. Kastig jew korrezzjoni? 
Olixon wisq glial wara 1-iibarri 
Ragel li gie kkundannat ghall-habs fl-Awstrija wara li nstab hati li ffalsifika flus u cekkijiet, ma setaxjiddahhal il­
habs ghaliex kien ohxon izzejjed. Almenu ghal darba, il-hxuna zejda fiha vantagg! ! 

L-avukati tieghu diga ressqu talba biex tinbidel is-sentenza ghaliex il-klijent taghhom ma jista joqghod fl-ebda 
cella. Ir-ragel, li qed jissejjah Helmut S, huwa twil sitt piedi u zewg pulzieri u huwa fost 1-ehxen nies fl-Awstrija. 
Mixja madwar id-dinja 
Hekk qed jipprova jaghmel ragel Kanadiz, li s 'issa diga mexa 11,000 mil. Qed jittama li sas-sena 2012 ikun dar id­
dinja kollha bil-mixi. Ftit tal-jiem ilu Jean Beliveau wasal Buenos Aires fl-Argentina. Telaq mid-dar tieghu, 
f'Montreal, sentejn u nofs ilu. Ir-ragel ta' 47 sena qed igorr mieghu push-chair li fiha hemm tinda, sleeping bag u 
1-bandiera Kanadi:Za. Ta' minjghid Ii s'issa diga biddel 16-il par papocc. Huwa stqarr li riedjaghmel din il-mixja 
biex jippromwovi 1-paci fid-dinja ... Imma tghid jirnexxilu jasal Baghdad??? 



• 
Rorfcctly in tune with your expectations for 
tomorrow, the 307 has an extraordinary range 0f 
echnoloq~ such as automatic he,adlight 

illumination, an optional "PORSCHE TIPTRONIC 
SYSTEM", sequential automatic gearbox and an 

. ABS braking system with EBFD (Electronic Brake 
4 Force Distributor) and Emergency Brake Assist. 
With Airbags, 4 disc brakes, "active" seat backs, a 
retriactable steer:ing column, and HDi technology, 
the 307' provides a high level of technology • 
that not only delivers for you, but for your 
environment too. 
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miktuba gtiat-tfal 

• Ktieb gflall-qari mill.-istudenti tal-5 u s-6 Klassijiet ta' 
1-iskejjel Primarji u 1-1 sat-3 sena ta' 1-iskejjel 
sekondarji. 

• Rigal eccellenti mit-tfal gflat-tfal f'okkazjonijiet bflal 
Precett, Grizma u oflrajn. 

• Ktieb Ii gflandu jkun fil -librerija ta' kull tifel u tifla. 

Dan il-ktieb t=IAREG u jinsab gliall-bejgli mill-liwienet tal-kotba ewlenin. 
Glial aktar taglirif cemplu fuq Tel: 490540 I 449043 
E.mail: contact@peg.com.mt · Home page: http://www.peg.com.mt 
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