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IL-MARA FIL-FOLKLOR GUAWDXI 
( L-Ewwel Parti) 

Meta nghidu folklor, bhalma qal tajjeb missier 
il-folklor Malti, Patri Manwel Magri, S.J., nifbmu 1-
gherfbla miktub tal-Maltin u 1-Ghawdxin. Dan il-gherf 
jappartieni lil kulhadd, nisa u rgiel. Imma n-nisa bhala 
nisa u 1-irgiel bhala rgiel, dejjem skond is-sess, 
ghandhom il-folklor distintiv taghhom li ma jgboddx 
ghas-sess oppost. Illum se nghid xi haga fil-qosor dwar 
il-mara fil-folklor Ghawdxi. 

IL-GGANTA GHA WDXIJA 
Meta wiehed jigi biex jitkellem dwar il-mara fil­

folklor Ghawdxi, wiehed majistaxjibda bla majsemmi 
1-aktar mara famuza f'Ghawdex: il-gganta li garret il­
gebel il-kbir tat-tempji megalitici tagbna u tal-fdalijiet 
preistorici 1-ohra li dari kienu aktar numeruzi mil-lum. 
Din kienet Omm il-Ghawdxin ghaliex, skond il­
leggenda, il-Ghawdxin huma wlied it-tifla tal-gganta. 
Liema huma dawn il-fdalijiet? 

Ghandna qabel xejn it-Tempji Megalitici tal-ggantija, 
dari maghrufa bhala t-Torri tal-gganti. Ghandna d~Dura 
tal-Mara f'ta' Cenc, aktarx fdal ta' tempju megalitiku 
jew ta' zmien il-Bronz. Wara dawn insibu 1-hagra ta' 
Grunja fil-Qala, maghrufa bhal 1-gebla 1-Wieqfa, u 1-
gebla ta' Sansuna fix-Xaghra, hagra ta' dolmen 
imwaqqgha. 

Il-hagar ta' dawn il-fdalijiet megalitici kollha garritu 
1-gganta Ghawdxija. Skond il-leggenda, din il-mara ta' 
sahha tal-ghageb garret dan il-gebel fuq rasha minn ta' 
Cenc ghax-Xaghra jew ghal Qala. Kien ikollha but 
mimli bil-ful u t-tarbija mdendla wara daharha. Waqt 
il-mixi kienet tiekol il-ful u taghzel il-masri jew qoton. 
Kultant twiezen il-hagra b'idha biex ma taqax. Verzjoni 
ohra ta' 1-istess leggenda tgbid li din il-mara hadet il­
hagra 1-wieqfa tal-Qala biex toqghod bil-qiegbda fuqha 
tghasses il-ghalqa tal-ful li kellha hemmhekk. Sa ftit 

zmien ilu n-nies tal-Qala kienu sahansitra juru z-zewg 
hofriet fejn kienet tpoggi saqajha. Dment li 1-ful kien 
jagbmel, il-gganta kienet tghix b'sahhitha. Imma sena 
minnhom il-ful m'ghamilx u 1-gganta ma kellhiex 
x'tiekol. Sahhitha bdiet tnin. It-tfal bdew jiddiehku 
biha u jgbidulha: Jekk gbandek il-hila erga' erfa' dik il­
bagra. U wara ftit il-gganta mietet, izda tifkira taghha 
baqghet hawn maghna fil-hagar kbir taz-zmien 
prei storiku. 

Certament, dawn il-leggendi ma nholqux biss 
minhabba 1-prezenza ta' hagar kbir li kien inissel bifa' 
fost 1-antenati taghna. Setghu nholqu wkoll minhabba 
1-fgajjar jew statwetti tal-mara 1-hoxna li fil-qedem 
setghu kienu aktar numeruzi u li wiehed seta' jsibhom 
malajr qrib it-tempji taghna. 

IN-NINFA CALYPSO 
Ma nafx jekk in-ninfa Calypso ghandhiex titqies 

bhala mara nkella bniedma. Hi x'inhi, il-gens taghha 
huwa femminili. Kienet tagixxi bhan-nisa u ghalhekk 
hija mara, insomma t-tieni 1-akar mara famufa tal-gzira 
Ghawdxija ghaliex Ghawdex jissejjah ukoll minn 
isimha, il-Gzira ta' Calypso. Skond il-leggenda kienet 
toqghod gewwa ghar fuq ir-rih tar-Ramla 1-hamra 
magbruf sal-gumata ta' llum il-Gharta' Calypso. Hawn 
kienet tghix din in-ninfa u meta Ulysses safa mitfugh 
fuq gziritna minn tempesta qalila, meta dahal fil-ghar 
huwa ltaqa' ma' Calypso. Minkejja li Ulysses kien 
bsiebu biex imur lura Ithaca hallijara lil martu u lil ibnu, 
Calypso zammitu maghha u weghditu s-saltna tal-gzira 
u z-zghozija eterna. Ghal seba' snin shah in-ninfa 
Calypso fammet lil Ulyssses fil-jasar taghha sakemm 
1-allat giethom hniena minnu u ordnawlha biex thallih 
jitlaq. Bis-sahha tan-ninfa Calypso Ghawdex ghandu 
attrazzjoni turistika li tigbed eluf ta' turisti kull sena. 



IL-MADONNA 
It-tielet 1-aktar mara famu:la fil-folklor Ghawdxi hija 

I-Madonna, omm Sidna Gesu Kristu. II-Madonna hija 
persunagg bibliku mill-izjed importanti u 1-aktar mara 
qaddisa fir-Religjon Kattolka. Ma setax jonqos 
ghalhekk li ma ssibx postha fil-folklor tal-gzira ckejkna 
taghna. Infatti, t-ewwel leggenda tghidiina Ii meta I­
Appostlu San Pawl gie Malta hu far ukoll lil Ghawdex. 
Hawn hu ddedikaiha t-Tempju ta' Giunone fuq iI-ghoija 
fejn illum hemm ic-cittadella. Il-verita' Ii nistghu nisiltu 
minn din il-leggenda hija Ii I-ewienin insara bidiu t­
tempju pagan taghhom dedikat lill-alla-mara u qaddsuh 
lill-akbar qaddisa tar-religjon taghna. Kif inhija d­
drawwa, huma attribwew dan il-ghemiI straordinarju lill­
akbar appostlu - lil missierna San Pawl. 

Skond it-tradizzjoni I-Madonna hija mara li tinteressa 
ruhha f'dak Ii jkun qieghed jigri f'din il-gzira u f'dak 
kollu li hu Ghawdxi. lnfatti Ieggendi ohra jghidu Ii meta 
darba ohra kienu se jibnu t-tempju taghha fuq il-Gholja 
ta' Geimus, hija garret il-gebel ghaI fuq iI-Ghoija tal­
Kastell, ghaliex hemm riedet Ii 
tinbena I-knisja taghha, u I-istess 
ghamiet meta kien se jinbena s­
S antwarju taI-Qaia f'tas-Salib 
ghaliex il-Madonna riditu f'taI­
haiq fejn jinsab illum. Jinghad 
ukoll Ii ragel maghtub minn 
twelidu li kien rikoverat fl-Isptar 
tax-Xjuh, Ii sa 1-1974 kien fi pjazza 
San Frangisk, darba ra vizjoni ta' 
kwadru tal-Madonna ta' Pomej li 
waqaf fuqjI-weraq taI-bajtar ta' 
d'Indja li kien hemm. Xi snin wara 
fl-istess post inbena s-Santwarju 
taI-Madonna ta' Pompej mit­
twajba Karolina Cauchi. 

Meta kienet qieghda tinhadem il-qanpiena I-kbira 
(hawn min ighid iz-zghira) taI-Knisja Matrici, illum 
Kattidral, dehret mara li xehtet hogor deheb fl-inhasa. 
Dik il-mara ma kienet hadd hlief Sidtna Marija. 
Ghaihekk, nhar il-festa ta' I-Assunta dik il-qanpiena 
ddoqq hekk sabih u meiodjuz. Nhar il-15 ta' Awissu, 
jum I-Assuntajinghad li 1-infem jaghiaq u I-Madonna 
bi grazzja tiehu lil kulhadd il-genna. Hija ma tridx li 
nhar it-tlugh taghha fis-sema xi hadd jintilef fl-infem. 

Fil-glieda ta' 1-Insara kontra 1-Misilmin, I-Assunta 
ta:l-zebbug kienet tidher thaggar lill-eghdewwa invazuri 
u treggaghhom Iura lejn il-bahar minfejn kienu jkunu 
gew. Skond majinghad, fil-festa ta' Santa Marija ta' I-
1598, kemm 1-insara Ghawdxin kif ukoll it-Torok 
Misilmin raw dehra tal-Madonna. It-Torok hekk bezghu 
Ii fethu I-qlugh u telqu. Wiehed kaptan ta' xini, maqbud 
f'maltempata, ghamel weghda HU-Madonna li jibnilha 
knisja fuq 1-ewwel art lijara. Kienet il-gholja ta' Dbiegi 
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1-ewwel art lira. U kompla 1-weghda tieghu billi hemm 
bena knisja ckejkna !ill-Assunta. Wiehed bidwi 
mlaqqam il-Lindju kien waqa' lsir. Hu wieghed lill­
Madonna Ii jekk jehles mill-jasar jibnilha nicca. Meta 
fil-fatt heles mill-jasar bena n-nicca tal-Madonna ta' 1-
Angli fix-Xaghra. Izjed fuq in-niCec. In-nies tal-Gharb 
bnew in-nicca tal-Fgura fil-bidu tar-rahal ghaliex kienu 
qeghdinjinstemghu hsejjes kbar. Imbaghad il-hsejjes 
ma nstemghux izjed. 

IL-MARA FIL-LEGG END I GHA WDXIN 
Ghawdex huwa 1-gzira tal-leggendi. Ma jistax 

jonqos, mela, li f'bosta leggendi Ghawdxin in-nisa 
jilaghbu parti prominenti. Jinghad Ii 1-aqwa leggenda 
Ghawdxij~ hija dik ta' San Dimitri. F'din il-leggenda 
naraw lil Zgugina jew zguga titlob lil San Dimitri biex 
jerga' jgi.bilha Iil binha wahdieni li kien insteraq mit­
Torok. Zgugina wieghdet lil San Dimitri li tixghellu 
qasba zejt Ii ddum tixghel minn fil-ghodu sa bil-lejl. 
San Dimitri b'miraklu gibilha 'l binha, u Zgugina 
:lammet il-weghda: u sahansitra anki meta 1-knisja 

gherqet taht il-bahar, id-dawl 
inemnem ta' Zgugina baqa' 
jixghel u ghadu hemm jixghel sa 
llum. 

Mara leggendarja ohra hija 
Selika Ii kienet toqghod fl-inhawi 
tal-Belliegha, ir-Rabat, Ghawdex. 
Din kellha seba' xebbiet il-gmiel 
taghhom. Darba minnhom rathom 
il-mara Ii tghajjen. Selika baghtet 
lit-tifla z-zghira ggib 1-ilma mill­
ghajn Ii kien hemm gewwa ghar 
fond fil-qrib. U din gherqet fil­
belliiegha ta' 1-ilma gewwa dak 
il-ghar. Wahda waral-ohramarru 

x-xebbiet ifittxu lil xulxin, u wahda wara 1-ohra gherqu 
fil-belliegha tal-ghar. In-nies dak il-ghar baghditu u 
radimitu biex qatt izjed ma jerga' jibla' lil hadd. 

Il-leggenda tal-Fom ta' Marsalforn hija maghrufa 
sewwa. Hija leggenda ta' zmien it-Torok. Dawn 
attakkaw lil Ghawdex u habtu ghall-forn Ii kien jinsab 
f' din il-bajja. Fih kien hemm diversi nisa, fosthom 
wahda zoppa, li meta ntebhu bil-wasla tat-Torok harbu 
jigru. Imma :loppa baqghet lura. Biex tehles mit-Tork 
Ii ried jahtafha, tefghetlu 1-ghagina f'wiccu u ghamietu. 
Leggendi simili jinghadu dwar KanCla li kienet toqghod 
hdejn il-hotba li ggib isimha qrib il-Gholja ta' Gurdan 
u 1-Fom ta' Mulejja fil-Qala. 

Ta' zmien it-Torok ukoll insibu 1-leggendi ta' tfajliet 
mahtufa mill-kursari Torok. Il-leggenda tat-Tarag tal­
Bniet tghidilna li xi bniet kienu qeghdin jirghaw 1-
merhiet taghhom meta qabzu fuqhom it-Torok, 
hbewhom gewwa hofra, u wara li harbtu u serqu kulma 
sabu, regghu marru ghat-tfal u garrewhom maghhom 
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ghal fuq il-mirkeb taghhom Ii kien qieghed jistenniehom 
taht il-blat gholi tal-bajja tad-Dwejra. Leggenda simili 
tghidilna Ii meta xi tfajliet kienu qeghdin jabslu 1-
hwejjeg fuq 1-Ghadira ta' Sarraflu, xi Torok hatfuhom 
u haduhom maghhom fil-jasar. 

Meta fl-1736 il-Patrijiet Kapuccini riedu jibnu 
Kunvent f'Ghawdex huma Zaru diet postijiet Ii kienu 
gew offruti lihom fejn kellhom jibnu dan il-Kunvent. 
Post minnhom kien hdejn il-kappella tal-Madonna tal­
Grazzja fit-triq Ii mir Rabat tiehu ghall-bajja ta' 
Marsalforn. Meta rathom, wahda mara xwejha devota 
staghgbet u qalet: dawn huma 1-patrijiet Ii kont nara 
dehlin ta' kuljum f'purCissjoni fil-kappella. Meta 
qalulha Ii dawk il-patrijiet qatt ma kienu gew Ghawdex, 
hija xorta wahda kompliet tinsisti li 1-libsa taghhom 
kienet verament bhal dik Ii kienu lebsin dawk il-patrijiet. 
U kien f'dan il-post Ii eventwalment inbena 1-Kunvent 
tal-Kapuccini f'Ghawdex. 

Mara ohra leggendarja Ii ma tissemmiex b'ismiha, 
imma Ii x 'uhud isejhulha Marija, kienet dik Ii kienet 
izzur ii-Madonna tal-Knisja taz-zejt fir-rahal tal-Gharb. 
Din il-mara dejjem xtaqet Ii jkollha z-zejt halli tkun tista' 
taghtih ghal-lampier tal-Madonna. Imma kienet fqira 
wisq. Darba minnhom, b'miraklu, ii-Madonna 
pprovditilha ghajn ta:Z-zejt bi ex ikollha bizzejjed x 'taghti 
u z:Zomm ghall-htigijiet taghha. Minhabba r-reghba tan­
nies il-ghajn taz-zejt nixfet ghal kollox, imma din il­
knisja qadima baqghet tissemma bhala 1-Knisja taz-zejt. 

IL-MARA FIL-HREJJEF GHA WDXIN 
Fil-hrejjef Ii jinghadu f'Ghawdex wiehed jista' jsib 

bosta elementi Ii minnhom jista' mbaghad jislet 1-
opinjoni tan-nies dwar il-psikologija popolari tan-nisa. 
Fil-hrafa Ghawdxija tar-ragel Ii kien jifhem 1-annimali 
jitkellmu nitghallmu Ii s-serduk ghandu ghoxrin mara u 
kollha joqoghdu ghar-rieda tieghu malli jferfrilhom 

gwenhajh, u r-ragel ma setax isib tarf ta' mara wahda 
hlief meta qabad il-bastun u ried jaghtiha xebgha bih. 
Mela, mal-mara trid tkun sod biex tirrispettak. 'Il-mara 
Ii qatlet lil zwiegha' hija ezempju iehor klassiku Ii meta 
mara turiha Ii inti ta' 1-affari tieghek allura toqghod ghar­
rieda tieghek.11-hrafa tat-tigiega turina safejn tasal mara. 
Din issusspettat f'wahda Ii serqitilha tigiega. Hekk kif 
dik nizlet mill-qrar telghet tigri flokha u qalet: Allura t­
tigiega nroddha? Mhux diga' ghidtlek biex troddha, 
qal il-Konfessur Ii haseb Ii kienet 1-isess mara. U hekk 
saret taf Ii hi kienet serqitilha t-tigiega. Il-hrafa taz­
zewg fumara, it-tnejn nisa, twissina Ii hawn nisa tajbin 
u nisa hziena. Il-fumara 1-hazina nharqilha 1-hobz u t­
tajba damet tohrog hobz mill-fom bla ma seta' jispicca. 
Dan kollu ghax tat biCca ftira lil tifel fqir Ii kien gesu' 
nnifsu. hrafa ohra tghidilna Ii 1-mara ghandha tkun 
onesta minnha. Mill-bqija tista' tidhak bir-ragel kemm 
trid. Wahda mara ftehmet ma' ragel biex jistahba 
f'kamra fil-kampanja b'erbgha ghasafar f'idejh. Meta 
kienet ma' zewgha riedet tmur f'dik il-kamra. zewgha 
ma riedx jemmen Ii f' dik il-kamra kien hemm xi hadd 
ghaliex malli martu dahlet fil-kamra dak telaq 1-erba' 
ghasafar. Kieku kien hemm xi hadd ma kienx ikun 
hemm ghasafar, haseb zewgha. Imma meta ra r-ragel 
hiereg sar jaf Ii mara tista' tqarraq bik kif trid. Umin 
ma semax bil-hrafa ta' kif il-mara dahket bix-xitan? 
Imma hawnhekk mhux il-lok fejn nirrakkonta din il­
hrafa. It-tfajjel li ried jizzewweg hija hrafa ta' wiehed 
li ried jizzewweg u kull darba missieru jhassarlu ghax 
kien ighidlu f'widnejh li 1-gharusa kienet ohtu. Fl-ahhar, 
it-tfajjel mar qal lil ommu. U ommu qaltlu: Dik 
izzewwigha kemm trid ghax dak mhux missierek! Il­
hrafa 'La tafdax qalbek mal-mara' turinali 1-marakelma 
ma z:Zommhiex. 'It-tifel Ii sawwat 'I ommu' turina li , 
min ma jweggahx lil ommu, Alla jikkastigah. 


