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IL-MARA FIL-FOLKLOR GHAWDXI 
( It-Tieni Parti ) 

IL-MARA FIL-QWIEL 

Wiehed mill-aspetti folklorstiCi 1-aktar importanti 
biex wiehed isir kif il-poplu taghna jahsibha dwar il
mara hu dak tal-gherf bla miktub Ii jinsab imxerred fil
qwiel taghna. Meta jingabru 1-qwiel normalment ma 
jinkitibx minfejn ikun ingabar il-qawl, u ghalhekk ma 
nistghux naqtghu b'mod car fejn ikun origina 1-qawl 
jekk hux Malta jew Ghawdex. Ghalhekk se nillimita 
ruhi ghal xi qwiel Ii jien naf igur Ii jinghadu Ghawdex. 

Ghall-Ghawdxin il-mara hija kollox fid-dar, u fejn 
m'hemmx mara, m'hemm xejn: Dar bla mara, xejn ma 
.fihax'tara. Dan majfissirx Ii fid-dar ghandha tikkmanda 
1-mara. Infatti qawl iehor ighid, Ir-rage! tigiega u 
l-mara serduk, id-dar tinqaleb ta' ta/it fuq. Dwar dik Ii 
hi tmexxija, il-Ghawdxin ma tantx ghandhom opinjoni 
tajba tan-nisa. Infatti, qawl Ghawdxi iehor maghruf 
sewwajghid: Minjisma' minn mara,jibqa' wara. Jien 
nahseb Ii dan kollu jfisser Ii xi drabi n-nisa jindahlu 
f'affarijiet Ii fihom ma jifhmux bil-konsegwenza Ii 
jisfrattaw il-pjanijiet kollha tar-ragel Ii certament 
fl-affarijiet tieghu jifhem iijed. Skond qawl iehor, tant 
ma jiswew xejn in-nisa f'dak Ii ghandu x'jaqsam 
max-xoghol ta' 1-irgiel Ii dan il-qawl ighid: In-nisa twal 
qatt ma liattu swar. 

Nistghu nghidu Ii 1-poplu taghna ghandu opinjoni 
tajba hafna tan-nisa sbieh. 11-qawl ighid: Mara sabilia 
tikber kemm tikber, dejjem tajba gliat-tieqa. 11-gmiel 
tal-mara jibqa' hemm, anki jekk ighaddu hafna snin. 
Infatti, il-qawl isostni Ii: Mara sabilia ta' glioxrin, 
gmielha jibqa' u ssir ta' selier ta' Iiams in. Imma meta 
taghlaq il-hamsin 1-attrazzjoni fiiika tal-mara tispicca 
ghaliex kif ighid qawl iehor: Wara l-liamsin il-mara 
titbiel. 

11-gmiel tan-nisa hu ta' periklu ghall-irgiel. Ghalhekk 
il-qawl iwissi: In-nisa sbieli biex tliares lejhom. Imma 
hawnhekk wiehed ma jistax ma jsemmix 1-attrazzjoni 
irreiistibbli Ii n-nisa ghandhom fuq 1-irgiel, Darba 
ghadma ta' ragel mejjet resqet ma' ghadma ta' mara 
mejta. Mara sabiha tiizewweg malajr ghaliex kulhadd 
jingibed lejha: Mara sabilia, id-dota gewwa. Nisa Ii 
jkollhom ghajnejhom zoroq ghandhom attrazzjoni 
specjali: Mara gliajnejha ioroq issaliliar it-toroq. 
Xebbiet smien, ghalkemm mhux il-hoxnin, ghandhom 
dehra Ii toghgob aktar lill-irgiel: Is-simna sabilia 
f'debba, aliseb u araf'xebba. Li tkun qasira m'hux xi 
zvantagg ghall-mara, anzi tinghogob aktar: 

Kemm hi sabilia mara qasira, 
Donnha xitla gewwa gnien, 
X'liin tmur biex issaqqiha 
tilliaqha minn kullimkien. 

B'dan kollu x'uhudjippreferu mara twila, 
Kemm hi kerha mara qasira, 
Xliin tkun rieqda qisha kobba, 
Kemm hi sabilia mara twila, 
Xliin tkun rieqda timla sodda. 

Mara Ii jkollha sider kbir u sabih ghandha zgur dehra 
isbah minn wahda b'sidirha lixx ghaliex: Meta s-sider 
ma jin.firixx, il-liannieqa ma tissensilx. Mara Ii jkollha 
sidirha lixx bhalxejn taqla' xi botta, nghidu ahna xi hadd 
ighidilha: Kampnar bla qniepen! Fejn ma jidher xejn, 
fid-dlam, m'hemmx differenza: Bil-le}! in-nisa kollha 
xorta. Mela d-differenza qieghda biss fl-apparenza u 
mhux fl-essenzjal. 

Naturalment 1-akbar attrazzjoni tal-mara tkun fuq 
min hu iaghzugh u mhux fuq min hu xih: Wielied xiii, 
bewsa ta' mara ma taglimilx bih, wielied iaglii.ugli 
bewsa ta' mara toliroglu d-dmugli. Mara b'gilda 



sewdenija taffettwa lir-ragel aktar bil-kbir: Il-mara 
sewda lir-ragel taglimlu gliewda. Il-bews hu mod 
attraenti hafna kif mara tista' tirbah lil ragel biex wara 
taghmel bih li trid. Ghalhekk il-proverbju jwissi: Meta 
bewsa taglitik mara, imbagliad trid tara x'ikun wara. 
Qawl iehor iwissi lill-irgiel biex joqoghdu attenti minn 
xi mara bla ghaqal: Warda bla fwielia ma fihiex 
x 'ixxomm, mara bla ghaqal ma fihiex x' iziomm. Mhux 
ghageb, mela, li fejnjidhol il-ghaqal ghall-marajinghad 
li mara sellum tal-genna. 

Jinghad li certi nisa huma rashom iebsa u jigu jaqghu 
jqumu minn zwieghom. Dan mhux sewwa ghax: Mara 
Ii ma tifhimx b'daqqa ta' gliajn, ma tifhimx b'daqqa ta' 
ponn. Ghalhekk 1-irgiel ghandhomjoqoghdu attenti kif 
igibu ruhhom mal-mara f' dik li hi mhabba: Mara liobbha 
u turihiex. Ighidu li n-nisajafujhobbu izjed mill-irgiel. 
Imma hawn ukoll nisa li jhobbu I-flus: Meta r-ragel 
jikxef karusu, il-mara tielidu g lial fl usu. 

Imma minghajr ebda dubju ta' 
xejn, 1-akbar xewqa tal-mara hija 
dik li ssir omm ghax: Mara bla 
i.aqq, blial tieg bla daqq. U 1-mara 
li ssir omm thossha verament 
kburija u tkun lahqet 1-akbar u 
1-aqwa ghan ta' hajjitha: Mara 
tqila, go did-dinja turi l-liila. 

TWELID U INFANZJA 
U issa nghaddu biex naraw ftit 

it-twemmin tal-Ghawdxin dwar 
in-nisa fit-twelid u 1-infanzja. 
Nghid bla tlaqliq, il-maggoranza 
tal-Ghawdxin aktar jiehdu gost 
b'tifel milli b'tifla. Nammetti, 
hemm xi eccezzjonijiet, per ezempju familja li jkollha 
hafna subjien imbaghad tkun tixtieq tifla. Pero, ibqghu 
zguri li aktar ma jkun hemm bniet fil-familja, akbar tkun 
ix-xewqa ghal wild tal-gens maskil. Ir-raguni ghandi 
nifhem li tista' tkun ghaliex is-subjien aktar jimexxu 
fil-hajja mill-bniet, almenu dari hekk kien, ghaliex skond 
il-qawl: liafna subjien bsaten u tmien, liafna bniet 
ilaliliqu l-bii:Ciet. Mela 1-bniet kienu tajbin biss 
ghall-insig, xoghol tradizzjonali komuni fid-djar 
Ghawdxin ta' 1-imghoddi. Hafna bniet fl-istess familja 
ma jgibux xorti tajba. Infatti f'Ghawdex hawn 
it-twemmin li minn kull sitt ibniet fl-istess familja, tnejn 
minnhom johorgu hawlin jew bla tfal. 

Hawnhekk ukoll hawn it-twemmin li meta mara tkun 
tqila u titwahham, jigifieri taqbadha xewqa kbira ghal 
xi haga ta' 1-ikel, ghandek taghtiha gidma, anzi tnejn, 
fil-kaz li jkun hemm tewmin, u jekk meta tkun 
imwahhma tmiss x'imkien it-tarbija titwieled bil-marka 
li turi dak li kienet xewqana ghalih ommha, nghidu ahna 
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jekk tmiss :Zaqqha meta tkun imwahhma ghal xi frotta, 
it-tarbija titwieled bil-marka ta' dik il-frottafuq :Zaqqha. 
Umin ma jaghtix tiekol gidma lil mara mwahhma, ikun 
ikkastigat ghaliex titlaghlu xghira f'ghajnu. 

F'Ghawdex in-nisa li jkunu se jwelldu juru fiducja 
shiha fis-sema: Il-Bambinjaglitihielha tajba, inkella 'K 
Alla }rid kollox ikun sew. Il-qabla jew il-majjistra malli 
tidhol fid-dar ta' mara li tkun se twelled tghid, Gesu' 
Nazzarenu, u terga' tirrepeti 1-istess kliem malli tkun se 
tidhol fil-ghorfa tal-kamra ta' fuq fejn ikun hemm 
il-mara li tkun waslet ghall-hlas. F'Ghawdex, izda, 
niltaqghu ma' drawwiet strambi li jistghu ghandhom 
gheruqhom fi zmien il-qedem. Per ezempju, dari 
fix-Xaghra kien hemm id-drawwa li n-nisa tqal jibirku 
jew joqoghdu kokka fuq gebla kbira, aktarx xi fdal 
Neolitiku, biex jassiguraw li jkollhom hlas tajjeb. 
Fis-seklu 18, skond De Soldanis, kien hawn ukoll xarba 
li kienet tghin lill-ommijiet fil-hlas. Din kienet tissejjah 
cumnata u kienet issir mill-inbid, hwawar, kannella u 

msiemer tal-qronfol 
imghollija fuq in-nar. Waqt it
twelid hija 1-omm li tbati, fil-waqt 
li 1-qabla tkompli xogholha bl
istess lehen sod, tant li qawl mill
Munxar ighid: Il-muluda 
mikduda, u l-qabla tgliajjat. Xi 
nisa li jdumu ma jwelldu gie li 
jinqdew bU:-warda tal-passjoni li 
jixthuha fl-ilma u malli tiftah 
allura hemm jibda t-tqanqil u 
1-ugigh tal-hlas. F'Ghawdex tant 
kienu jemmnu 1i I-ward jiftah 
iqanqal il-hlas Ii anki dawk 
in-nisa li ma jkunux se jwelldu 
metajaraw warda qieghda tiftah, 

kienu jghidu li jhossu t-tqanqil tal-hlas. 

In-nisa gie li kienu jaghmlu weghdi ghal hlas tajjeb. 
Dawn il-wghiedi aktarx kienu jhalluhom bhala ex-voto 
f'xi knisja, 1-aktar fis-Santwarju tal-Qalajew fil-Knisja 
ta' San Frangisk tar-Rabat. 

Bhalma diga' ghidt, it-twelid ta' tifla ma tantx jiehdu 
gost bih 1-Ghawdxin. Ghalhekk meta titwieled tifla 
jghidu, 1-ixkupa liadet qatglia, inkella, id-dota marret 
jew ommha tilfet il-gradenza. Jigifieri bit-twelid ta' tifla 
se jkun hemm min jaghmel il-facendi, imma d-dota li 
gabet maghha 1-omm issa tkun trid taghtiha lil bintha. 

Meta f'xi familja titwieled tarbija gdida, allura 1-omm 
kienet tibghat tistieden lill-qraba, il-girien u 1-hbieb 
kollha biex jigu joqoghdu. Biz:lejjed tibghat lil xi tifel 
kbir taghha jew tal-girien u kien isir trattament zghir 
b'helu u xorb tradizzjonali. Illum dan it-trattament 
inbidel f'party. U erhilhom ·il-mistednin kollha 
jippruvaw jaqtghu lil min tixbah it-tarbija 1-gdida. 
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Naturalment, it-twelid ta' tarbija gdidajgib mieghu 
1-periklu, kemm ghat-tarbija nfisha, kif ukoll 
ghall-omm. Jekk 1-omm tkun trid tipprezenta t-tarbija 
taghha, hija m' ghandhiex tohrog jew tmur tahdem qabel 
ma tkun ippre:lentata. F'Ghawdex il-prezentazzjoni 
tat-trabi ssir 1-aktar !ill-Madonna ta' Pinu. Illum 
il-Knisja ta' Sant'Anna fid-Dwejra wkoll tilqa' fiha 
bosta trabi li jigu pprezentati lil Sant' Anna. 

11-periklu li jista' jgib mieghu t-twelid ta' tarbija 
jdum ghal erbghin jum. F'dan il-perijodu 1-omm 
jinghad li kienet tkun imniefsa jew bl-infasa. De 
Soldanis ighidilna li meta mara li kienet tkun bl-infasa 
ssemmi mara ohra li wkoll kienet tkun bl-infasa f' dawn 
1-erbghinjum, wahda minnhom kienet tmut. Jista' jkun 
li din kienet superstizzjoni, u jista' jkun Ii kienet tirrifletti 
r-rata ta' mortalita gholja fost 1-ommijiet ta' dari. 

L-ewwel ilma li fih 1-omm kienet tahsel it-tarbija 
taghha jinghad li kien ikun fih il-proprjeta Ii jfejjaq. 
Ghalhekk, jekk xi tarbija tkun marida, kienu jergghu 
jahsluha fl-ewwel ilma Ii fih kienet tkun giet mahsula 
tarbija f'sahhitha. In-nies tal-Munxar kienu jemmnu li 
b'dan il-mod tarbija marida tista' tfiq. Jista' jkun ukoll 
li dan it-tip ta' fejqan hu rimenixxenti ghall-fejqan 
tal-ghageb Ii, skond 1-Evangelji Apokrifi, kien isir 
bil-hasil bl-ilma li fih ii-Madonna kienet tkun haslet 
it-tarbija Gesu. 

L-ommijiet Ghawdxin, bhal dawk Maltin, kienu 
jibzghu hafna mill-ghajn Ii tista' tilhaq lil uliedhom. 
Ghalhekk, kienu jlibbsuhom kull xorta ta' qrun, bahbuh, 
feticci u arnuletti ohra kontra 1-ghajn. Jekk it-tarbija 
rnbaghad tirnrad kienu jemmnu li dik rn'hix taghhom. 
F'Ghawdex kienu jehduha fil-qabar ta' San Kerrew 
fil-Qala li hemm fis-Santwarju tal-Kuncizzjoni. Meta 
t-tarbija tkun fil-qabar 1-omrn titlob: Jbdilhuli, 'tini 
tieghi. Post iehor f'Ghawdex fejn in-nisa kienu jiehdu 
t-trabi rnorda taghhom kien dak ta' Sant'Elihu bejn 
ix-Xewkija u Ghajnsielem fuq daqsxejn ta' gholja fejn 
fl-antik aktarx Ii kien hemm il-kappella ta' Sant'Elija. 
Hemmhekk 1-ommijiet kienu jaghmlu 1-istess talba. 
Fiz-zewg kazi 1-ommijiet kienu jemmnu Ii t-tarbija 
1-marida tinbidel mat-tarbija vera taghhom, qawwija u 
shiha, u bhala tifkira jhallu hwejjigha hemrn. Fil-kaz 
ta' Sant'Elihu, il-qassisin Ghawdxin kienu 
jiskoraggixxu din id-drawwa. 

L-ommijiet Ghawdxin kienu hekk iffissati fuq 
is-sahha ta' wliedhom Ii anki waqt Ii jahsluhom kienu 
jghidu taqbil halli jixtequhom jikbru b'mod normali. 
Ghalhekk, fix-Xewkija u f'irhula ohra f'Ghawdex meta 
1-omm tkun tahsel it-tarbija taghha kienet taghmel 
is-sinjal tas-salib fuq zaqqha fil-waqt Ii tghid: 

Tikber kull jum u kull lejla 
bhall-faqqus tal-bhajra! 

Tikber kull jum u kull nhar 

bhall-faqqus tal-hjar! 

Tikber kull jum u kull ljieli 
bhall-ghanqud tad-dwieli. 

Jinghad li 1-akbar xewqa ta' kull mara hija li ssir 
omm u li jkollha 'l uliedha. Ghalihom taghmel kollox, 
bhalma jghid il-qawl: L-omm ghal uliedha, halliela u 
giddieba. U li taghmel ifisser ukoll tahdem, taghnet, 
tithabat biex tiddobba xi haga ghall-familja, 1-aktar dari 
meta x-xoghol tar-ragel hafna drabi ma kienx ikun 
bizzejjed. Fil-familja tal-bdiewa 1-mara tghin Ii zewgha 
bidwi fix-xoghol tieghu... Imma 1-hidma tal-mara 
fil-hajja tal-bniedem hija wisq aktar minn hekk. 

Din narawha mill-qrib fil-harga li jmiss. 
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