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IL-MARA FIL-FOLKLOR GHAWDXI 
( It-Tielet Parti) 

IL-MARA FIX-XOGHOL 
U S-SNAJJA' TRADIZZJONALI 

Nibdew mit-twelid. Meta titwieled tarbija, 1-aktar mara 
mfittxa hija 1-qabla, illum imsejha 1-majjistra. Majjistra, 
kelma romanza li dahlet fil-Malti, tfisser imghallma. Mhux 
kull mara hija qabla. Il-qabla trid tkun imghallma u 
mharrga fix-xoghol delikat taghha ghaliex f'idejha hafna 
drabi jkun id-destin tat-tarbija 1-gdida. Il-qabla trid tkun 
taf twelled, tahsel, tnaddaf, u tfisqi t-tarbija. Trid sahansitra 
tkun taf kif tghammed fil-kaz li jinqala' 1-bzonn li 
tamministra s-Sagrament tal-Maghmudija lil xi tarbija 
dghajfa u Ii tkun fil-periklu li tmut. 

Jekk it-tarbija ma tmutx, jehduha 1-knisja 
ghall-maghmudija. Dari 1-maghmudija kienet issir dak 
in-nhar stess li titwieled it-tarbija jew 1-aktar 'l ghada. 
Ic-cerimonja tal-maghmudija kienet wahda sempliCi u 
ssir hdejn il-fonti tal-maghmudija fejn il-bieb ewlieni 
tal-knisja. L-omm ma kenitx tmur. Allura kienu 
jaqilghu mara biex terfa' t-tarbija. Din kienet tissejjah 
ir-reffiegha. Hija kienet terfa' t-tarbija sakemm 
twassalha 1-knisja. Wara kienet terga' twassalha lura 
d-dar. 

Xi drabi tista' tigri d-dizgrazzja li omm it-tarbija 
tmut, inkella 1-omm ma tkunx tista' tredda' t-tarbija 
taghha. In-nies ta' dari kienu aktar konxji mill-valur 
nutrittiv u anki mill-fatt li bil-halib ta' 1-omm it-tarbija 
timrad inqas. Ghalhekk kienu jaghmlu minn kollox 
sabiex it-tarbija jaghtuha halib naturali ta' xi mara ohra, 
avoljajekk din ma tkunx 1-omm proprju taghha. Mara 
bhal din kienet tissejjah 1-imreddgha. Din kienet tkun 
mara li,jew it-tarbija taghha tkun mietet, inkella Ii kienet 
tibqa' tredda' ghal zmien xi ftit itwal min-normal. Il
familji tat-tajjeb kienu sahansitra jippreparaw kamra fejn 
1-imreddgha tkun tista' torqod ujitimghuha tajjeb. Dawk 
it-tfal li kienu jitrabbew bil-halib ta' 1-imreddgha, kienu 
jghallmuhom jirrispettaw lil din il-mara li kienet tkun 
mantniethom b 'halibha. 

Kulhadd jaf kemm xoghol tohloq tarbija gdida. Dari 
ma kienx hawn il-hrieqi li wiehed malli juiahom jista' 
jarmihom. 11-hwejjeg tat-tarbija kienu jridu jinhaslu ta' 
spiss biex jergghu jintuiaw. Ahseb u ara kemm trid xi 
familja numeruia b' hafna tfal, kollha jhammgu u kollha 
jridu min ibiddlihom il-hwejjeg. Anki 1-membri 1-kbar 
tal-familja kienu jithammgu aktar ghaliex kienu jahdmu 
fir-raba' fejn wiehed ma kienx jista' jibqa' nadif wisq. 
Terga' fl-antik il-hwejjeg kienu jkun aktar hoxnin minn 
ta' llum ghaliex kienu jkunu tan-newl. 

Kienet, ghalhekk, bicca xoghol iebsa li wiehed jahsel 
il-hwejjeg tal-familja. U dan ukoll kien xoghol tan-nisa. 
Il-hasil kien isir bil-marzebba fuq il-mahsel li kienet 
gebla kbira hdejn xi bir. Nisa ohrajn kienu jiehdu 
1-hwejjeg fuq il-Ghajn tal-hasselin li minnhom kien hawn 
bosta f'Ghawdex, fir-Rabat, fil-lokal tat-Triq tal-Ghajn, 
f'Wied il-Lunzjata, f'Ghajn Tuta f'ta' Kercem, u bosta 
ghejun ohra mxerrda mal-gzira kollha. Kien hemm ukoll 
hassiela nisa li kienu jduru jahslu 1-hwejjeg tan-nies, 
1-aktar ta' dawk il-familji fejn kien ikun hemm hafna 
tfal u 1-omm ma kenitx tlahhaq max-xoghol. 

Minbarra li tiehu hsieb il-hasil, il-mara tad-dar kienet 
ukoll trid tiehu hsieb it-tisjir. Mela, il-mara tad-dar 
kienet ukoll koka u koka tajba ghal dak li hu ikel 
tradizzjonali. Ma kellhiex ricetti sofistikati bhal ta' llum. 
Kienet taf issajjar il-brodu, il-minestra, imsejha tisjir, 
il-kawlata, kusksu, is-soppa ta' 1-armla, it-torti, 
il-pastizzi, il-qassatat bil-gbejniet, torti tal-konkos, xi 
fenek stuffat, ftajjar, sfineg fdewwex, ravjul, kaghak 
tal-kavatelli, tal-ghasel u tal-qastanija, bebbux, aljoli, 
aljotta, zlazi, ghagin, imqarrun, qaqocc, qara' mimli, 
haruf il-fom, laham tal-buljut, imboljuta, u fil-kaz ta' 
bionn anki tmur taghmel il-ghagna tal-hobz. Il-mara 
kienet tqassam 1-ikel lill-familja biex kulhadd imissu xi 
haga, 1-aktar fejn il-familja tkun numeruia u 1-mezzi 
jkunu ftit. 

Il-mara tad-dar kienet trid ukoll tiehu hsieb tlibbes 
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il-familja. Hija 1-mara Ii titbem fil-bionnijiet tal-hwejjeg 
ghall-familja taghha. U mara bil-ghaqal kienet dik Ii 
kienet taf ukoll thit. Mela, 1-mara minbarra Ii hija 
hassiela u koka, hija wkoll hajjata. Hawnhekk, irridu 
nammettu Ii mhux in-nisa kollha huma hajjatin. Imma 
dari, meta 1-qligh tal-flus kien baxx il-mara tad-dar 
kienet tmidd idha ghal kollox, anki biex thit. Kienet 
tiddobba d-drapp tan-new I, xoqqa u ghazel u drapp iehor 
ta' barra, u thit il-hwejjeg ghaliha nfisha, ghal zewgha 
u ghal uliedha. Kien ikollhom il-hwejjeg ta' kull jum u 
1-libsa ta' nhar ta' hadd Ii bihajmorru 1-qudddies. Illum 
mhux in-nisa kollha ghandhom iz-zmien joqoghdu jhitu, 
imma xorta wahda hija 1-mara tad-dar Ii tahseb tixtri 
1-hwejjeg ta' barra lesti ghall-familja kollha. 

Dwar il-hjata bhala sengha, irrid nghid Ii diversi 
huma dawk in-nisa Ii huma hajjatin. 
F'kull lokal tal-gzira Ghawdxija ghandek 
issib il-hajjata tar-rahal Ii thit kull xorta 
ta' lbiesi, 1-aktar ilbiesi ghall festa jew 
biex jizzanznu ghal xi okkazjoni. Hemm 
ukoll il-hajjata ta' 1-ilbiesi tat-tieg. Dawn 
huma hajjata specjalizzati Ii jkun 
maghrufa minn kulhadd. Meta tnejn 
ikunu se jizzewgu, 1-gharusa tmur ghand 
dik Ii jidhrilha Ii tkun 1-aqwa wahda bi ex 
ghandha thit il-libsa tat-tieg. U erhilhom 
il-mistednin, ifahhru Uew imaqdru minn 
taht 1-ilsien) il-libsa tal-gharusa. 

Fl-antik kellna hajjata ohra specjalizzati fix-xoghol 
taghhom. Dawn kienu 1-hajjata tal-ghenienel. 
Il-ghonnella kienet trid sengha partikolari bi ex tinhadem 
sabih skond kif tordna 1-klijenta Ii tkun se tilbisha. 
Jiddispjacina ninnutaw Ii din is-sengha Hum spiccat ghal 
kollox. 

Max-xoghol tal-hjata wiehed jista' jsemmi wkoll 
ix-xoghol tar-rakkmu li b'bosta familji Ghawdxin lahaq 
livell tassew gholi. Dan jidher 1-aktar meta n-nisa u 
t-tfajliet ta' 1-irhula jmiddu idejhom ghal opri tassew 
sbieh, xoghol li generalment isir b'xejn ghall-knejjes, 
ghall-kazini u f'okkazjonijiet ohra specjali tal-festi 
taghna. 

Dari, aktar mil-lum, hafna nisa tad-dar Ghawdxin 
kienu nisa tal-bdiewa. Ix-xoghol tal-biedja ma jieqaf 
qatt. Huwa xoghol kbir u varjat u 1-mara tal-bidwi kienet 
ghalhekk tohrog mieghu tahdem fir-raba'. U x 'kien 
sehem il-mara fix-xoghol tar-raba' u tar-razzett? 
Ghalkemm, nafu b'nisa Ii kienujaghzqu, pero' 1-ghaziq 
generalment isir mir-ragel. Il-mara tghinu jizra', tghinu 
jhawwel u tghinu jahsad. Il-mara bil-mingel kienet 
tahsad iz-zara' u s-silla, u bir-ronka taqta' u tlaqqat 
il-haxix. Il-mara taqta' 1-frott, taqta' 1-gheneb u t-tadam 
u tigbor il-patata. Kienet taqta' 1-bjad tal-qoton u tlaqqat 
il-kemmun. Il-garr, 1-irfigh u tqandil tal-prodotti kollha 
hu xoghol ta' 1-irgiel. 

Il-mara kienet tirgha n-nghag u 1-moghoz. Fir-razzett 
kienet tahleb il-baqar, in-nghag u 1-moghoz fil-mahleb. 

Bil-halib kienet taf taghmel il-gbejniet, tnixxitbom, 
tahsilhom fis-salmura, taghtihom il-bzar, u tbighhom 
sew jekk ikunu friski, tal-qaleb jew xorta ohra. Mela, 
ix-xoghol tal-gbejniet u 1-preservazzjoni taghhom kien 
tista' tghid kollu kemm hu xoghol in-nisa. 

Dari, il-mara kienet tqadded il-frott, it-tin u t-tadam, 
u tahznu ghax-xitwa. Kienet tahsel is-suf tan-nghag 
fil-bahar nhar Sant' Anna u mbaghad jew tinsgu hi stess 
jew tiehdu ghand in-nissiega halli taghmlu fradi, kutri 
u oggetti ohra tan-newl ghad-dar. Kienet tinfex is-suf 
ta' 1-imtierah il-qodma biex minn ebsin jergghu jsiru 
rotob u komdi biex wiehed jistrieh fuqhom. 

Il-mara kienet tghin il-bidwi fuq 1-andar. Ix-xoghol 
tal-qiegha kien xoghol ta' 1-irgiel. Imma 1-mara kienet 
tghinu biex jorbot il-qatet tal-qasbija, biex jimla 1-loior 

u x-xbieki bit-tiben, biex tgharbel 
it-tgham u tahslu hallijindaf ujkunjista' 
jittiehed nadif ghand tal-mithna. Meta 
jigi lura mithun minghand tal-mithna, 
kienet il-mara Ii bl-eghriebel fini-taghha 
tgharbel it-thin biex taghzel is-smid u 
d-dqiq mill-qxura. Is-smid kienet issajru 
lit-tfal, u 1-ikla kienet tissejjah taghsida, 
id-dqiq tiehdu 1-fom biex tahbez ghall
gimgha, fejn hafna darbi kienet kienet 
taghgen hi stess il-ghagna fuq il-lenbi. 

Hafna nisa Ghawdxin Ii ma kinux nisa 
tad-dar kienu jahdmu f' diversi snajja' tradizzjonali tal
gzira. Wahda mill-aqwa snajja' u 1-aktar antiki kienet 
dik ta' 1-insig. Infatti, f' diversi djar Ghawdxin imxerrdin 
ma' 1-irhula kollha ta' Ghawdex kien hemm inwiel 
qodma li kienu jahdmu bihom drappijiet tradizzjonali 
bil-qoton u bis-suf tan-nghag. Il-qoton kien 
jitkabbar hawn Ghawdex stess u kien ta' kwalita' tajba 
hafna, tant hu hekk Ii hadd ma seta' jibghat zerriegha 
minnu barra minn dawn il-gzejjer. Kien hawn il-qoton 
abjad u 1-qoton ahmar. Id-drappijiet li kienu jinhadmu 
bin-newl kienu wkoll jistghu jinghataw il-kuluri skond 
il-htiega miz-zebbiegh, sengha ohra tradizzjonali 
Ii spiccat minn Ghawdex ghal kollox. Imma din kienet 
sengha ta' 1-irgiel. 

Ix-xoghol tan-newl kien jaqla' bosta xoghol iehor 
marbut ma' 1-istess sengha. Il-mara kienet iddomm 
il-qoton billi tohorgu mill-fosdqa. Imbaghad kienet 
tahalgu bir-raddiena tal-halg biex tnehhilu z-zerriegha. 
Wara Ii 1-mahlug jindaqq mid-daqqaq, il-mara kienet 
taghzel it-tajjar u taghmlu hjut fuq raddiena apposta Ii 
kienet tissejjah imghazel. Il-hajt kien imbaghad 
jitkebbeb fuq 1-imkebba. Is-seffieha thottu u tifirxu biex 
hekk tuejjih ghat-tewwejja halli wara jintiseg bin-newl 
min-nissiega. 

Dari 1-bdiewa taghna kienu jdumu aktar jahdmu fir
raba' milli jdumu 1-bdiewa ta' Hum. Sew jekk il-bidwi 
jahrat bil-bhima, jew jekk jidres il-qiegha bil-baghal u 
1-hmar, sew jekk irid jaghzaq bl-imghazqa, sew jekk 
jahsad iz-:lara' u s-silla bil-mingel, kien ifisser hafna 



sighat espost ghall-qilla tax-xemx. Biex ihares lilu 
nnifsu mir-raggi qawwija tax-xemx, kien jilbes 
il-kappell. Dan il-kappell kien jinhadem hawn 
Ghawdex stess fir-rahal tal-Qala. Ix-xoghol kien 
jissejjah ix-xoghol tal-palm jew tar-rattam. Xi nisa 
mill-Qala kienu jduru jigbru 1-weraq tal-palm minn 
Ghawdex kollu. Dan il-palm generalment kienu 
jiddubbawh b'xejn, imbaghad dik tal-palm kienet taghti 
kappell b'xejn lil min ikun taha hafna palm. Daqshekk 
kienet semplici 1-hajja Ghawdxija ta' 1-imghoddi. 
II-mara u t-tfal bniet taghha kienu jahdmu d-dafra u 
mbaghad 1-imghallma thit il-kappell, 1-ewwel tibda 
mill-galletta, imbaghad it-tromba u fl-ahhar il-faldi 
tal-kappell. Kienet tahdem ukoll kull xorta ta' mriewah, 
paljijiet, gwielaq, basktijiet u oggetti ohra utli ghad-dar. 

Imma ghandu mnejn 1-aktar xoghol tradizzjonali Ii 
ismu sar sinonimu mal-gzira Ghawdxija hu dak 
tal-bizzilla. Ma rridx noqghod naghti dettalji bla b:lonn 
ghal din il-kitba. Nghid biss Ii minn meta qabad 1-eghruq 
sewwa ghan-nofs tas-seklu dsatax, in-nisa Ghawdxin 
saru famuzi ghal dan ix-xoghol. L-industrija tal-bizzilla 
fi gziritna bdiet taghti 1-ghajxien lil hafna nisa Ghawdxin 
Ii hadmu u stinkaw u ghollew il-livell tal-biziilla fuq 
livell intemazzjonali. Nies famuzi barranin, renjanti u 
membri tal-familja rjali Ingli:la, turisti, vizitaturi, u 
ohrajn kollha baqghu mistaghgba bix-xoghol fin lijafu 
jaghmlu n-nisa Ghawdxin fuq it-trajbu tal-bizzilla. Li 
wiehed jitkellem fuq in-nisa Ghawdxin u ma jsemmix 
il-bizzilla, ikun qieghed ihalli punt 1-aktar importanti 
fil-hajja folkloristika tal-giira Ghawdxija. 

Ix-xoghol tal-bizzilla hu xoghol delikat u adattat 
hafna ghal idejn in-nisa. Imma hemm xi xoghol iehor Ii 
n-nisa Ghawdxin imexxew fih? Iva, hemm. Meta wara 
s-snin sittin 1-industrija tat-turizmu bdiet gejja 'I 
quddiem, f'Ghawdex kien hawn suq kbir tax-xoghol 
tas-sufu tal-gang. In-nisa Ghawdxin bdew jahdmu kull 
xorta ta' gersijiet, pullovers, sweaters, u oggetti ohra 
ta' lbies bhal dawn biex jinbieghu lit-turisti. Kienu 
xoghol ehfef minn dak tal-bizzilla,jintela' malajr aktar, 
u jgib aktar flus. Allum, kont tara n-nisa taghnajat1dmu 
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kull meta u kull fejn ikollhom cans. Sew jekk meta ma 
jkollhomx x'jaghmlu, sew jekk ikunu jistennew 
il-karrozza gejja, sew jekk qeghdin jistennew it-tfal 
hergin mill-iskola, u f'kull okkazjoni ohra, in-nisa 
taghna kienu jahdmu b'dawk iz-zewg labriet twal ta' 
hdim is-suf. 

Imma n-nisa Ghawdxin mhux xoghol delikat biss 
jafu jaghmlu. Dari, meta kienu jsiru 1-bjut tad-deffun, 
in-nisa taghna kienu jahdmu ta' ballata. Kont tarahom 
b 'dik il-mariebba, erbgha erbgha u sitta sitta jballtu dak 
il-bejt gdid bil-pacenzja kollha u jgibuh lixx u jaqleb 
ghalfejn irid 1-imghallem. Kien xoghol Ii ma jhallix 
hafna flus. Imma biex wiehed jaghmlu, lanqas kien irid 
imur jistudja. U hafna nisa kienu ghalhekkjaqilghu dik 
ix-xihaga zejda minn xoghol bhal dan. 

Imma sew jekk wiehed jghaddi hajtu ma jaghmel 
xejn, sew jekk ikun 1-aktar bniedem biezel, u kemmjekk 
jizzewweg, kif ukoll jekk jibqa' ghazeb, fl-ahhar 
mill-ahhar kulhadd irid imut. Mill-mewt majista' jehles 
hadd ghaliex skond il-qawl Malti, hadd wara hadd 
fl-ahhar tasal ta' kulhadd. 

Dari meta kien imut xi hadd f'Ghawdex, tal-familja 
kienu jikru nisa tallaba fqar biex jishru mal-mejjet. 
Huma kien joqoghdu mal-katavru 1-lejl kollu, ghassa 
tieghu u jitolbu ghal ruh il-mejjet. Imbaghad tal-familja 
jaghtuhom xi haga tal-flus tas-servizz Ii jkunu taw. Fi 
zmien il-Kavalieri kien hemm ukoll nisa li kienu 
jaghmlu x-xoghol ta' newwieha fil-funerali. Dawn 
kienu jilbsu velu jew mant twil ikarkar ma' I-art, 
imsejjah kurkar. Meta jidhlu f' dar il-mejjet kienu 
jqacctu d-dielja tal-bitha u jarmu 1-qsari ghat-trig 
mill-galleriji u mit-twieqi. Kienu jfittxu ghall-ahjar 
bicca fajjenza fid-dar u jkissruha mal-bieb. Imbaghad 
kienu jhalltu 1-frak ma' 1-irmied,jghallu kollox u jcappsu 
bih il-koxox tal-bieb. Waqt din il-bicca xoghol, kienu 
jghannu xi taqbiliet b'hafna tinwih u fl-ahhar jinzlu 
gharkubbtejhom hdejn il-katavru u jkomplu jsemmu 
1-virtujiet u 1-affarijiet tajba Ii kellu 1-mejjet, u nies 
il-mejjet jinghaqdu maghhom. 


