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IL- FIL-FOL R 
( lr-Raba' Parti ) 

DRA WWIET OHRA U 
SUPERSTIZZJONIJIET 

Issa se naraw xi drawwiet u superstizzjonijiet 
antiki, kemm dawk Ii spiccaw, kif ukoll dawk Ii 
ghadhom jezistu. 

Meta xebba tiihaq ghaz-zwieg id-drawwa kienet 
Iijohorgu qasrija fil-gallerijajew fuq xi harriega. Dari 
n-nisa ma kinux jistghu johorgu wisq hiief kmieni 
hafna u meta jaghmiu dan kienu jkunu mleffa tajjeb 
f'mantell b'wiCchom imghotti u ma jidhirx hlief 
ghajnejhom. Ix-xebbiet u 1-mizzewgin kienu jilbsu 
differenti. Imma dan 1-uzu ilu li nqata'. 

Meta ssir il-kitba taz-zwieg 1-gharus iwieghed lil 
gharusa li jehodha xi festi popolari bhalma kienu San 
Girgor u 1-Imnarja. Din id-drawwa aktarx dahlet minn 
Malta. Qabel jaghtu 1-kelma lill-gharusa kienu 
jidilkulha xufftejha b'tahlita li minbarra hxejjex 
aromatici kien ikun fiha 1-ghasel biex minn fommha 
johrog biss kliem helu. Wara t-tieg 1-gharusa ma 
kenitx tmur id-dar taghha mill-ewwel, imma tghaddi 
gimgha ohra ghand missierha. Imbaghad issir il-harga 
meta 1-gharusa thalli dar il-genituri taghha u tmur 
toqghod ma' zewgha. 

Mill-ferh tal-festa tat-tieg se mmorru ghad-dwejjaq 
tad-drawwiet folkoristici dwar il-mewt. Meta 
jmutilhom xi hadd, dari n-nisa kienu jdumu gimghat 
shah majohorgu, hliefkmieni filghodu biexjisimghu 
1-quddies, mhux inqas minn erbghin jum. Illum 
idumu biss xi tlett ijiem. Tradizzjoni antika kienet 
titlob Ii n-nisa ma jsajjrux ghal tlett ijiem. L-ikel kien 
jinghata mill-hbieb jew qraba, anki mbeghdin. F'dak 
li hu lbies, in-nisa mizzewgin u 1-gharajjes jilbsu 
1-iswed minn rashom sa saqajhom u kienu juzaw anki 

1-mustaxija sewda. Fl-ewwel gimgha tal-vistu ma 
kinux jilbsu u la kappell u lanqas barnuza, u kienu 
johorgu bil-ghonnella, li kienu jinqdew biha anki 
ghall-knisja. Sa ftit zmien ilu ghall-genituri kienu 
jdumu 1.ebsin 1-iswed tliet snin, ghall-ahwa sentejn, 
ghall-qraba ohra sena u ghall-hbieb xi xhur. 

B 'xorti hazina jkolli nghid li n-nisa huma aktar 
assocjati ma' 1-ghajn hazina milli 1-irgiel. Kemm dari, 
kif ukoll ill um, hawn raxxa ta' nisa Ii ghandhom fama 
kerha li jghajjnu. Biex wiehed jehles mill-ghajn 
hazina ta' dawn in-nisa jrid jaghmeI il-qrun - in-nisa 
jaghmluh bil-mohbi taht il-fardal, inkella jilbes xi 
amulettijew xi naghla. F'Sibt il-Ghid ibahhru d-dar. 

Biex ifejqu lit-tfal zghar minn xi qatgha f'Sibt 
il-Ghid jahsluhom fl-ilma bil-fjuri tas-Sepulkru. Xi 
tarbija li tkun se titlaq timxi ommha kienet itellaqha 
proprju mad-daqq tal-glorja li dari kien isir is-Sibt 
f'xi 1-ghaxra ta' filghodu. 

Xi nisa Ghawdxin kienu verament jaghmlu gid billi 
jpoggu 1-ghadam f'postu ta' min ikun lewajew fekkek 
idu jew siequ. L-ahhar mara Ii kienet taghmel dan 
ix-xoghol kienet toqghod iz-Zebbug. 

Ghandna hafna rimedji medicinali folkloristici 
dwar il-mard li jolqot in-nisa. Meta mara ddum ma 
tidhol fil-menstruwazzjoni taghha kienu jippreparaw 
mistura mit-toghlija tas-salsaperilja Ii f'Ghawdex hi 
xi ftit rari. Jekk il-menstruwazzjoni tkun abbundanti 
kienujixorbu 1-meraq tal-lumi. Dwar 1-ugigh ta' :Zaqq 
minhabba 1-menstruwazzjoni kienu jiehdu 
kamumella, lumi, ilma :Zahar u anki jaghmlu xi sufa 
shuna. Ghal menstruwazzjoni zejda kienu jieklu hafna 
frott frisk ta' 1-istagun. 



11-menopawsa ftit jew wisq 
taffettwa lin-nisa 
negattivament. Biex itaffu 
1-fwawar kawzati minnha 
kienu jxarrbu mohhhom 
b'carruta bil-hall jew jixorbu 
1-meraq tal-gheruq tan-nigem 
jew il-weraq tal-qasab wara li 
jghalluh u jsaffuh. Jiehdu 
tazza kemm-il darba kull jum. 
Ghall-ugigh ta' ras kienu 
jpoggu patata maqsuma fuq 
mohhhom jew inkella jxarrbu 
saqajhom bil-mishun. 

Ghal dik 1i hi infertilita tal-koppji mizzewgin 
generalment tehel il-mara. Imma meta jinstab li 
fil-fatt huwa r-ragel il-kagun ta' kollox, allura dan 
kien jiekol il-mazzit mid-demm taI-barri ghaliex 
b'hekk kien mahsub Ii jzid fil-fertilita. Kien mahsub 
ukoll li santa ta' Santa Eli:Zabbetta fuq is-sodda zzid 
il-fertilita billi din il-qaddisa kienet harget tqila meta 
kienet imdahhia sewwa fl-eta. Kien ukoll mahsub li 
meta 1-mara timxi fil-qamar kwinta zzid il-fertiiita 
taghha ghaliex skond il-qawI: Jekk fil-qamar tliuf, 
issalilian il-guf. 

Dwar tqala mhux mistennija, 1-aktar barra 
miz-zwieg, wiehed irid ighid li dari kienet iddum ma 
tidher minhabba Ii kienu jilbsu Ibies wiesa' hafna, 
apparti I-ghonnella li kienet ta' satra kbira ghan-nisa 
taghna. lnfatti I-qawI ighid: Mara bil-ghonnella la taf 
x 'ghamlet u Ianqas x 'kellha. U dari kien he mm pjanti 
1i kienu jintu:Zaw biex jabortixxu tqaia mhux 
mistennija. Xejn rnhu gdid taht iI-kappa tax-xemx! 
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In-nisa mhux mizzewga, 
bhas-sorijiet, kienu suggetti 1i 
jaqghu f'hafna mard, 
specjalment kankru u tumuri 
ta' 1-utru. Kienu jippruvaw 
ifejjqu dan il-mard bi gbajjar 
fuq iz-zaqq u mistura ghas
suffejra. Ghall-mard venerju 
kienu jahsiu 1-parti infettata 
biI-meraq tal-buqexrem. 
Ghall-irgiel, il-mard venerju 
jissejjah mard tan-nisa. 

Sider iI-mara huwa 
differenti minn dak tar-ragel. 

Huwa wkoll suxxettibbli ghal aktar mard. Kienu 
jippruvaw ifejjqu xi axxess fis-sider bil-gbajjar 
tan-nuhhala u sahansitra biI-gbajjar ta' 1-ippurgar 
tal-hamiem. Fuq 1-imsiemer kienu jaghmiu tadama 
maqsuma, gbajjar tal-hubbej:Za u fumenti tal-mishun. 
Ghall-ghoqod fis-sider, 1i xi drabi kienu jkunu 
tal-kankru, kienu jaghmlu xi sufa shuna ghall-ugigh, 
inkella jpoggu xi santa ta' xi qaddis 1i Iejh ikunu 
devoti. F'kaz ta' kankru malinn, ir-ri:Zultat ahhari kien 
ikun wiehed dizastruz. Dwar meta kien jiffjamma 
sider il-'mara li tkun tredda' lil uliedha, aktarx 
minhabba nuqqas ta' igjene, kien mahsub li dan jigri 
minn xi ghajn hazina. Biex ma jigrix dan kienu 
jsahhnu ftit zejt b'imgharfa fuq lampa taI-pitroiju u 
jidiiku sidirhom bih qabel majressqu t-tarbija fuq is
sider. Biex toftom it-tarbija u twaqqaf iI-halib, 1-omm 
ta' dari kienet torbot sidirha b 'faxxa jew harqa. Kienu 
wkoll jahslu sidirhom bl-ilma tal-buqexrem. 

KONKLUZJONI 
Dan kien fil-qosor il-folklor tan-nisa fil-gzira Ghawdxija, 1-aktar fl-imghoddi u xi ftit illum. Dan ma 

jfissirx li m'hemmx drawwiet tan-nisa ohra komuni ghal dak ta' 1-irgieijew Ii Malta m'hemmx aktar drawwiet 
foikioristici marbutin b'mod partikuiari man-nisa. Nista' nghid ukoll li bosta drawwiet Ghawdxin jezistu 
wkoll f'Malta, bl-istess mod kif drawwiet foikloristici taghna g~andhom ohrajn jixbuhom f'pajjizi ohra, 
I-aktar dawk girien taghna bhaI Sqallija u I-artijiet Gharab tal-Mediterran. 11-messagg tieghi fl-ahhar ta' din 
il-kitba hu 1i I-poplu taghna ghandu jinteressa ruhu f' dak kollu 1i hu tieghu, kemm dak ta' llum, u iktar u iktar 
dak ta' 1-imghoddi biex ma jintesiex. Bhala poplu ghandna nkunu kburin bil-folkior taghna, I-istess bhal 
nghidu ahna 1-Inglizi, popiu mill-aktar civilizzat 1i bena imperu Ii minn fuqu x-xemx qatt ma kienet tinzel. U 
ghalkemm dan il-poplu kbir ghandu hafna biex jiftahar, il-folklor tieghu ghandu tabiihaqq post prominenti. 

Daqshekk iehor ahna 1-Ghawdxin ghandna biex inzommu quddiem ghajnejna li f' dak 1i hu folklor ghandna 
tabilhaqq biex niftahru ghat-tradizzjonijiet 1i :Zammejna hajjin ghal mijiet u mijiet ta' snin, u ghan-nies taghna, 
Ghawdxin bhalna, li kienu fost 1-ewlenin li hadu interess, gabru u studjaw materjal folkloristiku Ii jiswa 
mitqlu deheb u li minghajru certament il-folklor Malti kien ikun form ifqar. U fost dan il-materjaI, insibu 
b'interess specjali, iI-folklor li ghandu x'jaqsam man-nisa bhaia gens u n-nofs 1-iehor ta' 1-umanita. 

TMIEM 


