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L-EWWEL LETTUR TAL-ORDNI TIEGHI
IL-CBIR KADDIS TAL-MIRACLI

S. ANTNIN TA’” PADOVA

: LI
FIZ-ZMINIJIET MUDLAMA
BIL GHERF U L-KDUSIJA TIEGHU
DEHER JIDDI BHALA CHEWCBA F'SEMA CAR U SAFI
KRIB IL-GHELUK TAS-SEBA MITT SENA
MILL MEWT GLORJUSA TIEGHU
BHALA L-AHHAR WIEHED MINN HUTU
B'RADD TA' HAJR
NOFFRI



CHELMTEJN LIL MIN JAKRA

Ghad 1i diga ghioddhom ghaddew ma’ dwar tlittax
il-sena minn mindu I-Codici l-gdid tal-Cnisja gié
mxandar mad-dinja collha, il-ligi tas-Sawm u ta’
I-Astinenza ghad m’hiex ¢ara lill-insara collha. M’hiex
l-ewwel darba li sew fil-Krar chemia wucoll barra
minnu, gejt mistoksi u mitlub infisser x'iridu min-
nisrani dawn iz-zewg ligijiet fuk imsemmija. Ghal-
hecc gieni l-hsieb li nicteb dan il-ctieb ¢ehejchen
sabiex, mill-alijar 1i nista’, nakdi ahjar lil dawn it-
talin. Immela l-lisieb ewlieni ta’ dan ix-xoghol huwa
dac li nghin lil dawe l-erwieh 1i ftit jew xejn
studjaw il-Ligijiet tal-Cnisja, u ghalhecc wiehed
jithem ahjar ghaliex minn xi dakkiet gebbidt ftit
fit-tul it tifsir ta’ xi pont fejn il-ligi hija ftit tkila, jew
billi ta’ sicwit gibt ezempi li wiehed iehor jista’
jghaddi minn ghajrhom, jew ucoll billi ta’ culltant
ergajt semmejt dac li ghedt kabel.

B'dan collu ridt ucoll incun ta’ gid ghal dawe li
studjaw; u ghalhecc ma ridtx inhalli fil-genb il-
ghamla scientifica ta' dan il-ctieb ¢chejchen u.punti
ofira li actarx imissu bhiss lilhom. F’'chelma wahda:
ctibt ghal cullhadd, u ghalhece ctibt bil-malti, sa-
biex cullhadd jifhem.

Fl-ahharnett, ctibt bl-Ortografija li keghdin idah-
hlu iz-zewg setghat ta’ Malta, i1-Cnisja u 1-Gvern,
ghaliex jidhirli li hija haga wisk flocha u xierka li
nimxu fuk alfabet wielied u ortografija wahda.

Jecc issa rnexxejt fil-hsieb tieghi, hajr inrodd
1' Alla; jece le, darbh’ohra nfittex 1i naghmel ahjar.

Mill Cunvent ta' Giezu ta' 1-Imdina,
Fil-festa tal B. Scotu, 1929,

Lettur P. PAwL TABONE Q.F.M.
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DAHLA

1.— X'jigifieri “Sawm’’.

Il-chelma Sawm, fit-tifsir wasa’ taghha, issarraf
tghacchis f'gisem il-bniedem. [zda, chif jidher bic¢-¢ar,
dan it-tghacchis jista’ jsir m’hux biss bin-nukkas
ta’ xorb u ta’ ichel, imma wcoll bin-nukkas ta' xew-
kéat u ghamil hazin li ta' sicwit il-bniedem igarrab
fih in-nifsu.

Ghalhece tliet ghamliet ta’ sawm ighoddu 1-Ghor-
rief : :

a) Sawm naturali: dac li jgib mieghu cull tizmim
ta’ xorb u ta’ ichel ta' cull xorta. Dan is-sawm il-
Cnisja tridu mis-Sacerdot li jrid ikaddes u mill-insara
li jridu jitkarbnu.

b) Sawm spiritwali: dac li jgib mieghu it-tizmim
ta’ drawwiet u xewkat hziena.

¢) Sawm tal-Cnisja: dac lijgib mieghu n-nukkas
ta' xorb u ta’ ichel scond il-ligijiet ta’ l-istegs Cnisja
Mkaddsa.

Ahna m'ahniex sejrin nithaddtu fuk is-Sawm
ta' l-ewwel u t-tieni ghamla, imma biss fuk dac ta’
l-ahhar, jigifieri fuk dac li bih Ommna il-Cnisja
Mkaddsa torbotna f'xi zmenijiet ma' tul is-sena.



2.—Ill-jedd tal-Cnisja li torbotna ghas-Sawm.

Calvinu, Luteru u shabhom, flimchien ma' dawe
- i m’humiex maglikudin mal-Cnisja Apostolica Ru-
mana, iridu jichdu ghal collox il-jedd u s-setgha 1i
ghandha Ommna 1-Cnisja li torbot lill-insara bis-sawm
taghha. Imma l-ebda ragun ma jista’ jeollhom dawn
l-ghiedewwa tal-Cnisja, il-ghaliex jecc kabel il-migja
tal-Messija, is-Sinagoga chienet torbot bis-sawm
taghha lill-Poplu Lhudi, wisk izjed il-Cnisja ta’ Gesu
Cristu tista’ torbot lill-insara. Is-Sinagoga ma chenitx
hag'ohra hlief xbieha tal-Cnisja ta’ Gesu, sewwa-sew
chif is-Sacerdozju ta’ Aronne chien xbieha tas-Sacer-
dozju ta’ Cristu.

I1li s-Sinagoga chellha 1-jedd collu li ggighel is-
Sawm m’hemm l-ebda dubju; biz-zejjed natu dakka
ta’ ghajn lejn il-Cotba tar-Rabta 1-Kadima, sabiex
nintebhu minn dan li keghdin inghidu. Inkallbu ftit
il-Ctieb ta’ Zaccarija u nsibu r-rbit tas-Sawm fir-raba’,
fil-hames, fis-seba’ u fil-ghaxar xahar /1). Nifthu weoll
il-Ctieb ta’ Esther, u _nsibu li din is-Sultana flim-
chien ma’ Mardochew u Lhud ohra, taht it-tregija tas-
Sultan Assweru, wakkfu granet ta' festi u Sawm gdid,
sabiex ifaccru cull sena l-helsien tal-Poplu Lhudi
mill-chefrija tas-Sultan Ammani (2). U fil-Ctieb ta’
Guditta nsibu ucoll li s-Sinagoga dahhlet sawm iehor
b’tifchira tar-rebha tal-Poplu t'Alla fuk l-esercitu cbir
tal-Assirii u fuk il-helsien tal-belt sabihia ta' Betu-
Ija (3).

(1) Zacc. Cap. VIII, 19.
(2) Esther Cap. XV.
(3) Judith Cap. XVI.
Hares ucoll lejn il-Ctieb tar-Rabta 1-(idida: S.
Mattew fil-Cap. XVI, 18-19; fil-Cap. XVIII, 18 u fil-Cap.
XXVI1II, 18-20.
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Jece immela s-Sinagoga chellha din is-setgha
collha li torbot bis-sawm taghha, ghax ma ghandhiex
icollha 1-Cnisja, gharusa ta' Gesu Cristu, bhala xirca
li xejn ma jonkosha, ghaliex I-Imghallem Divin taghha
mar jatiha cull jedd u cull setgha li tinhtieg, ghal
biex tcun tista’ tasal fit-tmiem tal-hsieb taghha ?

3.— ll-ghaliex il-Canisja trid is-Sawm.

Scond it-taghlim tal-gharef San Bonaventura (1),
il-Cnisja Mkaddsa torbot lill-insara bis-sawm taghha
l-actar ghal dawn it-tliet hwejjeg : l-ewwelnett, sabiex
l-insara jghaccsu lil gisimhom, 1li dan, minhabba
l-ichel u x-xorb zejjed, ta'sicwit jeliodha contra r-ruli
taghhom. Ghalhecec il-Cnisja wakkfet is-Sawm il-chir
fir-rebbiegha, ghaliex f'dan iz-zmien il-gisem izjed
jixxewwex fil-gibdiet hziena tieghu. It-tieni, sabiex
il-hsieb tan-nisrani jeun jista' izjed bil-heffs jintrafa’
lejn is-Sema. Fuk hece Mosg, kabel ma chien imur
isib I'Alla u jitchellem wi¢¢é imbwiéé mieglhiu, chien
isum ghal 40 jum shah (2). Jakaw il-Profeta Elija
ma samx huwa weoll 40 jum ielior, sabiex icun jista'
jara I'Alla fuk il-gholja ta’ Horeb? (3). Min-naha l-okira,
naraw b’'ghajnejna, li dawe li jatuha ghax-xorb u ichel
bla kies, ftit jew xejn icunu jridu jafu, jew jisimghu
bil-hiwejjeg tas-Sema, imma biss joghgbuhom il-hwej-
jeg hziena tad-dinja. Ghalhecc il-Cnisja trid is-Sawm
f'lejliet il-festi l-char ta’ ma' tul is-sena, sabiex il-
bniedem icun jista' izjed jahseb fuk dac li fih ifaccar-
na jum il-festa.

(1) S. Bonav. IV Dist. 15, part. 2, Art. 2, q. 2: Ara
ucoll S. Taomas, II, I1, g. 147, a. 1. n. 3.

(2) Exod. Cap. XXXIV, 28.

(3) III Reg. Cap. XIX, 8,



Fl-aliharnett, sabiex il-bniedem iberred 1'Alla
ncorlat minhabba d-dnubiet tad-dinja, u sabiex, fl-
istess hin, jakla’ minn ghandu l-makhfra u cull bzonn 1i
jinhtieg fir-ruh u fil-gisem. Dana jixhduhulna weoll
il-cotha mkaddsa : meta Alla chien kataghha barra li
jekred il-belt ta’ Ninive, jece dina ma ' tul 40 jum ma
thiddilx hajjitha, insibu li n-Niniviti mbezzghin u
mchexchxin mill-alibar cherha tal-Profeta Gona, fl-im-
chien mat-talb ghakdu sawm l-izjed iebes u ahrax ;
ghalhece Alla hafrilhom dnubiethom u l-kerda tagh-
hom (1). U Guditta kabel ma helset il-poplu taghha
minn taht idejn il-chiefer Oloferni, m’hux forsi bis-
sawm lestiet ruhha ? (2). Il-Cotha Mkaddsa, l-actar
dawe tar-Rabta 1-Kadima, huma mizghudin b’ezempi
bhal dawna (3).

4.—Is-Sawm ma jaghmilx deni, iZda gid.

S'issa 1-ebda tabib ta’ rasu flocha ma kal 1i s-sawm
jaghmel id-deni lill-gisem ; imma 1li jaghmel il-gid.
Malli wielied iliossu Hhazin, cull tabib gharef dlonc
jordna d-Dieta jew, fi cliem ielior, in-nukkas fix-xorb
u fl-ichel, scond il-kawwa u l-ghamla tal-marda.
Jinghad, li meta l-imfalihar tabib Desmoulins, 1i ghex
fis-seclu XIX, fil-wakt li chien kieghed imut, lil dawe
ta’ ma’ dwaru li chienu keghdin jithassruh, wiegeb:

(1) Jona Cap. III.

(2) Judith, Cap. IX.

(3) IReg., Cap. VII, 26; I1I Reg., Cap. XXI, 27; 1
Esdra, Cap.VIII, 21-23; Judith, Cap. 1V, 8; Esther, Cap.
IV, 16; Cap. X1V, 2; Jerem., Cap. XXXVI, g; I Mach.,

Cap. 1V, 47; Math. Cap. VI, 16; Cap. VII, 21; Luc.
Cap. V, 34.
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“Xejn la tiddejku ghalija; warajja se’ nhalli zewg
tobba cbar,” u billi dawe chellhom mitt sena sa' jafu
min huma dawn iz-zewg tobba, il-marid raga' tenna :
“Id-Dieta u l-ilma”. U t-tabib Reugade, fil-ctieb tie-
ghu jghid illi t-tabib Trousseau chien ta’ sicwit itenni
li “mhux sewwa tiftali halk l-aptit b’muftiei li ma
jakbilx" (1). Jinghad ucoll li Missier il-medicina, Ip-
pocrate, ighid : “Il-bniedem li jiecol ftit u jixrob ftit,
ma jimradx (2)."” U hece ghandu jcun, ghaliex l-ichel
hafif u ta’ hixejjex ma jghabbix l-istoncu, imma jnad-
daf id-demm u fl-istess hin ibieghed l-ugigh u l:mard
collu 1li jgib mieghu l-ichel imhawwar u ta' mitt
toghma. A

Ma-dan-collu hija biz-zejjed dakka t'ghajn f'wicé
ir-ralili u ohira f'wi¢¢ il-belti, sabiex nintebliu minn
dan collu. Dac ta' l-ewwel, ghad li fil-bogliod ixomm
dawe ir-rwejjahli li jaksmu, ghad li actarx li l-ichel
tieghu jeun il-ghalf tal-muletti, xejn m'ghandu jak-
sam fil-gmiel u s-salifia ma' dac tat-tieni li jghaddi
hajtu kalb il-hwawar ta' ichel minn ta' cull xorta.

San Pawl, l-ewwel eremita, ix-xorb tieghu chien
ilma safi, u l-ichel, haxix tal-widien u xi biééa hobz
iebsa: ma’ dan collu ghax 113 il-sena. San Pafnuziu,
S. Sabba u San Gwann tal-Egittu, ghexu ma' dwar il-
100 sena. Sant'Anton chien ilu li xellef il-105 snin
meta ghalak ghajnejh darba ghal dejjem. L-istess S.
Gwann is-solitarju, San Teodosju l-abbati u 8. Gwann
l-eremita fil-Persja, il-coll laliku s-sabiha xjuhija ta’
104 u 106 snin, avvolja ghal-gid ta’ ruihom, ghacesu
chemm felhu lil gisimhom b'sawm l-ictar iebes. U

(1) REUGADE, G. (Dottor). 7 grandi mali e ¢ grandi
rimedi. Milano. '

(2) Ara I-ALBERTI, 0. c., p. 15 fit-tieni nota, fejn igib
hafna awtoritajiet olira,
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mbaghad chemm ohrajn ghacesu lil gisimhom bin-

nukkas ta' ichel u xorb mhux ghal hag'olira hilief biex
igawdu sahhithom u jtawlu hajjithom !

Is-sawm fil-wakt li jsahhah il-gisem ighin ucoll
xoghol ' il-mohh. = L-istoncu, meta jahdem, jigbed
ghalih in-nifsu 1-forzi collha tal-gisem, u jnakkas- bil-
bosta dawe tal-mohh. U ahna stess naraw minna
nfusna 1li meta l-istoncu jeun imghobbi, bil-chemm
icollna cont nakraw; ahseb u ara chemm nahsbu fuk
hwejjeg tkal | Hija haga minn cullhadd maghrufa, li
ma tistdx issajjar tajjeb (l-ichel fl-istoncu) u fl-istess
hin tahseb tajjeb.

Jinghad li 1-Filosofu pagan Platone chien il-mera
tal-kies fldichel u fix-xorb, u chien ihossha haga tal-
ghageb li wiehied jiecol u jixba' darbtejn culljum:
imma min hu dac li haseb hwejjeg hece sbieh u tkal
daks Platone? Pitagora, Filosofu pagan iehor, ma
chienx irid jiecol laham: sabiex dejjem icun lest ghal
tahbit il-mohh. U Epicure, ighid San Girolamu,
chien ucoll mekjus hafna fix-xorb u fl-ichel (1).

Nisimghu, issa, ftit lil San Basilju 1-Chir jitchel-
lem fuk il-kawwa u gid tas-Sawm: “X’inhu dac li
ghamel lil Sansun hece kawwi 1i katt ma ntrebah ?
M'hux jewilla s-Sawm 1i fih gi¢ mnissel f'guf Ommu ?
Is-Sawm lilu nissel, is-Sawm lilu ghajjex; is-Sawm
halak il-Bassara (Profeti) u lill-kawwijin izjed iwettak
u jsahhah.  Is-Sawm jaghmel ghorrieflil min jaghimel
il-ligi; huwa l-ahjar ghassies tar-rul, l-akwa habib tal-
gisem, l-akwa ghajnuna tar-rgiel kalbiena, l-akwa
tahiriga ghal min jissara u jissielet. Izjed : dan
ihiarrab it-tigrib tar-ruli, ihejji ghall-hiniena, ighix mal-
kies tax-xorb u l-ichel, haddiem fil-kies tax-xewkat :

(1) Pizzarpo, G. 7l Missionario Istruttore. Savona,
1887, p. 467.
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fil-gwerer jati s-saliia, fil-mistrieh ighallem is-sliema,
ikaddes lin-Nazzarenu (in-Nisrani) u fit-tmiem tal-
kdusija tieghiu iwassal lis-Sacerdot™ (1).

5.—In-nisel tas-Sawm.

Jecc ahna mmorru nfittxu nisel is-Sawm nibkghu
zgur li nintilfu fid-dlamijiet taz-zmenijiet imghoddija.
Izda min-naha l-ohra nafu li l-bniedem imdejjak u
mgholli ghal xi deni li jigrilu, ighaddi granet shah
bla ma jduk xorb u ichel. Ghalhecc nistghu nghidu
li s-Sawm beda ma l-ewwel bniedem sewwa-sew chif
chiser il-ligi t'Alla u gieé mchecei mill-Genna ta’ 1-Art.
Minn hawn nifhmu weoll il-chif u l-ghala s-Sawm
chien jinsab fil-gnus taz-zmenijiet collha. Ie-Cinizi,
l-Indjani, il-Fenici, 1-Egizjani, il-Grieghi, ir-Rumani,
f’chelma walhda l-popli taz-zmenijiet imghoddija chie-
nu jkimu lill-Allat taghhom bis-sawm. IL-istess poplu
Lhudi chellu s-Sawm tieghu sa minn zmien il-jasar
fil-Babilonja, u l-lum il-gurnata ghiadu jhares erba’
darbiet fis-sena b'tifchira tal-cbir hemm 1i chellu
jgarrab, jigifieri, l-ewwel, fil-ghaxar jum tal-ghaxar
xahar: meta Nabuccodonosor dawwar il-Belt ta’ Geru-
salemm ghall-ewwel darba (2); it-tieni, fid-disa’ jum
tar-raba’ xahar : meta 1-Belt imkaddsa giet makbu-
da (3); it-tielet, fil-ghaxar jum tal-hames xahar : meta
Nabuzardan harak il-Belt u t-Temju taghha (4); ir-
raba’, fit-tielet jum tas-seba’ xahar: meta gié mak-

(r) Hom. I, De Jej.
(2) IV Reg., XXV, 1.
(3) Jerem. LII, 6.

(4) Jerem. LII, r2.
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tul Godolija u ghalhece il-genn u l-kerda tal-Poplu
t'Alla (1).

L-istess Misilmin ghandhom ir-“ Ramadan " 1i
dawn iharsu cull sena kabel ma jmorru jzuru, ktajja
ktajja, il-kabar tal-karrieki Profeta taghihom, Mawmet-
tu. Ulied in-Nofs Kamar iharsu s-sawm taghhom
b'rekka 1-izjed cbira, tant illi m’hux biss li ma jinha-
slux ghall-biza’ 1i tidhol f'halkhom xi katra ilma,
imma jaharbu cull riha li tfuhi u tghaxxak, il-ghaliex
jahsbu li r-riia weoll tikser is-Sawma.

U jecc inharsu ftit lejn ir-Religjon ta’ “Fo” u ta’'
“Budda” u lejn dawc tal-Asja, tal-Affrica, tal-Amerca,
insibu li hemm ucoll jinsabu mwakkfa xi granet li
fihom dawe in-nies isumu, u nibkghu mistaghgbin,
b’liema rekka jhiarsu dan is-Sawm taghhom (2).

Mela m’'hix haga cbhira u gdida, jece fir-Religjon
Imkaddsa taghna jinsab ucoll is-Sawm tar-Randan,tal-
erba taksimiet tas-sena (jew Quattru tempi), tal-Vgej-
jel u ta’ granet ohira. Ta' min wiehied isemmi xi haga
fil-kasir fuk cull wielied minn dan is-Sawm.

A). ir-Randan.

a) Meta beda r-Randam ¢ Scond San Girolamu,
San Lewni, Santu Wistin u l-bi¢éa l-cbira tas-Santi
Padri tar-raba’ u l-hames seclu, dac collu li jinsab
imwakkaf fil-Cnisja bla ma nistghu nsibu 1-bidu
tieghu,hemm bzonn inghidu li gie mwakkaf jew minn
Cristu jew mill-Appostli. Issa l-ewwel Concilju ta’
Nicea fis-sena 325 flimchien mal-Padri grighi u latini
tat-tieni u t-tielet seclu, jithaddtu fuk is-Sawm tar-

(1) Jerem. XLI, 2.
(2) Encicl. Popolare, Vol. VI, v. Digiuno.
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Randan, bhala drawwa kadima kalb l-insara. Mela
hadd ma jista’ jichad li r-randan ma ghandux bhidu sa
minn zmien l-Appostli.

Imma li r-Randan chien ta' 40 jum sa mill-ewwel
zmenijiet m'hux ta' bil-fors wiehed ghandu jemmen.
Ara chemm hu hece, il-chelma latina Quadragesima
(Randan), 1i minnha jithaddtu s-SS. Padri, actarx
chienet tfisser erbghin siegha u mhux erbghin Jur-
nata; jigifieri, dawe l-erbghin siegha 1i 1-Iben t'Alla
ghadda fil-kabar. U tabilhakk; mill-ittra ta' Santu
Irinew, Iskof ta' Ljon, mibghuta lill-Papa San Vitor,
krib is-sena 193, jidher li l-insara ta' dac iz-zmien
ma chenux jakblu bejniethom chif ghandu jithares
is-Sawm ta' kabel il-Ghid, jigifieri, jecc ghandhomx
isumu jumejn, jew inchella jum u lejl f'dakka. Dan
it-tlewwim imbaghad chien il-bidu li xi whud bdew
itawwlu dan is-Sawm, sachemm ° fis-seclu Hamsa,
chien lahak in-numru ta' 36 jum. Wara xi zmien
ielior, il-Papa Gregorju VII, zied erbat ijiem olra
sabiex ighakkad in-numru ta’ granet tas-Sawm
ta' Cristu, u minn dac iz-zmien ir-Randan beda jorbot
lill-insara collha (1).

b) Il-ghaliex is-Sawm tar-Randan ? Hafna huma
r-ragunijiet 1i kanklu 1-Cnisja biex torbot lill-insara
bis-Sawm ta' 40 jum, imma l-izjed ghal dawn it-tliet
hwejjeg :

l-ewwelnett,sabiex jigi mitmum il-cliem ta’ Cristu,
meta kal : “Jigi Zmien li fih I-Gharus (Gesu) jinfired
minnhom (mill-Appostli), u giialhece isumu f'dawe l-
granet” (2);

(1) La Grande Encyc., v. Careme u I'Encicl. Pop.,
v. Quaresima (Ara ucoll VERMEERSCH, o.c , Tom.Il, n.564,
u Cap. XV, D.V., De Cons.)

(2) Marc., Cap. II, 19-20; Math. Cap. IX, 135.

.
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it-tieni, sabhiex l-insara jaghmlu bhal Gest u bhall-
Profeti Elija u Mosg, li, bhalma ghedna, huma weoll
samu erbghin jum shah;

it-tielet, sabiex il-bniedem irodd 11-Alla 1-ghaxar
bic¢éa tas-sena (1).

B) L-erba’ taksimiet tas-Sena.

(Quattru tempi)

a) Meta beda s-Sawm tat-taksim 1is-Sena 2 Scond
ma jghallmu xi whud mill-ghorrief, I-Appostli wakkfu
s-Sawm ta’ tliet taksimiet biss tas-sena; u dac tar-raba’
taksima gie mwakkaf ghall-ewwel darba fis-seclu
tlieta mill-Papa Callistu (217-223) (2). Scond ohrajn,
l-imsemmi Papa wakkaf biss is-Sawm ta’ tliet taksi-
miet tas-sena, u }-Papa Lewni zied ir-raba’ wiehed
(440-461) {3).

Hu x'inhu fuk il-bidu ta’ dan is-Sawm, milli
jidher minn cliem il-cbir Papa Lewni (4), nistghu
nghidu bhala haga zgura, 1i fis-seclu hamsa, is-Sawm
ta' l-erba’ taksimiet tas-sena, chien ilu jorbot lill-
insara, imma biss bhala drawwa, ghalhece m'hux lill-
insara tad-dinja collha.

Dan is-Sawm actarx chellu bidu fil-Cnisja ghat-
tpattija tal-genn u xalar mokziez tal-pagani li chienu
jtennu erba’ darbiet fis-sena. Fis-seclu hidax il-Papa
Gregor VII dan is-Sawm ghamlu ligi (5), u ghalhece
minn dac iz-zmien il-hawn beda’ jorhot lil cullhiadd.

(1; Cap. XVI, D. V., De Cons.
(2) Cap. I, D. LXXVL

(3) La Grande Encyc. v., Careme.
(4) Cap. VII, D. LXXVI.

(5) Cap. 1V, D. LXXVI.
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b) Il-ghaliex is-Sawm tat-taksim is-Sena ? Il-hsieb
tal-Cnisja Ommna huwa :

l-ewwelnett, sabiex tfaccar lill-insara 1i ma tul is-
sena hemm bzZonn li jitnaddfu mill-htijiet taghhom;

it-tieni, sabiex iggieghel lill-bnedmin tad-dinja
jizzuhajr 11-Alla ghall-cbir gid li ma’ tul is-sena fuk
wicé l-art jinzel mis-Sema;

l-ahharnett, sabiex Alla joghgbu jilka’ 1il dawe iz-
zghazagh 1i sewwa-sew f'dawe il-granet jintataw ghas-
servizz Tieghu walidu, u sabiex lilhom jaghmel Ministri
denji ta’ I-Altar u tal-Merhla ghaziza Tieghu (1).

C) N-Vgejjel.

a) Meta beda s-Sawm tal-Vgejjel 2 Il-chelma
Vgili hija chelma latina vigilia, vigilare, li fil-lsien
malti tfisser sahra, ghasir jew tibka' mkajjem.
Dawn il-vgejjel, jew granet ta’ bla rkad, ghandhom
bidu sa mill-ewwel zmenijiet tal-Cnisja ta’ Gesu
Cristu. L-insara, ma' tul l-ewwel tliet mitt sena tar-
Religjon nisranija, ma chenux jistghu jkimu I'Alla u
lil Ibnu wiehed Sidna chif u x’hin chienu jridu huma,
minhabba 1-biza’' ta’ l-eghdewwa taghhom, li lilhom
chienu jfittxu u jéarérulhom demmhom. Ghalhece,
l-insara chienu jingabru flimchien, l-izjed bil-lejl, u
imorru f'postijiet imwarba u mohbija, li hadu l-isem
ta’ Catacombi. Dawn il-gemghat ghall-ewwel chienu
jsiru fil-lejl ta' kabel il-Ghid, fejn I-Insara chienu
jghaddn I-lejl collu mkajma, jitolbu, icantaw u jisim-
ghu l-chelma t'Alla, u hemm chienu jdumu sat-tbex-
bix, jigifieri sal-wakt li fih il-Feddej taghna rxoxta
mill-mewt ghall-hajja. Maz-zmien, dawn il-lakghat,

« (1) Encicl. Popol., v. Quattro-tempora.
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bil-ftit il-ftit, zdiedu bil-bosta li ma chenitx tasal
festa, chemm dic 1li tfaccarna fl-imhabba ta’ Gesu
ghall-bniedem, chemm ucoll dic li tfaccarna fl-imhab-
ba ta’ dawe li éaréru demmhom ghal Gesu, li f'lejl-
ietha l-insara ma chenux jingabru. U bhalma f'lejliet
il-Ghid imkaddes, mat-talb chienu jsumu, hecc ucoll
bdew isumu f'lejliet ta’ collha chemm huma l-festi
l-ohra. Milli jidher, immela, il-Vgejjel fil-bidu tal-
Cnisja chienu hafna; izda, billi l-bniedem minnu-n-
nifsu hu ictar mixhut ghall-hazin milli ghat-tajjeb,
xi whud mill-insara, minnfloc li chienu jitolbu chienu
jaghmlu dac li jakblilhom. Il-ghalhecc il-Cnisja fis-
seclu XIIT katghet ghal collox it-talb ta’ bil-lejl u
halliet biss is-sawm; maz-zmien imbaghad nakkset
ucoll il-granet tas-sawm b'mod li issa ma jinsabux
hlief erba’ vgejjel ma’ tul is-sena collha. (Can.1252, § 2).

b) Il-ghaliex is-Sawm tal-Vgejjel? Sabiex il bnie-
dem ta’' cull-tant u tant jiftacar fis-sahriet ta’ Gesu
l-actar f'dac il-lejl alirax u kalil li ghadda mal-gheziez
tieghu fI'Ort tal-Getzemani, fejn hemm gharak il-
gharak ta’ demm u reha ruhu fidejn l-eghdewwa
ghall-imhabba u s-sahha tad-dinja.

Sabiex il-bniedem icun jista' jarfa izjed bil-
heffa d-dehen tieghu lejn is-Sema u jahseb fuk il-
kdusija u l-cobor ta' dac il-jum li jeun gej wara.

Fl-aliharnett, sabiex jiftacar il-bniedem li m’ghan-
dux jorkod u jhalli lill-ghadu ta' l-infern jahtfu,
izda li hemm bzonn li jokghod b’ghajnejh miftuha
jindocera lilu-n-nifsu mid-dufrejn u n-nejbiet tal-
Ljun, bhalma S. Pietru jwissina, u jaghmel wisk
sewwa mita jokghod jahseb u jistenna l-migja ta’
Cristu 1i din tasal bhal berka.



D.) U granet ohra.

1. L-Erbghdt tas-Sena. Chien jum 1-Erbgha meta
il-Kassisin u 1-Capijiet tal-Lhud ingabru u ftehmu
li jakbdu u jiscarnaw il-Haruf bla tebgha: ghalhece
l-ewwel insara, sabiex jibkghu jiftacru u jfaceru lil
ta' wrajhom il-bidu tat-tbatija tal-Feddej tad-dinja
bdew iharsu l-Erbghat tas-Sena billi jsumu u ma
jniggsux bil-laham. Ghalchemm id-drawwa ta’ dan is-
Sawm xterdet fost l-insara collha b'heffa chira, dina
izda, katt ma chienet torbot taht dnub mejjet. U
dan nafuh mill-ittra 1i chiteb San Girolamu (fis-
seclu IV, lil wahda mara tajba, jisimha Marcella, fejn
kallha 1i ma’ tul is-sena m'hemmx irbit iehor tas-
sawm, hlief dac tar-Randan. Ghalhece, bil-ftit il-ftit,
din id-drawwa bdiet titlef il-kawwa taghha sachemm
fl-ahharnett giet fix-xejn. Il-lum il-gurnata immela
l-ebda rbit m’hemm tas-sawm nhar t'Erbgha.

2. Il-Gimghat tas-Sena. Chien jum il-Gimgha
meta I-Haruf 1li jahfer id-dnubiet tad-dinja gi&
mimdud u msammar fuk il-harxa ghuda tas-Salib
u msallab bejn zewg hallelin. Chien ucoll jum il-
Gimgha meta l-istess Feddej taghna mill-kuééata
tal-Calvarju semma’ lehnu l-id-dinja collha meta kal
Collox mitmum. Ghalhece ucoll l-ewwel insara, fuk
l-ezempju ta’ I-Appostli, bdew iharsu dac il-jum tant
ghaziz bis-Sawm ta' bla tniggis. S. Clement ta' Li-
xandra (1) u Tertulljan (2) jithaddtu bic-¢ar fuk din
id-drawwa, izda xejn ma jgheidulna fuk il-kawwa
taghiha. Biss nafuli meta s-Sawm ta' nhar t'Erbgha
chien spi¢éa ghal collox, is-Sawm tal-Gmighej chien
ghadu jithares. Izda, maz-zmien, in-nisrani beda

(1) Sprom. VI, 75.
J(2) De Jej., XIV.
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jibred u ma jatix cont ta’- dac il-jum imkaddes.
Ghalhece il-Cnisja, sabiex fl-istess hin tnakkas id-
dnubiet, nehhiet cull rabta ta’ Sawm, imma halliet
biss u riedet li f'dac il-jum ma jittichilx laham, u
dana collu biex f'mohh il-bniedem jibka' mahzuz
ghal dejjem il-jum tal-fidwa tieghu (1). Il-Papa
Onorju III (1216) chien l-ewwel wiehed li t4 1i jittie-
chel il-laham, (barra lill dawe li chienu marbuta minn
xi weghda jew regula) nhar ta’ Gimgha cull meta
f'dan il-jum jahbat il-Milied imkaddes (2). Din il-ligi,
bejn wiehed u iehor, ghadha torbot fi zminijietna,
chif ghad -ingheidu il-kuddiem.

3. Is-Sibtijiet tas-Sena. Chien ghoddu dahal jum
is-Sibt meta Giuseppi minn Arimathea u habibu
Nicodemu difnu lil Gesu fkabar gdid. L-insara
b’tifchira u b’kima lejn din id-difna ta’ Cristu, bdew
itawlu s-Sawm tal-Gimgha sas-Sibt collu (3). Ara
chemm hu hece, Tertulljan sejjah is-Sawm ta’ nhar
ta’ Sibt il-bkija tas-Sawm (4) tal-Gimgha. Fl-ahhar
tas-seclu III is-Sawm ta’ nhar ta' Sibt chien jithares
mill-insara collha; imma 1-Concilju ta’ Elvira (Can.
XXVI) ghamel li dan is-sawm ta’ bla tniggis isir
darba fix-xahar, imbarra x-xhur ta’ Luljuu ta’ Awwissu
li flhom m’ghandu jecun hemm l-ebda rabta, u fl-

(1) S. C. de Prop. Fide, 14 Sept. 1663; S. C. Off.,
30 Jan. 1765.

(2) Cap. 3, X, De Abst. et Jej., 111, 46.

(3) Xi whud mill-chittieba jghidu li din id-drawwa
tas-Sawm ta’ phar ta’ Sibt dafilet kalb l-insara wara li
I-Appostlu Pietru chien ghadda dac il-jum fit-talb u fis-
Sawm sabiex ihejji rufiu ghal lakgha mas-SahharSimew -
ni li chellha ssir il-jum ta’ wara (Act. Ap. VIII, 18). —Ara
English Encyc. v. Adbstinence.

(4) De Jej., XIV.
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istess wakt kal ucoll li dan is-Sawm m'ghandux icun
maghdud izjed bhala bkija tas-Sawm tal-Gimgha.
Izda mbaghad il-Papa QGregorju VII (1073-1085) fis-
sitta sena tas-Saltna tieghu, bi cliem l-izjed ¢ar, rega’
rabat lill-insara b'ligi, i biha ma chienx jista' jittie-
chel laham nharta' Sibt tal-gimghat collha, jece,
ghall-inkas, f'dac il-jnm ma tahbatx xi festa chira
jew imhabba xi mard (1). Din il-ligi ta’ Gregorju
bakghet miexja ghal Zmien twil; imma ga-la-darba
mill-erba irjih tad-dinja beda jsir talb lil Ruma sabiex
din il-ligi chiecu titnehha, fil-ligijiet il-godda giet
imnehhija ghal collox. Ghalhece issa l-ebda rbit
m'hemm fis-Sibtijiet tas-sena hlief biss f'dawe tar-
Randan chif naraw izjed il-kuddiem.

4. L-Avvent. Il-chelma awvent tfisser migja, u
1-Cnisja tat dan l-isem lil dac iz-zmien 1li fih tibda
tokrob il-migja ta' Cristu fid-dinja, u fl-istess hin
riedet li l-insara, ihejju rwieihom bit-talb u s-Sawm.
Xhieda ta’ dan is-sawm jatina 1-Papa Innocenzu III
(2) u 1-Breviar Ruman fejn fil-granet tal-Aovvent igib
l-istess talb ta' penitenza sewwa-sew bhal dac li
chien isir fil-granet tas-Sawm ta' ma’ tul is-sena.
L-insara tal-Vant ghadhom sal-gurnata tal-lum ihejju
rwielihom bhis-Sawm ghall-migja tal-Messija.

Milli jidher, izda, is-Sawm tal-Avvent ma giex
milkugh u mhares mill-insara collha tal-Punent; ghal-
hece il-Papa Piju VI ghamel li dan is-Sawm jorbot
darbtejn biss fil-gimgha ma’' 1-Italja collha, imma
wara gié mnehhi ghal collox (3).

5. Rogazioni. Il-chelma Rogazioni tfisser talb.
Il-granet tar-Rogazioni ghandhom bidu mill-Iskof

(1) Cap. XXXI, D. V, De Cons. (in 111 Dec.).
(2) Cap. 2, X, De obser. jejun., 111, 46.
«(3) Encicl. Popol., v. Awvvento.
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Mamertu krib is-sena 470 li, fil-wakt li t-thezhiz ta’
l-art, in-nar, il-bhejjem selvaggi chienu ghoddhom
kerdu l-inhawi ta’ Vienna fi Franza, flimchien mal-
merhla tieghiu ghamel weglidiet 1i jsir talb u sawm
ghal tliet ijiem shah, u gew maghzula t-Tnejn, it-
Tlieta u l-Erbgha ta’ kabel “Lapsi” jew it-tlugh ta’
Gesu Cristu fis-Sema.

Dan it-talb imbaghad malajr inxtered kalb l-in-
sara u fis-sena 511 l-ewwel Concilju ta’ Orleans xerdu
ma’ Franza collha; fis-sena 517 il-Concilju ta’ Girona
dahhilu fi Spanja. F’Ruma dahhlu 1-Papa Ljuni III
fis-seclu tminja.

Jum iehor li bil-bosta jixbah lir-Rogazioni hu
dac ta' San Mare li ghandu bidu mis-sena 589; izda la
l-wielied u l-ankas l-ielior ma gew imharsin mill-insara
collha; ghalhece, sa' minn zmien ilu, dawn il-granet
m’ghadhomx jorbtu izjed bis-sawm (1).

6. Is-Sawm jorbot taht dnub mejjet.

Xi whud mill-ghorrief ta'zmien ilu chienu jghal-
mu illi min ma jharisx is-Sawm tal-Cnisja ma jaghmel
ebda dnub mejjet, basta izda dan ma jaghmlux b'in-
chejja lill-istess Cnisja (2). Dan it-tachlim, izda, sa
mill-ewwel deher bhala taghlim karrieki, jigifieri
contra dac tal-Cnisja Mkaddsa li din la tista’ tkarrak
u inkas titkarrak; ghalhecc il-Papa Alessandru VI
malajr ghiamel hakk minnu u katghu bhala taghlim
karrieki, hazin u i jwakke’ fid-dnub ghaliex min

(1) Encicl. Popol., v. Roguszione.

(2) ““Frangens jejunium Ecclesiae, ad quod tenetur,
non peccat mortaliter, nisi ex contemptu wel inobedientia
hoc fiat, puta, quia non vull se subjicere praecepto.”’ Prop
23. Ara: DENz-BawM: Enchyr. sym. el def., n. 1123.
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ma jsumg, icun k'ed jicser il-ligi tal-Cnisja—u chiecu
1-Cnisja chienet tahsibha bhal daw’ it-taparsi ghorrief,
jigifieri taghmel dnub mejjet meta ma ssumx bil-
hisieb li tinchi 1-Cnisja, chiecu ma ghandniex xi nghi-
du, is-Sawm chien jigi fix-xejn! 11-Cnisja, sa mill-bidu
tat-twakkif taghha,dejjem hecchiasbitha;ara chemmhu
hece, fl-ewwel ligijiet tal-Cnisja nsibu li dawe il-kas-
sisin li ma chenux iharsu r-Randan chienu jigu mneh-
hija u mibghuta l-barra mill-post taghhom, u l-insara
chienu jigu mifruda (scumnicati) mill-ohrajn 1i jharsu
s-Sawm (1). T 1-Concilju ta’ Cangra fit-380 gharraf u
hedded mill-gdid I-istess twahhil contra dawec li ma
jsumux meta trid il-Cnisja.

Minn dan immela jidher bié-¢ar illi sa mill-bidu
1-Cnisja chienet torbot ghas-Sawm taht dnub mejjet ;
u li dan chien il-hsieb u t-taghlim tas-Santi Padri
jixhidulna l-imsemmi Concilju ta’ Orleans.

Il-ligijiet tal-Cnisja m'hux bissil-kodma (2} imma
weoll il-godda (3) iridu ta’ bil-fors illi s-Sawm jithares
mill-insara, basta imma ma jeunx hemm xi htiega li
din tcun imbaghad tista' tehlishor. minnu chif ghad
infissru izjed il-kuddiem. Id-dawl ta’ mohhna jurina
u jnebbahna illi meta xi ligi titchellem fuk affarijiet
ta’ siwi chir ghandha torbot taht htija cbira. U min
ma jifhimzx minn dac li ghedna, chemm hu ta’siwi
cbir is-Sawm ? Min ma jarax il-gid 1i jaoﬁme] fir-ruh
1i hu akwa mill-gid tal-gisem ?

Ghalhece, bil-hakk collu, il-lum, hiadd mill-ghor-
rief tal-Cnisja ma jithasseb u jzomm 1li ma jaghmilx
dnub mejjet min ghal xejn b'xejn ma jharisx is-Sawm,
avvoljadan jaghmlu minghajr ebda nkejja lill-Cnisja.

(1) Canones Apost., Can. 6g.
(2) Dist. 111 et V, De Cons.
J3) C. L C. Lib. LI, Tit. XIV.



L-EWWEL CAP
X~inhi il-Ligi tas-~Sawm u tal-Astinenza

I Art. ll-Ligi tas-Sawm wahdu

Il-ligi l-kadima tas-sawm chienet iggib maghiha
tliet Hiwejjeg 1i huma: a) icla wahda shiha, b) li
wielied ma jiecolx laham jew wucoll bajd, halib u
hwejjeg olira mniggsin nminn dawna, c¢) il-hin ta’
I-icla (1).

Il-ligi 1-gdida tas-Sawm trid : illi icla wakda
biss ghandha ssir ma’ tul il-gurnata; iéda ma tridze
li fil-ghodu w fil-ghaxija ma jittiehidx xt Raga tal-
wchel, basta tzda fuk il-chemm w liema hwejjeg
Jittieclu jigi mhares l-uzu maghruf tal-pajjiz (2).

Minn dan tidher bié-¢éar id-differenza cbira li
tghaddi bejn il-ligi tas-sawm il-kadima u I-gdida.
Jecc dic ta' l-ewwel chienet trid tliet hwejjeg, tat-
tieni trid haga wahda biss: icla wafida. Il-Ain, im-
mela, tal-icla ma jindahalx izjed fis-sawm, u li wiekied
ma jiecolx laham saret ligi ghaliha, il-ligi jigifieri
tal-Astinenza. Fi cliem iehor l-essenza tas-sawm tin-
sab f'icla wahda biss, jigifieri f'dic l-icla i ahna

(1) WERNZ, 0.¢ , n.417; S.ALPHONSUS, 0.c., II,n.1004
(2) Can. 1251 § 1. Lex jejunii praescribit ut nonnisi
unica per diem comestio fiaty sed non vetat aliquid cibi
mane et wvespere sumere Servala famen cirea ctborum
quemlitatem: et qualitatem probata locorum consuetudine,
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nsejliu l-icla ta’ nofs-inhar jew pranzu. Barra din
l-icla jistghu jsiru zewg icliet ohira zghar, dic ta'
fil-ghodu, li alina nsejhu colazion, u dic ta’ fil-ghaxija
jew cena: ghalhecc sabiex nifhmu ahjar chif ghandu
jithares is-sawm, jinhtieg li nithaddtu fuk dawn it-
tliet icliet u nuru chif ghandhom isiru.

I. L-icla ta’ nofs-inhar jew Pranzu.

Fl-imghoddi icla wahda biss chienet issir ma’
tul jum is-sawm u din chienet issir ma’ nzul ix-xemx.
Dina d-drawwa bakghet sejra sas-seclu XII bhalma
jidher mill-Ctieb ta’ Micrologo (1) :u minn cliem
San Bernard (2). Fis-seclu XII imbaghad insibu li
l-icla bdiet issir ghal habta tat-tlieta (3). Fl-alihar
snin tal-istess seclu il-cbir gharef frangiscan Ricard
minn Middleton ghallem illi l-icla tista’ ssir f'nofs-
inhar ghaliex m'hux biss dan l'uzu chien ilu jinsab
fhafna nhawi, imma wecoll ghaliex il-Ain m'hux
wisk mehtieg ghas-sawm daks chemm hn melitieg
li ssir icla walda biss (4). Dan it-tghalim tal-im-
semmi gharef gi¢ milkugh minnufih mill-ghorrief
l-ohra u ghalhece fis-seclu XIV l-icla bdiet issir
f'nofs-inhar tista’ tghid mill-insara collha.

Fuk il-chemm u liema hwejjeg chienu jistghu
jittieclu f'din l-icla ftit u xejn ighidulna l-cotha
antichi. Immorru issa, immela, naraw il-hin, il-

() L MieNe; HPUES L ECLL wolliroxs:
(2) MigNE,#P. L. , t. CLXXXIII, col. 174.

(3) S. THomas, II, *II, q. 147, a. 7; ALEXANDER
HALENS. Summa Theol., p. 4., q. 103, m. 2.

(4) In IV Sent, 1. 1V, d. XV, a. 3. q. VIL
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chemm u liema hwejjeg jistghu jittieclu scond il-
ligi l-gdida.

a, Il-hin tal-Pranzu. Il-ligi l-gdida xejn ma
tghidilna fuk il-Zin tal-Pranzu ; biss tghidilna li
m’hux projbit nibdlu l-icla ta' nofs-inhar ma’ dic ta’
fil-ghaxija (1). Ghalhece, fuk din il-haga, wiehed
ghandu jimxi fuk l-uzu. L-uzu tal-bié¢éa l-cbira tal-
insara huwa dac li jieclu ma’ nofs-inhar, imma fejn
hemm Il-uzu Il-iehior li l-icla ssir ghal hdax jew
ucoll wara nofs-inhar m’hemmx ghalfejn wiehed ibid-
del. Sabiex imbaghad wiehed jista' jiecol kabel il-
Rin l-igib l-uzu bla ma jghamel ebda dnub, jinkhtieg
li ma jibdiex jiecol izjed min-nofs siegha kabel il-
hin, ghaliex inchella, scond x'uhud, jaghmel dnub
¢chejchen biss jece icun chiel kabel minghajr ebda
bzonn. Ghal xi bzonn, immela, imkar échejchen,
wielied jista' jibda jiecol. x'hin irid hu. Wara il-
hin imbachad, sew ghal bzonn chemm ucoll minghajr
bzonn, wiehed jista' jhalli l-icla ghal x'hin irid hu:
ictar ma wiehed itawwal jew idum ma jiecol ictar
icun kighed ighakkes il-gismu.

Il-pranzu jista® jtul ghal saghtejn, tlieta u erba’
ucoll fejn jinsab dan l-uzu, basta imma wara saghtejn
ma jitticlux hlief hwejjeg hfief, inghidu ahna helu,
frott u hwejjeg ohra bhal dawn; u meta jigri dan
l-ankas icun mehtieg li tithalla l-icla ta'fil-ghaxija (2).

Jece il-pranzu jigi maktugh ghal xi béonn im-
kar échejchen, jista' jitcompla wara jece dac l-icun
ikum mill-mejda bil-ksieb l-icompli jiecol wara li jeh-
les; din hi haga zgura jecc il-hin tal-kata’ (bejn iz-
zewg icliet, biex inghid hece) ma jeunx itwal min-

(1) Nec wetitum est......serotinam refectionem cum
prandio permutare. Can. 1251 § 2.

» (2) A CoRoNATA, 0. c., n. 301, g).
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nofs-siegha; jecc imbaghad itul izjed min-nofs-sieghia
izda m'hux ictar minn siegha, 'gborrief ma jakblux
bejniethom: x'uhlud izommu li l-icla tcun ghada
tista’ titcompla. Jecc imabghad dac l-icun ikum mill-
mejda bla-ebda-hsieb l-icompli jiecol wara, imkar il-
hin li jghaddi icun inkas min-nofs-siegha, xi ghorrief
izommu li l-icla ma tistax titcompla. Izda, ga-la
darba hemm ohrajn contra taghhom, u m'hux ta’
min imakdarhom, dac ucoll li jeun kam minn fuk il-
mejda bla ebda hsieb li jeompli jiecol wara, jista’,
bla biza' ta' xejn, icompli jiecol ghal affari tieghu (1)

Meta il-pranzu, ghal xi bZonm cbir jigi maktugh
imkar ghal saghtejn, tlieta u erba’, jidher bié¢-¢ar
li jista’ jitcompla wara, ghaliex il-Cnisja, Omm hanina,
lil hadd ma ggighel ighaddi jum shih bla ma jiecol
chemm jinhtieg.

b) Il-chemm tal-pranzu. L-ankas fuk chemm ghan-
du jeun il-pranzu ma titchellem il-ligi tas-sawm;
ghalhece wiehed jista' jiecol chemm irid hu, u jecc
ucoll izjed milli jeollu bzonn, inghidu ahna sa
jixcatta, u dana jaghmlu m’hux biss bil-lisieb li
ma jacchisx il-gismu, imma sabiex lilu jpaxxi u
ikankal, dana it-tali, jecc ma jiecolx hwejjeg ohra
barra din l-icla, icun ihares il-ligi tas-sawm, u
ghalhecc l-ebda dnub ma jghamel contra taghiha,
ghad li jidneb contra il-virtu tal-kies (temperanza,)
u virtujiet ohira. Minn dan jidher bié-¢éar li ebda
mertu ma jista' jcollu kuddiem Alla sawm bhal
dana, izda contra il-ligi tal-Cnisja l-ehda dnub ma
isir ghaliex l-iscop tal-ligi ma jakax taht il-ligi.

c) X'jiswa fil-pranzu. Hawn ucoll il-Cnisja tif-
tah idejha u thalli f'idejna fuk il-ghazla tal-hwejjeg
i jittieclu fl-icla ta’ nofs-inhar. Ghalhece fil-granet

f1) A CorONATA, o.c., n. 301.
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tas-sawm, f'nofs-inhar, wiehied jista’ jiecol laham, hut,
bajd, gobon u x'naf jiena. Anzil-ligi 1-gdida tghidil-
na c¢ar u tond illi jista' jittiechel laham u hut fl-is-
tess icla (1), u hece dic il-ligi ta' dari li 1-Papa
‘Benedett XIV chien ghamel lil dawe li fil-wakt Ii
f'jum is-sawm chienu jistghu iniggsu bil-laliam bla
ma izda jhalltu il-Hut (2), tilfet il-kawwa taghha
collha.

Il. L-icla {a’ fil-ghaxija jew Cena.

Bhalma diga ghedna, dinl-icla, fiz-Zmenijiet ta’
kabel, ma chenitx tinsab, il-ghaliex icla wahda biss
chienet issir ma’ tul jum is-sawm. Imma meta l-icla
bdiet issir ghal habta ta’ nofs-inhar, nhass il-bzonn
li ghal fil-ghaxija tittiehed xi haga wcoll. Din id-
dakxejn ta'icla hadet l-isem ta’ cema mil-latin cenula.
I1-Cnisja chienet ghalket ghajnejha fuk din id-drawwa
gdida, u sa ftit snin ilu ma chenitx tchellmet fukha;
ghalhecc ma naksux minn dawc l-eghdewwa li minn
habba hece chienu haduha contra 1-Cnisja u l-insara.

Ghedna “sa ftit snin ilu” ghax sewwa-sew meta
il-Cnisja harget il-Codici taghha tchellmet fuk ic-
Cena fil-ligi 1251 § 1 fejn kalet li fil-granet tas-sawm
wiehied jista’ jiehu xi haga ta' ichel ghal fil-ghaxija
basta, imma, fuk il-chemm u liema hwejjeg jittieclu
jigi mhares l-uzu maghruf tal-pajjiz.

Issa, sabiex incunu nafu chif ghanda tcun din
l-icla, immorru naraw:—

(1) Nec vetitum est carres ac pisces in eadem refec-
tione permiscere. Can. 1251 § 2.

(2) Encyc. Non ambigimus, 30 Maji 1741 § 4. Ara
ucoll Gasparri, C. /. C. Fontes, Vol. I, n. 308.
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a) Il-hin tac-cena. Fiz-zmenijiet imghoddija dina
l-icla, sewwa-sew chif jurina l-isem latin taghha
Collatio wvespertina, fir-Randan chienet issir ghal
habta ta’ l-Ave Maria u fil-granet l-ohra, ghal fiabta,
tat-tlieta. Izda din chienet biss drawwa u m'hux
ligi mictuba, u ghalhecc il-ghorrief chellhom hafna
x'ighidu bejniethom fukha. Il-Cnisja stess, fil-ligl
gdida taghha, l-ankas tghidilna xejn fuk 2'Ain
ghandha ssir din l-icla, tghidilna biss “fil-ghaxija’":
izda mit-tlieta ta' wara nofs-inhar (u kabel ucoll)
sa nzul ix-xemx (u wara wecoll)incunu diga ninsabu
fil-ghaxija. Il-hin mela hu fidejna, u bhalma il-hin
m’hux mehtieg fl-icla l-chira, wisk inkas m’hux
melitieg fl-icla ta' fil-ghaxija. Anzi 1-Onisja thallr
ucoll f'idejna, jecc incunu rridu, nibdlu l-hin tac-
cena ma dac tal-pranzu (1).

Jece wiehed, ghax id-dawwar, fil-wakt li jeun
jiecol jisma' jdokk nofs-il-lejl, dan icun obbligat ihalli
jew jakta' l-icla tieghu jecc il-jum li jeun diehel 1cun
jum is sawm ucoll, jew sawm bl-astinenza ? (Ghal din
il-mistoksija xi ghorrief iwiegbu le, ghaliex la bdiet
l-icla jinhtieg 1i tispi¢céa. Ohrajnizda, u actarx dawn
ighallmu tajjeb, ighidu li, min icun irid isum
il-ghada, jinhtieglu jakta' l-ichel ma nofs-il-lejl; .il-
ghaliex dac il-hin sewwa tibda gurnata ohra u sawma
gdida. Ara chemm hu hece, jecc inti tinzerta tiecol
il-laham, inghidu ahna il-Hamis bil-lejl u jilhak
idokk nofs-il-lejl m’hux jewwilla dmirec i ma zzidx
tiecol laham ? Jece jidhirlec li tista’ tcompli tiecol
jinfitieg inghidu li nhar ta’ Gimgha jiswa l-laham.

b) Il-chemm tac-cena. Fuk chemm wiehed jista’
jiecol fil-ghaxija bla ma jicser is-sawma l-ghorrief
minn dejjem chellhom x’ighidu bejniethom bl-ahrax.

(1) Ara il Can. 1251 § z fil ghadd 21.
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Ara chemm hu hece, xi whud minnhom chienu jghidu
li ma tistax tiecol i2jed minn ukitejn; ohrajn chienu
jzommu li sa erba’ ma taghmilx dnub; olirajn imbaghad
chienu jghallmu li fil-ghaxija wiehed jista' jiecol
daks ir-raba’ bicéa ta' l-icla l-cbira; ohrajn chienu
jghidu wecoll 1i wiehied m'ghandux ighaddi it-tmint
ewwiek; ohrajn fl-ahharnett chienu jokoghdu fuk id-
drawwa tal-pajjiz. I1-Cnisja, fost dan il-hafna tagh-
lim 1li ma jakbilx wiehed mal-iehor, fil-ligi il-gdida
taghha marret tilka' uzzomm dac tal-ahhar, jigifieri
li fuk chemm wiehed jista' jiecol fil-ghaxija jinhtieg
jara u jhares id-drawwa tal-pajjiz, u b'hecec inkata
it-tlewwim collu. Fuk hecc ma nistghux inghidu
sewwa-sew chemm ghanda tcun l-icla ga-la-darba
cull pajjiz, tista' tghid, ghandu id-drawwa tieghu,
Izda d-drawwa l'izjed mexxejja hija dic li wiehed
ma jicolx izjed mir-raba’ bicca tal-icla ta' nofs-inhar.
Ghalhece, jece il-pranzu jeun jizen, bejn wiehed u
iehor, mat-32 wukija, fil-ghaxija tista’ tiecol tmint
ewwiek li jiswew ma’ dwar 250 gramma.

Imma, bhalma wiehed jara, din ir-regula tar-
raba' bi¢éa tal-pranzu jew ta' tmint ewwiek ichel,
m’'hux lil cullhadd takdi xorta wahda: issib minn
dawe in-nies li tmint ewwiek ichel huma iz-zejjed gha-
lihom, ohrajn imbaglhiad ghandhom bzonn izjed. U
mbaghad min hu dac li fil-granet tas-sawm sejjer jok-
ghod bil-mizien f'idejh sabiex jara jiehux ictar jew
inkas milli ghedna ? Ghalhece jidhirli 1i jghid sewwa
bil-bosta l-gharef Genicot illi m'hux ta’' min i¢anfru
lil dae li, sabiex icompli jsum il-granet collha, l-ictar
fir-Randan, jiehu xi ftit iZjed minn ghaxart ewwiek
ichel. Il-Cnisja, icompli jghid l-imsemmi gharef, ma
donniex trid taghfas wisk lill-insara, l-ictar fi Zmeni-
jetna meta huma ftit wisk dawe li ghadhom iharsu
is-sawm. (1).
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bix-vaham, bil-grass jew sonza (lardu) (1). U dac
il-fdal 1i jibka minn dana wara li jigi mdewweb,
il-krieke¢ jigifieri, jista' jittiechel bla biza’ ta' xejn
ghax m'hux maghdud mal-laham (2).

i, t-icla iZ-ighira ta’ fil-giodu jew colazion

Minn ftit taz-zmien il-hawn dahlet ucoll id-draw-
wa li fil-ghodu wiehied jiehu xi haga tal-ichel imkar
icun jum is-sawm. Il-Cnisja mkaddsa, wara li hasbet
collox, ghaddietha din id-drawwa fil-ligijiet taghha(3:.
Minn hawn jidher ucoll chemm il-Cnisja hi tabilhakk
Omm hanina, ghax fejn hi ligi taghha katt u katt ma
nakset li ma timxix scond ir-rii u l-mewga taz-
zmenijiet collha.

La darba hu hece, din l-icla ¢-¢échejena tista’
issir minn cullhadd, jigifieri minn dawc ucoll li jis-
tghu jghaddu minghajra, basta imma li, scond ma
trid il-ligi, sew fuk il-chemm chif ucoll fuk liema
hwejjeg jittieclu, tigi mharsa d-drawwa tal-pajjiz.

bah |lil margurina max-xaham tal-annimali u mal-butir.
L-istess Penitenzerija mbaghad fis 17 ta Novembru 1897
{ad 1I) wiegbet scond ma chien kal is-Sant’ Officju fis-
sena ta’ kabel.

(1) Is-Sant’Officju 'L ta’ Mejju 1889 wiegeh li tahit
l-isem ta' xaham jigi miftthem m’hux biss dac tal-majali
izda tal-bhejjem collha, contra dac li chienet kalet is-S.
Penitenzerija fis-16 ta’ Jannar 1834. Ara MoniTorRE EccL.,
I, puidBz;sn 4 18.

(2) S. Poenit., 17 Nov., 1897, 1°.

(3) ‘‘Lex jegunii...non vetat aliguid cibi mane sumere,
servata tamen circa ciborum quantitalem et qualitatem pro-
bata locorum consuetudine’’. Can. 1251 § 1.
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Mela mmorru naraw, fi ftit cliem, il-#in, il-chemm,
u liema hwejjeg jiswew fil-ghodu, sabiex il-ligi tas-
sawm tithares chif imiss. .

a) Il-hin tal-Colazion. Fuk din il-haga ftit wisk
ghandna xi nghidu ghax, ghad 1i lligi tghidilna
“fil-ghodu” (mane)--li scond it-tifsir marsus tal-chelma
jiftihem mit-tbexbix sat-tmienja jew id-disgha — id-
drawwa ta’ din l-icla ma gibitx maglhiha hin wiehed,
imma, biex inghid hece, cull bniedem ghandu l-hin
tieghu. Imbaghad, mill-ahhar sal-ahhar, il-chelma
“fil-ghodu” m’'ghandniex ta' bil-fors nihduha fit-
tifsir marsus taghha, imma taht it-tifsir wasae’ taghha
ucoll, u, ghalhece, jidhirli jiena, wiehed jista’ jaghmel
il-colazion tieghu xhinm irid hu sew kabel it-thexbix
chemm ucoll wara id-disgha.

b) Il-Chemm tal-Colazion. Fuk chemm wiehed
jista’ jiecol fil-colazion jinhtieg li nharsu wecoll lejn
id-drawwa tal-pajjiz ghax hecc tghid il-ligi. Tassew
li cull pajjiz, tista' tghid, ghandu d-drawwa tieghu,
izda l-ghorrief ighidu li l-ichel, bejn wiehed u iehor
u bla ma nkisu l-merak, m’ghandux icun i12jed minn
wkitejn, u, jecec ma nizbaljax, din hi d-drawwa ta,
Malta u Ghawdex. Immela sa’ wkitejn collox sewwa;
min jiehu ictar, ixellef jew jicser ghal collox is-
sawma scond il-chemm li jiehu izjed minn ukitejn.
M'hemmx bzonn, imma, li wiehed jokghod bil-mizien
f'idejh, u l-ankas ghandu jiddejjak jecc jiehu xi
haga izjed mita fil-granet ta' bla sawm, bejn il-
colazion u l-pranzu, icun indorri jiehu xi hag'ohra
- I'issa jhalli (1), Min imbaghad ma jistax jaghmel
dmiru sewwa jecc ma jittrejjakx chif imiss, m’'hux
marbut izjed ghas-sawm, bhalma ghad inghidu I-
kuddiem.

(1) NoLDIN, o.c., n. 683.

>
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¢) X'jiswa fil-Colazion. Hawn wucoll jinhtieg li
inharsu lejn id-drawwa tal-pajjiz, billi m'hux fil-
Ewropa ta’ fuk ictarx ghandec issib ma’ cullimchien
li fil-ghodu jinxtorob il-halib u jittiechel i!-bajd u
il-butir; u l-istess Papa Piju X chien t4 lin-nies tad-
Dalmazja i fil-ghodu jista' jittiehed il-halib (1).

Ghalchemm xi whud mill-ghorrief ta’ Zmenijietna
jehidu 1li l-halib fil-ghodu, fil-granet tas-sawm ucoll,
huwa drawwa mad-dinja collha (2), fMalta u Ghaw-
dex din id-drawwa ma tinsabx jew, ghall-inkas, mhix
maghrutha chif titlob il-ligi; ghalhece il-halib fil-
ghodu hawn fostna ma jiswiex. Imma mill-banda
l-ohira, la darba huma hafna dawec li jiehdu l-halib
ta’ culljum, issib xi whud ighidulec li fil-granet tas-
sawm ibatu jecc ma jiehdux dac il-ftit halib, u, minn
xi dakkiet ucoll, ihallu s-sawm ghal collox. Dawn
l-insara ma ghandhomx jahsbu li ghalhecc huma
mehlusin mid-dmir tas-sswm, imma l-ankas ghand-
hom jaktghu kalbhon: u jibzghu il-ghaliex dac l-
ftit halib 1i jiehdu, bhalma sejrin naraw fil-Cap
li gej, ma jicsirx is-sawma. It-t&, il-caffe, il-cocoti-
na jistghu jittieidu ma’ cullimchien; xi ftit cawcaw
ighaddi wecoll (3. Il-bajd u l-butir, hawn Malta,
zgur lile.? . 9¢6.

(1) Breve ‘‘Romani Pontifices” 10 Jul. 1911, IIL
(2) A CoroNATA,0.c., n. 303; NOLDIN, o0.c., n. 683,2).

(3) ARREGUI, o.c., n. 447; TANQUERY,A. - QUEVASTRE
E., Svnopsis Theol. Mor. et Past., Ed. V, Romae, 1920,
n. 730.
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It Art. li-ligi tal-Astinenza whida.

Bhalma ghedna, il-ligi tal-astinenza ma ghandha
x’taksam xejn izjed mal-ligi tas-sawm, ghad li dawn
it-tnejn minn xi dakkiet jahbtu f'dakka. Din il-ligi,
immela, ma tridx biss li jittiechel il-laham u jinxto-
rob dac li hu malirug mil-laham; izda ma tridx li
ma jittechilx jew ma jinxtorobx il-bajd, il-halib u
ichel iehor maghmul minn dana (latticini), anzi thalli
weoll li wielied jista’ jsajjar imkar bix-xalam, avvolja
dan hu mehud mill-bhejjem (1).

Immela, a) fil-granet tal-astinenza wiehed jista’
jiecol chemm, xhin uliema hwejjeg icun jrid hu,basta
izda ma jiehux il-laham jew hwejjeg ohra mehudin
mil-laliam fl-ebda hin ma' tul il-gurnata collha;

b) fl-istess granet tal-astinenza 1-Cnisja m’hux
biss thalli 1i jittiechel il-bajd, il-halib u li wiehed
isajjar bil-butir u bix-xaham, imma minn fuk tilka’
u xxerred din id-drawwa hemm ucoll fejn, forsi,
ma chenitx tinsab kabel;

¢! issa l-ebda gurnata ma tinsab ma’ tul is-sena li
fiha ghall-inkas darba wahda biss ma jistax jittiechel
il-bajd, il-butir, il-halib u hiwejjeg ohra minn dawn, u
ghalhecc spi¢éa ghal collox dac li alina conna nsejhiu
magru strett;

d) l-ankas ma ghandu wiehied jithasseb fuk
liema hwejjeg jistghu jittieclu fl-icla ¢-¢chejena ta’
fil-ghodu u fl-ohira ta’ fil-ghaxija, avvolja mal-ligi tal-
astinenza talibat l-ohra tas-sawm. Dawn iz-zewg ligi-
jiet, narga’ ntenni, ma ghandhomx x'jaksmu wahda

(1) “Abstinentie lex vetat carne iureque ex caine
vesct, non autem ovis, lacticiniis el quibustibet condimentis
etiay ex adipe animalium” Can. 1250.
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mal-ofira; ghalhecc wielied jara u jifhem sewwa xi
trid il-walida u l-ohira, u, scond ma trid, jobdi.

Il-ligi tal-astinenza mela, ma fiha l-ebda tokol biex
tifhimha: biss wiehed jista' jithasseb xiftit fuk it-tifsir
tal-chelma laham, jew ahjar, fuk x'inhu li tifhem il-
Cnisja, meta ma tridx 1i jittiechel il-laham. Ghal-
hecc ta' min wiehed ighid chelmtejn fuk it-tifsir tal-
laham.

Il-chelma lakam fiha nfisha tfisser cull xorta ta’
gisem li jitghajjex bid-demm u l-ghadam. Immela
il-bhejjem collha, it-tajr eollu u l-Aut collu jigu taht
il-chelma laham. Izda din il-chelma, scond ma tifhem
il-cotra, ma .tfissirx hlief il-gisem tal-bhejjem u tat-
tajr u le tal-hut. Issa, il-Cnisja meta titchellem fuk
l-ichel tal-laham tifhem biss dac 1i tifhem il-cotra ;
ghalhecc il-hut ma ghandux x'jaksam mal-ligi tal-
astinenza; biss il-lalam tal-bhejjem u tat-tjur ma
jistax jittiechel dac-inhar. Hawn imma tinbet dif-
ficoltd ohra l-ghaliex jinsabu minn dawe il-bhejjem
u tajr li jghixu fl-art u fl-ilma. Fuk dawn wielied
jista’ jithasseb jecc jakghux taht il-ligi jew 1&. Ara
chemm hu hecc l-ankas l-istess ghorrief m'huma ta’
fehma walida: bi¢éa minnhom ighidu illi ma jist-
ghux jittieclu dawe il-bhejjem u tajr li, ghalchemm
jistghu jghixu fl-art u fl-ilma, ghandhom Il-istess -
gisem (demm u lalam) bhal ta’ dawe lijghixu barra
l-ilma biss. Ohrajn imbaghad izommu li l-bhejjem u
tajr ta’ din ix-xorta jixxiebhu lill-hut u ghalhecec il-
gisem taghhom m'hux laham scond ma tifhem il-
Cnisja.

Izda fuk din il-haga dakshecc imhawda Il-ahjar li
wiehed jaghmel huli jzomm kuddiem ghajnejh dac
li jghallimna 1-gharef Genicot, meta jghid li:

l-ewwelnett jinhtieg 1i wiehed jara chif tahsibha
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il-cotra ta' cull pajjiz, jigifieri jecc dawn il-bhejjem
u tajr humiex maghdudin mal-hut jew mal-laham ;
it-tieni jinhtieg li jhares lejn id-drawwa tal-
pajjiz; u, jece din ma tcunx biz-zejjed minhabba f'xi
bhima jew tajra rari, imbaghad jinhtieg li wiehed
jimxi fuk it-triek li jurina San Tumas, jigifieri: laham’
huma dauc il-bhejjem li jghammru w jiehdu n-nifs
fuk l-art, jew li jghizu ghal 2mien twil barra mill-
ilma (II, II, q. 147, a.8);
fit-tieled loc imbagha 1, jecc jibka' d-dubju sew
fuk id-drawwa chemm ucoll fuk il-ghamla ta’ xi whud
mill-bhejjem jew tjur, dawna jistghu jibkghu jittieclu
ghall-inkas sachemm Ruma titchellemizjed bic¢-éar (1).
Minghajr ebda biza’ huma maghdudin mal-hut
il-bebbux, gandofli, tamar tal-bahar, rizzi, gambli,
fchieren u x'naf jiena; iz-zringijiet ucoll (ghal fejn
jiecluhom) u l-bebbux tal-art (ghachierex) l-ankas
huma maghdudin mal-laham; izda l-gharienak, il
gawwi u tajr iehor bhal dawn huma laham (2)
Bil-chelma lakam ghandna nithmu weoll il-beejjeé
collha tal-gisem tal-bhejjem. Jecc immela 1-Cnisja
ma tridx 1li jittiechel il-laham, l-ankas trid li jinxto-
rob id-demm jew jittiechel il mudollun, il-mohh, il-
lardu u xnaf jiena. Infaccar mill-gdid li bil-lardu
nistghiu nsajjru f'cull jum tas-sena, ghalchemm hu
laham; il-halib, il-bajd, is-sonza u x-xaham ma humiex
maghdudin mal-laham (3). L-ankas il-gelatzna 1i jssir
mill-hiut jew mill-ghadam tal-ghogol m'hi mghaduda
b’lahamn (4).

(1) GENICOT---SALSMANS, o.c., I, n. 443.

(2) ALBERTI, o.c., n. 12; ara wcoll S. ALPHONSUS, o.c.,
II, n. 1011.

(3) NovLpiNn, o. c., n. 675.

‘(4) VERMEERSCH--CREUSEN, 0. ¢., n. 565.
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I1-Peptons, scond xi whud, jiswew fil-granet tal-
astinenza wcoll, ghax m’humiex laliam chif tifhem il
cotra, u l-ankas ghandhom toghma ta’ laham (1);
scond olirajn ma jiswewx ghax huma maghmulin
mill-laham (2). Min ghandu ragun ?—Dawn ta’l-ah-
-har, jecc jithmu jithaddtu fuk il veri peptoni u m’hux
fuk dawe li jissejhu pepsina, pancreatina u ofrajn li
m’humiex mghamula mill-laham. Il-Liebig hu laham,
ghalhecc ma jiswiex (3). Il-beejjec Maggi, Australja,
Arrigont m'humiex mghamulin mis-sugu tal-laham,
ghalhece jiswew dejjem (4).

(1) VERMEERSCH—CREUSEN, o.c., n. 3603.

(2) NoLpiN, o. c., n. 675, 2g.

{(3).. Py M. 1927, ps.516:

(4) P. M., 1927, p. 513; NoLDIN, o. ¢., n. 675, 2.



IT-TIENI CAP

Chif jistghu jinchisru l-Ligijiet tas~Sawm u tal-Astinenza

I Art. ll-Ligi tas-Sawm wahdu

Meta wiehed fehem sewwa x'inhi 1-ligi tas-sawm,
ma jibka' xejn izjed x'ifixchel biex jaghraf chif jista'
jicsirha. L-akwa tas-sawm, ghedna, huwa li wiehed
ghandu jiecol icla wahda biss, ghalchemm fil-ghodu
u fil-ghaxija tista’ tittiehed xi hag'ohra, izda dejjem
scond id-drawwa maghrufa tal-pajjiz. Mela, l-ewwel-
nett, jicser is-sawma min ghal t'apposta jew ucoll bla
ma nduna jiecol ghat-tieni darba; u, ghalhece, f'dac il-
jum ma jeunx izjed fid-dmir ghas-sawm; biss, ma
jidnibx min jicser is-sawm bla ma jcun irid hu, fil-
wakt 1i l-ielior jidneb; u dan, targa, jidneb darba biss
u m'hux cull darba l-icun chiel ma’ tul dac il-jum.
Taf ghaliex ? Sewwa-sew ghax is-sawm irid zcle wahida
biss; immela mat-tieni icla s-sawma tinchiser, u dac
li hu micsur darba ma jargax jinchiser ghat-tieni
darba bhallichiecu katt ma chien micsur. Minn hawn
tara li I-ligi tas-sawm ma takbilx ma’' xi ligijiet ohra,
bhalma hi dic tal-astinenza, li cull darba li ticsirhom
taghmel dnub zghir jew mejjet scond il-chisra.

It-tieni tinchiser ucoll is-sawma,jecc fl-icla é-échej-
cna ta’' fil-ghodu (colazion) u fl-ohra ta' fil-ghaxija
(eena) jittiechel izjed minn dac li trid id-drawwa tal-
pajjiz. Izda, jecc wiehed ghax jinsa jiecol fil-ghodu
izjed milli jmissu, nghidu ahna, daks l-icla ta'fil-
ghaxija, u mbaghad isir jaf 1li dac-inhar hu dmir tas-
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sawm, xi whud mill-ghorrief ighidu li dan il-bniedem
icun ghadu fid -dmir li jsum,billi jeun ghadu jista' jhalli
barra jew l-icla ta' nofs-inhar jew l-ohra ta’' fil-ghaxija,
scond ma jcun chiel fil-ghodu, jew, ghall-inkas, inak-
kas iz-zejjed 1i jeun ha fil-ghodu: u dan jigri, scond
ma jghidu l-istess ghorrief, ghax is-sawma tinchiser
biss bit-tieni icla (1). Izda ghorrief ohra jghidu illi
la-darba dac iz-zejjed ta' fil-ghodu ma chienx ghal
t’apposta u chien dakshece 1li fih in-nifsu huwa biz-
zejjed li jicser is-sawma, dana l-bniedem ma jibkéax
izjed fid-dmir li jbiddel jew inakkas mill-icliet l-ohra,
ghax is-sawma tcun actarx diga' micsura (2). Ghal-
chemm dawc ta' l-ewwel donnhom jahshuha ahjar,
wiehied jista' jokghod ucoll fuk dawn tal-ahhar.

Imma l-ghorrief actarx 1i 1-coll jakblu hejniethom
u jghidu li min, ghax jinsa, jiecol fil-ghodu bhal
granet l-olira u mbaghad isir jaf 1i hu tas-sawm, icun
ghadu fid-dmir li jissocta isum, bla ma izda, scond
olirajn, ma jeun fid-dmir inakkas mill-icliet 1-olira (3).

It-tielet tinchiser wucoll is-sawma, jecc wiehied
jiecol xi haga barra minn hinha; izda, mill-banda
l-ohra, sabiex is-sawma tinchiser ghal collox jinfitieg :

a)li din ix-xi haga tcun fiha i2jed minn ukitejn,
jecc tcun gejja minn hwejjeg 1i fihom infushom jatu
sahha cbira, bhalma huwa l-laham;

b) jecc imbaghad icun ichel ta’ xi ftit sahilia inkas
bhalma huwa l-bajd u 1-halib, xi ghorrief izommu li
s-sawma tinchiser meta dan l-ichel ilahhak [-erbat

ewwiek, fil-wakt l-ohrajn ighidu li b'inkas ucoll tinchi-
ser is-sawma;

(r) NoLpIN, o.c., n. 679; LayMaN, o.c., 1. IV, tr. 8,
S i1, D14

(2) ARREGUI, 0.c., n. 448, n. 2.
(3) GENICOT-SALSMANS, o.c., I, n. 441;
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¢) jece, fl-ahfiarnett, icun ichel comuni, sabiex tin-
chiser is-sawma, scond l-ghorrief collha, jinhtieg li
jittiehdu izjed minn erbat ewwiek (1). U mkar dan
l-ichel ma jittiehidx f'dakka wahda imma biééa biéca
ma’ tnl il-gurnata, jicser is-sawma wcoll, ghax it-teftif
tal-ichel jingabar u jghakkad icla wahda chif jidher
bi¢-¢ar mit-taghlim cuntrarju ccundannat mill-Papa
Alessandru VII (2). Jece imbaghad dan l-ichel ma
jasalx jew ma jghaddix il-chemm li semmejna ma
jicsirx is-sawma, izda jxellifa biss, biex inghid hece,
u ghalhece dnub échejchen biss isir.

Ix-xordb jicser is-sawma ? Ma' tul is-sawm jista'
jittiehied cull xorta ta’ xorb li jservi biex jakta' l-ghadx .,
jew ighin ix-xoghol tal-istoncu. Imma l-halib, il-bajd
imhabbad jew le, il-merak tal-laham u l-ghasel ma '
jistghux jittiehdu hlief biss fl-icla I-cbira ghax dawna
huma Liwejjeg li jittiehdu actarx biex jatu s-saliha
milli ghal hag'ohra (3).

L-istess haga nghidu fuk il-frott bhalma huwa
l-gheneb, id-dulliegh,il-laring u x'naf jiena, il-ghaliex,
ghalchemm dawn wucoll itaffu l-ghadx, m'humiex
maghdudin bhala xorb, imma blala ichel; u ara chemm

(1) GENICOT-SALSMANS, o.c., I, n. 440; NoLDIN, o.c.,
n. 678.

(2) “Un die jejunii, qui modicum quid comedit, elsi
notabilem quantitatem in fine comederit, non frangit
7ejunium”. Prop. 29. Ara DENz-BAN., Enchir., n. 1129.

(3) NoLDIN, o0.c., n. 685. Ghall-ewwel f'jum is-sawm
l-ebda xorb ma chien jiswa’ barra mill-icla; izda, bil-ftit il-
ttit, l-uzu tax-xorb beda dichel gmielu kalb l-insara. 1l-
ghorrief sas-seclu XIII katt ma kablu bejniethom fuk din
il-haga : min chien ighid li cull xorb ma chienx jiswa’ u
min chien ighid li x-xorb ta’ kabel I-icla biss u m’hux
ta’ warajha jicser is-sawma. [l-cwestjoni mbaghad spiééat
mal-gharef San Tumas. Ara II, 11, q. 147, a. 6.
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hu hece, alina ma nghidux arobt laringa, imma chelt
laringa. U jecc ma nistghux nieclu l-frott bla ma
niesru s-sawma, l-ankas ma nistghu nomoghdu l-frott
u nixorbu l-merak tieghu ghad 1i l-bkija nobskuh
barra. Il-bi¢éa tidbiddel jecc insaksu nistghux nagh-
sru l-frotta u nixorbuha. Fuk hece l-ebda biza' ma
ghandu jeollna ghax inchella jinhtieg inghidu, contra
chemm huma l-ghorrief, li l-inbit ucoll barra l-icla
ma jistdx jinxtorob. M'hemmx bzonn, jidhirli, infac-
car li m'hux malli wiehied jiecol frotta ¢chejena jicser
is-sawma : bhalma ghedna band’ohra, is-sawm jilka’,
jew alijar, ma jinchisirx bi f¢it ichel. Anzi hija haga
maghrufa mill-ghorrief collha li, darba jew tnejn ma’
tul jum is-sawm, max-xorb tista’ tittiehed xi haga
zghira tal-ichel sabiex l-istess xorb ma jaghmilx deni
lil gisem. Bil-wisk izjed immela jistghu jittiehdu
Hwejjeg ohra zghar bhala medicina nghidu ahna xi
conservi tal-frot jew mustardini sabiex inehhu it-
tghoma hazina, izommu jew igibu l-lehen u x'naf
jiena.

U l-cawcaw jista’ jittiehed ma’ tul jum is-sawm ?
Fuk din il-haga l-ghorrief ma jakblux bejniethom.
Dawec li jghidu le jgibu din ir-raguni li l-cawcaw
izomm u jati s-saliia lil gisem; ohrajn, ghalchemm
igharfu l-kawwa ta' din ir-raguni, jibkghu jzommu li
l-cawcaw jiswa ghax ma jittiehidx bil-hsieb 1li jati
s-sahfia, imma bhala xorb iehor inghidu ahna bhal
l-inbit jew bhal birra, u chif dawn, scond cullhadd
ma jicsrux is-sawma, hece ucoll il-cawcaw (1). Ofrajn,
flahharnett, izommu li jista’ jinxtorob ucoll ghax il-
cawcaw, fi zmenijietna, huwa actaraz drawwa ma’' cul-
limchien (2). Milli jidher il-haga m'hix c¢ara ghal

(1) S. ArpHONSUS, 0.c., 11, n. 1023.
(2) BRANCATIUS: Drss, de potu et cibi,
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collox; ghialhece, jecc tista’ tghaddi bla ma tiehu
l-cawcaw fjum is-sawm taghimel wisk tajjeb jecc
tghacches ftit lil gismec billi tichadlu dic il-ghaxka;
izda ghal chicera cawcaw tibkax la ssumx.

U min ghal chirjanza jiehu minn dac li joffrulu
hbiebu meta jiltaka’ maghhom jew imur izurhom,
jidneb dana contra l-ligi tas-sawm ? Scond; jecc jiehiu
ictar minn dac li thalli jew trid il-ligi, hija haga
wisk ¢ara li jidneb: l-ewwel il-ligi t’Alla u tal-Cnisja
mbaghad il-chirjanza u l-Hibiberija tal-bnedmin; jece
jiefiu inkas jew ucoll daks chemm thalli 1-ligi, l-ebda
dnub ma jaghmel. Izda dan li jeun ma ghandux sew-
sew fil-granet tas-sawm imur jiltaka' jew izur lil
hibiebu sabiex minn ghand cull wielied jixrob jew
jiecol dac il-ftit li joffrulu: dana zgur icun jiddiehak
bil-ligi tas-sawm.

Il Art. 1l Ligi tal-Astinenza whida.

Zmien ilu xi whud mill-ghorrief chienu jghallmu
illi cull ichel u xorb li hu gej mil-laham jicser l-asti-
nenza: fi cliem iehor, dawn ma chenux jaghzlu bejn
il-ftit u l-hafna. Imma 1-biééa l-chira ta' l-ghorrief
chienu jahsbuha xort’ohra, jigifieri illi l-wisk u m’hux
il-ftit jicser l-astinenza taht dnub mejjet. U bil-jedd
collu, il-ghaliex jecc il-ftit ma jicsirx taht dnub mejjet
xi ligijiet tan-natura u t'Alla, bhallichiecu I-ligl
contra is-serk, wisk izjed il-ftit ichel jew xorb ma
ghandux jicser taht dnub mejjet l-astinenza 1li hi,
collha chemm hi, ligi tal-Cnisja. Izda, ghalchemm
dawn il-ghorrief chienu jgharfu dan collu, ma chenux
jakblu mbaghad bejniethom fuk chemm jew sa fejn
ghandu jasal dan il-ftit sabiex ma jicsirx l-astinenza
ghal collox. Xi whud minnhom chienu jzommu li
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l-ftit giandu jeun daks chemm hu mdorri jieliu l-coc
minn bic¢éa laham (ta’ sajrien wiehied) sabiex itehema.
Ohrajn, izjed éari imma dejjem irkak, chienu jwasslu
dan il-ftit sat-tmien bic¢éa {ta’ wkija; ohrajn, sa nosf-
ukija; ohirajn sa wkija; ohrajn imbaghad sa ftit izjed
ucoll.

Fi zmenijietna, l-ahjar moralisti u canonisti jghidu
li sabiex tinchiser il-ligi tal-astinenza taht dnub
mejjet, jinhtieg 1i jittieclu i2jed minn ukitejn laham
(1), u jece icun merak tal-laham, jinhtieg li jcun fih
erbat ewwiek u m’hux inkas (2).

Immela, biex niftehmu ahjar, jicser il-ligi tal-
astinenza u jaghmel dnub mejjet min fil-granet tal-
astinenza (biss) (a) jiecol izjed minn ukitejn laham 1i
jaghmlu ma' dwar 63 gramma, jew (b) jixrob il-merak
tal-laham 1li jeun fih, ghall-inkas, l-istess kawwa u
sahhia 1i jeun fihom ukitejn laham. Bejn brodu u
brodu mela ghandec taghzel kabel ma tghid li nkast
mill-astinenza; imma jecc icun veru brodu huma biz-
zejjed 126 gramma merak sabiex ticser il-ligi. Cun af
ucoll li ticser il-ligi meta tiecol jew tixrob, icun x'hin
jeun, dakschemm ghedna sew f'dakka chemm ucoll
biééa biééa, u jece targa' tiecol jew tixrob tagfimel
dnubiet mejta daks chemm-il-darba targa’ tiecol jew
tixrob. Ir-raguni hija li 1-Cnisja ma tridx li jittiechel
il-laham u jinxtorob il-merak tieghu ma' tul dac il-
jum collu: fi cliem iehor, il-ligi tal-astinenza ggieghel
dejjem u ghal dejjem,u ghalhece cull darba li ticsirha
teun k'ed ticsirha mill-gdid sewwa-sew bhalma tcun
ticser mill-gdid il-ligijiet contra 1-ktil u s-serk cull
meta toktol jew tisrak. Ma’ tul il-gurnata mela, jist-
ghu jsiru hafna dnubiet contra 1-ligi li fukha keghdin

(1) NoLDIN, o.c., n. 674; A.CORONATA, 0.c.,n.306, b).
(3) GENICOT-SALSMANS, o.c., n. 444.
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nithaddtu, u fil-Krar hu mefitieg 1i jinghad il-ghadd
taghihom, jew alijar, jinhitieg 1i tghid lill-confessur
chemm-il-darba teun niggist bil-laham ma’ tul il-jum
tal-astinenza. Jeccimbaghad fil-granet tas-sawm biss
tiecol jew tixrob (barra mill-icla l-cbira, niftehmu)
daks chemm jew izjed milli ghedna fuk, ma tidnibx
contra l-ligi tal-astinenza, imma contra l-ligi tas-
. sawm biss bhialma rajna fl-articlu ta’ kabel. Ir-raguni
hi bil-bosta ¢ara : fejn hemm il-ligi u m’hux fejn
m’hemmzx, tista’ tidneb contra taghha.

il Art. li-zewg Ligijiet f'dakka.

Ghalchemm il-ligijiet tas-sawm u tal-astinenza
huma zewg ligijiet 1i ma ghandhomx x'jaksmu wahda
ma’ l-ofira, minn xi dakkiet jahbtu f'jum wieled (1).
Ghialhecc wahida tista' tinchiser bla ma tinchiser
l-ohra, jew ucoll, jistghu jinchisru t-tnejn f'dakka.
Issa chif jista' jigri dan, imissna nafuh minn dac li
ghedna; imma, sabiex nakdi ahjar lil xi whud, sa nzid
chelmtejn ohra.

Immela dawn iz-zewg ligijiet jinchisru f'dakka
jece fil-granet tas-sawm u tal-astinenza f'dakka jittie-
clu izjed minn ukitejn laham jew jinxtorbu erbat
ewwiek brodu tajjeb barra mill-hin tal-icla l-cbira.
Ghedna “barra mill-hin tal-icla l-cbira”, il-ghaliex
inchella tinchiser biss il-ligi tal-astinenza whidha u
m’hux tas-sawm ucoll. Jecc imbaghad minn f'loc
il-laham u l-merak tieghu, jittiechel jew jinxtorob,
barra minn hinu, il-bajd, il-halib u hwejjeg olira

(1) Liema huma dawc il-granet [i fihom jalibat is-
sawm u l-astinenza f'dakka, immorru naranbom fil-Cap

li gej.
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minn - dawna, jidher bié¢-éar 1i tinchiser il-ligi tas-
sawm biss u m'hux tal-astinenza. Sabiex wielied ma
jithawwadx fuk din il-haga, l-ahjar haga hili jifhem
sewwa u izomm tajjeb kuddiem ghajnejh x'iriduu
ma jridux dawn iz-zewg ligijiet mehudin ghal rashom.

Cull meta dawn il-ligijiet jinchisru f'dakka, isiru,
ghall-inkas, zewg dnubiet mejta, wieied contra is-
sawm u l-iefior contra l-astinenza. Ghedna “ghall- .
inkas" il-ghaliex, bhalma semmejna kabel, ma’ tul
l-istess jum wiehed jista' jidneb bosta drabi contra
l-ligi tal-astinenza. Fil-Krar jinhtieg 1li dawn id-
dnubiet jinghadu collha lill-confessur, u biex tifhem
ahijar il-ghadd taghihom nispi¢éa b'dan l-ezempju.
Martin, fjum is-sawm u l-astinenza f'dakka, chiel il-
laiam fid-disgha, f'nofs-inhar u fil-ghaxija Dan
Martin dac-inhar ghamel erba’ dnubiet, wiefied contra
is-sawm ghax chiel izjed minn darba, u t-tlieta l-ohira
contra l-astinenza ghax cull darba li nigges bil-laham
ghamel dnub gdid.



IT-TIELET CAP.
* ll-granet tas-sawm u tal-astinenza.

Wara 1i tchellimna fuk x'inhuma u chif ghan-
dhom jitharsu l-ligijiet tas-sawm wu tal-astinenza,
jixrak issa li ncunu nafu fliema granet ghandna
nharsuhom.

Il-ligijiet il-godda tal-Cnisja jaghzlu tliet xorta
ta’ granet, jigifieri: a) granet tal-astinenza whidha,
b) granet tas-sawm wahdu, ¢) granet tat-tnejn f'dak-
ka; naraw issa liema huma.

I Art. ll-granet tal-astinenza whida.

Il-granet 1i fihom Ommna 1-Cnisja mkaddsa trid
li nharsu l-astinenza whidha huma 1-Gimghat ta’ ma’
tul is-sena collha (1), imbarra dawc izda li fihom
jalibat is-sawm ucoll bhalma sejrin naraw fl-articlu li
gej.

Din il-ligi, ghalina 1-Maltin u Ghawdxin, m’hix
gdida ghal collox, il-ghaliex sa mill-1906 il-Papa
Piju X chien fired l-astinenza mis-sawm u ried li dic
tigi mharsa cull nhar ta' Gimgha ta’ ma’' tul is-
sena (2).

(x) ‘‘Lex solius abstinentiae servanda est singulis st'xlz.r
Seriis” Can. 1252. § 1.

(2) Decr. ‘“FREQUENTES”, 5 Sept , 1906. Ara OJETTI,
B., Syn rerum moralium, Romae, 1911, v. letunium.
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Il Art. Il granet tas-sawm tal-astinenza f'dakka

Il-granet tas-sawm u tal-astinenza f'dakka huma—

1. Ras-ir-Randan, jew l-Erbgha ta’ Rmiet.

2. I1-Gimghat u s-Sibtijiet ta’ ma’ tul ir-Randan (1)

3. 11-Quattru tempi, jew tlitt ijiem f'cull wahda
mill-erba’ taksimiet tas-sena. ‘

4. Tl-vgejjel a) tal-Penticosti, jew Ghid-il-Hamsin:
jum li fih -Ispirtu s-Santu nizel fuk l-Appostli; b)
tal-Assunta, jew tlugh tal-Madonna fis-Sema (Santa
Marija); c)tal-Kaddisin collha; d) u tal-Milied imkad-
des (2).”?

Hawn ucoll il-Cnisja nakkset bil-bosta 1-ligi 1-ka-
dima li, barra mill-granet li semmejna, chienet trid
ucoll is-sawm bla tniggis fil-vgejjel ta’ xi festi ohira
bhalma huma dawc tal-Appostli San Pietru u San
Pawl (l-Imnarja), ta’San Guzepp, u £'xi bnadijiet ohira,
bhalma chienu Malta u Ghawdex, nhar ta’ Gimgha u
Sibt tal-Avvent ucoll (3). Il-lum, immela, dawc il-gra-
net li fihom conna fid-dmir li nsumu bla ma nniggsu
bil-lsham, jecc m’humiex minn dawc li semmejna
fuk, ma ghadhomx jorbtuizjed. Jibkghu biss dawe
l-ofirajn 1li chellhom bidu minn xi weghda.

(1) Immela nhar 1-Erbgha tat-Tniebri u |-Hamis ix-
Xirca wcoll f'nofs-inhar nistghu nteclu l-laham jecc in-
cunu rridu, ghalchemm hi haga wisk xierka li ma
nniggsux.

(2) ““Lex abstinentiae simul ct teiunii servanda est
feria quarta Cinerum, feriis sextis el sabbatis Quadrage-
stmae el feriis Quatuor Temporum, pervigiliis Pentecostes,
Deiparae in caelum assumptae, Omnium Sanctorum et
Nativitatis Dominz”. Can. 1252, § 2.

{3) Ara l-istess Decriet ta’ Piju X, / c.

P
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Il Art. li-granet tas-sawm wahdu

Il-granet tas-sawm wahdu huma l-granet l-ofira
collha tar-Randan (1). Din hi, collha chemm hi,
ligi gdida, il-ghaliex, chif ghedna sa mill-bidu, fil-li-
gijiet ta' kabel katt ma conna nsibu granet ta’ sawm
minghajr astinenza jecc. ghall-inkas, il-Cnisja ghal
xi raguni ma chenitx thalli li jintghamel dana. Mela,
biex incunu izjed c¢ari u niftehmu ahjar, jinhtieg
inghidu illi s-sawm wahdu nsibuh biss ma' tul ir
Randan imkaddes; izda, f'Ras-ir-Randan, fil-Gimghat
u s-Sibtijiet u fil-Qwattru tempt ta’' ma’ tul ir-Randan,
mas-sawm hemm ucoll l-astinenza. I1-Hdud m’humiex
maghdudin mal-granet tas-sawm.

Minn dan jidher ucoll chemm tabilhak il-Cnisja
nakkset it-tokol tas-sawm. Sa ftit ta’ snin ilu, fir-
Randan, nhar ta' Hadd ucoll, ma chienx jiswa t-tahlit
tal-laham mal-hut fl-istess icla (2); il-lum, in-nisrani
meta jsum jista' bill-jedd collu jiecol u jixrob dac li
jrid fl-icla l-cbira.

Ftit il-fuk ghedna “illi s-sawm wahdu nsibuh
biss ma’ tul ir-Randan”. Hecec huwa; izda dan ma
jfissirx 1i ma jistghux jintghataw xi granet ohra li
fihom incunu fid-dmir li nsumu. Biex ingibu ezempju,
flejliet il-consagrazioni (3) ta’ xi enisja hemm l-obbli-
gu tas-sawm lill-Iskof li jicconsagra u lil dawe li jitolbu
l-consagrazioni (5), jigifieri lill-Cleru collu ta' dic il-

e

(1) “‘Lex solius ietunii servanda est reliquis omnibus
Quadragesimae diebus”. Can. 1252, § 3.

(2) Ara l-istess Decriet ta’ Piju X, Z c.

(3) Immela m’hux meta I-cnisja tcun sa titbierec biss
u l-ankas meta jigu cconsagrati l-altari u I-cnisja le.

(4) Can. 1166, § 2. Episcopus consecrans et qui petunt
ecclesiam  sibi consecrari, per eum diem qui consecrationem
praa(:edz't, Zetunent.
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cnisja, ghad 1i xi whud minnhom, forsi, ma jeunux
indafilu, u lill-poplu jece il-bic¢éa l-cbira tieghu jeunu
talbu din il-haga kaddisa (1).

Actarx ucoll 1i 1-Cnisja ghar-rebha tal-indul-
genzi tal-Gublew ticcmanda s-sawm wahdu jew is-
sawm bl-astinenza. Jecc taghmel dan, jinhtieg li
dan is-sawm icun barrani minn dac li ahna fid-
dmir inharsu minn precett iehor, ghall-inkas, jecc
il-Cnisja, meta ticemanda, ma tghidx xort’ohira (2).

IV Art. ll-granet li fihom jispiééa d-dmir

tas-sawm u tal-astinenza.

I1-Cnisja mkaddsa, wara 1i wrietna bi¢-¢ar liema
huma l-granet tas-sawm u tal-astinenza jew tat-tnejn
f'dakka, hasbet ucoll tghidilna liema huma dawc-il-
granet li fihom tinhall cull rabta ta’ sawm u ta’ l-asti-
nenza. Arachemm hu hece, fl-istess ligi li semmejna
fuk, hecc tcompli titchellem : “Fil-granet tal-Hdud
jew fil-festi c-cmandati l-ligi tal-astinenza, jew tal-
astinenza u tas-sowm fF'dakka, jew tas-sawm wahdu

(1) S. C. Conc., 3 Jul. 1909. Immela, ghad li I-Pozn-
tifical Rnman jitchellem fuk is-sawm tal-Cleru u tal-Poplu,
dan ma jeunx fid-dmir tas-sawm jecc, chif ghedna, ma
jeunx huwa li talab il-Consagrazioni.

(2) A. CoronaTaA, 0 c., n. 316, fin-nota—Il-cbir Papa
Lewni XIII, fil-gublew tal-1879 u tal-1881 chien iccmanda
jum wiehed tas-sawm bl-astinenza; fil-gublew imbaghad
tal-1886, jumejn. Piju X, fil-gublew tal-1g13, ma chien
iccmanda l-ebda sawm. Piju XI, fil-gublew ta’ dini s-sena
1929, glhiogbu jghati jumejn sawm bl-astinenza li ghand-
hom jitharsu fil-granet li fihom ma jalibatx is-sawm bl-as-
tinenza minn xi precett iehor. Ara 1-Costit. ‘‘Auspcan-
tibus nobis” tas-6 ta' Jannar 1929, I, 2. (A.A.S., XXI, 5.)
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tispicca, imbarra mill-festa Ui takbat fir-Randan;l-ankas
il-vgejjel ma jsiru kabel; tispicca weoll (il-ligi) mhar
Sibt-il-Ghid wara nofs-inhar” (1).

Sabiex nifhmuha sewwa din il-bkija tal-ligi, jin-
htigilna nifluha chelma b’chelma. Ghedna mmela li
l-astinenza whidha, jew is-sawm wahdu, jew ucoll is-
sawm bl-astinenza jispic¢ca :—

a) fil-granet tal-Hdud. Sa hawn il-Cnisja xejn ma
geddet f'dac i hu sawm wahdu, il-ghaliex il-Hdud, sa
minn zmien l-Appostli, chienu barra mill-granet tas-
sawm ga-la-darba 1-Hadd sa minn dejjem chien u
ghadu jum il-ferh li jfaccarna fil-kawmien mill-mewt
tal-Feddej taghna Gest. = B'dana collu ma ghandniex
nithmu 1li fil-Hdud ma nistghux insumu jece incunu
rridu jew ghad-devozzjoni, jew ghal xi weghda; biss,
il-Cnisja mkaddsa ma torbot lil-hadd dac inhar 1i bil-
ligi, u ghalhecc is-Santi Padri chienu haduha mal-
Manichej, mal-Arjani, mal-Ewtichiani, mal-Prixxil-
lianisti u eretici ohra li riedu ta' bil-fors igeghelu
lill-insara isumu nhar ta’ Hadd (2).

(i) Can. 1252, § 4. Diebus dominicis wvel festis de
preeceplo lex abstinentie, vel abstinentie et ieiunt, vel
Zetunii lantum cessat, excepto festo tempore Quadragesime
nec pervigilia anticipantur, | item cessat Sabbato Sancto post
meridiem. 6 S X JfTT

(2) U hecc nifhmu ahjar il-ghaliex il-gharef Santu
Wistin cejjahl is-sawm ta’ nhar ta’ Hadd ‘‘scandiu cbir”
(Epist. ad Casul., Cap. 12, n. 27), u l-ghaliex l-awtur tal-
Costit. Apost. (lib. V, c. 20) kal li jaghmel dnub mejjet
min isum nhar ta’ Hadd. (Ara wcoll c. 14.15, D. IIl, De
Cons.). Insibu wecoll lis-S. Congr. tal-Incwisizzjoni fil-
1686 chienet tat ordni li hadd ma jista’ igiegliel is-sawm
fil-granet tal-Hdud u tal-festi l-cbar. FERRARIS, L. :
Bibliotheca, v. Jejunium, n. 21.

]
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Izda meta dawn l-eghdewwa tal-fidi nfirdu ghal
collox mill-Cnisja cattolica, bejn l-insara dahlet id-
drawwa li ma jniggsux bil-laham ma' tul ir-Randan
collu, ghalchemm ma chenux isumu. Wara ftit im-
baghad bdew ucoll ma jeclux minn dac collu li ghan-
du bidu, biex inghid hece, mil-laham, bhalma huwa
I-bajd, il-halib u hwejjeg ohra bhal dawn. L-istess
Santi Padri mma kalu xejn contra din id-drawwa, anzi
habbewha u lakghuha bhala tpattija ghad-dnubiet ta’
dawe l-insara l-ohira 1li chienu jghaddu I-ljieli tal-
Hdud fix-xalar, fl-ichel u x-xorb iz-zejjed. Ghalhece,
chif keghdin naraw, din id-drawwa chienet wisk
flocha u mazzmien giet maghrufa wecoll mill-
Cnisja (1).

Il-lum il-gurnata, il-Cnisja fethet idejha u tat il-
jedd collu 1i fil-Hdud, sewwa fir-Randan chemm ucoll
barra minnu, jista' jittiechel il-laham, il-hut, il-bajd,
il-halib u cull xorta ta’ ichel iehor, imkar fl-istess icla.

b) fil-festi ccmandati. Hawn ghandna weoll xi
haga gdida, il-ghaliex fl-imghoddi festa wahda biss
chienet mehlusa mis-sawn, jigifieri I-Milied imkaddes
(2). Issa l-festi ccmandati collha, li huma ghaxra
(barra 1-Hdud):—il-Milied, ic-Circoncisjoni (l-Istrina),
l-Epifanija (it-Tre-Re jew il-Hamiem), it-tlugh ta’
Cristu fis-Sema (Lapsi), il-Gisemn ta' Cristu (Santu
Corp), it-tnissil bla tebgha tal-Madonna (il-Concezioni),
it-tlugh Taghha fis-Sema (Santa Marija), San Guzepp
Gharus l-izjed nadif u safi tal-cbira Omm Alla (19 ta’
Marzu), il-Kaddisin Appostli Pietru u Pawlu (I-Im-
narja; u l-Kaddisin collha (1 ta’ Novembru) (3). Im-
barra dawn il-ghaxra jistghu jintaghtaw ohrajn ucoll

(INC 1 T B VAR
(2) C. 3, X, 7l obser. jejun., 111, 46.
(3) Can. 1247, § 1.
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iccmandati, bhalma ahna I-Maltin ghandna 1-25 ta’'
Jannar u 1-10 ta’ Frar li jfaccruna fil-bidla ghat-tajjeb
ta’ Missierna San Pawl (il-Conversjoni) u fit-tfarric u
l-gharka tal-bastiment li fuku chien jinsab meta wasal
fil-gzejjer taghna (in-Nawfragju). Ghalhecec, dawn
ucoll huma maghdudin mal-granet li fihom is-sawm u
l-astinenza tispic¢éa ghal collox. Izda, dawec il-granet
li darba ilu chienu cemandati u issa mnehhijin
m’humiex mehlusin mil-ligi (1). L-ankas il-festa tat-
titular tal-belt jew rahal, jecc ma tcunx wahda minn
dawn il-ghaxra li semmejna fuk, ma hi mehlusa mil-
ligi; u, ghalhece minghajr permess ta’ Ruma jew tal-
Iskof, jecc dac-inhar jahbat jum is-sawm jew l-astinen-
za jinhitieg inharsuhom.

¢) 1mbarra mill-festa li tahbat fir-Randan. Immela
f'cull festa 1i taka’ bejn 1-Erbgha ta’ Rmied u Sibt-il-
Ghid, ghalchemm tcun icemandata, jibka' dejjem id-
dmir tas-sawm wahdu jew tas-sawm bla tniggis scond
il-gurnata li tcun. Ghalhecc, inghidu ahna, jecc il-
festa ta’ San Guzepp talibat il-Gimgha jew is-Sibt,
dac-inhar, jece ma jeunx hemm xi permess mis-setgha
tal-Cnisja, incunu fid-dmir li nsumu u ma nniggsux
bil-laliam; jecc, imbaghad taka' fil-granet l-ohra, im-
barra 1-Hdud, dac-inhar nistghu nieclu l-laham {fl-icla
l-cbira biss u m’hux fil-ghaxija weoll, ghax icun hemm
ir-rabta tas-sawm (2).

d) l-ankas il-vgejjel ma jsiru kabel. Chif rajna
fil-ghadd 11 ta’ dan il-ctieb ¢chejchen, il-vgejjel fl-
imghoddi chienu hafna, u meta dawn chienu jahbtu
fil-granet 1i fihom ma jiswiex is-sawm, inghidu ahna
bhal nhar ta’ Hadd jew festa ohra ccmandata, allura

(1) AL A, SEEXGI70)
(23 A. A, SEXITTSerx
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chienu jsiru fil-jum ta’ kabel (1). Issa fil-ligijiet il-
godda, l-erba’ vgejjel igieghelu biss fil-gurnata tagh-
hom, jew ahjar meta jalibtu u m’hux kabel (2). Biexin-
fehemec alijar, ingiblec dan l-ezempju: jecc Santa
Marija tahbat nhar ta’ Tnejn, il-vgili taghha ma jsirx
izjed is-Sibt ta’ kabel; u billi -Hadd hija gurnata ta’
bla sawm u astinenza, jigri 1i l-vgili jispiGéa ghal
collox. Ghalhece sew is-Sibt chemm ucoll il-Hadd
(lejliet il-festa) tista’ tiecol chemm trid u dac 1i trid
inti. Minn hawn tara chemm tibdil sar fuk il-vgejjel.

e) tispicta weoll (‘il-ligi ) nhar Sibt-il-Ghid wara
nofs-inhar. Haga tas-sew gdida: sa nofs-inhar biss
ahna fid-dmir li nharsu s-sawm u l-astinenza, u dan
jinhtieg naghmluh sewwa-sew bhall-granet l-ohra,
Ghalhece jece tiecol kabel ma jdokk nofs-inhar ma
tistdx tiecol il-laham (3); jece imbaghad inti mdorri
tibdel l-icla ta’ fil-ghaxija ma l-icla l-cbira, dan tista’'
taghmlu wecoll nhar Sibt-il-Ghid, imma minghajr ma
tiecol il-laham jew tixrob il-merak tieghu. Fil-ghaxija
tista’ tiecol dac li trid u chemm trid ga-la-darba l-ligi
tcun halliet. U min jibda jiecol ma’ nofs-inhar sewwa,
jigifieri meta jibda' jdokk, jista’ jghodd ruhu barra
mis-sawm u l-astinenza.

Is-Sibt-il-Ghid immela hija gurnata tabilhakk
barranija; fiha Omna 1-Cnisja mkaddsa trid turina
I-hiniena taghha u l-ferhi 1i ghandu jimlina f'jum il-
kawmien mill-mewt ta’ l-Imghallem u Feddej taghna
Gesu Cristu.

(1) C. I, X, De Abst. et Jej., 111, 46.
(2)SAVEACST X Sty
(3) VERMEERSCH-CREUSEN, o.c., n. 568.



IR-RABA' CAP
Min hu obbligat ghai~Ligi tas~Sawm u tal-Astinenza

I. Art. Ghal-Ligi tas-Sawm wahdu.

"L-ewwel ligijiet tal-Cnisja ma chenux jitniffsu
fuk iz-zZmien li wiehed chellu jeollu sabiex icun obbli-
gat ghas-sawm. Ghalhecec hafna chienu l-fehmiet tal-
ghorrief : min chien ighid li z-zghazagh icunu obbli-
gati jsumu mal-gheluk tas-seba' sena ta’' hajjithom ;
ohrajn mal-gheluk is-sittax; ohrajn ta'tmintax; olirajn
chienu jridu wielied u ghoxrin sena maghluka, u xi
whud ucoll chienu jaslu sal-hamsa u ghoxrin. Hi haga
minn ewl id-dinja 1i 1-gisem tal-bniedem fil-wakt li
jicber icun irid jissahhah; imma, meta wielied jasal
sal-wielied u ghoxrin sena, actarx icun chiber chemm
ghandu jicher u jeun ha salitu sewwa. Dan chien it-
taghlim ta’ l-ahjar ghorrief sa minn zmien ilu (1);
ghalhece il-Cnisja, wara li hashitha ghal darba tnejn,
bil-ligi taghha ggighel ghas-sawm dawc collha i
ghandhom wiehed u ghoxrin sena maghluka sachemm
jibdew is-sittin (2).

Cliem il-ligi hu ¢ar biz-zejjed, imma chelmtejn
fuk fuk igaghluna nifmuha ahjar.

L-ewwelnett ghedna “dawc collha li ghandhom
wieked u ghoxrin sena maghluka”. Immela m’hux biss
is-subien imma l-bniet ucoll li ghadhom ma ghalkux
il-wielied u ghoxrin sena m’humiex obbligati ghas-

(1) S. THomMmas, 11, 11, q. 147, a. 4.

(2) Can. 1254, §2. Lege ierunii adstringuntur omnes
ab expleto vicesimo primo @latis anno ad imceptum sexa-
gesimum
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sawm, avvolja, forsi, icunu f'saliiithom biz-zejjed u
jistghu jsumu bla ma jbatu xejn. Il-ligi ma taghzilx
bejn il-wielied u l-ielior, ghalhecc ankas afina ma
ghandna naghzlu bejn min hu kawwi biz-zejjed u
bejn m’hux. Izda hi haga c¢ara li jaghmlu wisk tajjeb
dawe iz-zghazagh li jibdew isumu kabel iz-zmien tal-
wielied u ghoxrin sena : l-ewwelnett sabiex ipattu xi
ftit ghal dnubiethom, imbaghad sabiex jidraw isumu
u hece ma tigihomx bi tkila meta jidhlu fid-dmir tas-
sawm.

Iz-zmien ta’ wielied u ghoxrin sena ghandu jin-
ghadd gurnata b’'gurnata, jigifieri m’hux billi wiehed
icun ghoddu ghalak il-wiehed u ghoxrin, icun ghalhecc
obbligatisum. Kabel ma jghaddu l-wielied u ghoxrin
sewwa, il-ligi ma ggighelx, u dawn ighaddu meta
tghaddi u tispiééa ma’ nofs-il-lejl dic il-gurnata li fiha,
dac li jeun, icun ilu fid-dinja wiehed u ghoxrin sena.
B’ezempju niftehmu ahjar: jecc inti twelidt fl-ahhar
jum tax-xahar ta’ Marzu tal-1909, inti tcun obbligat is-
sum ma’ l-ewwel jum ta’ April tal-1930 (Can. 34 § 3).
Jecc imbaghad ma tafx meta taghlak snienec sewwa,
ghandec, chemm jista’ jeun, tfittex u tara, u jece jib-
kaghilec id-dubju, cun af lima tcunx obbligat issum
hlief biss meta tcunfi zgur li ghalakt il-wiehed u
ghoxrin sena ta’ hajtec.

Imbaghad ghedna weoll ‘“‘sachemm jibdew is-
sittin”.  Fl-imghoddi xi whud mill-ghorrief chienu
jghallmu li n-nisrani ghandu jibka' jsum sachemm
jaghlak is-sebghin sena; ohrajn, sat-tlieta u sittin,
imma l-bi¢éa l-cbira chienu jinzlu sas-sittin. I1-Cnisja
kaghdet fuk dawn ta’ l-ahhar, u hece, fl-istess Hhin,
katzfiet il-cwistjonijiet collha. Immela, meta wielied
jidhol fis-sittin, jew ucoll, meta jaghlak id-disgha u
Ramsin sena, johrog barra mil-ligi, u ghalhecec m’hux
obbligat izjed li jsum.
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Dawn id-disghia u iamsin sena ghandhom jinghiad-
du weoll gurnata b’gurnata chif ghedna fuk meta
tchellimna fuk iz zmien taz-zghazagh, b’dan il-modd
illi jecc inti fl-ahhar jum tal-Carnival taghlak id-
disgha u hamsin sena, il-ghada, li jahbat Ras-ir-
Randan, ma tcunx izjed obbligat ghas-sawm. U
ir-raguni li ghaliha |-Cnisja Ommna teliles mis-sawm
f'dac iz-zmien, hija s-sahha; mas-sittin sena l-istoncu
tal-bniedem actarx jibda jibred u ma jsajjarx tajjeb,
u ghalhece, sabiex il-gisem ma jimradx u, chemm
jista’ jeun, jibka' f'sahhtu u ma jakax f'dakka, jin-
htieg li jittieclu hwejjeg li jzommu u ta' siewit. U
bhalma ma ghazilniex bejn iz-zghazagh Ii jifilhu
jsumu u li ma jifilhux kabel iz-zmien li ghedna, hecc
ucoll ankas hawn ma ghandna naghzlu bejn il-bnie-
dem ta’ sittin 1i ghadu jiflah isum jew le. IlI-Cnisja ma
tokghodx tara dac li hu rari, imma dac li actarx jigri
feullhadd. Immela 1-ligi hi ghal cullhadd xorta, u
torbot biss sa gheluk id-disgha u hamsin jew sad-dhul
fis-sittin sena.

Ghedna li 1-ligi hi ghal cullhadd xorta: immela
n-nisa ta’ hamsin sena huma obbligati wecoll ghas-
sawm ?

Kabel il-Codici 1-gdid tal-Cnisja, dawn in-nisa,
scond il-fehma tal-bi¢éa l-cbira tal-Moralisti, ma
chenux obbligati izjed ghas-sawm tal-Cnisja. Ir-ragu-
nijiet li chienu jgibu dawn il-ghorrief chienu don-
nhom mihnijin fuk kiegh tajjeb, jigifieri fuk it-tiswir
tal-gisem tal-mara : dinticher u takbez izjed malajr
mir-ragel u kablu wecoll tixjieh. Mela jecc ir-ragel
mal-bidu tas-sittin m'hux izjed obbligat ghas-sawm,
hecc ucoll jixrak li -mara ta’ hamsin ma teunx izjed
fid-dmir li ssum.

Wara 1-Codici, li beda jorbot lill-insara mis-19 ta’
ngju tal-1918, il-ghorrief l-ankas huma ta' fehma
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walida. Biééa minnhom ghadhom iridu jghidu li n-nisa
ta’ hamsin m’humiex obbligati ghas-sawm, avvolja
1-ligi 1-gdida tghid li dawe collha li ghalku l-wiehied u
ghoxrin sena jibkghu obbligati jsumu sas-sittin.
B’dakshece, ighidulec, il-Cnisja ma zieded xejn mill-
gdid; biss tenniet bil-mictub dac li fl-imghoddi chie-
net haga zgura bejn it-Teologi (iz-zmien jigifieri ta’
21 sena ghall-obbligu tas-sawm), u dac li ma chienx
zgur ghal collox (jigifieri jecc iz-zmien ta’ 50 sena
jehlisx lin-nisa mill-obbligu tas-sawm) il-ligi ma sem-
mietu xejn. Imma m’hux ghax ma kalet xejn fuku,
ghalhece ghandna nghidu ta’ bil-fors 1i 1-Cnisja kerdi-
tu u li issa trid li n-nisa ta’ Hamsin sena ghandhom
isumu sa ma jibdew is-sittin. Le, ara chemm hu hece,
min ghamel il-ligi chien jaf bil-cwistjoni mkankla
bejn it-teologi, u li chiecu ried jaktaghha chien jaf
izid chelmtejn ohra fil-ligi u jghid “li n-nisa wecoll”
huma obbligati ghas-sawm sas-sittin. Hece ghamel fil-
ligi 2350 § 1 : billikal li “l-omm ucoll” taka’ fil-pena
tal-iscomunica 1i hemm imhedda contra dawe collha li
jgaghlu (jipprocuraw) ir-rimi tal-frott tal-guf kabel iz-
#zmien mehitieg ghal hajja tal-bniedem, kered, darba
ghal dejjem, il-fehma ta’ xi whud li chienu jridu jehil-
su I'omm minn din il-pena.

Izjed, il-Cnisja nakkset hafna mis-sawn ta’ dari,
n, dac li halliet haffitu chemm sata’ jeun. Issa, ma
jidhirlicx, isaksuc l-istess ghorrief, li hi haga curjuza
u, inghiduha ¢ara, ftit cherha li 1-Cnisja fil-wakt li
uried il-liniena taghha ma I-insara, marret imbaghad
issir kalila man-nisa ta’ hamsin sena li ghalihom, sa'
minn zmien ilu, chien hemm l-ahjar tobba tal-cuxjenza
u l-icbar Moralisti bhalma huma s-SANCHEZ, il-BALLE-
RINT, il-PArMIERT, in-NoLDIN, il-BuccEroNT u ohirajn? (1).

(1) Ara l-PerFICE MUNUS, 1929, ghiadd 100 fejn iggib
L]
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Ghadilli dawn ir-ragunijiet m’humiex ta' min
imakdarhom, il-lum il-biééa hadet xakliba ofira,
Cliem il-ligi huwa ¢ar bil-bosta, u, minn dac il-hin
li 1-Cnisja obbligat ghias-sawm lill cull min jaghlak il-
wiehed u ghoxrin sena sas-sittin, dac il-privilegg tal-
ghageb li chien jehles mill-obbligu tas-sawm lin-nisa
ta’ hamsin sena nkered ghal collox (1). Imma r-raguni
l-ictar kawwija hija t-twegiba tal-Cardinal Gasparri
li hu President ta’ dic il-Ghakda ta’ ghorrief ghat-
tifsir tal-ligijiet godda tal-Cnisja, li ta fit-13 ta’Jannar
tal-1918 1il wielied Monsinjur EmaRD, Iskof ta’ Valley-
field fil-Canada. Dana l-Iskof chien saksa jece il-chel-
ma l-coll (omnes) tal-ligi 1254 ghandhiex tiftihem ghan-
nisa dakschemm tiftihem ghar-rgiel, u, l-imsemmi
Cardinal, wiegeb: iva. Tas-sew li din it-twegiba ma
gietx imxandra fl-organu ufficjali tal-Cnisja li hu l-Acta
Apostolicee Sedis, imma giet imxandra fil-Code de
Droit canonique i hu mmexxi mill-imsemmi Iskof
EMarp, u fil-Nouveau Code du Droit Canonique et
Morale immexxi minn Monsinjur Gartépy. QGhalhece,
wara din it-twegiba tal-imfahhar President ma nist-
ghux inghidu izjed li n-nisa ta' hamsin sena huma
mefhilusin mis-sawm tal-Cnisja (2).

din il-cwistjoni izjed fit-tul. Ma" din takbel ucoll il-PALE-
SsTRA DEL CLERO, 1929, ghiadd 66, u s-SaL TERRAE, 1925,
ghadd 142. Huma wcoll ta' l-igtess fehma I-ARREGII,
o.c., ghadd 261 fin-nota, u |-FERRERES : Instructiones, 11,
n. 182.

(1) VERMEERsCH-CREUSEN, o.c., n. 570.

(2) Ara l-istess PerricE Munus, 1929, ghadd 527 u
I-PALESTRA DFL CLERO, 1929, ghiadd 180 li kabel chienu
ddefendew chemm felliu t-taghlim cuntrarju.

)
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Il. Art. Ghal-ligi tal-astinenza whidha.

Ghad illi hafna chienu l-fehmiet ta' 1-ghorrief fuk
iz-zmien li wielied chellu jeollu sabiex jidhol fid-dmir
tas-sawm, fuk iz-zmien li fih wielied ma chienx jista'
jnigges bil-laham sa mill-ewwel chienet tinsab fehma
wahda. Dan iz-zmien chien ta’ seba’ snin, jigifieri
meta wiehed jasal jaghraf il-gid mid-deni. Il-Cnisja
sa mill-bidu lakatghu dan it-taghlim, u l-lum ghamlet
ligi li biha ggieghel ghall-astinenza lil dawe collha li
ghalku s-seba’ sena ta’ hiajjithom (1).

Dawn is-seba’ snin wucoll ghandhom jintghaddu
gurnata b’gurnata, sewwa-sew bhalma ghedna fuk iz-
zmien li wiehied ghandu jeollu ghas-sawm. Mela, jecc
Ester twieldet fl-aliiar jum ta’ Jannar tal-1924, fl-
ewwel ta’ Frar tal-1931 ma tistdx tiecol lalam (jecc
tahibat gurnata ta’ bla tniggis), il-ghaliex dac inhar
tidhol fit-tmien sena ta’ ghomorha u hece tintrabat bil-
ligi. U l-ankas ighodd jecc dic it-tifla jew tifel li jeun,
icun f'saiitu hafna u chiber bil-bosta kabel iz-zmien li
semmejna. [zda, jecc wiehied mal-gheluk tas-seba’
sena jeun ghad ma ghandux id-dehen collu, inghidu
afina, jibka’' niekes minn mohhu jew ghar imbaghad
jecc icun behlieni, dana, scond il-ligi 12, ma jintrabatx
bil-ligi ta’ l-astinenza, bhialma, ma’ dan collu, ma jin-
trabatx bil-ligijiet l-ohra maghimulin biss mill-Cnisja(2).

Tarf sachemm wiehed jibka' obbligat ihares l-asti-
nenza ma hemmx fil-ligi; ghalhecc jinhtieg nifhmu li
din tibka' ggieghel ghal ma’ tul il-hajja collha. Im-
mela x-xjuli ucoll, avvolja jeunu ilhom li ghalku s-sit-

(1) Can. 1254 § 1. Abstinentiae lege tenentur omnes
qui seplimum aetalis annum expleverint.

(2) NoLDIN, o.c., n. 681; ARREGUI, o.c., n. 445; A
CoRroONATA, jalisiba xort’ohira. Ara o.c., n. 308, b).
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tin sena, ma jistghux jieclu l-laliam fil-granet ta' bla
tniggis, basta imma ma jecunx hemm xi bzonn li jeliles
mil-ligi bhalli chiecu xi mard. Imma meta jispic¢éa
dan il-bzonn il-ligi tibda ggieghel mill-gdid.

1l. Art. Ghal-ligi tas-sawm u tal-astinenza f'dakka.

Milli ghedna sirna nafu chemm zmien wiehed
irid icollu sabiex jidhol fid-dmir tas-sawm wahdu u
ta’ l1-astinenza whidha. Issa, immela, meta dawn iz-
zewg ligijiet jahbtu f'jum wiehed, hija haga éara li
jrid icolloc fl-istess hin iz-zmien mehtieg ghal wahda
u ghall-ohira sahiex tcun obbligat tharishom it-tnejn
f'dakka. Ghalhece ghas-sawm u ghall-astinenza f'dak-
ka huma obbligati dawe biss1li ghalku l-wiehied u
ghoxrin sena sal-bidu tas-sittin: il-ghaliex dawec li
ghadhom ma ghalkux il-wiehed u ghoxrin, huma fid-
dmir li jharsu l-astinenza bhiss; hece ucoll l-ohrajn li
bdew is-sittin.



IL-HAMES CAP.
Il~cawzi li jehilsu mil-Ligi tas~Sawm u tal-Astinenza

I. Art. Milligi tas-sawm wahdu.

Il-cawzi ewlenin Ii jehilsu mis-sawm waldu huma
actarx tlieta : il-mard, il-fakar u x-xoghol iebes tal-
mohh jew ucoll tal-gisem.

A). Minhabba l-mard huma mehlusin mis-
sawm :—
1) m’hux biss dawe li jinsabu f'kiegh ta’ sodda,
imma dawe ucoll li ghadhom chif ikumu mis-sodda u
bdew jielidu s-sahilia. Ma dawn jintghaddu weoll dawe
l-ohirajn 1li huma ta’ ftit sahha, ghad li ftit u xejn jo-
koghdu fis-sodda. 1zjed, dawec li minhabba n-nukkas ta’
kawwa fl-istoncu taghhom ma jistghux jaghmlu icla
wahda chif imiss f'nofs-inhar, izda actarx icunu jridu
jieclu ta’ sicwit ghad li ftit. Dawc l-ohirajn li minhab-
ba s-sawm, inghidu ahna, ghax ma jiehdux halib fil-
ghodu meta ghandhom tas-sew bZonnu u l-ictar jecc
icun ordnahulhom it-tabib, jakbadhom ngiegh ta’ ras,
sturdament jew hass hazin iehor. Fl-ahharnett, dawc
ucoll li minhiabba n-nukkas ta’ichel fil-ghaxija, ma’
jeunux jistghu jistriehu ma’ tul il-lejl scond ma jin-
htigilhom.

Dawn il-morda li semmejna m’humiex obbligati
jsumu l-ghaliex il-Cnisja bil-ligi taghha ma tridx il
kerda tal-gisem, imma biss it-tghakkis ta’ dana meta
jeun f'sahtu. Jecec wiehed jithasseb xi ftit jecc min-
habba xi mard icunx obbligat isum jew le, l-ahjar li
jaghimel hu li jsaksi lil xi bniedem sewwa u tar-rul,
inghidu ahna lit-tabib jew lill-Confessur, u jokghod bi
ewietu fuk dac 1i jghidlu.
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2) In-nervuzi, il-ghaliex scond ma jghidu t-tob-
ba, ghandhom bzonn jieclu ftit u ta’ sicwit ma' tul il-
gurnata.

3). In-nisa tkal uli jreddghu. Dawna, ghad li
m’humiex morda scond it-tifsir tal-chelma, huma
maghdudin mal-morda minhabba d-deni jew hsara
ohira li tista’ tigrilhom jecc isumu. Min ma jifhimx li
dawn in-nisa jridu jghixu lilhom-infushom u lil hadd-
iefior maghhom ? Ma’ dawn inzidu weoll lil dawec in-
nisa cull darba u ghal ma’ tul it-tisfija ta’ demmhom (1)
: Bi. Minhabba Il-fakar m'humiex obbligati

jsumu m’hux biss it-tallaba ta’ wara l-bibien u tat-
trikat, imma dawc collha li ma ghandhomx mnejn
jaghmlu icla sewwa f'nofs-inhar li tista’ zzommhom
ma’ tul il-jum collu, u dawe ucoll li ma ghandhomx
biex jixtiu u jaghmlu din l-icla. Il-hobz wahdu ma’
xi ftit haxix jew frott jew hwejjeg ohra ta’ ftit sahha,
inghidu ahna, zewg incoviet jew dakxejn gobon,
m’humiex biz-zejjed ghal l-ghajxien sewwa tal-bnie-
dem (2). Immela, min ma ghandux ghajr dawn il-
hwejjeg 1i semmejna, m’hux obbligat isum; ma dan
collu, il-kawl germaniz ighid: icla ta’ darbtejn hazina,
hija sawma fiha nfisha.
C). Minhabba z-xoghol tal-mohh m humiex fid-
dmir li jsumu :(—

1). dawe li jghallmu l-iscola, izda scond it-tokol
tai-taghlim taghhom. Min ighallem lit-tfal zghar
inkas ibati minn dac li jghallem liz-zghazagh, u ictar
ma wielied ighallem lill-char izjed isib tokol f'dac 1i
jeun irid ighallem. Ghalhece, scond ma jghidu l-ghor-

(1) NoLDIN, o0.c., n. 686, 1; ARREGUJ, 0.C., N. 450, 4);
Lenwm., o.c., 1, tr. 111, n. 595.

(2) NoLDIN, o.c., n. 686, 2; ARREGUI, 0.c., 0. 450. C);
Lenwm,, o.c., I, tr. 111, n. 598.
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rief, is-surmastrijiet ta’ l-ischejjel elementarji ma
jeunux obbligati ghas-sawm meta jghallmu minn erba’
sa hames sighat culljum; dawc ta’ l-ischejjel secon-
darji u tal-liceji, metajghallmu minn saghtejn sa tlieta
culljum; dawe ta’ I-Universitajiet u ta’ dawc l-ischejjel
l-ofira 1i fihom isir taghlim tkil, bhalma huma s-Semi-
narji tal-kassisin u tal-patrijiet li fihom isir it-taghlim
tal-filosofija u tat-Teologija, ma jeunux fid-dmir li jsu-
mu mkarr meta jghallmu siegha wahda biss li ghaliha
ghandhom bzonn ilestu rulihom sewwa. Jece immela
dawn is-surmastrijiet icunu mhargin hafna fit-taghlim,
jew ghax icollhom il-lezionijiet lesti jew ghax icunu
ilhom ighallmu s-snin, jidher bié-éar 1i ma jehilsux
mill-obbligu tas-sawm ghal din is-siegha scola.

Hece ighidu, bejn wiehed u iehor, il-Moralisti
collha (1), izda mhux cullhadd jista’ jokghod fuk il-
kies li tajna, il-ghaliex m’hux culliadd ghandu l-istess
sahha. (Ghalhecc meta xi hadd jithasseb jecc ghal
l-iscola li jaghmel ghandux isum jew le, ghiandu jsaksi
lil xi ruhl gharfa u tajba u jokghod fuk cliemha in-
chella jista' jzomm bhala regula illi I-Cnisja ma tob-
bligax bil-ligi taghha meta jcun hemm xi deni chir; u,
dan id-deni hu digad chir meta wielied minkiabba
s-sawm ma’ jeunx jista’ jilhak dmiru chif imiss.

Mas-surmastrijiet huma maghdudin ucoll l-im-
hallfin u l-avvucati l-ghaliex dawn ucoll jistudjaw u
jalisbu hafna u jhanbku z-zejjed.

2) Dawe i jitghallmu, imma wecoll scond it-tokol
u z-zmien ta' l-istudju li jaghmlu. Xi whud mill-
Moralisti jehidu li sabiex wiehied li jistudja ma’ jeunx
obbligat isum, hemm bzonn li jaghmel minn disgha sa

(1) NoLDIN, o.c., n. 686, 4 ; ARREGUI, 0.c., 0. 459, b);
A CoroN., o.c., n. 310, b).

)
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ghaxar sieghat culljum (1); olirajn minn tmienja sa
disgha (2); ohrajn, fl-ahihiarnett, bla ma jsemmu n-num-
ru tas-sighat, ighidu 1i hu hiz-zejjed 1li wiehed jistu-
dja ghall-hafna sighat culljum (3). Ghalhece, scond
ma nifhem, avvolja wiehed icun f'saliitu hafna, meta
jiscorri s-seba’ sieghat studju culljum, bejn dac li
jaghmel fl-iscola u barra minnha, huwa mehlus mill-
obbligu tas-sawm. L-istudju, jecc itul ghal Zmien
twil u bla heda, igib it-telka tan-nervi, ihiaffef il-mohh
inakkas u jghabbar is-sajrien tal-ichel fl-istoncu u
mard iehor (4). Dana jigri f'min hu f'sahtu sewwa;
aliseb uara f'min m'hux f'sahitu chemm imiss !

3) Il-kassisin u l-patrijiet li jkarru ma’ dwar
seba’ sieghat culljum; dawn ibatu m'hux biss fir-ras
imma wecoll fil-gisem collu.

4) Dawc ucoll 1i jxandru l-chelma t'Alla tista’'
tghid culljum, jew, ghall-inkas, tliet darbiet jew erba’
fil-gimgha (5). L-ohirajn imbaghad li ma jippredcawx
hlief darba culltant, m’humiex obbligati jsumu dac-
inhar tal-priedca biss, u, scond xi whud, lejliet il-
priedca weoll jece jippredcaw darba fil-gimgha (6).

Ghalchemm tajna dawn ir-reguli, dac li jeun
m’hux dejjem jibka' bi cwietu. Meta jigri hecc,
l-alijar li wiehed jaghmel chif ghedna kabel, jigi-
fieri jew jokghod fuk cliem haddiehor jew jiftacar li
fejn jidhol xi deni cbir il-Cnisja ma tobbligax ghas-
sawm. Wielied, immela, jista' jokghod ucoll fuk dac

(1) NorpiN, o.c., n. 686, 4.

(2) ARREGUI, o.c., n. 450, b).

(3) A CoroNATa, 0.c., n. 310, b).

(4) ANTONELLL, Medic. Pustor, ed.p. Cod., 11, n. 886.
5)

(5) A CorONATA, 0.c., n. 310, ¢); NoLpIN, ftit irkak:
ara o.c., n. 686, 4.

(6) A CoroONATA, 0.c., n. 310, ¢).
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li tghidlu l-cuxienza tieghu n-nifsu, basta imma din
ma teunx tiggebbed bhal lastcu.

Minhabba mbaghad ix-xoghol tal-gisem m’hu-
miex obbligati jsumu:—

1) dawe collha li jahdmu xoghol iebes u tad-
dbatija. Dan ix-xoghol huwa dac l-igib mieghu ghajja
chira u telf cbir ta’ sahha f'gisem il-bniedem, bhalma
huma l-biééa l-ebira tas-snajja. (halhecc in-nies tar-
raba (ghazzieka, harrata, hassada, derriesa u dawc
ucoll 1i ta' sicwit jerfghu l-ilma hi spallejhom ghat-
tiskija tal-gonna), tal-bahar (bahrin u sajjieda), tal-
gebel (kattieha, manwala, naggara, u bennejja), il-
haddieda, in-nissiega, ir-reffieha, il-burdnara, it-talha-
na, il-ghaggiena, il-furnara, il-cochijiet tal-chcejjen
cbar, il-hassiela, is-sefturi li ghandhom hafna xoghol
is-suldati u l-officjali taghhom sachemm idumu fil-
misrah jew fil-cwartier, il-mastrudaxxi, l-iscrapan, il-
chenniesa u dawe 1i jmexxu l-magni cbar jew jatu
l-faham u ohirajn bhal dawn huma minnhom infushom
mehilusin mis-sawm, avvolja jeunu f’sahhithom sewwa,
il-ghaliex is-sengha taghhom hija minnha nfisha
tkila (1).

Il-Moralisti m'humiex soltu jfittxu chemm il-sie-
gha xoghol ghandha ssirma’ tul il-gurnata sabiex
wielied ma jeunx obbligat isum, il-ghaliex dawn jifhmu
jitchellmu biss fuk dawe li keghdin ghax-xoghol u li
jghaddu l-jum collu jahdmu. Immela jecc wiehed
jahidem ghal ftit sieghat biss, avvolja culljum, jibka’
fid-dmir 1li jsum. Izda jecc wiehed iehior wara li jeun
ilu jahidem minn fil-ghodu sa fil-ghaxija u mbaghad
ta’ cull tant jiehu gurnata mistrieh, dac-inhar ma
hux obbligat isum jecc icun tas-sawm il-ghaliex il-

(1) NoLpIN, 0.c., n. 686, 3; A CORONATA, 0.C., D.
310, b).
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gisem, dac-inhar, icollu bzonn igedded u jgib is-sahha
li jeun tilef fix-xoghol imghoddi sabiex icun jiflah jis-
socta jahdem. L-ankas wiehed ma ghandu jhalli x-
xoghol li jeun jaghmel sabiex isum, avvolja ma jcol-
lux bzonn jahdem: il-Cnisja mkaddsa ma tifhimx
tfixchel bis-sawm taghha lill-insara imxielin. Izda ma
jaghmelx sewwa min ghal t'appostazjhalli xi xoghol
ghal meta jahbat is-sawm sabiex igib scuza ma jsumx,
meta x-xoghol jista’ jsir darb’ohra (1).

Cun af ucoll li cull xoghol iebes, avvolja forsi ma
ghandux isir u jgib mieghu d-dnub, jehles ucoll mis-
sawm lil min jaghimlu; wisk izjed immela jeliles mis-
sawm dac ix-xoghol li jsir ghal modija taz-zmien, in-
ghidu ahna li sports; izda, ghad li dan ma fihx dnub,
ma jixrakx li jsir ta’ sicwit fi Zmien is-sawm (2).

2) Dawe l-olirajn chemm il-darba minlhabba
x-xoghol taghhom, ghalchemm m’hux dakshece tkil
bhal ta’ dawcli semmejna fuk, igarbu hsara f'sahhi-
thom. Immela l-chittieba, l-istampaturi, il-pitturi,
l-isculturi, in-nutari, il-procuraturi, it-tobba, il-canturi,
il-hajjata, il-barbiera, is-sefturi ta' xoghol hafif, il-bar-
clori, il-cucciera u ohirajn bhal dawn, ma jecunux ob-
bligati jsumu jecc minhabba s-sawm ma jeunux jistghu
jaghmlu dmirhom chif imiss u chif jixrak; fi cliem
iehor, is-sengha taghhom minnha nfisha ma tefilishomx
mis-sawm (3).

3) Il-mexxejja ta' jetar minn erba’ sieghat mixi,
u jecc it-triek jew it-temp icun imgharrak, jew min
jimxi jeun ta’ ftit sahha, jidher bic-¢éar li l-mixja tehles

(1) NoLpIN, o.c., n. 686, 3.

(2) GenicoT-SaLsMANS, o.c., I, n. 446; NoLDIN, o.c.,
n. 686, 3.

(3) NoLpin, o.c.,n. 686 fin-nota; GENICOT-SALS., 0.c.,
I, n. 446; A CoroNn., o.c., n. 310.



65

mis-sawm avvolja ma tcunx twila daks chemm ghedna.
Ir-rekib fil-vapur ta’ l-art jew f'carrozzi ohra hemm
bzonn li jeun ta' granet shah sabiex minnhu n-nifsu
jehiles mis-sawm. Ricba ta’ gurnata, basta m'hux ta’
sicwit, actarx iggib il-mistrieh u thennija u m’hux
dbatija, ahseb u ara ricba ta’ ftit sieghat. Ghalhecc
ir-rchib ta’ din ix-xorta jehles mis-sawm ghal xi bzonn
iehior, inghidu ahna minhabba n-nukkas ta’ iclasewwa
jew ta' sahlia fil-gisem, inma m’hux minnhu n-nifsu
bhalma hazin kalu xi whud li gew iccundannati mill-
Papa Alessandru VIIL. (1). ‘

Imbarra dawn it-tliet cawzi ewlenin li semmejna
li ta’ sicwit jehelsu mil-ligi tas-sawm, jistghu jintgha-
taw cawzi ohra li, ghalchemm ma jcunux ta’ l-istess
ghamla ta' dawe it-tlieta, huma weoll jehelsu mis-sawm.
Dawn huma, biex insemmu ftit minnhom :—

1) il-ghawdx jewil-glied fid-dar. Jecc minhab-
ba s-sawm ikum xi glied jew tgherghir fil-familja, il-
ghaliex forsi l-missier ma jeunx jimpurtah mil-ligijiet
tal-Cnisja, l-omm u wliedha m’humiex obbligati jsumu
sa chemm il-missier ma jeunx irid borm’ohra.

2) L-opri jew ghamil tar-Religjon u tal-hniena.
Minhabba s-sawm dan l-ghamil tajjeb ma ghandux
jonkos, wisk izjed jitnehiha ghal collox, avvolja wiehed
icun kieghed jaghmel dan minn jeddu. Ghalhecc m’hu-
miex obbligati jsumu dawe li jaghmlu pellegrinaggi
twal ghal ma’ tul il-pellegrinagg collu; dawe 1i jahdmu
ghal gieh t'Alla, bhallichiecu f'xi bini ta’ xi cnisja;
dawec li jduru bil-morda l-gurnata collha u dawe li

(1) “Excusantur absolute a precepto ieiunit omnes ill,
qui iter agunt equitando, utcunque iler agunt, eliamst iter
necessarium non sit, et ettamsi iter unius diei conficiant”.
Prop. 31.  Ara DENz.-BANN., Enchir, n. 1131. Ara wcoll
NoppiIN, o.c., n. 686, 3.
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jindocrawhom bil-lejl. Dan il-ghamil, meta jsir bi
hisieb tajjeb, icun migjub minn Alla wisk izjed mis-
sawm u jisthokklu hlas ichar mis-Sema (1).

1. Art. Mil-ligi tal-astinenza whida

Min fehem sewwa x'inhi 1-ligi tas-sawm u tal-asti-
nenza jmissu jobsor li din ta’ 1-ahihiar tista’ tigi mharsa
jetar ta’ malajr minn dic ta’ l-ewwel. Ghalhece il-
cawzi li jehilsu mill-astinenza ghandhom icunu izjed
kawwija jew icbar minn dawec li jehelsu mis-sawm.
Dawn il-cawzi nistghu nlakkghuhom il-coll flimchien
taht isem wiehed, jigifieri nukkas ta’ setgha, l1i dejjem
icun jinsab cull meta min ihares il-ligi tal-astinenza
jhoss tokol cbir jew hisara fih in-nifsu. Mela m’humiex
obbligati ghall-astinenza :—

1) il-morda sachemm jiehdu sahhithom sewwa;

2) dawe li huma minn natura taghhom ta’ ftit
sahha, u ghalhecc dawn huma actarx morda ta’ culljum;

3) in-nisa tkal u li jreddghu, cull meta jixtieku
jieclu l-laham;

4) il-fkar li ma ghandhomx x'jieclu hlief hiobz
u laham, ghad li hobz ghandhom chemm iridu;

5) dawec l-ohrajn li, ghalchemm m’humiex fkar
sa l-ahhar, ma jistghux ihallu jew jarmu l-laham u
jixtru iwejjeg ohira bla ma jbatu. Ghalhece dawe il-
familji li jghixu bil-klieh ta' culljum u bil-gharak ta’
gbinhom m’humiex obbligati jhallu fjum tal-astinen-
za dac li jibkalhom mil-laham tal-gurnata ta’ kabel,
basta, imma, ma’ jeunux xtraw izjed ghall t'apposta.
Jece imbaghad wielied ma jbatix jece icollu jhalli
%il?ham u jixtri hwejjeg ohra, jidhirlili ghandu jhares
il-ligi;

(1) A CoronATa, o.c., n. 310, c).
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6) il-ghonja u wisk izjed il-fkar li, wara li nefku
u sajru l-laham, isiru jafu li dac-inhar ma jiswiex u
issa ma bakax zmien jargghu jixtru u jsajru hwejjeg
ohra bla ma jkum xi dgherghir, ghawdx jew deni
iehor;

7) il-haddiema li, minhiabba d-dbatija tas-sen-
gha taghhom, ma jistghux ma jieclux il-laham sabiex
iwieznu sahhithom;

8) is-suldati u l-officjali taghhom li ta’ culljum
jieclu biss minn dac li jghaddilhom il-militar;

10) il-vjaggaturi fl-art u fuk il-bahar, jecc fejn
icunu ma jsibux x'jixtru u x'jieclu hlief laham;

11) il-barranin milkghuhin f'dar haddiehor i,
bla ma jeunu talbu huma, isibu misjur il-laham u ma
jeunux jistghu jmorru band’ohra chif gieb u lahak;

12) il-mistednin li ma jistghux ihallu l-istedina
bla ma jigri xi deni, bhallichiecu xi glied jew buri
twil. Jecc imbaghad min jistieden icun lesta ghal ta’
l-apposta hwejjeg 1i ma jiswewx sabiex jinchi jew
jidhak bir-Religjon taghna, il-mistieden, sewwa-sew
bhal Maccabei li minnhom jitchellmu 1-Cotha Mkad-
dsa, l-ewwel ghandu jintogob lill-Alla u lil-Cnisja u
mbaghad lil min jistiednu;

13) l-omm u wliedha meta l-missier icun irid ta’
bilfors 1i jittiechel il-laham;

14) is-sefturi li ma jsibux x'jieclu hlief laham
jew il-ghaliex fejn icunu ma jistghux isiru zewg borom,
jew ucoll ghax icunu mgeghlin minn sid id-dar jieclu
l-laham fil-granet ta’ bla tniggis. Meta imma jigri dan
is-sefturi ghandhom jitilku minn fejn icunu u jfittxu
band’ohira, jecc izda jeunu jistghu jaghmlu dan min-
ghajr tahbit cbir jew deni jehor. Ghalhecc, biex ni-
ftehmu ahjar, jecc wahlda seftura tcun taf 1li jecc
titlak mnejn hi keghda jew icollha dbati ghax tibka’
minghajr xoghol jew, jecc issib, ma tcunx zgura li tigi
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mhollija taghmel id-dmirijiet tar-Religjon taghha, u
l-ictar, jecc ma tcunx zgura minnha nfisha bhalma
chienet s’'issa fejn hi keghda, l-ahjar haga hija 1li
tibka' fejn tcun u ma titharrec xejn (1). Izda, sabiex
tibka' izjed bi cwietha, tista’ titlob parir lil confessur
taghha.

I, Art. Mii-ligi tas-sawm u tal-astinenza fdakka.

Fl-ewwel articlu ghedna liema huma l-cawzi li
jehilsu mis-sawm wahdu, u fit-tieni liema huma dawe
1i jehilsu mill-astinenza: issa, jecc il-cawzi ta' l-ewwel
jintakghu fl-imchien ma’ tat-tieni, ghandu jigri ta’ bil-
fors il-helsien miz-zewg ligijiet imsemmija meta dawn
jahbtu f'dakka. Ghalhecc il-morda, il-fkar hafna, il-
haddiema ta’ xoghol tad-dbatija jistghu jieclu chemm
u liema hwejjeg iridu huma, jew alijar, la huma obbli-
gati ghas-sawm u l-ankas ghall-astinenza sabiex icunu
jistghu jissahhu jew biex ma jimirdux. U dan li ghe-
dna fuk il-morda, fuk il-fkar u fuk il-haddiema
nistghiu nghiduh ucoll fuk ohrajn meta hemm bzonn.
Ghalhecc, sachemm wiehed jista’ jhares ligi minghajr
l-ohra, ma ghandux ighodd ruhu mehlus mit-tnejn,
imma ghandu jaghmel hiltu collha sabiex ihares dic li
jista' jhares bla tahbit cbir. Immela, min ighallem,
inghidu ahna, jew jitghallem scond iz-zmien li ghiedna,
ghalchemm ma jeunx obbligat isum, mill-banda 1-ohra
jeun obbligat ihares l-astinenza jecc icun jista' jhari-
sha. U bil-maklub: jecc wiehed barrani jew mistie-
den ma jsibx x'jiecol hlief ichel tal-laliam, dana, meta
ma jistdx jaghmel hag'ohra bla ma jigri xi deni cbir,
jista’ jnigges bla ma jidneb, imma, mill-banda 1-ohira
ghandu jsum jece icun jista’.

(1) Genicor-SaLs., o.c., I, n. 449. Ara wcoll NoLDIN,
0.c., n. 676 u A CORONATA, o.c., n, 31,



69

Twissisa.—Hafna mill-cawzi 1i semmejna m’humiex
ghal cullhadd xorta u l-ankas iserhu ghal collox
il-mohh ta’ cullhiadd; dana jigri l-ghaliex in-nuk-
kas ta’ setgha m'hux f'cullhadd xorta. Bilfors
mela jibka minn dawe li jeomplu jithassbu jece
ghandhomx iharsu l-ligi jew l&, l-ictar l-iscruplusi.
Meta jigri hece, l-ahjar li wiehied jaghmel hu li
jitlob il-helsien mil-ligi jew ahjar, biex nitchelmu
bhal Moralisti, d-dispensa minn ghand min ghan-
du s-setgha. Min huma dawec li ghandhom din is-
setgha mmorru narawh fil-Cap li gej.



IS-SITT CAP

Min jista’ jiddispensa jew iholl mil-Ligi tas~Sawm
u tal-Astinenza.

Billi dawn iz-zewg ligijiet imsemmija huma mi-
frudin minn xulxin, jista’' jeun li min ghandu s-setgha
li jholl icun irid iholl minn wahda biss u m’hux mill-
ohra wecoll. Ghalhece jinhtieg li wiehed jokghod hafna
attent ghal cliem ta’ min iholl; u katt ma ghandna
nahsbu illi t-tahlil gie moghti miz-zewg ligijiet f'dak-
ka, jecc dan ma jeunx jidher bi¢-éar minn cliem jew
chitha ta’ min iholl.

Ghandu s-setgha li jiddispensa (iholl) mil-ligi tas-
sawm jew tal-astinenza jew mit-tnejn f'dakka :—

L-ewwelnett il-Papa; u dan jista’ jaghmlu mad-
dinja collha, ghaliex huwa r-Ras ta’ collha chemm
huma l-insara. Id-dispensa li jati I-Papa tcun tiswa’
dejjem, avvolja ma jeunx hemm raguni biex jaghmel
dan, il-ghaliex icun kieghed jiddispensa minn ligi li
jeun ghamel huwa stess. Hi cwistjoni ohra jece jixrak
jew ma jixrakx ifioll mil-ligijiet 1i semmejna bla ma
jeun hemm ghal fejn.

It-tieni : 1-Iskfijiet ma' collha chemm hi d-dijo-
cesi taghihom jew, ictar u ictar, ma’' bi¢éa minnha biss,
ghar-raguni ta’ xi folol jew gemghat cbar ta’ nies jew
ucoll minhabba s-sahlia ta’ cullhadd (1). Imbarra
dawn iz-zewg ragunijiet ma tintaghtax raguni ohra li

(1) “Ordinarii, ex causa peculiari magnt populi con-
cursus aut publicae valetudinis, possunt totam quogque  dioe-
cesim seu locum a tetunio et ab abstinentia vel etiam ab

utraque simul lege dispensare’’. Can. 1245, § 2.
)
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ghaliha 1-Iskfijiet icunu jistu jhollu d-dijocesi mil-
ligijiet imsemmijin. Anzi fil-ligijiet il-kodma 1-Iskfi-
jiet minhabba l-ewwel raguni biss chienu jistghu jid-
dispensaw, ghalchemm minn xi dakkiet chien jibka’'
l-obblign li s-sawm isir kabel (1). Minn hawn tara’ li
1-ligi 1-gdida hi ictar hafifa mil-kadima, l-ictar il-gha-
liex barra mir-raguni tal-folol ta’ nies, inzdieded ohra
li hi, bhalma ghedna, is-salilia ta’ cullhiadd.

Dawn il-folol ta’ nies li semmejna jistghu jsiru
m’hux biss minhabba l-kima lejn il-hwejjeg t'Alla
(nghidu ahna ghal xi festa tat-titular ta’ xi belt jew
rahal), imma weoll ghal hiwejjeg ohra li m’humiex tar-
ruli bhalma huma xi festi tal-Gvern, xi migja ta’
Sultan, xi fieri u x'naf jien; l-ictar meta dawn isiru bi
hsieb tajjeb. L-ankas hemm bzonn li dawn il-folol
icunu ta' nies barranin, imma biz-zejjed dawec tal-
pajjiz, anzi ta’ l-istess belt jew rahal (2); u jecc dawn
il-folol itawlu ghal jumejn, tlieta jew ictar ucoll (li fil-
gzejjer taghna xi darba fit-tant jigri dan), 1-Iskof
jibkalu l-jedd collu li jtawwal huwa weoll id-dispensa
ghal ma’' tul dac iz-zmien collu (3). Jinhtieg imma
li r-raguni ta’ dawn il-folol ta' nies tcun speciali jew,
biex niftehmu ahjar, li ma tcunx ta' sicwit imma li
tigri darba jew darbtejn fis-sena (4). Ghalhecc il-folol
ta' nies ta’ cull nhar ta’ Sibt jew ta' jum iehor m’hu-
miex biz-zejjed ghad-dispensa mil-ligijiet 1i fukhom
keghdin nidhadtu.

(1) Hecc jidher mit-twegiba tas-Sant’Officju tal-5 ta’
Dic. 1824 u tas-7 ta’ Sett. 1go6. Ara wcoll MoniT. Eccl.,
XVIII, p. 423.

(2) S. Off., 18 Mart. 18g6.

(3) Monir. Eccr., XVI, p. 375, n. 77.

(4) VERMEERSCH-CREUSEN, o.c., n. 554. A CORONATA
jithima xort’olira. Ara, o.c., n. 280,
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Ghedna li tigri darba jew darbtejn fis-sena: imma
b’dakshece ma ghandniex nahsbu li minn xi dakkiet
ma jistghux jintghataw ragunijiet ohra godda. Cull
darba li titfacéa xi raguni li m'hix soltu tigri, 1-Iskfi-
jiet ghandhom il-jedd collu li jiddispensaw.

Minhabba, imbaghad, is-salihia ta’ cullhadd 1-Iskfi-
jiet jistghu jiddispensaw jew ihollu mil-ligi lil Merhla
taghhom m'hux biss ma' tul xi mard icrah, imma
weoll wara 1i jghaddi jece icun hemm il-biza’ li jarga
jigi. U d-dispensa tista’ tintghata m'hux biss ghas-
sawm u ghall-astinenza ta’ barra r-Randan, chif chienet
trid il-ligi l-kadima (1), imma wecoll ghal ma’ tul ir-
Randan. L-ankas hemm bzonn li-d-dispensa tintgha-
ta ghal xi numru ta’ granet, inghidu alna ghal tmient
ijiem jew hmistax, imma wecoll bla kies jew, ahjar,
sachemm itul il-mard jew il-periclu tieghu.

Twisstga.—Meta 1-Iskof jiddispensa 1-Merhla tieghu
mil-ligijiet 1i sernmejna, ir-Religjuzi weoll jigu
d-dispensati minnhom avvolja s-sawm u l-astinen-
za taghhom icunu mgeghlin mir-Regula jew minn
xi emand iehor tal-Cnisja; ghall-inkas, jece l-Iskof,
meta jiddispensa, ma jitchellimx xort'ofira (2).

Izjed; 1-Iskfijiet jistghu jiddispensaw ucoll cull
meta, chif u fejn jistghu 1-Cappellani, bhalma sejrin
inghidu.

It-tielet : il-Cappellani (3), imma biss a) f'casijiet

(1) S. Off., 15 Dec. 1897.

(2) S. Off., 20 Jan. 1892. Ara wcoll A CORONATA,
p. 284; MOCCHEGGIANI, Jurispr. eccl., 11, n. 75.

(3) Taht l-isem ta’ Cappellani ghandna nifhmu dawc
is-Sacerdoti collha jew persuni ofira morali li lilhom giet
moghtija b’titlu l-cura ta’ l-erwieli tahit il-cmand u t-tre-
gija ta' I-Iskof. Can. 451 § 1.

e
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wahdenin (singulari), b) ghal xiraguni li tisthok, c)
fil-kasam jew fil-limti taghhom lil dawe ucoll li m’hu-
miex taghhom, d) barra l-kasam jew il-limti taghhom
lil dawe biss 1i huma taht is-setgha taghhom (1).

Ghedna: a) “f'casijiet wahidenin: jigifieri ta’ cull
darba u m'hux ghall-ictar milli jeun irid il-bzonn ta’
dac li jitlob id-dispensa, inghidu ahina ghal ma’ tul dic
il-marda biss, jew ghal ma’ tul dac ix-xoghol (2).

b) “ghal xi raguni li tisthokk”: jew m'hux ghal
xejn b'xejn: inchella d-dispensa ma tcunx tiswa. Izda
l-ankas hemm bzonn li r-raguni tcun dakshece cbira u
éara li minnha nfisha ggib il-helsien mil-ligi: inchella
ghal fejn is-setgha ta’ min jista’ jiddispensa ? II-
kawwa u l-cobor tar-raguni 1i wiehed igih, ghandha
titkejjes mill-ghakal u d-dehen ta’ min jiddispensa u
mid-drawwa tal-pajjiz. Jecc imbaghad xi hadd jibza’
jitlob id-dispensa minn min ghandu s-setgha, ghaliex
dana huwa rozz jew ahrax jew scruplus iz-zejjed jew
niekes mit-tgharif ta’ dmiru, allura wiehed jista’ jsaksi
u jimxi fuk il-chelma ta’ cull bniedem ghakli, imma
l-izjed tal-Confessur tieghu. Jece dawn ucoll jigu li
jonksu, wielied ghandu jgharbel ftit ahjar il-haga u
jaghmel scond ma tghidlu l-cuxienza tieghu (3).

e) “fil-kasam jew limti taghhom...” il-kasam tal-
Iskfijiet huma d-dijocesi; tal-Cappillani, il-parrocei.
Mela d-dispensa tista’ tintghata 1lil cull min icun

(1) “Non solum Ordinarii locorum. sed etiam parochi,
in casibus singularibus tustaque de causa, possunt subjectos
szbi, singulos fideles singulasve familias, etiaum extra terri-
lorium, atque in swo territorio etiam peregrinos, @ lege
communi de observantia .. abstinentice et reiunii vel etiam
ulriusque dispensare”. Can. 1245, § 1.

(2) VERMEERSCH-CREUSEN, o.c., n. 554.

(3) A CoronaATa, o.c., n. 277, ¢€).
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jinsab hawn, avvolja jeun barrani u jeun gié ghal ta’
l-apposta (1). L-ankas hemm bzonn li min jiddispen-
sa jew iholl mil-ligi jeun jinsab dac il-hin fil-kasam
tieghu.

Izjed, id-dispensa mil-ligi tista’ ssir sew fil-Krar,
chemm ucoll barra minnu; u jece it-talba ssir lil Cap-
pillan fil-wakt li jeun jinsab hemm I-Iskof, id-dispensa
li jati daca tcun tiswa daks ta’ dana, ghaliex f'din il-
haga l-jedd tat-tnejn hu xorta wahda (2). Biss id-
divrenzja hija din: illi I-Cappillani jistghu jiddispen-
saw lil cull wieted u lil cull familja, izda le lil parroc-
¢a fsalt; fil-hin li I-Iskfijiet jistghu jiddispensaw m’hux
biss lil cull wiehied u lil cull familja, izda weoll lil
cull parrocéa shiha li tinsab fid-dijocesi taghhom,
ghalchemm ma jistghux jiddispensaw lid-dijocesi
collha f'dakka, jecc ma jecunx hemm xicawza minn
dawc it-tnejn li semmejna kabel (3).

d) “barra l-kasam...”: barra l-limti ta’ cullwielied
id-dispensa ma tistdx tintghata hlief biss lil dawe li
huma taghhom, jigifieri lil dawc li jghixu gewwa
dawn il-limti ghalchemm dac-inhar jinsabu barra, u,
avvolja jeunu familji shah. U weoll, min jiddispensa
jista’ jeun m'hux hiss gewwa imma wecoll barra l-limti
tieghu.

(1) A CoroNATA, 0.c., n. 276, b).

(2) Kabel il-ligijiet il-godda wiehied chien jista’ jithas-
seb fuk din il-haga; il-lum m’hemm ebda dubju. Ara
Monir. EccL., 1X, p. 276.

(3) Il )-Iskfijiet jistghu jiddispensaw lil parrocci
shah, ma jidhirx éar ghal collox mil-ligi; imma dan
gbidnih, sew ghan-nukkas ta’ xebhi fil-wisgha tas-setghia
li jixrak icollhom I-Iskfijiet u I-Cappillani, chemm ucoll
minhiabba x-xebh li hemm bejn familja f'parro¢éa u familja
fid-dijocesi. Il-parrocci kieshom familji ghall-Iskof. Ara
A C.ORONATA, o0.c., n. 276, b).
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Ir-raba’: is-Superjuri tar-religjonijiet clericals li
m’humiex taht is-setgha tal-Iskof ghandhom l-istess
setgha li jiddispensaw, bhal Cappillani, lil dawe li
huma msemmijin fil-ligi 514 § 1 (1,.

Ghedna: a) “Is-Superjuri”, bla ma ghazilna bejn
iz-zghar u l-cbar, jigifieri bejn Gwardjani jew Priuri,
Provincejali u Generali. Izjed, taht il-chelma Superjurt
nithmu weoll il-Vigarji meta dawn icunu jaghmlu
minn floc dawe; izda hawn ma nifhmux le s-Superjuri
nisa, il-ghaliex dawn ma jistghux icollhom' il-vera
giurisdiziont jew setgha tal-Cnisja fuk is-sudditi
taghhom; l-izjed jistghu biss jixdhu 1li xihadd minn
taghhom ma jcunx obbligat ihares il-ligi tas-sawm u
tal-astinenza.

b) “tar-religjonijiet clericali”. Religjon clericali
hija dic li hafna mill-imxerchin taghha jsiru Sacerdoti
(Can. 488, 4°), bhalma huma, inghidu alna, il-Frangi-
scani (Minuri, Cunventwali u Cappuccini), id-Dumni-
cani, il-Carmlitani u ohrajn; imma le I-Freres, il-Maxri-
sti, Fate-bene-fratelli u ohrajn bhal dawn.

¢) “li m humiex taht is-setgha tal-Iskof”. Immela
m’hux biz-zejjed li s-Superjuri jeunu mix-xirca tas-
Sacerdoti, imma hemm bzZonn ucoll li din ix-girca
tcun mehlusa mit-tregija tal-Iskof, bhalma huma dawe
il-patrijiet 1i jissejhu Regulari. Ghalhece is-Superjuri
ta’dawe ir-religjuzi li huma taht is-setgha tal-Iskof ma
jistghux jiddispensaw lis-sudditi taghhom, jece, ghall-

(1) ““In religione clericali exempta eandemn dispensan-
di potestalem habent Superzores ad modum parochi, quod
altinet ad personas, de quibusincan. 514 § 1.” Can. 12435,
§ 3. Din is-setgha li ghandhom dawn is-Superjuri, il-
Cappillani, llskﬁyet u l-Papa scond il-ligi 197 § 1 hi
ordinarja; ghalhecc scond il-ligi l-ohra 199§ 1 jistghu
jatuha lil haddiehor sabiex dan jiddispensa minn flochom.
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inkas, ma jcollhon:x din is-setglia mill-Iskof. L-istess
haga nghidu ghal dawec is-Superjuri l-ohra li, ghal-
chemm icunu mehlusin mit-tregija tal-Iskof, ma
jeunux ta’ religjon clericalt, ghad li forsi s-Superjur
stess icun Sacerdot.

d) “ghandhom l-istess setgha li jiddispensaw bhal
Cappillani”: mela, m'hux chif gieb u lahak, izda meta
u chif jistghu 1-Cappillani, u cull wiehed fil-limti tas-
setgha tieghu, jigifieri 1-Gwardjan jew Priur fil cun-
vent tieghu, il-Provincjal fil-provincja tieghu, il-Gene-
ral fl-Ordni tieghu u meta dawn jonksu, il-Vigarji
taghhom, jew ahjar, dawec li jidhlu fil-hacma minn
flochom. Imma ladarba, bhalma ghedna, il-Cappillan
ma jistax jiddispensa lil parroééa tieghu f'dakka, hece
ucoll dawn is-Superjuri ma jistghux jiddispensaw lil
dawe li huma taghihom f'salt wielied, imma jew wiehed
wielied jew bi¢éa minnhom f'dakka. Biex nifhtemu
ahjar, il-Gwardjan jista' jiddispensa lil bic¢c¢a mil-
familja tieghu, inghidu ahna liz-zghazagh 1i keghdin
jistudjaw fil-cunvent tieghu, jew ucoll lis-surmastrijiet
ta’ dawna. Hece ucoll il-Provincjal jista’ l-izjed jid-
dispensa lil cunvent collu, u I-General lil provincja
shihia, il-ghaliex sew il-cunvent chemm ucoll il-pro-
vincja huma maghdudin bhala biééa mil-familja tal-
Provincjal u tal-General ta' 1-Ordni.

U din is-setgha 1i 1-ligi tati lis-Superjuri tiswa
m’hux biss ghad-dispensa mis-sawm u mill-astinenza
tal-Cnisja, imma wecoll tar-Regula jew Costituzzjoni-
jiet taghhom jece, ghall-inkas, dawna ma jeunux iridu
yort'ohra (1).

e) “lil dawe Ui huma msemmajin fil-ligi 514 § 1",
F'din il-ligi jissemmew il-professi collha jew dawec li
weghdu, in-novizzi jew dawe li ghadhom jibdew il-

(1) A CORONATA, 0.c., n. 280.
®
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hajja religjuza, u dawe l-insara l-ohra li jghixu lejl u
nhar fil-cunvent jew ghal biex jakdu, jew biex jitghal-
mu, jew bhala morda jew ucoll bhala milkughin
hemm (1). Lil dawn biss, mela, jistghu jiddispensaw is-
Superjuri u m'hux lil haddiehor, u,sabiex is-Superju-
ri jeollhom din is-setgha fuk il-milkughin fil-cunventi
taghhom, m’hemmx bhzonn li dawn idumu hafna fil-
cunvent, imma biz-zejjed gurnata wahda shiha jew,
ghall-inkas, l-icollhom dan il-lisieb li jghaddn hemm
il-gurnata collha (2).

[l-hames: il-Confessuri jistghu jiddispensaw mis-
sawm u mill-astinenza jecc bid-deher icunu kalghu
din is-setgha minn min jista’ jatiha, inchella jeunu
jistghu biss jixdhu illi J-penitent, scond ir-raguni li
jgib, ma jeunx obbligat ghal-ligi. U dan jistghu jagh-
mluh ucoll it-tohba u olirajn ta’ gherf u aghkal, scond
il-cuxienza taghhom sabiex ma jitghabbewx bi dnub
ta’ haddielior.

Fl-ahharnett inwissu : 1) iili d-dispensa mil-ligl
tas-sawm jew tal-astinenza hi persunali jew tmiss lil
dac li jeun biss, u timxi mieghu cull fejn imur.

2). I1li min jista’ jiddispensa lil haddiehor jista’
jiddispensa lilu n-nifsu wcoll (Can. 201, § 3).

3). Illi min jista' jiddispensa ma ghandux igib
ruhiu ta’ jebes u chiefer ma' min jitlob id-dispensa
mil-ligi. L-ohrajn imbazhad li ma ghandhomx din
is-setgha, bhalma huma I-Confessuri u xi Superjuri
ohra, ghad li ma ghandhomx ibezzghu lil dac li jeun
fuk it-tahris tal-ligi, ankas ma ghandhom jaktghuha

o (1) ““Zn omnz religione clericali... professis, novitizs,
aliisve in religiosa domo din noctugue degentibus causa

Jamulatus aut educationis aut hospitic aut infirme valetudz-
iz, a
7SS E A T NCIL,

(2) VERMEERsCH-CREUSEN, o.c., I, n. 483, 4.

¢
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chif gieb u lahak u jehelsuh minu cull obbligu tas-
sawm jew tal-astinenza, l-ictar meta r-raguni li jgib
tati x'tahseb. Meta hu hecc, jaraw chif jaglimlu sabiex
minn banda jhencu ghal dac li jeun, u, mil-banda
l-olira, iwieznu xi ftit il-ligi: inghidu alina, ghal ftit
halib fil-ghodu jew ghal xi ftit ichel izjed fil-ghaxija,
la ghandhom jincurlaw jew icéanfru lil dac li jcun,
imma ankas ma ghandhom ighidulu biex ma jsum
xejn. Il-ghakli mela ghandu jifthem u jifli r-raguni u
I-bzonn ta’ dac li jitloh jew ighid li ma jistdx ihares
il-ligi, u, scond ma jidhirlu, jati jew jic¢had it-talba bla
rabja, bla biza’ jew scrupli. ;

4) Illi min hu ddispensat minn ligi walida biss
jibka fid-dmir li jhares dic li minnha m'fiux iddispen-
sat scond ma ghedna fir-raba’ Cap; ghalhecec min hu
ddispensat mil-ligi tas-sawm biss, fil-granet tas-sawm
waldu jista' jiecol x'hin, chemm u liema hwejjeg irid
hu; fil-granet tal-astinenza whida, jista’jiecol x'hin,
chemm u liemahwejjeg jixtiek, imbarra imma l-laham
u dac li hu gej mil-laham. Min imbaghad hu ddi-
spensat mil-ligi tal-astinenza biss, fil-granet tal-asti-
nenza whida, jista' jiecol x’hin, chemm u liemsa hwej-
jeg irid du; fil-granet tas-sawm wahdu jista’ jiecol il-
laham fl-icla l-cbira biss u m’hux fl-icla z-zghira ta’ fil-
ghodu u fl-ohra ta' fil-ghaxija (1). Min, fl-aliharnett,
icun id-dispensat miz-zewg ligijiet, icun mehlus ghal
collox; biss jokghod attent chemm jista' li ma jatix xi
scandlu lil min jarah, u dan l-iscandlu jitwarrab jecc
dac 1i jeun jistkarr bla biza' u bla misthija li kala’
d-dispensa mil-ligi.

5) Illi jecc f'xi familja jeun jinsab xi hadd li ma
jeunx obbligat ghal-ligi tal-astinenza, il-missier jew
min hu minn flocu, ma jistax ihalli lill-ohrajn iniggsu

(1) Ara wcoll MoniT. Eccr., XXXII, p. 156.

‘ »
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bil-laham, jece, ghall-inkas, ma jecunux hemm fin-nofs
xi raguni ohra li tefiles lilhom ucoll (1).

6). Hecc ucoll, jecc xi missier ta'familja ma jcunx
obbligat ghal dawn iz-zewg ligijiet tal-Cnisja, l-ictar
ghal-ligi tal-astinenza, dawe collha li huma taht is-
setgha tieghu ma ghandhomx ighoddu ruhhhom
huma weoll mehlusin mil-ligi, jece ma jeunx hemm xi
raguni ohra milli semmejna fir-raba’ Cap (2). Dan
bhala taghlim; bhala ghamil, wiehed jisma' xi jghidlu
1-Confessur (3).

(1) S. Poenit., 19 Jan.1834.
(2) S. Poenit., 12 Jan.1734.
(3) S. Poenit., 20 Apr. 1865; Monir. EccL., 1,p.380




Z1EDA
Fuk is~Sawm tal-Indulti, tal-Weghdi u tar-Religjuzi.

Dac collu li ghedna sa hawn ghandu jiftihem
bhiala wiri ta’ ghamil 1i jmiss lill-culliadd bla ma
nliarsu lejn dac u lejn dana, il-ghaliex, inchella, jigri
li nsibu minn dawe il-bnedmin li ma humiex obbligati
ghal cull ma ghedna, u bil-maklub, jigifieri nsibu
ohrajn li huma obbligati ghal wisk izjed milli rajna.
Ghalhece il-Cnisja sabiex ma thalli lil hadd hoshien
jew bit-tokol fir-ruh tieghu ghamlet ligi li tghid :
“B'dawn 1l-ligijiet (li semmejna) xejn ma jitbiddel
mill-indulti moghtijin lil xi whud, mil-weghdi ta’ cull
persuna fisica jew morali,mill-costituzzjonijiet u reguli
ta' cull religjon jew institut maghruf sew tar-rgiel
chemm tan-nisa li jghixu fl-imchien ghalchemm wucoll
minghajr voti” (1). Dinil-ligi, chif cullhadd jara, fuk
tliet iwejjeg titchellem, jigifieri :

1) fuk is-sawm ta’' fejn jinsabu moghtijin xi
indulti,

2) fuk is-sawm tal-weghdi,

3) fuk is-sawm tar-religjuzi. Fuk cull wiehed
minn dawn it-tliet punti nghidu xi haga avvolja fuk
fuk sabiex, chemm jista’ jcun, ma nhalluh niekes
minn xejn dan il-ctieb échejchen.

(1) Can. 1253. - His canonibus nihil immutatur de
indultis particularibus, de votis cuiuslibet persone physice
vel morals, de constitutionibus ac regulis cuiusvis religionis
vel instituti approbati sive virorum sive mulierum in com-
muni viventium etiam sine volis.

)
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1. Art. Is-sawm 1a’ fejn hemm xi Indulti.

Indult ifisser helsien minn xi ligi moghti lil xi
hadd ghal zmien mekjus, inghiidu ahna, ghal sena,
ghal hames snin; jecc imbaghad dan il-helsien jintata
ghal dejjem actarx jissejjah privilegg. Il-privilegg
imma actar: jintata lil ftit, fejn l-indult lil hafna
weoll, m’hux biss lil bliet shah, imma, minn xi dakkiet,
lil provineji u saltniet cbar. Xi drabi dawn l-indulti
tatihom Ruma stess jew minn jeddha, jew l-ictar wara
t-talba tal-Iskfijiet jew ta’ hnedmin ohra cbar migbu-
rin flimchien bhallichiecu concilji.

L-indultt 11 ntataw fuk is-sawm huma hafna u
fosthom l-izjed imsemmi hu dac tal-Bolla tal-Crocjati
moghtija lill-Ispanjoli (1). Imma lilna Maltin u
Ghawdxin ftit u xejn jinpurtana minn dan collu ga-
la-darba fil-gzejjer taghna ma ghandna l-ebda indult
dwar is-sawm. Ghalhecc, naktghiu fil-kasir u nghidu
biss li dawn l-indulti dwar is-sawm ghadhom jiswew
bhal kabel u ma tilfu xejn mill-kawwa taghhom wara
I-ligijiet il-godda tal-Cnisja. Mela min kabel chien
mehlus minn xi sawm minhabba l-indulti, jibka'
weoll issa (2).

(1) Din il-Bolla giet imtawla fiz-zmien u minsusha xi
ftit ucoll mill-Papa I-mejjet Beneditt XV bl-ittra Tieghu
tat-1z ta’ Awwissu 1915 lir-Re Fonsu XI1I. Ara A.A.S.,
1915, p. 557 jew ucoll il-MoniT. EccL., XXVIII, p. 49.

Indulti olira fuk is-sawm gew moghtijin ucoll mill-
Papa Ljuni XI1I fit-18 t'April 1897 lill-Amerca t'Isfel;
mill-Papa Piju X fl-1 ta’ Janvar i1gr1o lill-Amerca t'lsfel
u lill Gzejjer Filippini, u fil-to ta’ Gunju 1911 lid-
Dalmazja.

(2) Ara wecoll il-Can. 4.
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li. Art. Is-sawm tal-weghdi.

Cullhadd jaf li s-sawm, l-ictar dac bl-astinenza
mieghu, hija haga wisk moghguba mn’Alla; ghalhece
bosta huma dawe l-erwieh, l-ictar fil-gzejjer taghna, li
fil-bzonn jew fil-hemm iduru lejn Alla jitolbuh ghaj-
nuna, farag u helsien minn cull deni. Xi drabi, sabiex
ikanklu izjed il-hniena Tieghu, Lilhu jweghdu hafna
hwejjeg fost collox it-tghakkis tal-gisem, billi ma
jzokkuhx b'cull xorta ta’ ichel u xorb, il-ghaliex dan
huwa li jgib il-hsara collka bil gibdied hziena tieghu.

Issa, min jaghmel xi weghda ta’ din ix-xorta jista’
jeun a) jew wielied wahdu (persuna fisica), b) jew
hafna f'dakka bhala bniedem wiehed (persuna morali).
Ghalhece, sabiex incunu cari jinhtieg li l-ewwel nit-
chellmu fuk is-sawm ta’ wiehed walidu u mbaghad
fuk dac ta’ hafna flimchien; izda, kabel xejn, hemm
bzonn li nghidu xi haga fuk chif ghandha ssir il-
weghda sabiex torbot lil min jaghmilha.

L-ewwelnett min iwighed, scond ma tghallimna
l-istess Cnisja mkaddsa (1), ghandu jifhem x'inhu li
sejjer jaghmel: jigifieri li jeun irid iwighed tabilhakk
u jaghraf ucoll fl-istess hin li jeun sejjer jintrabat
ghal dac li jwighed. Immela jecc xi hadd iwighed biss
ghal taparsi jew, ahjar, minghajr rieda sewwa, jew
ucoll, icun irid iwighed tabilhakk bla ma jeun irid
izda jintrabat ghal dac li sejjer iwieghed (dahka), il-
weghda ma tiswiex.

Fit-tieni loc imbaghad il-weghda ghandha tcun
gejja minn gewwa l-kalb, jew minghajr ma wiehed
icun imgiglhiel minn haddiehor. Min iwighed minhab-
ba xi biza’ cbir 1i jdallam jew jitlef il-molh, jidher
bié¢-céar li l-weghda xejn ma tiswa' l-ghaliex icun jon-

(1) Ara 1-Can. 1307 § 1.

)
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kosha l-ahjar tagliha, jigifieri 1i wiehed jithem x’sejjer
jaghmel. Jecc imbaghad dan il-biza’ jeun cbir biz-
zejjed imma m’hux 1i jitlef il-mohh, u fl-istess hin
dan il-biza’ jeun contra l-hakk ghiax ma jeunx jisthokk,
il-weghda tcun kisha ma saritx ghall-inkas kuddiem
ghajnejn il-Cnisja (1). Il-biza’ ¢éehejchen, avvolja
ngust jew ta' bla hakk, m'huhiex maghruf kuddiem
il-Cnisja, izda maghruf kuddiem Alla: ghalhece min
iwighed minhabba dan il-biza', actara 1li l-weghda
tieghu ma tiswiex il-ghaliex Alla donnu ma jridx uma
jilkéx il-weghida maghmula biss minfabba 1-biza' (2).
Cun af imma Ji I-biza’ 1i jitrabba mill-istess natura
jew mill-istess bniedem 1li jwighed ma jmarradx il-
weghda; ghalhecc hu zgur li tiswa' l-weghida magh-
mula f'hin ta’ tempesta kalila jew f'xi siegha ta' hemm
jew deni jelior li jista' jigi fukna jew ucoll fuk min
inhiobbu.

Fil-tielet loc il-weglida ghandha ssir I'Alla. Mela
minn iwighed lil Kaddisin ghal gieh u's-sebh taghhomn
biss, jigifieri bla ma jifhem li jwighed lil Alla weoll,
ma jeunx k'ed iwighed chif imiss, u ghalhece jista’ ma
jeomplix il-weghida ghalchemm dan ma jixrakx.

Fir-raba’ u l-ahhar loc il-weghda ghandha tcun ta’
haga li tista’ ssir u ahijar milli chiecu ma ssir xejn.
Immela jecc wiehed marradi jaghmel weghda li jsum
ghal tmint ijiem shah jecc jakla’ mn'ghand Alla dac li
ghandu bzonn, din il-weghda ahjar li ma ssir xejn il-
ghaliex actarx ma teunx tista’ ssir chif imiss u jixrak.

i ifafw) Ara I-Can. 1307 § 3. Xi whud mill-ghorrief
ighidu li I-biza’ cbir u ngust jew li ma jisthokx jaghmel li
ma tiswiex il-weghda xi drabi mill-istes ligi tan-natura.
Ara NoLbpIN, o.c., n. 210.

(2) VERMEERSCH-CREUSEN, o.c., n. 637; ARREGUI, o.c.,

0. 206. Izda fuk din il-Haga I-gHorrief ma tantx jakblu
bejniethom,

§
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Walid'ohira li, minliabba l-weghda li sejra taghmel li
ma tiecolx laham nhar ta' Erbgha u Sibt, se’ ggib il-
glied u t-tgherghir fid-dar, ahjar li ma twiglied xejn
lil Alla u zzomm il-cwiet fil-familja, ghax hecc actar
tintghogob lil Mulej milli chiecu bis-sawm taghha

gib il-glied. Nargghu nakbdu issa fejn Hhallejna
kabel.

A). ll-weghda tas-sawm ta’ wiehed wahdu.

La-darba s-sawm u l-astinenza jistghu jinfirdu
minn xulxin, jinhtieg li min jaghmel il-weghda jagh-
zel sewwa xi jeun irid iwighed, jigifieri jew sawm
wahdu, jew astinenza whida jew ucoll it-tnejn f'dakka;
scond il-weghda icun l-obbligu. Izda dan l-obbligu
jew ir-rbit li ggib maghha l-weghda hu sewwa-sew
bhal dac ta’ cull ligi tal-Cnisja, jecc ghall-inkas min
iwighed ma jcollux fehma ohra (1). Mela, jecc wiehed
wighed li jsum I’Erbghat collha ta’ hajtu, imma dac
il-fiin tal-weghda ma fehemx li ghandu jibka' jsum
sewwa-sew sa' l-ahhar ta' hajtu, meta jaghlak id-59
sena, (jew kabel ma jaghlak il-21 ta' hajtu jecc il-
weghda tcun saret kabel dan iz-zmien),ma jeunx izjed
obbligat ihares il-weghda. Hecc ucoll jecc wiehed
iehor jaghmel weghda li jsum ghal gimgha shiha, u
f'dic il-gimgha tahbat gurnata ccmandata bla ma jcun
jaf biha minn kabel, ma jcunxEobbligat isum dac-
inhar tal-festa; izda jecc l-istess wiehed iwighed li
jsum jew li ma jniggis bil-laham is-Sibtijiet tas-sena
u mbaghad f'wiehed minnhom tinzerta festa ccman-
data, dan jibka' fl-obbligu li jsum jew li ma jiecolx
laham il-ghaliex il-gurnata chienet maghzula u ghal-
hecc ucoll 1-ankas tista’ tithalla ghal darb’ohra. FI-
ahharnett infaccar li l-weghda tmiss u torbot hiss lil

(1) A CORONATA, o.c., n. 310, a).
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min jaghmilha (1), u ghalhece minnu hiss ghandha
tigi mharsa u m'hux minn haddiehor. Meta mbaghad
il-weghda ma tcunx tista’ tithares izjed, ghandha tigi
mnehhija minn min ghandu s-setgha jew tispi¢ca
minnha-nfisha.

B). Il-weghda tas-sawm ta’ hafna fdakka.

Ebda dubju ma hemm li hafna nsara f'dakka,
inghidu ahna parro¢éa jew belt shilia, ma jistghux
iweghdu xi haga lill-Alla, basta imma li l-coll icunu
ta’ fehma wahda. Hecc saret il-wisk imsemmija
processjoni ta’ San Ghirgor f'Malta u dic 1i ghada ssir
sal-lum, bhal kabel, fGhawdex. Minfloc processjoni
sata’ jeun sawm bhal dac, inghidu ahna, li jinsab fil-
belt ta’ Ruma flejliet il-Purificazzjoni tal-Madonna
jew il-Candlora u bhal dac li jinsab fi Skallija f'lejliet
il-Cuncizzjoni (2).

Dawn il-hafna nsara li jaghmlu l-weghda flim-
chien, il-coll chemm huma, imbarra t-tfal iz-zghar u
x-xjuli li tilfu d-dehen ta’ mohhom, jintrabtu bil-
weghda li tmiss lil cull wielied minnhom. Dawe im-
baghad i jigu wara huma wcoll icunu fid-dmir li
jharsu l-weghda, imma m’hux mil-kawwa ta’ l-istess
weghda—il-ghaliex dawn xejn ma jeunu weghdu—(3),
izda mil-kawwa tal-ligi 1i jaghmel min ghandu din is-
setgha, jew mill-istess drawwa (4), jew, chif ifisser
ruhiu ahjar is-SuaArez, minhabba li s-sudditi ghandhom
jobdu lis-Superjuri taghihom (5).

(1) Ara I-Can. 1310 § 1.

(2) Ara I-Monit. EccL., XIX, p. 36 fejn ghandec is-
sib l-istess cliem tal-weghda.

(3) Ara I-Can. 1310.
(4) A CoronaTa, 0.c., n. 319, b).
(5) Suarez: De Relig., tr. VI, 1. IV, c. 9., n. 10.
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Hu x'inhu, dan is-sawm li ghandu bidu minn
wegha chellu jispi¢éa ghal collox scond il-ligi 1252 li
semmejna band’olira, li chiecu 1-Cnisja ma ziditx ligi
olira (1253) fejn tghid li xejn ma ghandu jidbiddel
mis-sawm tal-weghdi u ghalhece ghandu jibka' sejjer
min-nisel ghall-iehior. Madancollu, hece ucoll chienu
jzommu l-ghorrief meta wara d-degriet Frequentes
pluribus tal-5 ta' Settembru 1906, chienu nkalghu xi
difficultajiet dwar l-obbligu tas-sawm ta’ din ix-
xorta (1). ,

Weghda ta’ din ix-xorta tista' ssir minn cull
gemgha ta’ nsara, m’hux biss minn dawe li jinsabu
fid-dinja, imma wcoll minn dawe li huma mifrudin
minnha u maghlukin fil-cunventi. Hawn nisthajjel li
cullhadd jifhem li l-weghida maghmula minn dawn ta’
l-ahhar biss, ma torbotx lil dawc ta'l-ewwel ucoll ;
izda, jece il-weghda ssir minn dawe ta’ l-ewwel, in-
ghidu ahna mill-parroééa jew mid-dijocesi collha fejn
icunu jinsabu r-Religjuzi, icunu dawn obbligati
jharsu l-weghda? Ghal din il-mistoksija hecc inwiegeb:
jecc dawn ir-Religjuzi huma minn dawe li jinsabu
taht is-setgha tal-Iskof, jidhirli li f'din il-haga huma
weoll ghandhom jiehdu sehem fil-weghda li jaghmel
il-poplu u ghalhece huma weoll icunu fid-dmir 1i jhar-
suha. Jecc imbaghad dawn ir-Religjuzi m’humiex
taht is-setgha tal-Iskof, jidhirli 1i jistghu ma jwegh-
dux mal-poplu; jece ma jweghdux, jew il-ghaliex' ma
jeunux iridu jew il-ghaliex meta saret il-weghda
chienu ghadhom ma gewx jokghodu hawn, actarx li
ma jeunux obbligati ghaliha (2).

(1) Ara Monit. EccL., XIX, p. 321 fejn jitchellem
fit-tul tuk din il-Kaga.
(2) A CORONATA, 0.c., n. 319, b).
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I'l. Art. Is-sawm tar-Religjuzi.

Dawe l-insara li jghixu flimchien u jintataw ghas-
servizz t'Alla actarx icollhom xi cotha, imsejhin Reguli
jew Costituzzjonijiet, 1i fihom icun hemm mictubin id-
dmirijiet taghhom speciali ghal ma’' tul hajjithom.
Fost dawn id-dmirijiet actarx ucoll ghandec issib is-
sawm jew wahdu jew bl-astinenza mieghu. Hece, in-
ghidu ahna, il-Patrijiet frangiscani collha (Conven-
twali, Cappuceini, Minuri), scond ir-Reguia taghhom,
ghandhom isumu minn l-ghada tal-Kaddisin collha sa
lejliet il-Milied, il-Gimghat tas-sena, u r-Randan (1);
scond il-Costituzzjonijiet imbaghad it-tliet Ordnijiet
ghandhom sawm ielior ghalihom uhidhom (2).

Issa, li chiecu 1-Cnisja fil-ligijiet il-godda taghha
ma tchellmet xejn fuk dan is-sawm, connha nistghu
nithasbu, ghall-inkas, jecc il-ligi 1252 kerditx ucoll
ghal collox cull ligi ta’ sawm maghmula kabilha, u
ghalhece dac is-sawm ucoll tar-Reguli u Costituzzjoni-
jiet galadarba dawn m’humiex hag'ohra hlief ligijiet
particulari. Izda 1-Cnisja tchellmet ¢éar u kalet li ma
tifthimx tmiss bil-ligijiet taghha ¢godda lis-sawm jew
l-astinenza mgeghlin mil-Costituzzjonijiet u Reguli
(Can. 1253). Mela dan is-sawm, li f'chelma walda
sejjalitlu tar-Religjuzi, ghandu jibka' jithares bhalma
chien jithares kabel il-Codici; biss, wiehed forsi jista’

(1) Reg. O. F. M., Cap. IIl. Cun af izda li dan is-
sawm tar-Randan ir-Regula actarx issemmih biss minn li
taghimlu precett gdid. Ara Kazen.—IGLEsIAS, o.c., p. 83;
BIANCHINI, 0.c., p. 62.

(2) Il-Patrijiet Minuri bhallichiecu ghandhom isumn
bl-astinenza f'lejliet il-festa tal-Patrijarca San Frangisc
Missierhom, ghalchemm ghal dan is-sawm m’humiex
obbligati talit dnub mejjet. Ara BrancHini, o.c., p. 60
fin-nota.
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jsib xi ftit tokol fuk chif ghandu jithares dan is-sawm
jew, ahjar, fuk liema hwejjeg jistghu jittieclu, il-
ghaliex forsi r-Reguli u l-Costituzzjonijiet m’hux ta’'
cullhadd huma éari biz-zejjed. Imma dan it-tokol
ghandu jispi¢éa weoll meta ahina nkisu uniznu sewwa
l-cliem tal-Costituzzjonijiet jew Reguli li jeunu: dawn
jew jitchellmu fuk is-sawm wahdu bla ma jsemmu
l-astinenza, jew fuk l-astinenza whida bla ma jitniffsu
fuk is-sawm, jew ucoll fuk it-tnejn f'dakka. Jecc ta’
l-ewwel, ghandna nifhmu 1i dac-inhar ghandha ssir
icla wahlda shiha u fiha jeun jiswa' l-laham; jecc tat-
tieni, dac-inhar ma jeunx jiswa' laham biss u dacli
hu gej jew maghmul mil-laham; jecc fl-ahharnett jit-
chellmu fuk is-sawm bl-astinenza mieghu, dan icun
ifisser li ghandha ssir icla wahda biss minghajr ebda
laham. Fi cliem iehor, is-sawm tar-Religjuzi ghandu
jithares sew-sew bhas-sawm tal-Cnisja, il-ghaliex
ghandna nahsbu 1i 1-Costituzzjonijiet u r-Reguli job-
bligaw bhalma tobbliga 1-Cnisja((j. Dan ucoll nifmuh
aljar minn dawn il-chelmtejn li gejjin.

(1) A CoroNATA, 0.c., 1. 320, b).



Chelmtejn fuk is~Sawm tar-Regula
tal-Patrijiet Frangisecani.

A). Is-Sawm tal-Frangiscani jorbot taht kawwa ta’ precett
u m’hux tal-vot jew weghda.

Is-sawm mahzuz fir-Regula ta’ San Frangisc la
hu vot (weghda) u l-ankas ma jorbot taht kawwa ta
vot ghalchemm xi whud fi zmien ilu chienu jghidu
bil-maklub. Jecc il-frangiscani fil-professjoni tagh-
hom iweghdu li jharsu r-Regula ghal hiajjithom collha,
dan ma ghandux jiftihem 1li ghandhom iharsu taht
kawwa ta’ vot cull ma jinsab fiha; izda, chif jitchellem
il-gharef San Tumas, il-vot imiss biss dac 1i hu bzonjuz
(essenziali) fir-Regula jew, ahijar, dac li minghajru ma
tistdx taghddi bhalma huma it-tliet voti tal-fakar,
smieh, n l-harba taz-zina (1). Il-bkija li jinsab fir-
Regula, bhalma huwa s-sawm, jorbot iva, imma biss
talit kawwa ta’ precett li jinsab fir-Regula (2).

B). Chif ghandu jithares is-Sawm tar-Regula.

Ir-Regula ta’ San Frangisc fil-Cap III issemmi
biss is-sawm bla ma titniffes fuk l-astinenza jew it-
tniggis bil-laham. La darba hu hece il-frangiscani
ghal-ligi wahda biss huma obbligati, jigifieri ghal-ligi
tas-sawm wahdu jew, ahjar, ghall-icla wahda shiha
ma’ tul il-jum bla ma jimpurtahom ta' liema xorta ta’
ichel tcun. Ghalhece dejjem jiswa' l-laham fl-icla
I-cbira u l-hut ucoll avvolja mal-laliam, u fil-gfiodu u
fil-ghaxija tista’ tittiehed xi haga weoll basta scond id-
drawwa tal-pajjiz fejn icun jinsab il-cunvent. Ankas
ghandna nghidu li dan hu contra l-hsieb ta' San

(1) S. THowmas, 11, 11, q. 186, IX, ad 1.
(2)7KAzEN. — IGLESIAS, o.c., p. 14, 2.
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Frangisc il-ghaliex dan il-Kaddis, scond ma jghidu
dawe li chitbu fuk ir-Regula tieghu, ried jorbot bis-
sawm lill-Uliedu sewwa-sew chif il-Cnisja mkaddsa
torbot lill-insara. Issa, jece il-Cnisja f'dac iz-zmien
bil-ligi taghha tas-sawm chienet trid zewg hwejjeg,
il-kies jigifieri u x-xorta ta’ ichel, il-lum il-gurnata
trid haga wahda biss: il-kies (1).

Mela: a) il-frangiscani ma’ tul is-sawm li jibda
mill-ghada tal-Kaddisin collha sa lejliet il-Milied
sewwa, f'nofs-inhar jistghu jieclu culljum il-laham
imbarra biss il-Gimghat, il- granet tal-Erbgha Staguni
jew Quwattru tempi u lejliet il-Milied; izda dan m’hux
mir-Regula, imma mil-ligi tal-Cnisja li tmiss lil cull-
hadd (Can. 1252).

U nhar ta’ Sibt, immela, icun jiswa' l-laham ucoll
ma’ tul dan is-sawm ? ‘U ghala le ? Basta imma dac
inhar ma tahbatx xi gurnata tal-vgili jew tal-Qwattru
tempi: imma hawn cullhadd jara li keghdin barra
l-ghalka. U jece x'imchien tcun tinsab id-drawwa li
nhar ta’ Sibt jithares is-sawm u forsi weoll bl-astinen-
za mieghu, dan hu ta’ min ifahhiru, izda l-ebda rabta
ta’ ligi ma tinsab minnha-nfisha, u ghalhece ehda
dnub ma jaghmel min ma jsumx jew inigges bil-laham
dac-inhar (2). Izda forsi xi hadd jakbes ighid: chif
katt jiswa' l-laam nhar ta’ Sibt meta fis-Sibtijiet tar-
Randan tal-Cnisja ma jiswiex? Mela dan is-sawm tar-
Regula m'hux jewilla Randan iehor u ma ghandniex
inharsuh bhar-Randan tal-Cnisja? Ghalchemm xi
whud mil-fissiera tar-Regula marru jsejhu lil dan is-
sawm bl-isem ta’ Randan u lilu xebhu weoll lir-Ran-
dan tal-Cnisja, dan ghamluh minghajr kieh ta' hakk u
ta' ligi, ghax fl-istess Regula katt ma jissejjah Randan

(r) Kazen.—IGLESIAS, o.c., p. 80, coll. 1.

(2) KAZEN.—IGLESIAS, o.c., p. 86, inf. §

)
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u jghod izjed minn 40 jum (1). Ir-Regula ssejjah Ran)
dan dac is-sawm li jibda minn nhar il-Hamiem (Epif.-
ghal 40 jum shah u li ghalih il-Patrijiet frangiscani
m’humiex obbligati ta’ bilfors, imma jsumu min irid.
Xi whud isejhiulu weoll ir-Randar imbierec, 1a darba
r-Regula tghid li min isumu jeun imbierec mis-Sinjur.
Dan hu dac is-sawm, u m'hux dac ta’ l-ewwel, li fir-
Regula jissopponi t-tieni Randan li ghalih il-Patrijiet
huma obbligati bhall-insara l-ofira.

Ma’ tul l-istess sawm tal-Kaddisin collha l-fran-
giscani m'humiex obbligati jsumu fil-Hdud ghal-
chemm ir-Regula tghid: “isumu mil-festa tal-Kaddisin
collha sa lejliet il-Milied”, il-ghaliex il-Cnisja, sa fi
zmien San Frangise, katt ma obbligat lil hadd ghas-
sawm f'dac il-jum ghaziz. Imma fil-granet l-ohra,
avvolja ccmandati, il-frangiscani jibkghu fid-dmir li
jsumu. Ghalhece fil-festa tal-Immaculata, jecc ma
tahbatx il-Hadd, hemm l-obbligu tas-sawm (2) (m'hux
ta’ l-astinenza weoll, avvolja tcun il-Gimgha), imma
m’hux ghax hemm ix-xebh mal-festa ta’ San Guzepp
li talibat fir-Randan tal-Cnisja, imma actarx il-ghaliex
ir-Regula trid is-sawm ma’ tul dawe il-granet collha (3).

(1) Acta O.F.M.: Disquisitio ctc. 1921,X,p. 263-256.
Hawn dan is-sawm hu msejjall Sawm tal-Avven!; hecc
ucoll isejjahilu 1-P. G. ANG MINN Vicenza fli Spiegasione
della Regola dei FF. Minori, Conegliano, 1899, p. 77.

(2) Kazen. IGLEs1AS, o.c., p. 84, inf. 2.

(3) Ghedt ‘‘actarx” il-ghaliex jinsabu wcoll minp
dawc il-Patrijiet frangiscani mghallmin fil-ligijiet tal-
Cnisja li jridu jzommu,u m’hux minghajr kieh, li fil-granet
ccmandati li jalibtu barra r-Randan tal-Cnisja, jispi¢éa
ghal collox is-sawm mir-Regula. [zda billi id-Definitorju
Generali tal-PP. Minuri haseb l-ahijar wiehied jisma
l-ewwel xi tghid il-Congregazzjoni tar-Religjuzi, din
fit-22 ta’ Marzu tal-1921 wiegbet: Ze.  Ara Acta O.F.M.,
1921,V p.trzst

«
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b) Hecc ucoll il-frangiscani huma obbligati jsa-
mu l-Gimghat ta’ ma tul is-sena avvolja dac-inhar
tahbat festa cemandata nghidu ahna l-Imnarja, Santa
Marija, il-Kaddisin collha u x'naf jien (1). Ghalhecc
sew fl-icla ta' fil-ghodu chemm ucoll fl-ofira ta’ fil-
gliaxija ghandhom iharsu dac li ghedna fl-ewwel Cap
ta' dan il-ctieb.

Il-frangiscani mbaghad, imbarra 1i ghandhom
isumu fil-Gimghat, ghandhom ucoll iharsu l-astinenza
mgeghla mil-ligi tal-Cnisja li tmiss lil cullhadd.
Imma, ladarba l-frangiscani huma obbligati jharsu
din il-ligi sew-sew bhall-insara l-ohra, jinhtieg inghi-
du li cull meta l-astinenza tispic¢éa jew titnehha ghall-
insara, tispi¢éa u titnehha wcoll ghalihom. Ghal-
hecc jece 1-Imnarja, jew il-Milied bhallichiecu, jah-
bat nhar ta' Gimgha, dac-inhar fl-icla l-cbira jcun
jiswa l-laham (2).

¢) Fir-Randan u fil-granet l-ohra tas-sawm tal-

’nisja l-frangiscani ghandhom isumu bhall-insara
l-ohira. Ghalhecc cull meta I-Iskof jiddispensa lil
Meriila tieghu mil-ligi tas-sawm jew tal-astinenza, dan
icun jiswa' wecoll ghal frangiscani. Izda xi nghidu
jecc mas-sawm tal-Cnisja jahbat is-sawm tar-Regula ?
L-ewwelnett jecc I-Iskof jiddispensa mil-ligi tal-asti-
nenza biss l-ebda dubju m’hemm li I-Patrijiet ta’ San
Frangisc ma jeunux huma weoll id-dispensati la darba
r-Regula taghhom ma tobbligax ghall-astinenza (3) ;

(r) Il-Patrijiet Conventwali ghandhom mil-Costituz-
zjonijiet taghhom li cull meta I-Milied imkaddes u I-festa
tal-Patrijarca San Frangisc jalibtu nhar ta’ Gimgha
ma jcunux obbligati jsumu dac-inhar. Ara Costit. Urbane
O.M.C., Mechliniz, 1880, p. 75.

(2) KAZEN.—IGLESIAS, o.c., p. 84, inf. 2.

(3) Kazen.—IGLESIAS, o.c., p. 81, n. 2.
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jecc imbaghad l-Iskof jiddispensa mis-sawm tar-

Randan, il-frangiscani jistghu ma jsumux fil-Gimghat

ta’ ma’ tul ir-Randan il-ghaliex il-Gimghat li fihom ir-

Regula ggighel is-sawm huma dawe 1li jahbtu barra

minnu (1); jece fl-ahharnett 1-Iskof jiddispensa mis-

sawm tal-granet l-ohra u dan jaghmlu ghal xi bzonn
maghruf u dieher bhallichiecu ghal xi mard, hawn
ucoll il-frangiscani jigu d-dispensati mis-sawm tar-

Regula, imma m’hux sewwa-sew mis-setgha tal-Iskof,

izda ta’ l-istess Regula li ma torbotx f'dac il-bzonn (2).
U jecc il-frangiscan, ghal xejn b'xejn, ma jsumx

meta mas-sawm tal-Cnisja jahbat is-sawm tar-Regula

tieghu chemm il-dnub jaghmel ? Dnub wiehed biss,
il-ghaliex ghalchemm il-precetti huma izjed minn
wiehed dawn insibuhom jakblu bejniethom ffini
wiehed u jharsu lejn virth wahda li hi t-tghakkis
tal-gisem ghall’Alla. Jece imbaghad dan il-frangiscan
jcun ghamel weghda 1i jsum jew lilu jeun gie moghti

xi sawm mill- Confessur tieghu bhala penitenza, jidher

¢ar li l-precetti ma jakblux izjed bejniethom il-ghaliex

il-fini u l-virtu li jridu hi izjed minn wahda; ghalhece,
meta hu hece, jece il-frangiscan ma jsumx jagfimel
izjed minn dnub wiehed.

Twiss1sa.—Meta 1-Patrijiet Minuri, ghal xi ragunijiet
ta’ hakk u fl-istess hin bil-permess tas-Superjuri,
icunu jinsabu barral-cunventi taghhom, fil-granet
tas-sawm tar-Regula jistghu fil-ghaxija jieclu
minn cull zorta ta’ ichel 1i jeollhom dawe il-fa-
miiji fejn jigu milkughin, basta imma jharsu
dejjem il-kies li semmejna kabel (3).

(1) “Aliis autem temporibus non teneantur (fratres)
nisi sexta feria ieiunare’, Cap. I11.

(2) BrancHiNI, o.c., p. 62; ara wcoll il-Can. 620.

(3) Din il-grazzja giet maklugha fit-3 ta’ Jannar tal-
1928 u tiswa ghal tliet snin biss jecc ma targax tigi
mgedda. Ara Acta O.F.M., 1928, I, p. 27.
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C). Min hu obbligat ghas Sawm tar-Regula.

Is-sawm tar-Regula jobbliga biss lil professi eollha,
ié¢da m’hux kabel il-wiehed u ghoxrin sena w wara d-
disgha v hamsin maghluka.

Ghedna: “lil professi collha™ bla ma ghazilna bejn
dawe li pprofessaw ghal xi zmien {prof. temporanea) u
bejn l-ohrajn li jipprofessaw ghal dejjem (prof. per-
petua), u bejn il-professi semplici u l-professi solenni.
Ir-raguni hi li dawn collha, u huma biss, meta jippro-
fessaw iweghdu lil Alla li jharsu cull ma jinsab mah-
zuz fir-Regula ghalchemm m’'hux collox taht il-kawwa
tal-vot. Mela, in-Novizzi u t-Terzjarji (1) m’humiex
obbligati ghas-sawm tar-Regula.

“Izda m’hux kabel il-wiehed uw ghoxrin sena uw wara
d-disgha w hamsin maghluka”. Fuk din il-bi¢éa xi
whud minn dawe li fl-imghoddi chitbu fuk it-tifsir
tar-Regula ma jakblux maghna ghal collox. Dawn
iridu jghidu li z-zaghzagh li ma ghalkux il-wiehed u

(1) Bil-chelma Zersjarji hawn nifhem nitchellem biss
minn dawc li, ghalchemm ma jcunux bil-hsieb li jsiru
Sacerdoti, icunu jlestu rulihom fil-Cunventi biex jippro-
fessaw ir-Regula tal-Prim Ordni (jew ucoll tas-Second,
jecc icunu sorijiet), u m’hux minn dawc li jipprofessaw ir-
Regula z-zghira, biex inghid hecc, tat-Zers’Ordni Fran.
giscan. Dawn scond ir-Regula taghhom (Cap. II, § 1V)
ghandhom isuma FPlejliet ii-Cuncizzjoni u t'lejliet il-festa
tal-Patrijarca San Frangisc. Imbaghad tcun haga wisk
xierka u ta’ min ifahhar« li chiecu t-Terzjarji jsumu cull
nhar ta’ Gimgha wcoll u ma jniggsux bil-laham cull nhar
ta! Erbgha bhdlma chienu jaghmlu t- Terzjarji fl-imghoddi.
Dan is-sawm u l-astinenza ghandu Jlthares bhas-sawm
l-ielior tal- CnlSJd jew scond marajna ma’ tul dan il-ctieb;
izda, jecc it-Terzjarji ma Jsumux _]ew iniggsv wecoll bil-
lahain f'dawc il-granct l-issemmi r-Regula, basta imma
dac-inhar ma _]aﬁbatx is-sawm tal-Cnisja, ma jaghmlu
ebda doub (Cap. III, § V).

.
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ghoxrin, ghalchemm m’humiex obbligati ghas-sawm
tal-Cnisja, huma obbligati ghas-sawm tar-Regula ga-
la-darba jeunu weghdu li ghandhom iharsuha; l-ohrajn
imbaghad 1li bdew is-sittin m’'humiex obbligati u la
ghas-sawm tal-Cnisja u l-ankas tar-Regula l-ghaliex
ix-xjuliija hi marda minnha nfisha 1). Dan it-taghlim
tal-antichi ntogob xi ftit ucoll lil xi chittieba ta’ zmi-
nijietna (2); imma nsaksi jiena, jeccil-char ta' sittin
sena m'humiex obbligati ghas-sawm il-ghaliex f'dic
l-eta s-sahha taghhom tibda tmajna, il-gisem taz-
zaghzagh sa, ghall-ankas, il-21 sena ma ghandux forsi
huwa wecoll bzonn li jissahiiah? Izda l-kawwa tat-
tahdit tieghi ma hiex hawn, il-ghaliex dan ma jeunx
ifisser hag'ohira hlief li fil-wakt 1i neun mehlishom ghal
bzonn mis-sawm, incun, mil-banda l-ohra, mobbliga-
hom ghal-ligi, ghal Regula. Mela r-raguni hi din :
la-darba l-precetti tar-Regula ghandhom jiftehmu u
jitfissru sewwa-sew bhial cull precett tal-Cnisja, u la
darba din ma ggieghielx ghas-sawm lil min ghad ma
ghandux il-wielied u ghoxrin sena maghluka, hecec
ucoll ghandna nghidu 1i l-patrijiet z-zaghzagh kabel
iz-zmien li ghedna m’hux biss huma meklusin mis-
sawm, imma barrea minn cull obbligu tas-sawm (3).
B'dakshecc ma hiniex inghid li z-zaglizagh ma jmis-
shomx isumu; anzi jaghmlu wisk tajjeb jecc jibdew
isumu minn mindu jeunu zghar, u dan ghal hafna
ragunijiet; biss ma nzidux obblighi fejn ma hemmx.

TMIEM.

(1) KAZENBERGER, o.c., p. 79 u 83; DA VICENZA, l.c.,
pP. 79

(2) BiancHini, o.c., p. 58.

(3) LI-P. ToniN IcLesias O. F. M., dan it-taghlim
bhala taghtim isejjahilu *‘izjed minn sewwa” ("longe verius ),
u bhiala ghamil isejjalilu ghamil *‘shih, tal-hakk” (prac-
tice certum). Ara KAZEN.—IGLESIAS, o.c., p. 9o.

¢



TISWIJIET

Pagna 2 vers 1 floc ghas-Sawm akra bzs-Sawm.

2

7
19
27
28
28

45
46

47

55
76

78"

80
92
92

»

”

»

”

b2l

1

25 floe t-Tempu akra t-Tempju.
1 tat-tieni nota floc jejunii akra ieiunii
1 ta’ l-ewwel nota floc p. 16, n. 155. 156
akra p. 16 u 155, 156.
5 ta’ l-ewwel nota floc I, p. 382, n. 18
akra I, p. 882 u 18.
1 tat-tielet nota floc jejuniz akra te-
1UNLI.
26 floc (5) akra (4).
2 ta l-ewwel nota floc Rnman akra Ru-
man.
16 floec dac inhar li bil-ligi akra dac-in-
har bil-ligt.
2 floc ohra, akra ohra.
12 floc jixdhu ,, jixdhu (jiddichiaraw)
14 floc jixzdhu ,, jixdhu (jiddichiaraw)
1 floc ma jeunux akra ma jeun@.
1 floc Ran) akra Ran—-
2 floc (Epif.— akra (Eptf.)

Barra minn dawn u xi ielior li zelak, hemm xi olirajn
zghar m’hux ta' min isemmihom.
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44.

Randan, meta beda 8; gha-
liex g; fih l-obbligu tas-
SAwm 45, 93.

Randan imbierec 92.

Randan tal-frangiscani, ara
Frangiscani.
Religjuzi 72, 87 ; is-sawm

taghhom 88: chif ghan-
dhom iharsuh 89.

Rogazioni r5.

San Marc 16.

Sawm, x'ifisser 1; il-ghamla
1; jaghmel il-gid 4; in-
nisel tieghu 7 ; jorbot
taht dnub mejjet, ara
Cnisja u Ligi tas-sawm.

Sawm tal-indulti, ara Indulti;
tal-weghdi, - ara Weghdi ;
tar-religjuzi, ara Religjui ;
tal-frangiscani, ara Fran-
giscani.

Sawm tal-ferh 26.

Sibtijiet 14, 44, 9I.

Sibt-il-Ghid 47, 50.

Sonza, ara Lardu.

Sports 64.

Superjuri 76-78.

Te 3zo0.

Terziariji 95.

Vgeijel, meta bdew 11; ghae
liex 12; liema huma 44 ;
ma jsirux kabel 47, 49.

Weghda 81; chif ghunda ssir
83-85; ta’ wiehed wahdu
85; ta’ hafna f’'dakka 86.

Xaham 28, 31.

Xjuh 51, 86.

Xogho! tal-mohh
gisem 63.

Xorb 37.

Lghaiagh 51, 56, 95-96.

60; tal-





