
;;;~rJJLi;,JtJ il~L.t.,J§:R1FJ(..; J1)lfJi:,~~B 1l 1J]~J·)1 
F}t{ii'·Hr, i). J~o..,,m.·rnit-.E:ffsriti.(Jb'tà. .JJ,}BJE. 

"f h:.:~ ~~ ~~] ~S 3 ~~- ,~~ lF~ iF1 (~ 
M~ Lt .... lifil~.f-~D 

T _ , _ .. t;D, B·~~n.:m,it--.l\f?,·m~t7C\ 11~~ .. B.~Il :<i 
l ,_ H1d3HA ta D1een1tY,u thaddrma 

dai 1 : ;~::~';:1}1 '. jr~~'~;~mi l~~~;:1~:
1 \i/ :; ,c~,:~ i:t·~1c1;~ki; fil~~;~~' ~e~::,~ 

\\·1, il-p1·od:Ott jiHta' jintihd' giJD.l koHo:{. (.¼!1aJda.1qs­
tant :-.\c)jrin ba,\\vnhekk i:n.fissru. kif u 1/1iema medi<~i11i 
,1-iPlH'll jid-ċt' jtmres il-prndotti tiegtrn miB-m2,rd. 

i l-n.1ard tn l-prodotti jii;,-tn ·' ji{r,\ indukrat j1:nv h]:n1isturi 
111ntiln1:n je:w. h'n1iotuI'i trab. :\.i rf1edi6ini jintgħat.s;,-vr bil-

j'.1c~~;:,~;;1,;1r;::11~::~ l~1 1J\~~\,~i;;;~:~0\;/;;;;;::, tu;1E~~~:~\t;:;~:1 
dnli:żn. tal-patat:•a j-tn:v ix-"Shirlan" għad.-d·rvieli. 

Hf~W 111eta nbixxu l-prodott n ke1nn1 x.nota nz.gli'"10l1 111i~;;­
tn ra t.rah hil-minfat1, il-hsieb tagħna h~J 1i bil-velenu li 
h0n:u11 f'-dik il-1nistura, noqtlu l-fungn paTassita," TI-ruis-btoei 
li .il1arsun:1.. 111iU-1nard tal-prodotti nsej!1.11lho1n fnnġiDida: 
,i iġifi{'Ti veleni li. joqtlu 1-n1ard ta' l-uċ~uh ts~r-raha. 1 • 

IThnd nrinn dnin i1•-H1an1 tn1isfs\ his,1.c, !1-qoxl'[L jey;r il-1ivi{1l: 
tal-pjanti) u davn1 jistgħu jinqerdu b-il-·bexx ta' :rn.istura 
h111ġiċ-idn. ::2{] n1a.rd iet1or igJ1ix ġe~nva l-pjanti jevv ġe1Ywa 
l-Yn?raq 1-1 z-zkuk tal-pjanti~ u jitfaċċR, biss barra, 1ninnhon1 
hiex \;Q)1a.qqad jevr isujj?.r iż-;~er:riegħs~ (sporj) ta.l-1narda. n 
l)iex ikun jista 1 ji:•:tered u jn1iss pjanti oħr8. Dan fl-1nard 
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. ·~. ·:~H:_P.i•1:1·t:::_. __ "'· :i.,J_,, \-,. _ ~ t<,, o __ 

.io(Jtol 1~:-zt~r 1·1r12,1~•1 tal-1nardn n rna jħa11ihiex tixtered. 

t in,t;:,~:;;' .,!]lr:~~,:L)J' ::;;.:~:1;:;'(,:i'.\:~~'~:. ;-;~~;~~nrr:i:.::· lf;;}~i;::: 
f'IT - 1 ·1 rp/~nL"l-, 1~"1 ~r'.:l\j·je,,11 +.., ijef', n wisq ~1J1jar E tbixx ii-p:ro-
;~:~'.:~.iu~~b1~t\~~u:Hji~f:{{:.ċ';L ]~1:~~a;li l-iżjeCT jek}~ tkun ta-f 11 1-

:1,1:~:-,! i :::~~:~, :\::};~~:'.f !(:~t i~I:?~Ji:·\;; ~~~~q1!1 j ~~ 11{1f;~~t'f i!~·~::1 
111:; ikur1 hem~,n 1-r:~bdn pAri1du. Il-k·-i;vanti-tà trt' ve1ffo.u. Ii 
il: u !1 t;('Tnn1 ~ll.1-nH.:.c1i(·3:n fl h l hekk zghiut li vvie'.ru::i(l .i.1 frt jic-ko1 
iL:h Y:i~q ldJi.rru t.n_.' frott hiex t.~tgltrn.i1ln xi ħsara. I)a11.a 

';;;';(1 ~: "):::;,~'.c1~!"~7it~~:ti;~1i;~1~ l i~;~:{~:t:tr l\,t:'t~~; ;~t~-ic~1::~~ 
t:1' 1-;:1J11i::1r lru.E1a i?~jod vPlr~nn7'1. 

,\fc·tn. -;;1.71el1ed jin11tie;§~lu jbixx, nu •tajjeb h jiftakar 1i l~ 
lwxx 1n'~~J1anc1ux Jsir ·i;;taqt li 
l/1H<rk ,i-i,c;tn.' jaJ1raq i.1-\vt'l_·nq. 
l J~a.11-knhr]t, drt.Tl j i ntgf1 atn 

x~xen1x tk1.n1 aaw·~v-i\a o-7lz;Y 
--,_:,: 0--,>1.",;;_]· :.., ',,-', ,'.~,:,:~,;,_~--,-lVf otD.r tnghti _.:._,.. \• "' -~ .,-

1-a.1\la,r rne-ba l-1Yorn.q ikunu 
1niksiia bin-nida .1cnv iknnu 1n:.s:ar:rbn ħafif bix-xita. J.1-
rned i/·i1n1 t:ra.13 l.iil-Ji1i::n.L1lt g'ħandha t,1ngħ::t'Ga f'f1.:n11 l1ierned 
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t1nc:-~:-;,j l-gt2ati tftt-trah ki-f jin~~.tieġ_ _ _ .'~, _'l o, '--'l • ,. ... ,.,u 

t.''.,1\ ti,:0::t;is':~:'.: m8ħlu \~\;t~c:~:;~,1-ft;:~{ t!:tt~;:"1~~n~~ 
;,:nt~-\. H anqas tah-t il-,:veTaq, ilaġo., w~isq 
DH·h+-iqi:n,, l-\j:;jed l-J?ernospo1·a ·tad-d-,:;vieli. 

~-l1;1,hL:.q:-.'.he1..:1.;;: il-1.H:x:-s:: tJ-' E1erli(:lni 1nn.11}u·_!a, lTn-vvn, -wisq at1jar 
1:; inn ,['.'. l: t;-1.!-111 ist·~u:i tr:-:b. Il-bexx fnq il-p:ia.:nt,i, 111eta ji­

hiI-,gt1aqal n skon(! is-srrng)\a, n1:i1-i,::x n1ss :rn2~ 
f1:.:rlrf1. Ji11-1;,in:.1.ti_, iZda s.1 n1inn dac1qi0t jt!,g_f1n:el 

:•.jd, hnn_·,;1_. rn.i11i j}un~-isborn n1.il1-1naI'd. 
... ::Jrt:-~ i:rt' be;,:::x rnnJ11n~: 1-·!)~jed_ rrie}'1tieg1~ l1uTr.1e,: 

l. lH ·[~t11r~1 

1/iisttr-: 

:1Et·ur:d.1iE.~2, 

::d~on Y&:ri:3117.R, :H1.1TCT1.1 l:i~.iS!,). 
(I:i-r~1e Su1phl~T). 

Rurdnli½n hi l--i7~jf'.d qa(t1ro.a 
\; p.J1rd 1nard hħnlnw, }rn 

-~;;;\\f:)~,,:·,~i~\~~\i;l~~:1i;,~~f ~~~Er~Y/81"'1{1. 
(2i t~i-i:,1.uJlla qa.,1rw1.1. itdvir~--.. 1-i tllqn· 
(;-}) fli 1'11isn. 
(.J') i{i .hafifa bis-::.:: tingi\ntiu. 
L-.i:--:viLntu.ġġL tagħha. li.u:a1a: 

1-rnn--rn. 

( 1 \ !J int1.tiġilha, tiġi Tnagħrnul9., bit-g}~aqa.l. 
(:3") }in ti:stri,-::.;; tit1r1sta fv.ff~u·ijiet ·Gal4•ħ,a.did j:;;,;,. 't.2:,Z2w 

½iTlgl:, 
( ;J) .:.\lcta t.ingha·ta. gt1aH-~iġa1· kul tant tagħ!.11e1 ħs1;<:;n1 

! iH--\rp1•aq n l-frott., bħal i"ia·wt1 1J. };j xorta 1~1 __ v_~ __ ;_-~,-~0~~:.:,~B.~,-_?,_n .. ,~_1 __ - ,'c,,~_,_·"'"',~~,~--
\ .,J.) rrħan1 levvn f1J.q il-\'/(:l1\';t.q H fuq ·' - ,.,~ . "-~"--' -:;;li.U 

honl 1 i-1½jer1 ~J-1.a~;-suq. 
Hiox ts.g'rln1el it--bat11.ita ;linħtif:~)e,k I(:npru 98 fil-Jn:ija. 

p1n:, n 1tir imt-offi n1iII--itjeb. Id-doZa hija- C.i"a: 
1(up:rn (D8/{1 pur) tlitt nrtnl; 
(tir ':{Jri!~ni ratlejn; 
rln1~1, s:ttn, u t·lot:in gn:lun (fJ landi ta1-pii.-rolju). 
I l--ku pru rna ji11ħ2.l1x 1nn \aj-:_·, i½da, jekk inti tqiegħdu 
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1 /(f c~1c·,;)l~;t~ltj~:~~~!~~t i~~ n\~d~~f 1r1!~.1~j!tet;0a:\:;; 
;;;~,1~:1 i:;;~~:;~ċ~l j~~:T:.~n~t~i{ft~~it n~~;;::~~\ut,1~~-:!j~n:J~,~'.i 

Il-µ;ir v1r(;ni, .li jiħtieġ ikun t8/ l-aħjar xorta, u li jku:r! 
g1'1:vh1 [~(•j frisk 1ni11-ka1kg~""a, għandu jiġi n1soffi billi ·~ix]Ctet 
1-il.11rn ·-F11c1u bil-111od il-n1odo .rrfR1li jit:Ea1Ti11:: 36"?-TWa, gD_e.!:dti 
j i tti :1 l lċt t ~~1.1a' ]-'ilrna ki.e:sali hiex tag'ħrnel J1a1ih tal-ġir, 
1:1;hnnd11 .iitgtu'l.dda 111.in:n passatru: biex t17,eD.ħ.i. n.ri1n1u xi 
zr:1 ;· .\8V~ fn1k iel-1.or li jkun fih, 

Issn binx ·~h:ist:i l-111ie.tnrà, itfa' 1-knr,l'P r:0 .. df• .... ,-1rweb ġ81::;r~-

1n•. 1-11alib ta!-ġjr~ tħa·w·-v;,rnd d,ajje1"!.1 saJ;:err1n.1 iġġib :i.d-doż~-. 1.i 
glP1 ndc,k bionn. Ivfetn tlesti .l-n1lstura Tt qabel tibda ·thh-Ix 
inprovn bio:;..: t,al'n hix t.:1.j1)(\. Il-211-ist-;,.:~:ra Tn~g}j_8.ndhH- tk-:111 
u~ntt n{:ida iZdn af1.isn· lc"cm.m kr.'fn-111 aJkaEnrr. In:ti "bista/ 

;1;_~:~ ~-:~,,~-t~~r: t:,~;1i s;~(~J~l~!: ";R ]~]:;]';~, ,;c,i~l?~~~~~:1~'. i ,:j ~;'i1W':1-m:;~:;~ 
rn hi ni·irln n tn~~ħine1 i\-ħ;:;nr8. u gt°1alhekk għfan.de1l;. iZZi(:t 
l i-Ili:t. 

Itu. J ,t iniU-.JVf-itrGni n Bnrdtdi i>,n li nn.għ·mln aħ:aa; insibu. 
•.vkol1 l! .. 1{rfn11a ]3urd.-u1iZa E b.1 p:repa,r9.,zzjo11:;. 1i gru .. ,nOJis,, 
hn fp n T(u prn 11 tintu7ja. l-i:-\ied hiex jiddeww0 e1c1T :.1 ji-t.t~aTsri. 
l-(:atrzt1~1t tns-si[iar 1i ,101Tu TViHJt iZ-Zh11-, \esN biex .jiġi. 
~kkLn'i1t iLJt11arcl tal-ġ.;,01-i-n.a ]ff'tf il-kgnkrn. 

Hl-I{r('1n11. (,itYtV pa.sta) BurduH'lia. ssix he.kk :-
Ffol1 nofs Tviżna kl~p:rn fi ;) gR".il-rn1.,i n k,;;va:rt ihrtn ~Cxl 

t,:,(-; ! l,:' ·1-i11ja1n" tar-rrnn ;j{nv ta1-fu.ħħ.a:r, 
~J_u 1:ri;~na ġi:r v1rt!ini 1nln-R't1jaT, -t2JIIh 1.,1 fuywd.u ~ff?l7r7H, 3 

~ra 1 !un1 u 1nvart. 511112, ġo x-[ haġa_1 tku:rt1. E "C,ku:c1" I~{eta 1-&;i:c 
i1ksnT1, f1ni1at il-kuprn u 1-gl:r fli1nki,:rn. Dan jag'r1mel bħsJ'. 
krcinu1 in.· le·;:v-11. -;.,,.)";\ i.:a:r. ]i :hi :mngt-r::rl"ċa bli.n.1:1 i:(Terrrn j,:?fO!.r 

P:1sb1 ·Bun1u1iZ<!.•o 

f11nġif'i.dn tn.j,ieħ fn;Jnn -,,:v\.:on.: iżd.n rD.~}~_n1: 
fostnil, 

P; '?~ t agħrnel i1-?niL·d.,lH'n bd.--gi:r 1..1 k.:11hrit ]'b.1ħtjġn1ek: ~.~ 
!11 .i1 rat.Dl_ n kwart· 'G:ir ·\TirġTi.i;. 1.'f~·G,~i ·!;_ 

Iln1:1, gr:.Hurri u noff<.;. 
r1';1 l-fr:r lrd--rno,d ~t f.n.vvC.-n rnaJ i,1 gs.Ti:_"1_11i :nofs il:c1.i: 

1n('-· l11n0l }18.Ti!.1 tal-P:ir, I\'/otn iJestih ffif;għdrt _go :..:~; 
l1·1.~(;1 h--: 1--!1n,c1cl (n1 1 ħ:n:< tn-r--c::1:n~-) 

1,~•:::1 ln1 1-1-::1.thrj·r Q~n hi1.~C?,., {;nTrutn u ')i 7'-,o\'.\2:, ge--;;;r;v·r1 
1 ;·1:_i]!h t:1l-(!i1· h'Tnod [1 ln -tr:-;iHs -i-11rJ-q·(8g'r', 1-anqb..s T112,l-

T:r11,r:;.din.:r1 !1Rl1i .:lin i-b-t:::d7.lit,,., toqg'hoà i3&k~~?.Yn ts.:n; 

~ċ" ii,; i'i~ t:~·;~, :;:i~~~ii :t}ri~I' ;}~+1ec1. T:n !;ng'isr7 ;1-111:~7,~/ 
{lhorn t::i..jjeb. T!--hex:-.: tt-lh ·jistrs­
n1·i 1111 i7 in , ·:-nrisP..1:r:.1,, rn.i~ti'L> wa~'10.a : l-.::na. 
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L-GHENEB 
(Għeneb ta' l-inbid, għeneb tal-mejda, 

għeneb taż-żbib) 

<_-. Zarn1nit-11larmarà, M.B.E.) 

L.· -GHENEB jitqassam f'tiafna xorta, iżda l-iżjed meħtieġa 
huma: l) l-għeneb ta' l-inbid; 2) l-għeneb tal-mejda; 

. u 3) l-gheneb taż-żbib. Kull waħda minn dawn ix-xorta 
ta' għeneb tista' tiġi użata għall-inbid, għall-mejda jew 
E:ħai.-żbib, iżda jkun wisq aħjar jekk wieħed jagħżel l~iżjed 
xorta adattata għax-xogħol li minnha jrid. Jekk wieħed 
irid għeneb ta' l-inbid ikun aħja1· li jik.k.ulLiva xorta ta' 
għeneb ta' l-inbid milli jagħżel xorta ta' għeneb li jkun 
wisq aħjar għall-mejda. 

Bosta mill-għeneb tajjeb ta' l-inbid insibuh ta' daqs 
żgħir jew imdaqqas. Wieħed ukoll ġt1andu jagħżel xorta 
ta' għeneb skond il-kwalità ta' inbid li jrid jagt1mel. L-inbid 
iswed jinħtieġlu aċidità ħafifa u bosta zokkor. Uħud mill, 
inbejjed, bħal muskatell, jinħtiġihom togħma wkoll diffe­
renti mill-oħrajn; għaldaqshekk għandna qabel xejn naraw 
sewwa x-xorta ta' inbid li rridu nagħmlu u mbagħad nagt1-
żlu l-gi1eneb li jtina dik il-kwalità. 

Il-bosta xorta ta' gt1eneh tal-mejda m'humiex stmati 
kullimkien l-istess; għaldaqshekk qabel ma nagħżlu x-xorta 
ta' gtieneb tal-mejda, jinħtiġilna naraw għal-liema swieq 
in-iduh, ghalkemm f'artna x-xorta kollha jsibu jinbiegħu. 

Fl-Ingilterra l-għeneb tond tal-varjetà msejħa "Blaclr 
Hamburg" huwa bosta mfittex, filwaqt li fi Franza l-ghr,mcb 
abjad tal-varjetà "0hass1as Dore" isib suq wisq aħjar. 

T,-għimflh tal-mejda jinħtioġlu art tajba biex il-pwuoU 
ji:ll'rotta kif imissu. Wieħed ghandu jiftakar li xorta ta' 
għeneb li fi trab u fi_ klima taghmel tajjeb ħafna, tisfo.' 
ma tirnexxix fi trab jew fi klima xorta oħra. Dan ifisser 
li xorta ta' għeneb li hi. tajba f'xi postijiet ma hix tahilfor~ 
tajba għall-postijiet kollha jew it-trab koll11. 

L-għeneb taż-żbib mhux biss jitlob kultivazzjoni li 
taqbel għalih, iżda wkoll jintitieġlu kondizzjonijiet, tajba 
biex inixxef il-prodott. L-aħjar xorta ta' għeneb għaż-żbib 
huma: Is-Sultanina (Beuati bajda), il-Muskatell (Muskat 
ta' Lixandra), l-Iswed ta' Corinth (dan għall-passulina), n 
l-Monokka Sewda. 

L-għeneb ta' l-Ewropa biex jirnexxi sewwa jinħtieġlu 
xitwa tax-xita u sajf xott. Hu ma jirnexxix f'dawk l-ar­
t:iiiet fejn !,agħmel kesħa kbira jew sajf qasir u frisk. L-ah 
iar Lmnpflrat,ura hi ta' bejn 35 u 50 grad Fah. fix-xitwa. 
li titla' bil-mod il-mod gt1al minn 70 sa 85 grad Fah. fis-saif. 

-~aba' qasir, jiġifieri raba' li fih ftit trab, għalkemm fih 
l-għeneb Jagħmel ukoll u jagt1ti prmlobt bil-kotra, izda l­
frott tiegħu jkun artab u mgħobbi bl-ilma. Dan ir-raba' 
'll'hux adattat, l-iżjed gtiall-għenflh t,al-mfljda. 

'1'\·-raba' fejn jitħawlu d-dwieli għandu jkun raba' Ji 
11hux milħuq mir-rjieħ qawwija, għaliex ir-riħ qawwi jagħ­
nel ħsara kbira billi jikser ir-rjmi tari tad-dielja, u b'hekl, 
nhux biss inaqqas il-prodott ta' din is-sena, iżda wkoll 
,naqqas iż-żarġuu li jagM.i frott is-sena ta' wara Fejn 
\ern.m irnħawlin id, dwieli, u r-raba' hu mikxLtf, · wieħed 
<;;ħandu jagt1mel xi ħaġa biex jilqa' r-rjieħ qawwija skond 
;l-posizzjoui tar-raba' li jkun. Ir-riħ sħun jagħmel ukoll 
~sara kbira lill-frott, għaliex hu jnaqqas l-umdità mit-trab 
'• mid-dielja bl-evaporazzjoni, u jekk l-art ma tkunx fris-
1-:a u umda biex fiha d-dielja ssib l-umdità li tinħtieġ, al­
lnra l-għeneb ma jħaxxenx u f'riħ sħun l-għeneb malajr jin-
1'iaraq mix-xemx. 

iS-SIWI TAL-FROTTIJIET 
U MXEJJEX 

(J. Orlando Smith) 

.H,ALKJ<};,\Dl il-frott u l-hxejjex huma fq11,r mis-sustan­
zi ta' karboidrati, protejina u xatnuijiet li jinħtieġu 
gtiall-gtiajxien tal-ġisem, fihom jinstab dak l-ikel 

mimli vitamini u minerali li jagtitu enerġija sabiex il­
bniedem iżomm rnħu f'satlt1tn u mimli !>'dik il-qawwa li 
gtrnndu bżonn. 
· Ha"'n tat1t ;,:e,inn insemmu xi ftit mill-ħi,ej,iex 111ogt1-
ni.iin b'dawn is-strntauz'i ta.' i1tieġa gtrns-saħħa 'l,al-bniedem. 

T11f/ieħ: ,Jinstabu fih il-vitamini il, JJ, u 0, ram, pu­
tassa, hadid frnifru u aedu rnaliku. Din il-frotta mhux 
biss· hija ikel utieq iżda wkoll iżżid il-qawwa tad-diġes:tjo­
ni, issaħtiat1 il-pulmuni, il-milsa u l-fwied. Daqsxejn pur­
gattiva n ssewwi d-demm. 

J~arinri: l\liil-abbundanti fil-vitamini U, ġir u fosfat. 
Tgliiu id-diġestjoni, issewwi d-tlemm u tbieghed. ir-rewma­
tiżmu u l-ma.rd tal-ħniek. Twarrablek u tfejqek mit-irjieħ. 
}fa ttrnxxinx, tagtitik malajr enerġija u hi ta' siwi kbir 
gtia ll-trndcliema tal-moht1. 

'l'ro11,; ((frapc fruit): Fih il-vita,miui ,i, J( u 0, pu­
t1rnsa, m;n ·u tiadid. Jift~,11 l-aptit, igt1in ii,-ċirkulazzjoni. 
'fa.' siwi gtrn I l-man1 tad-deni 11 gtrnx-xedcla. ] naqqas il­
tixuun iejdn. 

l,11111i: l◄'ih ghadd kbir ta' vitamini ,l, Ii, 0, ~ir u pn­
tassa. ,Jaglileh ir-rewmatiżmu, id-dflni u 1:biii. Mill-aħjar 
hil'i, jnl1tn' l-µ;tmt., u tJ.,i;ic,h g,t,alJ .. t1a~iJ lal-tmlq II lal-
grie½P.111. 

Lonrias: Jiih il-vitamini lJ u 0, putas,-a tl ġir. Iżid 
id-demm, tnjjeli gfml dawk li jhatu hix-xedda u l-gotta. 
:\fa jgtmd(lix malair mill-istonku daqs it-tuffiet1. 

]i'ratcli: Fiħ tmJ'mt ħadid u vitamini 0. 
lfonana: Tl-vitn.mini A., Il, u (!, ġir, manjesja, foRfrn, 

kubrit, tmdill t1 rnm jin,;ahtt f'din il-h·o~ta b'g;1'1add kbir. 
Iżżid l-enerġi,ia lnrnżi aktar minn lntll f; otta oħra, Pur­
,i;att;va n sRewwi d-demm. 'l'gtmddi malajr mill-istonku, 
mda 'tornogħclha ta,ijPIJ. 

'l'ill: Fih il.-vitam'ni B, p11t>1Hsa 11 uurn.ieK,ia. P.i11i fih 
ukoll trnfna zokkor ,iagt1ti euerġi,ja qawwija, ,Jiftaħ is-sider, 
purgattiv u fo,i,icb gtmll-manl tal-kliewi. 

'l'adam: L-aktar frotta għanja fil gt10ti talcvitamini 
kollha.. Fit-tadam j inst,1,h ukoll il-ġir, il-fosfru u l-1',adid. 
Isewwi d-demm, isatitmħ il-kliewi n ta' 'titieġa. fil-mard tar­
l ickets, nuqqmi ta' m1,;to,11zi u mard tal-kliewi. Jl-rnonla bi<l­
d,iahetfl jistgf1u jeklt1h mingħa.jr hiża'. 

Patatn · T,-akt,ar frnt,t.a met1t.ioġo, girn,ll hniodom. Fiha 
l-vitamini A, B. C, BlHla, puta.Hsa, iiadid u famtu. 'rajba 
gtial min ibati hir-rewmatiżmu, nnqqn.8 ta' demm u ghan­
nics t.a' satit1n dgħajfa. 

8pinw:i: .Fihom trnfna ġir, trndid, vita1ni11i A u ftit 
vit,amini B. 0, u D. Mill-al\jsir għal dawk h għandhom nuq­
qae ta' demm u jnaddfu l-ġewwieni tal-bniedem. 

Kraf,•.~: Fihom il-ġir, ħadid, soda, putassa, ram u vita­
mini B_ Għandhom effett tajjeh fnq ir-rewmati!i.mu, spe<'.,jal­
ment meta jittieklu nejja. 

Kabod<'i: Fihom ħafna vitamini O; fihom ukoll il-kub­
rit, ġir, fosfru u trndid. Jgħinu l-t1idma ta' l-istonku u taj­

, bin gtrnl min ibati bix-xedda. 

· Td-dwieli għandhom J1gu rntiawla skond ix-xorta ta' 
trab li hemm fir-raba'. L-għeneb ta' l-Ewropa (vinifer11,) 
i,mur ta. jjeb f'bosta xorta ta.' ħamrija, iżda jinħtieġ li t-trab l 
ikun maħdum biex minnu jghaddi l-ilma u l-arja. M'għand-. 
niex xi ngħidu, raba' fond hu l-aħjar, għaliex barra milli J 

jit'lmJn iżioo umdità fih. ikun hemm ukoll iżjed wisa' fejn 
li-għBruq jistgħu jiġru fil-fond u b'hekk iżommu iżjed friski 
fis-sajf. Raba' qasir. harra mill-iżvantaġġi" li semmejna 
ililjed 'il quddiem, ikun jinħtieġlu t-tisqija fis-sajf. 

Jfosal: Fih il-vitamini il, 11, (J, pntn.sRa, ġir, ħadid u 
ram u knhrit. 'rajjeb kontra s-sogiila, ir-rjihat, il-bronkite, 
11 xedda, ltiaddem il-kliewi. 

Pii:elli (friski): Fihom il-vit,nmini A, R, 0, putassa, 
ram u manfosia. 

Ħass: Fih ħadid, ġir, putassa n l-vitamini A u (J_ Il­
weraq ta.' barra. hnma. l-aktar snstam:.iu~i irħa'iex ikunu ak­
tar milqutin mix-xemx .. Jagiunel għe.ġnbi.iiet fit-tindif t11-' 
l-intern. 

Id-dwieli biex jirnexxu sewwa jinħtieġu klima li fiha 
t11għmel xita bejje:nij.a ta' 20 sa 24 pulzier fis-sena, u li 
tkun imgassma tajjeb. 

.Km··rntti: Fihom ħafna vitamini A u C, ġir, fosfat, 
ħadid u putassa. Ja.!rħmlu tajjeb lil dawk li jbatu bin-m111-
qas ta' demµ,, 
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( J1.f e!i ud u1 it-TaJi-dita i:ad-l')iretf;,u,,r toJ-]3ieclja _ 'ln,i.nn fu.,(J_ n~­

lterliffu.sion, j-it-3 ta' Diċe .. 1nbru.,, l94ft,) 

!l-}3ilil.wl ji.sta.1 jhi.għ dritt Ux-.X.e:r:ret 
1?,.>uti Ln' ir!t0rc.~>s kbir ;jff\\' g!1aJ!-bid11;ri, k:i..f ukolI għoix.~ 

~'.li~:-'/\ ~:~~111 ;,-t't~;E ~ ~.~ ;,~} 11I:::2zj !;;;1 ;~~LJ~~~~ pi:;~t,~m!:~ ~;,~~~i 
,ta.' };J"ovo1nbru, :~ie n)gt1a.n:af ]i l-b1d1vi issa gt1an(h_1 d-c1::itt 
li. jls-La' ihlgt1 lirctta.111.ent 1ni.11-għz1q;1 ku.E p:rodott ta2"-:tah2,', 
b~l.I't';J, 111 i nn c1nvd,;: Jl-prodot,ti li hu1na k·untrattati ~ li 
lJ urna : J(rd)oz°.·Ci, Past-8.rd} _Artit~okks, Zfuunarija 1.1 Qa:re} 
aJmrnr. 11,111 ifissm: li l-hcli0wR jiatgfrn issa, jbigtrn diretta•· 
:neht li!]-kon~u1nntur n l-konsun1atu:r .lista/ jixtri di1·e-bt.v> 
1nent HliHn g_}1a1HI d-hid?t'i kull xorta tai prodotti għall-użu 
tiegtn1 IJn,rra 111.inn dn.,:vk i1-t1n1ncs xorta. ta' ħxejjex li 58ID.·· 
ntE"'jtilkom 1 11 lunna: :Kaho(.i'.i, Pa,;~tard, A:~tiċokks, Zfu.nna~ 
rijc1 u tlara' ai~1nar. Da1Yn il-prodotti għalissa jibqgħu tzJ1t 
i J..-k;J11troll tn l-Gver11. 
Il-G-wisi, 

~[n_,y\rnhekl{ ,1:aualnn. fi-iżjed parti ta,' l-inkv1riet li gt1and­
ua i-hun. D,tk li xah,cr ilu, ftit jew wisq ma kienx imfit­
tex) i!'.n:n qq:(IH!i11 ,iiġ0;je1du gtJalih. Qiegħed ·agħid għ.as­
::1~11idr.., n kxura, li ftit i'.u, ,vaqt li kien ha-..vn i1-ġ·wież ta1-
_p~1.Jjl½, kPllnn nngt11nl11 propnga,ndn. għaJihon1 hiex neħihn.1 
nti1mhom. Id-clinja i8s8' inqalbet u lrnltiadd -irid minn dan 
ii-grv'ie:½ tt t--Lri.1b,1 biji1J daq~hekk ldJira, li l-hejjiegt1 diżonest 
becln jara kii' j:1gt1me! u jistm1j[l, sabiex iiok h jikseb il­
~Jligt, tajicb li j::µ;Mih il-Gv<:rn, hnw,, jaqL:L' iżjed billi jin­
nego?._ia I-pernH~:-:s'.--1, ,ie1v ,lnt1hi I-ġ1vież hjex .lhig't1u hi prezz 
o~ħla. 

11~'dawn 1-alilJar ġra.Hnt vvni:;lulna hosta it-t:ri se-\Y 1ninn 
'i\fa't:i kemm ukoll minn G:trnwdex dwar it-tqassim ta' dal­
g\vież n1] U-be,i,ilegt,a. lt-tgen1gi1n 1i hn:rvn qiegl1ed jikber 
u nista' ngT1;d li 'liegt1ed jikber bir-rnġ:m1. Iżda d-Dipar­
tinH~nt taf-"Bied.ia kien ġn, ħaseh hiex jieħu passi ebsin u 
lesta ~.ir-.;tcnu1 ġdida. ta' t.qassin1. 

n bejji()gila 8cnv ha,vu ilhdla ke1111m ukoll f'G·hawdex 
.g1Ja.-ndho1n ]d.-dra:w\va, jgt1idu 1111-klie:nti tagħhcnn illi 1,-G·vern 
rnu t(tħornx i1-lnvantita.jiet 1 i keHhon1 bżonn. BiH:i. s-smida. 
u l-kxurn jipprod1,b1hom il.-makni t::d-dqieq tal-pajjiż, il­
k::vaqtlt,a JT0t. 1·11Ptd·1P;\a t~J sn1i(1rt u !c-cu.r::,1, jinġo1ngt1u għvJ 

nrn' tnl ii-zmien tar-rnzzjon. lmħablm f'hekk, il-bejjiegħa. 
rna .ii~tgtrnx jiefnlu 1-kwa ntitii kollhn, li għandhom fuq il­
pr01. HH~h~; r~ tl aqqa •s ~tfida .i r·v,· f-' ànrnata wa.h<la, i'..1,da n11:n hu 
nknngat ir.nu1sa1n ta' kull ġin1gha, sko:nd ix-xogħol li joln·oġ 
A_:ni!'.-nJah-ni fno i1-k,,vai11tit~. li hemn1 fuq il-hiljett tal-be]­
jiegf1. Hn 'Lahiiħaqq li f'trnfna każijiet dawn il-bejjiegtw 
n1'1. ħndnx il-·kvvantiti"L 1i kienet tn1isshon1, iżda hu1na clei,iero 
1-mcln xi ftit mill-q,,ofa tngr1hcm. Id-Dipartiment tal­
Iliul.i:i, T1,1, p,1,,;i i,i;_,~; janc ,," inhu .lsir mill-g;iez h qiegi'rnd 
jiug1lata 1ilhon1 _2:t:al!--k 1 iienti tagħhorn. Sa.r ftehhn :rna'K­
"pool'' t:it-tqaHsirn tnl-ġwie,;, hiex: jibagħtu listi ta' kif 
qiegt1din jltqasBnl u ~-sn1ida n l-kxnra 1naħrug.i!'l. minnħ.orn n 
l-'cinHpeeto: ;,,'' tad-11ipari i111rn-t q8għdin iduru biex jiv~-e•• 
rifilu-nv f2jn q0:tl ln111r 1.1 kif qed ,iinħaden1 dan il-ġ·wież 1r1e1ia 

jRHal glrnnd il-bejjiegti. ~,finn għacla (1-4 ta' Diċemb:ru, 
In4,I) il q uddiom l-"i11speC'tors" tad-Dipartiment sejrin 
ikol'l10111 1~sti tal-hejjiPgi1a 1t t"1a.t~.u u sejri:n jieħdu srnida n 
kxuxa. u għa,1H1horn ord'ni _inra:rv 11 dan il-ġwre½ jasal għ~nd 
fl-pn.-rrn{,(:;:J,ni tDglJ horn, ·n-bejjiegħa. Bejrin iku_nn obhligati 
i11l½:/.iu· "l-1s1r,1_i1et t:1 l-parr11Ġr\-1,ni tfl.ghho:rn hH-kvvantità ta' 
g,.vir:½ 1i ta1N ·1r: kull \\~iel1e.cl bie:: dn,,;vn il-1is"t~ jiġu ivve:rifik3~­
ti n1l1l-''in~J)PC't(YtRn. 8aJ!.' ftehi111 biex i1-1nakn5. 1ns, jagT1-
t11x ġ-pvit1½ li re-f lil '-l:-1,1vk li jagħtn kont ra.ta1 b,'ratal taJ­
ġwiey; li l-Gvern qnbhaflhom, bi q"ligi''l tajjeb, iqassmu li1J-. 
pa.1-ru{·ċani tngħl'ltnTJ.. Se.irin .1 ittieħdu passi ħoiox kor.rl-ira 
J_~: 1h 1n.f'k ~ n1_arkee_1 tal-frwie½, ;_1 dav1,:rn_ il-passi sejrin iżjed 
pfn•axH b 1 -1kraho k~ntra_ k1~,1r -wieħed., ik'l.t-n ,m.-i.n ik1.vn, li biex 
J_t1axx0u~1 hH!,n q1i2g'.,0rl J~nla~ l-h1kwi~t fil-pa.ij'iż "biUi jikka .. 

~;:S:::.:;;,:;';. ;~f ~~ ;:::~~~~-/;:~;,,'.:: '; l ;'::~~~~~ħ;l'~ ~~cl:~,~~ u;:r: I::1 ~~~ 
:rninnn-fH1 il-1i(·enza. J-1u ta.hiH1a,Q;Q! 1i kull 1nin ,~'nandu ]_ 
annirnali b/xi n1od .ic-nv ieJi.or irid jit1nagħho1n. 1 iZd~t- aħna 
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Jnill-hnnda, l-otn•g ,iinl:rblġ}}na 1-gt1ajnuua t.ax-~xer:cejja billi 
rnn jixtru::..;: ogtda 1uill-vrezy, tal-Gve:rn, v. F ji_:i_--_1:2,ppurta,\V 
li'.i .1ninnuiih jekk xi i1ndd joi:'r3lho1n. bl prezz ogħla xn.irn.1 
dak tal-l{ontro'.L 

r'1=oAssi;.:,~;A~i::'~"\N,ffE·;7 ai,i:~u-Pi,-~i 1 
Dipartimcni; ta.l-Biedja 

RtlIZJIOI'~: JAl\!NAR·:"RAR, 1i845, 

Seliem 
;\fajjali: 

Siwi 
ku!I !s;v.1mn 

~ kul)nni: Hn1idn, r-1:n.s - 40 :ratal - _.A.bja(1 
Bhejjen1 ts/ l-If:n1.t: 

:3 kupuni: Qxun:1.r r-raP - .:JO J:atal-C1ra.sa 
Bdicnva.: 

Kumm Nni. l-Qxun1 -25 J:a.,tal-Sa.!21.,:n.1.u:u 
2-Qa:n1ħ-ir-r1nn-1 b rta1-Sala.::01un 

)D1nx hd.ie,va: 
Knvun Nru. l--Sn.1ida 

2-Qan1h--ir-Tu.rn---JO rtrt1-Jsfa1· 
l'Lg!eġ u f'111ITe~ :; 

lf(uH kupun Jrid ikun fih .~-inizjali ta.d-Diretttu~ ta?-­
llied.ia. 

Razzionijiet tn 1 ċrwjnż ·, ~ · · ·· ~" r, 
fuq jot1orġu fnq 11-~_;fiiet;~j t~:~~~:~zj~;;nt8~~~~s;;~~:1.11Jrn fl8;WY1 l 

·,•i 11-hilietti tar-2·azz.icn ji'stgħu jisf<arf-a ):)iss g}la:nd i 
, i,1-he.ijiegl) hl-imnut im8em1,1i fuq il-biljett. H-;nn-:,,ni : 

l !1na, ,kmrn ta' x'ilnmu u ta' liema lewn ikunr1, ,ihtgrm l 
jissa.rfn għa.:nd kull rnin i:)ie.għ iJ-gwież. 
.. . n-Vl,ietti u l-kupnni Lar-razzjon jin_ġgbru Ininn g'ħand !l 

;1 1J-P:roteetion Offieer~ n:rit-8 .ta1 .J anna):- 1945, ~n g_;J_((ċEe111. i ll-bi1iet.t. ·bar-razzlcn :irid jissarraf sa.l-25 ta' ."fa.nnf1.t 
( ~ ·H)4.5. u 1-kurrnni koUħa sa 1-aħħin· ta' Frf1t\ 1945 0 • t! 

6,,.,..-z:•;r.J•~-.,.,.,.l'Ol-""1 .. ~~=.'.:,;:l';Enl=-,r.",-• .,. .. ..t,':Cl"' .. _,.,,..:/?-~ ... -~~,,.,,-c,:,::-,,,-r.'!J'•,.,.-,i:.-,-r.,tT..CL.l 
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yr--:-:'-i,11'=l:AL .iimrnd ekcil bria.)rna jimin:lu ] .. )Hejjfl,CJ. kolllia. 

:·~:tl~(:•7;/{~~;:\~:?\~l:;~~i~/'j~{E~l~i~/I:r~t:i~~::it~"':i;i:1!1.11;~~ 
dn,vn: })ifteri.t:e_" ]}i:;sen,f-c1·ija u .Pesi:a t:a·n-~l:la.(/o:f je-1?1' 1~t.a:r-da 
tn 1 l--ird)t~nn. 

Itl-I)jJte:rits 
Bic:.\~ tifh111u11i nhjn.r: cEu il-1narda ;:;a nsejhu]ha h:if: i11h1. 

rnngi-1rufa. fost il-b:nedn1-iu - il-n1ard-a. i:a7-orieie.·m, Insib }i 
din i1-n1a.,'.·d.a. hek:{ kiefrfi:; jekk •wjet1ed 112a j1lqagt~1hiex rninn 
E..r.uie11i, Lagll1nel st-raġi Idrira 111in~nt1l1rd. D,in fl-111a.rd~~ 
J .. ]lrtar 1i tH'tdren-1 i11-naJu1.J hejn ]s,-sir!a. l' r:i-sngħtar. Itfinn xi 
drabi jagi1-bi:ni x;:nntn:eh li din i1-n1a.rd2,., in-na.ilal jeħodha. 
rninn difl-'!' it-vcrt{us. I~~dft dnn trnieb ti'-:-1g'h.i h-i.s8. Din ]l­
t1axixa tinbet ''lt'f.ffH l-1"1sad tas-s1Hn. :(i br~adi h@Enn k1va.:n.­
b Ut 1ninnhti h1n qje:~ l Din :ttH)b.b tit.la' n1inn lVIejjn sa.kennu 
jispiċ·Ġ~ (Junjt.L Tibqa7 baxxa 111a, l-art u t2.għ1nel ward 
irqiq hi k1va11ti·bà hekk kl.;ira E xi drabi l--u.rl tJ.run i.ċrJa,ng::~ta. 
bin-nal1al frgt1a :fuqha. Jss;a ġejja 111nejn hi ġ•ejja. hi 1:narda 
li tit/c.ipt1ed st1it1, gt-1ad Vi :ina hix :rn.arda li ghB,ndha taq­
taghh-.k qa.1l1e}.;;:. I>:-n il-•1narda taliqa.r vvioq J.in-nah.aL lrfe!a 
tftru:r~,,- dn--rtu .1s--.s1njal1 .. aħ~;hn biex 1na t.Yta11nx H-:m:=rrda 
t.)1·1:~tered. 

1}'d1n il-tnaTda tihde1v tarav,r 1j:n-nahal jitfi xi ftit 1nil 
le,vn t.ieglni; ta:ra.·rr :na.t1al ħdejn id--da.ħ.la ta1-k0'xxa irn-
11n:t"nta.:r, jibda jngiH,i_ l/saqajh -ta/ quddie1n; fuq gri.ż1nejh 
ad<lo,·ċ, · u minn xi tim.bi tibda fo,ra x, 11al1ai mejj~,-:: .•ubJll. 
I3iex tilckur:a.1 •. y it1-nat1a1 1nin:n din il-1na1·d_, n1alli tilldru_;,av~: 
lJi~-Rinjali ta' din il-mal'da għandkom tagħmlu dan: Olialfo 
J'LiL Y,uh.lcor 11atlif. l'tailLuhuh1 ftiL akLai, milli giiaml'lk zokko{· 
in1gJ1ol1i bil-gi--1asel tas-sagħtar. :rni1li għ.andek tas-sena tu' 
qabe1.; t1..1.hulu fietel, has-ta tas-sa.gt1tar. Is-sagħ-ta:r g't1a.nàu 
,visq qa--;.vvta. fuq din il-1nard2,. Dan q_aluh profeRsuri (?i-er-

mim ~\,/f{:1
1~~~

0;{~i,~;~; t.::!;\~;~t!11~~q n~~~tj -~!lonk ji iimq !u 
s-sagħt2.r, u għ.3,1h0kk hn n,.isq taj:ieb li n-·nat1.2c1 jitqiegJ'.'tecl 
fil-qrib fejn jista.' b-1a. wisq talYbit iġib 1ninnn polHne ( deJcca) 
n ghasel. ~(~Je-ta jibda jġih n1innH. ih::tarx li -TnrtJ:·dn. ddnho 
I ċt-DJgserJJsrijJ, 

f}war id-Disseint,1:1rr•ij~ dif:J. ghidti.lko1n xi llaġa,. L-ikta:r 
li jittakka l::iib:a ·it2,-v,,;-- 1neta. taght-,Jh iz.zokl?n' hJihna n1ingħajr 
iiu,gJ10HL .i.:.;,,v H~eL::i i.1aghtuh i½-zokkor ilu1a wisq, hħal _kif 
għidtilkon; qabi3L Tit,-takkah u:koH 1-ikta~t -a;.et& ~ .. żerg~a., 
il-fm-n1.j1rn :ew xg11i•· jibdew ,iagt1rnlu l-.L>ei/mt. KulrwJJ JUf 
11 1-hetin1t tax->,:għi:r hu lleh.1 ħafna; gha.lc1nqshekk in~naiial 
-iihcla. rninn lnnioni _jirgha fuqu_ HH--:,tn, tkri.n xi g't1odv;ra, cliefj2~, 
·~i 111al--leJ l Jaq a' 111a.[~-f;1:1nrL qa"G1g·h 1uda n drn 1n""n1da JtHh.al,tat 
Jnaz-zokkor li jarn1i l-hcthut. I---lavvn ]n-naJrn.1 jibda b1ex 
]icJ1n 111inuu hlrt x:rrl)a' ngl1idnhv, hi11Yfn.lti jitI1nnf~oT. 
; 1 1/hnk:k iktarx li taqb_c1n d-disent-erija. l\1~ota H.n-n8J1aJ 
taahdn d-disR1rterija., i:ntoin g!1anc1l~on1, tiu.tehħu b'da.n i8-
si1;jaJ. fo-na11al jihda jtajjar h1ia1 ilm,t Hit kemm 1.ejn hn-

!!\}{~\~\;{jlJ;:\f i~ll}i~?1iI'i1it }l/ 
{~t''.;VYVH~ 

"T~!fH:-.RES :n:,-;?RODm'!."l']: 
]!fII.DI.J--JMI~AJ~;_)J· 

(J;ssu/,-t(,' 
1ng;t"ridn !i 

m.i/.!-1·1rtrel ,fcu:lufa) 
hiex 1Yiohod juZg dir, 

.linl1tie_:I; ]l-:::oilH _pornp! appo~tno I,il1.-porn.;?i ta-I'-I'RIPL 

ho1n tu~n ra kbra .ie·kk jirrbi½n1:r g;'r1r1 ·t d ·in il--nistu_I"f.t. 
Ihnbrii; ~:1•a.h 

f1-kul_n·1t hH Trko'.( 1nt;_gh.ruf h"l-)_n1a fr1.nġi(,id~1. l::-tB.b u jin-
~2.Ji:1ta /;.]·l-,1ni:nfnJ1 .k,--,,v· h?1nnk11] apposta. 

. ;,:-t~~'.'.'iJ~'i!-i~);:~:1:;tt (i\m;,:,'ji:;~-tn l-kubi it. 
ll--fju.r tal.-l;:rdiri.t }nnra t.;cal) bil-bosta fi1I:. E 2:piss jkun 

fili i!-.yr]0l1ed .6.~-n1ija 1n]n:n.u n{·d.u ;:,uHoriku, li jistr/ jagYlrn01 
'fn111.rn liH-Y\:e1 :H:: fis-:•fl!ana. _fl-k11h1·it 1nishuq, :fi.J.-\;r,,aqt li ht~ 
tnj,ifd.>, n1.a jc~t1rtxt u in 1h1.ix tn' qa,rr•.--rt daqsu. 

.fs-Hhirian A(; hi 1nec1i(·i:na ]i tin.xta.:ra x'la:ndi lesti, 
hil-k(-;i] 111ngħhn, d T\-nrn st.tHljn xjentifiku kbir" {¾ħr,,x­
xitel · tat-tnffi0t1 t:vlarn. kun.tr.a l-rnell ahja.d ta1-q.rlra' 11 

tn~-hi1n_in1-. ghnH-nH '.1 ta!-t1ja:r n gl'n1!!-tnel1 a.hjad kollu fuq 
is-si{!;nr n fnq l-1d·uh hija t.n.iha l1afna, u. glla:ndha 
qcti-rrra kbira li tehel 1nal-~reraq. Ix-Shirlan AG_, 
fil-·n·aqt [ i h-n ·v(d(~1n17J g'!"~al!-niess 11 s01nnH:~jna; rna jagl-1n1e] 

~~~;:~: i,\;:l::~n;;;~-,~~\-~~~~-x~-Rl~t::' !l;~;t~;r- (::;:!11~;~~ 1:~ ~;~~i::_t:.~ 
11 l-cuu1u-.s:. u!l.ull-(tt111 iwol i O J)a n hu vnntngg khir. 
Shtrlsrn .A(~ 

1x-8hi1 lnn .. A .. G, gi'rn_1Hh1 j11ltg1"1at-n bi!-pornpa l/1nod li 
.JH(j<t f1.H.J. il-1vcrnq hh.a-1n gt1abra finn O AP gi\n.11dnx wieħed 
jngl1t,i l/rnocl li j!-{~{!a.r(\:;r. Il-,YPrrtq għnndhon1 jitbexxu nrinn_ 
-Latn u 1nin:n fuq. 

fs-:')1"1ann u t-tf..:rn p u:1ndu hu1na i~e1vg affarijiet li fih.01n 
il-1r1nrd tas-siġar,, tal~nc"·uh tnr-:raha' u tal-pjanti ta.l-ġonna 
,iikhnr l)is-~,igi1at. f~if }l;a glH?dnn _·vrle1ied n--1a għandux iħalJj 
:-1unrd ,iitfnt.(\a biex .i·i~xla jhixx. Il-bexx Vlie.ħed għ.rbndu .iik­
knlkn!nh h1"1rdn. tinQ~n n1eJ1t1f'ġa hieX jilqn' l-rnan:l 

~ rr::, i'; iE ·t~r [~ ,:J ~\l 
ln"·t-H·c;j nn l-A hnu.nakki tad-T)jar tn.' San (iużepp (ta,. 

.:\1 rll La 11 Utw __ 1vde:~::), _g;T'1ns-se:na 194!5. JBħa.l da--nrk tas-snin 
tai ,qabel: dru•_;y~n 1-1\hna.nakki htunG.- n1~~evi:-q!·n b'rnaterjal ta 1 

[·qfon11H-7it'":;jonjji{?t, rnel1tiega. gl1nn-nisI·r:11i u devoti ·ta/ Sa,.n 
Ou~~t~pp u f1hif;h ta' l-lstit.nt ta 1 San (¼uże;_)p, b112J111a ħu:m.n.. 
I1'ofJti li ji111xu 1nal-Gllld i1-Jf:bir, :(}raui::JL t.aH-Sawn1 u Jlt,'b]-
11enza.., i\len1hr-i i-iad-I}ijoċ:esi ta' Ytia.lta n (Jt-i.avn:iex~ tagħrif 
fuq l~Opra. tal-lif ew"b it-Ta.jba n lista tal---lfesti }K1~1a.ndati; 
11::::.ta tal-(}raz!t~ji 1\'.Iaq_1ngl1a bl-inter{;essjo11i tal-Pa:trij.a.rka 
Sri11 1C.11.u:;opp n1n 1 tvJ io .. uc1Et li. pJ1ndd1et t.1 Jl-af1luu . .u.elL lici~a 
ta 1 da,Nk l-Tn1ss!1hin fl-Onra ta1-àie-.:rt it-Tajba 1i rnietu 1niH-l 
tu.' ()ttubn .. L 19c;~8. sat-:)o ta.~ Settcm1b:ru 194tJ,. Fih 11en1rn 
ul.::~oll lista tv/ K.otba (in-!-JJre~~zljiet), li jiEbiegħu E.d-])ar 
taj f.,jan Gużepp Piv1a1ta. -Ti-fronbspizzju tH/ l~A}m~nakk 
~::.ad-T)c:r t,c/ Ba.~1 0-użepp ta/ Gtut-w·dex b:u 11.1.żejjen hir-•rit-1·att 
ta' I~L;qof :il-ġdir1 tn 1 G-tFi.vrcte·x l\'1011~ 0 P20e, T)_lJ. l.C J) .. 
Ph.D. 

Td--11ire:.~:-~jo.nl t~1/ l~Istitu.t, fil hidu te,' l l1lrnn.nakk,. 'tu.g'ħ-
11H:.).J seftu1 q_a.,v\Yijn l.i"l Cb1,w·k in-ni-8s 1i jistgħu jgħinu, -sabie,x 

i~?i\~}:~;~;i~t1!~:;g:~~i~~it: :~i~i;fi[~:Jf: 
;;:~

8
1~,;~, ~i 1'.i~~~:;:;,~:, g:t1t;,;;;~b;~it,;~:,1~:t!.;tt~:' >w.!;~1" ~--

Tst-1tnt1 rroddu1horn i.I~-'r1aj--r tag:ltnri. 

~ 9) 
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