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THARES 1L-PRODOTTI

MILL-MARD

(C. Zommit-Mormore, M.B.H.)
L-HARGA  ta’ Dicembru: thadditna dwar il-
mard 1i jmiss ilpjanti, w fissirna kif jinxtered
dan d-mard,  Abna nafu li, meta attakk ikun gaw-
wi, it-prodott jista’ jintilet ghal kollox. (:haldaqs-
tant sejrin hawnhekk inﬁsszu kif u b’liend medic¢ini
wiehed jista’ jhares il-prodotti tieghu mill-mard,

H-mard tal-prodotti jista’ jigi indukrat jew b misturi
mahlulin jew b'misturi trab. Xi medic¢ini jintghataw bil-
minfah bhal traly fug il-pjanti, bhalma hu l-kubrit, ohrajn
jiddewbu fl-ilma u jintghataw bil-pompa, bhall-Mistura Bur.
duliza tal-patata jew ix-“‘Shirlan’’ ghad-dwieli,

Sew meta nbixxu l-prodott u kemm meta naghitu mis-
tura trab  bil-minfah, il-hsieb taghna hu 1i bil-velenu l
hemm 'dik il-mistura nogtlu l-fungu parassite. Il-misburi
It jharsuna milllmard tal-prodotti nsejhulhom fungidida,
jigifieri veleni li jogtlu l-mard ta’ l-uéuh tar-raba’.

Thud minn dan il-mard imiss biss il-qoxra ]eW il-wiad
tal-pjanti, w dawn jistghu jingerdu bil-bexx ta’ mistura
fung X1 mard iehor ighix gewwa l-pjanti jew gewwa
lwerag w z-zkuk tal-pjanti, u jitfaééa biss barra minnhom
hiex ighaggad jew isajjar iz-zerrvieghs (spori) tal-marda u
biex ikun jista’ jixtered u jmiss pjanti ohra. Dan il-mard
1l jmiss l-laham tal-pjanta, jigifieri i ma jkunx biss fuq
il-wi¢e laghha, ma jistax jitfejjaq minghajr ma ssir hsara
khira HH- pwnta (Ghaldagshekk il-fugicida jinghata biex
jogtol 1z- 791llegha tal-marda v ma jhallihiex tixtered.

-}ekk mz\nn b’ saththl tvn’obexx 1711 fuumud'l
timtey
'Gha](idqmelﬂ\. hu (1ejjem tajjeb u wisq ahjar h thixx il- pro-
dotti gabel ma jitfacéa l-mard, lizjed jekk thun taf 1 1- |
marda ga tlacéat band’ohra,

Uhud jibzghu jieklu frott § jew haxix 1 jkun thexx bh’mis-

tura velenuza. Meta l-bexx isir bil-ghagal u 1-frott jinhasel
velenu i
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hi ‘ma

ma ikun hemwn l-ebda periklu. Il-kwantitd ta’
jlkun hemm fil-medi¢ina hi hekk zghira 1i wiehed itid jickol
ikln wise kbira ta’ froti hiex taghmillu xi hsara, Dana

f“d vehidub ghall-bexx tal fungi¢ida u m’hux ghall-inset-
ticida (mistura biex togtol id-dwied). X’uhud minn dawn
ta’ l-ahhar huma izjed velenusi,

Afeta wiehed jinhitieglu jbixx, hu #ajjeb 1 jiftakar 1i I-
hexx m’ghandux isir waqt i x-xemx tkun gawwija, ghax
hhekls jista’ jahray il-werag, Meta toghti medidina trab,
bhall-kubrit, dan jintghata lahjar meta l-worag ikunu
miksija bin-nida jew ikunu mxarrba hafif bix-xita, Il-
medicina trab bil-minfah ghandha tinghata jum hiemed
ehax jum ta’ i it-brab imur fis-xejn u ma tkunx bista’
tmexxi l-ghati tat-trab kif ]111?1’0160 I-lum hawn imfte-
di¢ini mahlula flok trab, ghax it-trab ghandu I-
ma jedilx mal-werag, i—m]ed jekk dawn ikunu
‘angas jista’ jintghata taht il-weraq, haga wisq
wehtiega, l-izjed fil-bexx lontra 1-,Pernospoz"1 tad-dwieli.
tdugehekiz il-hexx ta’ medi¢inl mahlula huws wisg ahjar
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an dak tal-misturi trab.  Ilbexxz fug ﬂ-]’}i"!iﬂ}i meba, ji-
i maghmul hil-ghagal u skond is-sengha, m’hux biss ma
jnchmelx heara h“-p]'m’m izda xi minn daqqmu jaghmel
aid, barra mi'i‘i jharishom mill-mard,
ix-xorta ta’ bexx mahiul 1-izjed mehtiega huma :
1. Biistura Bumu\ma (bomm ukoll Brema Rurduliza),

1 Kubrit (Lime Sulphur).

Wd*ﬂﬂ?
Burduliza. hi l-izjed qadima u I- 1/,|ed wahda
ohal mard maimq hu l-mard tal-pat

atata i-
onra nn\mm sai-ium

maghrufa

ehda
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i-mistura, meta tintaghmel bil-ghagal u skond is-seng

ohandha dawn il-vantaggi:

(1) Tagbad hafna mal-weraq.

(2 Ghundba gawwa kbira i tilga’ l-mard,
(3) Hi rhisa.

(4) Hi hafifa biex tinghata.

I-isvantaggi taghha huma:

(1) Jinhtigilha $igi maghmula bil-ghagal.

(2) Ma tistax titiesta faffarijiet tal-hadid jew taez-
Zingu,

(3) Meta tinghata UTles—sigar kulbant taghmel hsars

lill-weraq u I-frott, bhal hawh u xi xorta ta’ $uffioh.
(1) Thalld lewn fuq il-weraq u fug il-frott 1i tkerrak-
hom, l-izjed ghas-sug.
Biex taghmel it-tahlita jinhiiglek Kupru 98 fl-mijs
u gir imtoffi mill-itjeb. Id-doza hija din:
Kupm {989, pur) tlitt artal;
Gir Virgni ratlejn;
Hm:\ sitta u tletin enllun (9 landi tal-pitrolju).
11 kupru ma jinhallx malajr, izda jekk inti tgieghdu
oo horza jew biééa musulina u ddendlu go l-oggett 1i fik
Lhun ger iddewbu (li jinhtieg ikun $2’ l-injam jew bar-ram
eohax il-hadid jew zingu jbiddillu l-ghamla tal-mistury B
allura taghmel hsara) u titfa’ it mishun, hu melajr idub.
H-gir vivgni, 1 jihtieg itkun ta’ l-ahjar xorta, v 1 jkun
ghadu gej frisk mill-kalkara, ghandu jigi msoff billi tixhes
ilma tugu bil-med il-mod.  Malli jitfarrak sewwa ghandu

pur,

jithaltat ma’ I-ihma kiesah bhiex taghmel halib tal-gir, w
ghandu jitghadda minn passatur biex tnehhi minnu =i
srar jew frak iehor U jkun ﬁh

Issn biex tlesti lmisbura, itfa’ lkapru mdewweb gew-
wa l-halih tal-girv, thawwad dejjem sakemm iggib id-doza 1
¢handek bzonn, Meta tlesti l-mistura u qcxbel tibda thigx
ipprova biex tara hix tajba. Il-mistura m’ghandha tkun
gatt acida, izda abjar kemm kemm alkalina, Inti $ista’
fippruvaha billi ddabhal xafra ta’ sikking nadifa. Jekk
max-xafra tehe! skoréa tal-kupru, dan hu sinjal 1i lonistu-
ra hi acida w taghmel il-hgara, u ghalhekk ghandek izzid
il-gir.

Bavra mill-Mistora Burduliza i naghmln abna, insibu
whkoll il-Krema Burduliza 1i hi preparazzjoni M ghandhs
hafna Buprn u tintuza l-izjed biex jiddewwew u jitharss
loatghat  tas-sigar 11 dsivu  wagt  iz-sbir, jew blex jigi
ikkurat ilmard tal-gonna jew il-kankru,

Tl-Eremn (jew pasia) ‘2111‘&11] izg, ssir hekk:

Holl nofs wizna kupru f 3 galluni n kwam’, ilma f’
haga (@7 l-injam, tar-ram jew tal-fu’h‘ ar,

Hu wizna gir virgni mill-abjar, tafih v hewdu gewws 8
ealluni u kwart ilma go xi haga, tkun H tkun, Mets I-gir
itksah, hallat il-kupru u l-giv fimkien. Dan jaghmel bhsl
krema ta’ lewn bl Car, 1i bl maghrufa bhala Erema jew
sta Burduliza..

Misturs al- u Kubrit
T‘wn hu  fungicida tajjeb hafna wkoll, izda m’hux
ofirut na

taghmel il-mistura tal-gir u kubrit ji'@?ﬁ%igulek —————

ratal w

i {'nl-Kubriﬁ, ratal n kward; Gir Tirgai,
e Thma, 4 galluni w nofs.

affi l-giv bil-mod uw Rawdu ma’ 4 galluni o nofe ilma
hiex fmel halib tal-gir. DMebta tlestih qieghde Zo =i
Tingn hadd (m'hux tar-vam)

a hu lkubrit g0 bitda cavruta u m‘?‘owa o
vobnlgir Bmed Ta fimiss mal-giegh u l-angss
haghad halli din it-tahlita toge od‘. sakemr
1' h! n: x(mo" mit-tlieta l-wiched. Tmhaghad ferragh i
wmjr ma thawwad Lgiegh
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L-GHENESB
(Gheneb ta’ I-inbid, gheneb tal-mejda,
gheneb taz-zbib)

(O, Zammit-BMarmere, M.B.E.)

= GHENER jitgassam fhafua xorbs, izda lizjed melhbiega
7 huma: 1) l-gheneb ta’ l-inbid; 2) l-gheneb tal-mejda;
7. 1 3) lgheneb taz-zbib. Kull wahde minn dawn ix-xorbs
ta’ gheneb #ista’ #igl uzata ghall-inbid, ghall-mejda jew
shes-zbib, iida jkun wisq ahjer jekk wiched jaghiel l-iZjed
xorts adattata ghax-xoghol li minnha jrid. Jekk wiehed
irid ghenob ta’' l-inbid ikun ahjar li jikkulliva xorte ta’
gheneb ta’ limbid milli jaghzel xorta ta’ gheneb I jkun
wisq ahjar ghall-mejda.

Boste mill-gheneb tajjeb b2’ l-nbid insibub t2’ dags
zghir jéw imdagqas. Wiehed ukoll ghandu jaghzel xorta
12’ gheneb skond il-kwalithd ta’ inbid li jrid jaghmel. L-inbid
iswed iinhtieglu ac¢iditdh hafifa u bosta zokkor. Uhud mill.
inbejjed, bhal muskatell, jinhtigihom toghma wkoll diffe-
venti mill-ohrajn; ghaldagshekk ghandna gabel xejn naraw
sewwa x-xorta ta’ inbid li rridu naghmlu v mbaghad nagh-
#u l-gheneb 1i jtina dik il-kwalita.

Tl-bosta xorta +a’ gheneb tal-mejda m’humiex stmatl
wullimkien I-istess; ghaldagshekk gabel ma naghzlu x-xorta
55> gheneh talmejda, jinhtigilna naraw ghal-liema swieq
irridub, ghalkemm f’artna x-xorta koilha jsibu jinbieghu,

Fl-Ingilterra l-gheneb tond tal-varjetd msejha ‘‘Black
Hamburg’’ huws bosta mfittex, filwagt 1i f Franza l-ghench
abjad tal-varjetsy ‘‘Chasslas Dord” isib sug wisq ahjar,

Trgheneh tal-mejda jinhtieglu art tajba biex il-piodoll
iiffirotta kif imissu. Wiehed ghandu jiftakar Ii xorta ta’
gheneb 1i fi trab u fi klima taghmel bajjeb hafna, tiste’
ma tirnexxix fi trab jew fi klima xorta ohra. Dan ifisser
1i xorta ta’ gheneb 1i hi tajba f'xi postijiet ma hix tabilfors
tajba ghall-postijiet kollha jew it-trab kollu.

L-gheneb taz-zbib mbhux biss jitlob kultivazzjoni L
tagbel ghalih, izda wkoll jinhtieglu kondizzjonijiet tajba
biex inixxef il-prodott, L-ahjar xorta ta’ gheneb ghaz-zbib
huma: Is-Sultanina (Benati bajda), il-Muskatell (Muskat
ts’ Lixandra), l-Iswed ta’ Corinth (dan ghall-passulina), u
i.%onokka Sewda,

- L-gheneb b8’ I-Ewropa biex jirnexxi sewwa jinhtieglu
witwe bax-xita u sajf xott. Hu ma jirnexxix f'dawk Il-ar-
tijiet fojn taghmel kesha kbira jew sajf qasir u frisk. L-ah
ine Lemperatura hi ta’ bejn 35 u 50 grad Fah. fix-xitwa.
1 titla’ bil-mod il-mod ghal minn 70 sa 85 grad Fah. fis-saif.

»aba’ gasir, jigifieri raba’ 1i fik ftit trab, ghalkemm fih
l-gheneb jaghmel ukoll u jaghti prodott bil-kotra, izda I-
frott tieghu jkun artab u mghobbi bl-ilma. Dan ir-raba’
w’hux adattat, l-izjed ghall-gheneb tal-mejda.

Trraba’ fejn jithawlu d-dwieli ghandu jkun rabs’ li
whux milhug mir-rjteh gawwija, ghaliex ir-rih gawwi jagh-
nel hsara kbira billi jikser ir-rimi tari tad-dielja, u b’hekk
nhux biss inaggas il-prodott ta’ din is-sena, izda wkoll
:naqqas iz-zargun li jaghti frott is-sena ta’ wara  Fejn
hemm imhawlin id dwieli, u r-raba’ hu miksuf, wiched
ghandu jaghmel xi haga biex jilga’ r-rjieh gawwija skond
-posizzjoni tar-raba’ 1i jkun, Irvib shup jaghmal ukoll
%sara kbira lill-frott, ghaliex hu jnaggas l-umditd mit-trab
% mid-dielja bl-evaporazzjoni, u jekk l-art ma tkunx fris-
ka 4 umda biex fiha d-dieljo ssib l-umdita li tinhtieg, al-
fara [-gheneb ma jhaxxenx u frih shun l-gheneb malajr jin-
haraq MiX-Xemx.

‘Td-dwieli ghandhom jigu mhawla skond ix-xorte %2’
trab i hemm fir-raba’. L-gheneb +2’ I-Ewropa (vinifera)
imuar tajjeb f'bosta xorta ta’ hamrija, izda jinhtieg Ui t-irab
tdeun mahdum biex minnu jghaddi 4lms u l-arja.
iex xi nghidu, raba’ fond hu l-ahjar, ghaliex barrs milli
wim izied umdith fik, ikun bemm ukoll izjed wisa® fejn
erug jistghu jigru fil-fond v b’hekk jZommu izjed friski
i Raba’ qasir, barra mill-iZvantaggi” i semmejna
igfed "1l quddiem, ikun jinhtieglu t-tisqgija fis-sajf.

Id-dwieli biex jirnexxzu sewwa jinhiiegw klima 1 fiha
seghmel =ita bejienija ta’ 20 sa 24 pulzier fs-sems, w H
tkan imgassma baijeb.

M’ ghand-.

i1S-S1WI TAL-FROTTIJIET
U HXEJJEX

(J. Orlando Smith)

F HALEKBMAM il-frott u I-hxejjex huma f{gar mis-sustan-
o4 4a’ karboidrati, protejina u xahmijiet i jinhtiegn

ohall-ghajxien tal-gisem, fihom jinstadb dak 1-ikel

mimli vitamini u minerali i jaghtu energija sabiex il-

bniedem izomm rubu Psabfitu u mimli bdik ilgawwa I

ghandu bionn.

Hawn taht sejrin insemmu xi ftit mill-hxeijex mogh-

bniedem,

nifin b'dawn is-sustanzi ta’ htiega ghas-sabha U

Tujfieh : ,ram, pu-
tassa, hadid, fosfru u acdu maliku,  Dig il-frotta mh}zx
biss hija ikel utieq izda wkoll izzid il-gawwa tad-digestjo-
i, issahhah il-pulmuni, il-milsa o Hwied, Dagsxejn pur-
gattiva u ssewwi d-demm,

Laring . blill-abbundanti fil-vitamini /) &ir u fosfat.
Tohin id-digestjoni, issewwi d-demm u thieghed ir-rewma-
tizmu u l-mard tal-hniek. Twarrablek u tfejgek mill-irjieh.
Ma thaxxing, taghtik malajr energija u hi ta’ siwi kbir
chall-haddiema tal-mohh,

Prong (Grape fruit):  Vik il-vitamisi 4, B
bassa, ram W hadid, Jiftah l-aptit, ighin ié-¢ir
Ta’ siwi ghall-mard tad-deni w ghax-xedda,
hxuna zejda.

I, ou O, pu-
Sirkulazzjoni.
inaggas il-

Fumi: b ghadd kbir ta’ vitemini 4 B O &ir u pu-
tassa. Jaghleh ir-rewmatizmu, id-deni u hili, Mill-ahjar

hiex jagbn’ T-ghaty u  tajjeh ghall-hasi val-haly u lal-
griesein.

Tangas: Wih ilvitamini B u (/, putassa n gir, Izid
id-demm), tajjeb ghal dawk 1 jbatu Dbix-xedda u igotta.

Ma jehaddix malair mill-istonku dags it-tuffieh.

Frawli: Fih halna hadid u vitamini &

Banana: Tlvitamini 4, B, u ¢/, giv, manjesja, fosfru,
lubrit, hadid u ram jinsabu Pdin il-frotta Beghadd kbir.
T7sid l-energiin lkwazi aktar minn kull frotta ohra. Pur-
gattiva u ssewwi d-demm. Tghaddi malajr mill-istonku,
meta tomoghdha tajjeb,

Tin: Fih ilvitamini B, putassa u manjesja, Billi fih
ukoll hafna zokkor jaghti energija gawwija, Jiftah is-sider,
purgattiv u tajieh ghall-mard tal-kliewi,

Padam . b-aktar frotta ghanja Al ghoti takvitamini
kollha, Fit-tadam jinstab ukoll il-giv, il-fosfra w Fhadid.
Isewwi d-demm, isahhah il-kliewi u ta’ htiega fil-mard tar-
rickets, nuggas ta’ sustansi u mard tal-kliewi, Tl-worda bid-
diabete jistghu jekluh minghajr biza’.

Patata- Traktar frotta mehtiega ghall bniedem. Fiha
lvitamini A, B. €, soda, putassa, hadid w lamtu, Tajba
ohal min ibati bir-rewmatizmu, nuqgas ta’ demm u ghan-
nies ta’ sahiha dghaijfa.

Spinac¢i: Fihom hafna giv, hadid, vitamini A u it
vitamini B, !, u D, Mill-ahjar ghal dawk 13 ghandhom nug-
gas ba' demm u naddfu I-gewwieni tal-bniedem.

Krafes: Fihom ii-gir, hadid, soda, pubassa, ram u vita-
mini . Ghandhom effett tajjeh fuq ir-rewmas
ment meta jittiek!u nejja.

Sigmu, spedjal-

Raboééi: Fihom hafna vitamini ¢; fihom ukoll ii-kub-
rit, gir, fosfru u hadid. Ighinu l-hidma ta’ I-istonka u tai-

bin ghal min ibati bix-xedda,

Basal: Fih ilvitamini 4, B, ¢, putassa, gir, hadid u
ram u kubrit. Tajjeb kontra s-soghla, ir-riihias, il-brookite,
u xedda. JThaddem il-kliewi,

Pizelli (friski):
ram u manjesja. .

Hass: Fih hadid, gir, putassa u vitamini 4 v ¢. -
weraq ta’ barra huma l-aktar sustanzjusi gha'iex tkuny ak-
tar milgutin mix-xemx., Jaghmel ghedubiiiet fit-tindif t2’
l-intern.

Fihom il-vitamini A, B, O, pubassa,

Karrotti: Fihom hafna vitamini 4 uw C, gir, fusfat.
hadid uw putassa, Jaghmlu tajjeb lil dewk 1i jbatu bin-nue-
qgas ta’ demm.
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"BEJGH U XIRI TA® HAXIX
MILL-GHALOQA—GWIEZ
( Mefiud mit-Talidite tad-Direstur tal-Biedje. minn fug e
sediffusion fit-8 ta’ Didembru, 1944)
T1-Bidwi jigta’ jbigh dritt lix-XKerrej

Pont ta’ interess kbir sew ghall-bidwi, kif ukoll ghaxz-
xevrej, hu l-pass i ha dan l-ahhar id-Dipartiment tieghi
fejn his—sahha tan-Notifikazzjoni tal-Gvern Nru. 487 ta‘c-.28
to) Novembru, gie mgharvaf 1i I-bidwi issa ghandu d-dritt
Ji jista’ ibigh Jirettament mill-ghalga kull prodott tar-raba’,
barrg minn dawk il-prodotti i huma kuntrattati — 1?
huma: Kaboééi, Pastard, Arlicokks, Zfunnarija w Qare’
ahmar. Dan ifisser li I-hdiewa jistghu jssa jbighu diretta-
ment lillkonsumatur u I-konsumatur jista’ jixtri diretta-
ment minn ghand il-bidwi kull xorta ta’ prodotti gha_ﬂl-uéu
tieghu harra minn dawk il-hames xorta ta’ hxejjex 1i semm-
mejtilkom, 1i huma: Kabotéi, Pastard, Artiokks, Zfunna-
rija, u Qara’ ahmar, Dawn il-prodotti ghalissa jibgghu taht
il-kontroll tal-Givern,

Il-Gwiez

Hawnhekk wasalna fl-izjed parti ta’ l-inkwiet li ghand-
na i-lum. Dak 1i xahar ilu, ftit jew wisq ma kienx imft-
tex, illum qeghdin jiggieldu ghalih, Qieghed nghid ghas-
smida u kxurg i ibit ilu, wagt 1i kien hawn il-gwiez tal-
pajjiz, kellna naghmlu propaganda ghalibom hiex nehilsu
minnhom. Id-dinja issa ingalbet u kulhadd -irid mina dan
il-owies u t-talba hija dagshekk kbira li l-bejjiegh diZonest
beda jara kil jaghmel u jistudja sabiex flok I jikseb il-
gligh tajieh i jaghtih il-Gvern. huwa jagla’ izjed billi jin-
negozja l-permess, jew jahbi l-gwiez biex ibighu bi prezz
oghla,

o dawn l-ahliar granet waslulna hosta ittri sew minn
St kemm ukoll minn Ghawdex dwar it-tgassim ta’ dal-
gwiez mili-bejjiegha. It-tgemgim 1 hawn gieghed jikber
u nista’ nehid 1 gieghed jikber bir-ragun. Izda d-Dipar-
timent tal-Biedja kien ga haseb hiex jiehu passi ebsin u
lesta sistema gdida ta’ Lgassim,

Ti-bejjiegha sew hawn Malta kemm ukoll 'Ghawdex
ghandhom id-drawwa jehidu lill-klienti taghhom illi 1-Gvern
ma tahomsx il-kwantitajiet 1i kellhom bzonn, Billi s-smida
u l-kxura jipproduéuhom il-makni tad-dgieq tal-pajjiz, il-

1 o ta’ smida u kxurs jingemghu ghal

M

kwantitajiet meht
ma’ tul iz-zmien tar-razzjon, - Imhabba £ hekk, il-bejjiegha
ma jistghux jiehidu kwantith kollha 1i ghandhom fug il-
permess dagga wahda jew {"gurnata walda, izda min hu
nkarigat igassam ta’ kull gimgha skond ix-xoghol li johrog
mil-makni fue il-kwantith 1i hemm fuq il-biljett tal-bei-
jiegh, TFu tabithaqq 11 {"hafna kazijiet dawn il-bejjieghs
ma hadux il-kwantith i kienet tmisshom, izda huma dejjem.
fadu  xi Ttit mill-guote taghhom. Id-Dipartiment tal-
BDiedian Da passi biex jura inhu Jsivr mill-gwiez 1 qieghed
jinghata . lilhom ghall-k'tienti taghhom. Sar ftehim mal-
“pool”’ tat-tgassim  tal-gwiez biex jibaghtu listi ta’ kif
gieghdin jitgassmu s-smida u kxura mahrugip mionhom, u
1-““inspecto:s” tad-Dipartiment geghdin iduru biex jivve-
rifikaw fejn qed imur u kif ged jinhadem dan il-gwiez meta
jasal ghand 1l-bejjiegh. AMinn ghada (I-4 ta’ Dicembru,
1944) i1 guddiem 1-“‘inspectors’”” tad-Dipartiment sejrin

ikol'hom listi tal-bejjiegha 1i hadu v sejrin jiehdn smida u !

kxura u ghandhom ordni jaraw 1i dan il-gwiez jasal ghand
il-parruééani taghbom. Il-bejjiegha sejrin ikunu obbligati
inizziuw l-ismijiet tal-parruccani taghhom bil-kwantitd +3°
gwiez 11 taw 1! kull wiehed biex dawn il-listi jigu ivverifika-
ti mill-“‘inspectors’”’, Sar ftehim biex il-makni ma jagh-
tux gwiez hl'ef lil dawk i jaghtu kont ratal b’ratal tal-
gwies Ii I-Gvern gabbadhom, bi qligh tajjeb, igassmu lill-
parrué¢éani taghhom. Sejrin jittiehdy passi horox kontra
I-“b'ack market” tal-gwiez, u dawn il-passi sejrin izjed
jifraxu b'-ikrah kontra kull wiehed, thun min ikun, 1i biex
ihaxxen butu qieghed jaqia’ l-inkwiet fl-pajjiz billi jikka-
guna skarsizza ta' Gwiesn u jhigh dak 1 jigi Fidejh bil-
“black markel” . Barra mil'-passi H tiehu [-Pulizija, kull
hejiiegh 1i jingahad Pdan ix-xoghol dizonest %inzammlu
minnufih il-licenza. Hu tabilhage 1i kull min ghandu I-
annimali B'xi mod Jjew iehor irid jitmaghhom, izds ahna

mill-handa l-ohra jinhtigilna l-ghajnuna tax-xervejja billi
ma jixtrux oghla mill-prezz tal-Gvern, u 1i jirrappurtaw
111 minnufih jekk xi hadd joffrilhom bi prezz oghla minn
dak tal-Kontroll.
! hdu wkoll passi horox kontra dawk it-talin 1i jin-
gabdu jitimghu jew ihalltu d-dgieq mal-ikel tal-bhejjem.
Niftakru illi kwazi fi'-pajjizi kollha l-gwies gieghed, ftit
jew wisq, Jigi uzat bhala ikel ghall-hnedmin, u ikun skan-
diu kbir jekk abna, ghax il-Bambin tana grazzja i nkunu
abjar minnhom, immorru nitimghu I-ikel tan-nies lill-
bhejjem,  Haga bhal din ghandha togios lizjed kuxjenza
xierfa 1 jista’ jkun hawn u min ingabad jaghmel dan ix-
xoghol wehel pieni horox, Ahua nalu H biex problemi bhal
dawn jispicéaw jew jicéaraw ghal ko'lox, l-ahjar irmedju
jkun dalk 1 -Gvern h éwies izjed ininn barra — izda I-
! haga mhix hekk hafifa dags kemm tidber, Wiehed ghan-
du Jithem illi ikbar problemi f Zmien ta’ gwerra huma
bla dubju l-provizjon ta’ I-ikel sew gha!l-bnedmin kif ukoll
ghall-annimali. Bhalma ghadni kif ghidtilkom, £xi pajji-
71 l-gwiez qieghed Jigi uiat bhala ikel ghall-bnedmin.
Bdanakolly 1-Gvern ghandu dejjem fihisiebu dan il-proble-
ma u ghandi tama kbira 1i laffarijiet imoiru ghall-ahjar
gh.a? dak li hu gwiez. Dan is-xahar qeghdin nistennew
minn. barra partita ta’ gamh-ir-rum, 1 biha ghat-tgassim
tar-razzjon i gejja nkunu nistghu nohorgu razzjon chall-

majjali u ghat-tigies  Barra minn dan, sejjer ikup hemm
ukoll Zieda ta’ razzjon tax-sghiv ghall-majjali,  Ghand;

wkoll pjacir inhabbar i billi 1-Gvern, kif _fj:zz‘de’ner fil-gaz-
zepti,‘t:x, permess Jin-negozianti tal-owies Dhiex igibn I-ful
’,1”?“}- a, nittama 1 nkun a’ nirdoppja r-razzjon
talfal ghall-bagar v movhos,  Nittama i nkun nista’ na
elil ke'ma soda x1 gimeha ofiva. Ghar-razzjon 3’ wara
h‘?’m:!u, haga barranija. seijer ingassam partita -¢iéri rr?ml]:
nmajjali. -

Ghathekls il-ga
ba filpessi 1j
&wiez tal-annimg

nis T

ahda sejra tkun ghall-ahjar, sew imhab-
whi jittiehdu ghat-bgassim tal-ghalt o
4 mali u kemm imhabba l-airangamenti 11 lesta
!-Gvern biex igib izjed gwies minn barra. ahna
nifhmu i m’ghandux ikun hemm fala, Kif 1
Jkun hemm

1
i

ghandna
ppandux than demm fiala, k angas g??;x,ndu
1 ! rcl arket” fPdan il-gwies, u kull min hu
’:1.11ktu‘n ghal xi kwantith ta’ ikel ghal-annimali tieghu
Jiehu dak 1i jmissu, u sehmu ghandu jiehu bil-prezz 1i j]%is-
sa l-Gvern u mhux hi press tal-“biack market”’ n I
l-ahhar twissija 1i jien sejjer naghti Hl 5
nittama 11 huma johduha minnufh.

Din hi
I-bejjiegha tal-gwies u

TQASSIM TAL-GWIEZ BIL-KUPUN]
Dipartiment tal-Biedja
RAZZJON : JANMAR-FHAE, 1945,
Diwi
o Sehem ull Bupun

Majjali:

" 2 kupuni: Smida r-ras — 40 ratal — Abjad
Bhejjem ta’ I-Ifrat:
3 kupuni: Qxura r-ras — 50 ratal—Cirasa
Bdiewa:

Kupun Nru.

L.ewn

1—Qxura —25 ratal—Salamun
4 s 22— Qamb-ir-rim—I0  rial—Salamun
Mhux hdiewa:

Kupun Nru.

1—Smida —40 ratal—Istar
2—Qamh-ir-rom—10 rtal—Jsfar
Tigieg u Fniek:

Kull kupun irid ikun fih Mnizjali tad-Divestur bal-
Biedja.

Razzionijiet tal-gwiesz bar
fuq johorgu fuq il-biliett tar-razzjon tas-soltu.

I-bilietti tar-razzjon jistghu jissarfu biss zhand
il-bejiiegh bl-imnut imsemmi fug il-biljett. Tl-kupuni
ITha, ikunu t2’ x’ikunu u ta’ liema lewn ikunu, jistghu
iissarfu ghand kull min ibiegh il-gwies. .

N-biljetti u I-kupuni tar-razzjon jingabru minn ghand
il-Protection Officer, mit-8 ta’ Jannar 1945, il quddiem.

Tl-biliett tar-razzion irid jissarraf sal25 $a’ Jannar
1945, u I-kupuni kollha sa l-ahhar ta’ Frar, 1945,

IR} ER

2, dawn imsemmijin hawn




MARD TAN-NAHAL
(C. Sant)
N-NAHAL jimrad ukoll bhalma jimirdu I-hlejjag kollha.

§ sew ta’ l-art, kemm ta’ l-ajru, kif ukoll tal-bahar.

H-mard mhux kollu jittiehed xorta wahda. Tost il-
mard 1i liktar jintrikeb minn nahal ghal iehor insemmu
dawn: Difterite, Dissenterija u Pesta tan-Nahial jew marda
ta’ l-intiena.

Id-Ditkerite

) Biex tifhmuni ahjar, din il-marda sa nsejhulha kif inhi
maghrufa fost il-bnedmin — il-marda tal-grieiem, Insib 1
din il-marda hekk kiefra, jekk wiehed ma jilqaghlhiex minn
kmieni, taghmel stragi kbira min-nahal. Din il-marda
Iiktar 1i tahkem in-nahal bejn is-silla u s-saghtar. Minn xi
drabi jaghtini x'nahseb 1i din il-marda, in-nahal jehodha
minn difer il-gattus, Izda dan hsieb tieghi Dhiss. Din il-
haxixa tinbet wara l-hsad tas-silla. Xi bnadi hemm kwan-
tita minnha bla gies! Din fthobb titla’ minn Mejju sakemm
jispicéa Gunju. Tibga’ baxxa ma’ l-art u taghme] ward
irqiq bi kwantitd hekk kbira 1i xi drabi l-art thun i¢éangata
bin-nahal j'rgha fugha  Tssa gejja mnejn hi gejja. hi marda
li tittiehed shih, ghad 1i ma hix marda 1i ghandha tag-
taghlek qalhek. Din il-marda tahqar wisq lin-nahal. Meta
taraw dawn is-sinjali. ahsbu biex ma thallux il-marda
tinxtered.

Bdin il-marda tihdew taraw 1111 nahal it xi f&it mil-

lewn tieghu; taraw mnahal hdejn id-dahla tal-kaxxa im-
mantar, ji‘)d‘z ’aghti b’saqajh ta’ quddiem; fug gliémeih

addoté uw minn xi drabi tihda tara xi nahal mejjst akoll,
Biex tikkuraw in-nahal minn din il-mard, malli 'blll(lui;‘ah
bis-sinjali ta’ din il-marda ghandkom taghmlu dan: Ghallu
fLit zokkor nadif, hialllubulu fLib aklar milli ghandek zokkod
imgholli bil-ghasel tas-saghtar, milli ghandek tas-sena ta’
qabel; tuhuiu fietel, basta tas-saghtar. Is-saghtar ghandu
wisq qawwa fug din il-marda. Dan gqaluh professuri Ger-
manizi talanedi¢ina, l-iktar is-saghtra maltija.

Din il-marda ma tantx taghfas wisqg billi dlonk jithaqlu
s-saghtar, u ghalhekk hu wisq tajjeb 1i n-nahal jitgieghed
fil-qrib fejn jista’ bla wisq tabbit igib minnu polline (dakra)
u ghasel. RJMeta jibda j&ih minnu. iktarx 1i -marda ddub.
Id-Dissenberijs

Dwar id-Dissenterija diga ghidtilkom xi haga. L-iktar
Ii jittakka biha jew meta taghtuh iz-zokkor h'ilma minghajr
imgholli, jew mela baghtuh iz-zokkor ilma wisq, bhal kif
ohidtilkom qabel. Tittakkah ukoll I-iktar meta z-zergha,
il-furrajna jew xghir jibdew jaghmlu 1-betbut. Kulhadd jal
11 1-hethut tax-xghir hu helu hafna; ghaldagshekk in-nahal
jihda minn kmieni jirgha fuqu meta tkun xi ghodwa diefja,
u mal-lejl jaqa’ mas-gried gatigh nida u dm m-mda pthallat
maz-zokkor 1i jarmi l-hethut, Hawn in-nahal jibda biex
jichu minnu ble =eha’ nghiduha bil Malti jithangor.
n D’hekk iktars T tagbdu d-disenterija. Metba lin-nahal
tagbdu d-disenterija, intom ghandkom +%intebhu b’dan is-
sinjal. Tn-anghal jibda jtajjar bhal ilma fiit kemm xejn im-
dardar. u gie 1i tarah jidhol ftit imghaxzex £ e;metu
eta Laraw dan, kunu hfief ghallulu f4it zokkor safi ma’
it gxur tal-lumi; dan suhulu £xi haga u gisu i tatubulu
fetel shun. Jekk tarawh 1i kompla jtajjar izjed bhal ilma,
la tehdux gatgha, ohax ikun ged jissaffa. Biss inwissikom

i dan taghmluh hil-ghagia biex il-merda ma ®idholx it

Sewwa, : (Jissokia) :

' TL-MEWT TA MANWEL LIA
T;%’disnw(ii khir inhabbru l-mewt tal-habib taghna

MAMWEL EP\Q guvm ta’ 48 sena li miet fl-15 ta’ Ditem-
“-)AH ﬁrl fiu, Trieg ir-Rijali, Haz- Zabbar., Man-
“mitl-bdiewa 2’ Hasz-Zabbar u kien
ma?ﬂn‘ﬂ, afna minnhom. Hu kien il-Kaxxier tal-
o tal-“Ghagda Nazzjonall tal-Bdiewa’ ta’ Haz-Zab-
den nkml membru um—Kmeht Ufhciali tal-Bdiewa
Tanwel e 1§ qala’ xi éanfir mill-bdiewa
1l kull membrn iehor tal-Kumitati
komp'a dejiem jahdem bii-qal‘u ;1 qa‘b't

hru.

u‘,;x‘)l‘

ma gata’ cathn, Manwel halliena, izda 1-gid 1i kien jaghmel
fost 1l-bdiewa shiabu ma m‘ws}e\ w koilha mtakn % At-talb
tnghhom. Ahna :igﬁtu ‘—rrnoﬂlol 1ill-familja i cr‘ﬁm 1il-

tal-“Ghagda Nazzjonali tal-Bdiewa’ o’

Alla jaghtih il-mistrieh 2’ dejjsm.

umitet n memb
s-Zalibay

11-15 ta’ Jannsr, 1945,
KIF THARES IL-PRODOTTL
MILIL-MARD

(Jissolta mill-cwwel faééate)

Jinhtieg inghidu 11 biex wiehed juza din il-mist
jinkties ikollu pompi apposta. Lill-pompi tar-rem sigril-
hom hsara kbra jekk jintuzaw ghal din il-mistura,
Kubrii Trab _

[kubrit hu wko!l maghruf hhala fungiéida trab u jin-
ohinta hil-minfah jew b'makni apposta.

il-kubrit Hizjed uzat huwa:—

(a) Kuobrit mishug. (b)Y Tjur tal-kubrit.

1-fjur tal-kubrit huwa trab bil-bosta fin, 1i spiss ikun
fih il-wiehed fil-mija minnu a¢du sulforiku, Ii jista’ jaghmel
hsara lill-weraq fis=shana, Il-kubrit mishuq, fil-wagt i hu
tajieh, ma jehilx, u m’hux ta’ gawwa dagsu.

Is-Bhirlan AG hi medi¢ina 1i tinxtara £landi lesti,
bil-kejl maghha, u wara studju xjentifiku kbir, Ghax-
xitel tut-tuﬂieh tadam, kontra l-mell abjad tal-gara’ u
tal-bhajra, ghall-mell tal-hjar u ghall-mell abjad kollu fuq
is-sigar u fug  lucuh hija tajba hafna, u ghandha
gawwa  kbira 1i tehel mal-weraq.  Ix-Shirlan AG,
fil-waqt i hu velenuz ghall-mess 1i semmejna, ma jaghmel
l-ehda hsara lill-werag, l-angas 1-izjed delikati, u jista’ jin-
rrl'mta hil-pompa tal-besx. 7w mg hur velenuz la ghan-nies

]azz(/m ghcll-annimali. Dan hu vantagg kbir.

Ex—ﬁ‘hiilan AG, ghandu jintghata bil-pompa b'mod U
jaga’ fuq il-werag bhala ghabra fina, M’ghandux wiehed
jaghti Wmod 11 jiccarcar. Ilweraq ghandhom jithexxw minn
tahy u minn fuq.

Is-shana u t-temp umdu huma zewg affarijiet 1i fihom
il-mard tas-sigar, tal-a¢uh tar-raba’ u tal-pjanti tal-gonna
iikber bis-sighat, ¥if ga ghedna wiehed ma ghandux ihalli
-mard jitfacéa biex jibda jhixx. Il-bexx wiehed ghandu jik-
kalkulah bhala haga mehtiega bhiek jilga’ I-mard,

UL

Ircevejna l-Almanakki tad-Djar ta’ San Guzepp (ta’
‘eiq]tn u Ghawdex), ghas-sena 1945. Bhal dawk tas-snin

" qabel, dawn |-Almanakki huma m?e“q'n b’materjal ta’
anfornm77gomjlet, mehtiega ghan-nisrani u devodi a’ San
Guzepp u hbieh ta’ IIstitut ta’ San Guzepp, bhalma huma
Festi I jimxu mal-Ghid i-Ebhir, Grauel tas-Sawm u Ashi-
nenza, Membhri fad-Dijocesi ta’ Malta u (thawdex, taghrif
fug 1-Opra tal-Mewt it-Tajba u lista tal-Festi Kmandabi;
lista tal-Grazzji Maqlugha bl-intercessjoni tai--Pa;trijarka
Son Clusepp ma’ tul iv-sena i ghaddiet u f-alifiwinebb lisbe
ta’ dawk -Tmsehbin fl-Opra tal-Mewt it-Tajba 1i mietu mill- 1
ta’ Ottubru. 1943, ¢at-30 42’ Settembru 1944. Tih hemm
ukoll lista ta’ Kotba (bil-prezzijiet), li jinbieghu fd-Dar
ta’ San Guzepp TMalta. Tl-frontispizzju to’ 1-Almanakk
tad-Dar ta’ San Guzepp ta’ Ghawdex hu mzejjen bir-ritratt

7 1-Isgof il-gdid ta’ Ghawdex Mons. & Pace, D.D., J.C D,

Ph.D

Id-Direzzjoni ta’ l-Istitut, fil bidu ta’ 1 Almonaklk, togh-
mel sejha qawwija 1il dawk in-nies 1 jistghu jghinu, sabiex
dawn i'nwhaqdu ma’ benefatturi ohra u jghinu lit-tfal iltie-
ma ta’ pamn,a 11 huma hafna u ghandhom bzonn ta’ ghaj-
nuna sabiex isibu, fistituti bhal dawn, id-Dar 1 tigagh-
hom u $istkennihom u b’hekk jitrabbew ’caneb u jsiru vgiel
rnesti v haddiema ghall-gid taghhom u ta’ pajjizhom. L-Al-
meanakki jinbieghu 44. il-wiehed. Lid-Dirvetturi ve’ dawn 1-
Tstituti rroddulhom il- Eau taghna.

-Bidwi jihtieg.
Dawk kollha 1
a‘*em%’n o’ indirizz

mitlubin i

BIDWI, Villa f T?/’\WE(A n*a,, ?@ue Kk
i-foliy Mun sewwa x-xoghol tleghu i

ta’ taghlim,

fis~sena gdida li dhalna Gha.




