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L-isbah tifkira tal-Papa

Gwanni Pawlu 11
- l-ahhar taghlim tieghu!

IS SENA TA’ L-EWKARISTIJA

Erba’” Dokumenti Pontificji

II-Papa Gwanni Pawlu II nieda s-Sena Ewkaristika li bdiet
A f'Ottubru 2004 u ghandha tasal fi tmiemha f'Ottubru 2005.
\ Bil-ghan i l-insara jigu mdawwlin dejjem aktar dwar
\ il-Misteru tal-Ewkaristija u mheggin biex jikbru fl-imhabba u
l-gima taghhom lejn Kristu fis-Sagrament
y ta’ Mhabbtu, il-Papa fis-17 t'April 2003
il hare¢ 1-Enciklika “Ecclesia de
' Eucharistia” u din dig¢a giet ippubblikata
A . flibrett f'Ottubru 2004 mill-edizzjoni
Lumen Christi.  Imbaghad harget
, » I-Ittra Appostolika “Mane
T "\ig w Nobiscum Domine” li ¢gib
id-data tas-7 +'Ottubru 2004.

Il-Kongregazzjoni tal-Kult
Divin u tas-Sagramenti
dwar l-istess suggett harget
I-Istruzzjoni “Redemptionis
Sacramentum” dwar xi affarijiet
li ghandhom jigu osservati
u evitati dwar l-Ewkaristija
Mgaddsa, u fl-14 t'Ottubru 2004
ippubblikat id-dokument “Is-Sena ta’
I-Ewkaristija: Suggerimenti u
Proposti”.

J - Kien hsieb ghaqli tad-direzzjoni
tal-Lumen Christi li tistampa fi ktieb
wiehed dawn l-erba’ dokumenti
pontificji, fit-traduzzjoni Maltija
taghhom, sabiex l-insara ta’ pajjizna
jista’ jkollhom f’idejhom dan
it-taghlim u dawn it-twissijiet ta’
l-oghla Awtorita tal-Knisja, dwar
il-Kult Ewkaristiku...

(Mid-Dahla ta’ Mons. Isqof Nikol G. Cauchi)

285 pagna, Lm 3.95
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Id-Dinja Kollha wriet qalbha
lejn zl-Papa Gwanni Pawlu I

Ghal dawn l-ahhar gimghat l-ahbarijiet fid-dinja kollha kienu
iccentrati fuq il-persuna mahbuba u rispettata tal-Papa Gwanni
Pawlu Il. Kienu hafna, ukoll dawk li ma jhaddnux ir-religjon
kattolika, fit-tmiem ta’ Marzu, inghaqdu flimkien f talba wahda
herqgana lil Alla ghal dan il-bniedem kbir li kellu tant ghal qalbu I-
persuna umana. Segwejna anzjuzi pass wara pass il-kundizzjoni
ta’ sahhet il-Papa li kienet qged tiddeterjora ftit ftit, segwejna b’
niket l-ahbar ta’ mewtu, segwejna b’ ghageb dawk il-miljuni ta’
nies li riedu jaghtuh l-ahhar tislima fizikament meta kien espost
fil-Bazilika ta’ San Pietru, u fl-ahhar il-funeral sollenni li sarlu
fil-pjazza tal-Vatikan. Il-mewt ta’ Papa hija dejjem grajja kbira,
izda nahseb li ma nkunx nizbalja jekk nghid li I-mewt tal-Papa
Pollakk Gwanni Pawlu Il ma tintesiex kif gieb u lahaq.

Karol Woytila rnexxielu jisraq il-qlub ta’ miljuni. Kien bniedem
li bata. Tilef il-familja tieghu ta’ eta zghira, sofra taht in-Nazizmu
u I-Komunizmu, studja ghal qassis f° seminarju klandestin u dan
kollu flimkien ma’ diffikultajiet ohra li qatt ma qatghulu galbu anzi
izjed sawwru fih karattru sod u determinanti. Sa mill-bidu tal-hajja
sacerdotali tieghu wera li kien jipprometti u I-Mulej ghazlu u tellghu
targa wara l-ohira sa fuq is-siggu ta’ Pietru. L-istil, il-hidma u 1-
vizjoni tieghu, bhala successur ta’ Pietru, kompliet taghti sens
iktar sinifikanti lill-papat fid-dinja tallum, tant li kif stqarrew hafna
f dawn il-gimghat, Gwanni Pawlu Il irrenda konkretament b’ mod
viZibbli I-prezenza invizibbli ta’ Kristu Sidna bhal raghaj f’nofs il-
merhla tieghu.Gwanni Pawlu Il zgur li se jibga’ maghruf ghal hafna
affarijiet. Insemmu fost l-ohrajn l-imhabba awtentika li kellu lejn
il-Knisja, b’mod specjali lejn I-Ewkaristija u lejn il-Madonna; il-
kelma ta’ tama li kellu ghal kulhiadd, il-kitbiet tieghu, is- “soft spot”
li kellu ghaz-ighazagh, il-hidma ghall-ghaqda fost il-Knejjes, u
is-sens ta’ mahifra li ittrasmetta hafna drabi u b’hafna modi...

Izda forsi I-aktar ghal qalbu kienu I-famuzi viag gi tieghu madwar
id-dinja kollha, li fihom wera kemm verament hu l-missier ta’
kulhadd, b’ mod specjali f dawk il-pajjizi fejn il-Knisja tinsab
mhedda jew f'minoranza. F’dawn il-vjaggi qatt ma beia jxandar
il-verita , jikkundanna dak li hu hazin u jwiddeb fejn ikun hemm
bzonn. Il-preienza tieghu fil-pajjizi fogra tat-tielet dinja kienet
xhieda tas-solidarjeta tal-Papa ma l-aktar nies imwarrba u batuti
tas-socjeta. Hemm hafna izjed xi tghid fuq dan il-Papa mahbub
minn kulhiadd, imma l-ispazju ma jippermettix. Ma xtaqtx izda
nhalli barra l-imhabba partikulari li kellu lejna [-Maltin u -
Ghawdxin. It-tifkiriet li hallilna fiz-zewg zjarat tieghu, il-
proklamazzjoni ta’ l-ewwel tlett Beati taghna, u I-kliem li qalilna
ma jispicéax maz-zmien izda flimkien mal-memorja tieghu jibgghu
fqalbna ghal dejjem. Grazzi Karol, u ma ninsewk gatt!

Dun Ruben Micallef
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Jum l-Isqof

N

Bhas-snin l-imghoddija, din is-sena ukoll fid-
Djocesi ta’ Ghawdex gie organizzat Jum 1-Isqof fil-
gurnata ta’ gheluq snin Mons. Isqof Nikol G.
Cauchi. Il-gurnata ta’ talb ghal dan il-jum ghalget
b’koncelebrazzjoni mmexxija minn Mons. Isqof fil-
Knisja tar-Raghaj it-Tajjeb. Fl-omelija tieghu, hu
irringrazzja lil kulhadd ghat-talb u 1-ko-operazzjoni.
Barra minn dan, Mons. Isqof tkellem dwar xi
dmirijiet tal-missjoni episkopali kif imsemmija
mill-Papa Gwanni Pawlu II fil-ktieb tieghu
‘Alzatevi, Andiamo’. Fost 1-ohrajn hu semma li 1-
Isqof ghandu juza kwalunkwe mezz biex jghallem.
Barra minn dan I-Isqof hu dak li jiggwida lil dawk
li ghandu f’idejh. Fuq kollox 1-Isqof ghandu dmir
li jwiddeb u jikkoregi fejn hemm bzonn.

Tqassim tat-Testment il-Gdid

Nhar il-Hamis 3 ta’ Marzu, Mons. Isqof Nikol G.
Cauchi ha sehem f’ celebraZZJom fl-iskola
sekondarja “Agius de Soldanis” fejn fi tmiemha hu
gassam il-gabra tal-kotba tat-Testment il-Gdid lill-
istudenti tal-Form 1 1i jattendu f’din l-iskola. Fil-
hsieb 1i hu ghamel, Mons. Isqof kellem lill-istudenti
dwar l-importanza tal-Kelma t’Alla fil-hajja tal-
bniedem u specjalment dak tal-lum. Hu heggighom
biex iqallbu, jagraw u jhobbu 1-Kelma t’ Alla.

guddiesa b’Suffragju ta’ Fr. Charles
aruana _
Is-Seminarju tal-Qalb ta’ Gesu, nhar is-Sibt 5 ta’

Marzu iccelebra quddiesa b’ suffragju ghal ruh Fr.
Charles Caruana, ex-rettur ta’ l-istess Seminarju li
dan l-ahhar il- MuleJ sejjahlu ghandu. Fr. Charles
kien Rettur tas-Seminarju darbtejn fejn fost l-ohrajn
kien hu li laga’ 1-Papa Gwanni Pawlu II meta gie fi
gziritna u anki fis-Seminarju. Qabel il-quddiesa r-
Rettur prezenti tas-Seminarju, Dun Anton Teuma
ghamel introduzzjoni qasira fejn semma xi punti
dwar il-hidma ta’ Fr. Charles fis-Seminarju. Ghal
din il-quddiesa attendew diversi sacerdoti tal-
familja Gizwita, sacerdoti ohra li taghhom hu kien
rettur, kif ukoll is-seminaristi. Il-quddiesa giet
immexxija minn Mons. Isqof Nikol G5. Cauchi.

Ezercizzi Spiritwali fuq il-Vapur

Din is-sena il-haddiema tal-kumpanija Gozo
Channel sarilhom kors ta’ Ezercizzi tar-Randan fejn
fost l-ohrajn gie mistieden jaghmel wahda mil-
lagghat 1-E.T. Mons. Isqof Nikol G. Cauchi. Din
saret nhar il-Hamis 10 ta’ Marzu fuq il-vapur stess.
Ta’ min isemmi li 1-haddiema tal-Gozo Channel
ghandhom chaplain li fil-prezent hu 1-Arcipriet Joe
Zammit tal-Qala.

Wirja dwar l-Ewkaristija

[I-Kummissjoni tal-Arti Sagra fl-okkazjoni tas-Sena
Ewkaristika, organizzat wirja ta’ oggetti li kienu
jintuzaw u ohrajn li ghadhom jintuzaw fil-knejjes
b’relazzjoni mal-Ewkaristija. Din tinsab fis-Sala tal-
Esebizzjonijiet tal-Ministeru ghal Ghawdex. Il-
Wirja giet miftuha nhar il-Hadd 13 ta’ Marzu. Fost
l-ohrajn il-Ministru ghal Ghawdex 1-Onor.
Giovanna Debono ghamlet diskors tal-okkazjoni
fejn iddikjarat il-wirja miftuha. L-E.T. Mons. Isqof
Nikol G. Cauchi li kien prezenti, bierek din il-wirja.

Hamis Ix-Xirka

Din is-sena il-jum ghaziz ta’ Hamis ix-Xirka habat
fl-24 ta’ Marzu. Dakinhar filghodu Mons. Isqof
Nikol G. Cauchi mexxa l-koncelebrazzjoni sollenni
li fiha gie mfakkar it-twaqqif tas-Sacerdozju
Kattoliku. Is-sacerdoti migbura geddew il-weghdiet
tas-sacerdozju u sar ukoll it-tberik taz-zjut imgaddsa
ghall-amministrazzjoni tas-sagramenti. Fl-omelija
tieghu Mons. Isqof qal 1i I-jum ta’ Hamis ix-Xirka
ma jistax ma jnissilx fil-qalb tas-sacerdoti s-sens
ta’ gratitudni ghas-sejha 1i huma rcevew u ghar-
rigal tas-Sacerdozju Kattoliku li permezz tieghu
huma jissiehbu ma’ Kristu s-Sacerdot il-Kbir, fil-
hidma tieghu ta’ salvazzjoni ghall-bnedmin kollha.

Il-Mewt tal-Papa

Fl-okkazjoni tal-mewt tal-Papa Gwanni Pawlu IT li
grat nhar is-Sibt 2 t” April, Mons Isqof heggeg lill-
parrocci biex verament juru mhabbithom lejn dan
il-mexxej ghaziz billi jghinuh bit-talb taghhom u
joffru suffragji ghal ruhu biex il-Mulej jaghtih il-
premju tal-hajja ta’ dejjem. Mons. Isqof
irrikkmanda 1i jigi osservat il-vistu kif ukoll
jitgaddes quddies ghal ruhu. Barra minn dan, id-
Djocesi iccelebrat quddiesa fil-Kattidral t’ Ghawdex
nhar is-Sibt 9 t’ April, f’ gheluq it-tmint’ ijiem mill-
mewt tieghu. Ghal din il-koncelebrazzjoni gew
mistiedna s-sacerdoti kollha kif ukoll il-lajc¢i.
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MONUMENT GDID B'TIFKIRA TAZ-ZJARA

TAL-PAPA GWANNI PAWLUII F'GHAWDEX

Ghadu kemm twaqqaf kumitat fGhawdex li
ghandu bhala chair-person tieghu lil Dr. Monica
Vella LL.D bil-ghan li jinbena monument life-size
f’gieh il-Papa Gwanni Pawlu II 1i miet fil-bidu
t’April. Min minna ma jiftakarx iz-zjara li 1-Papa
ghamel lil gziritna u 1-Koncelebrazzjoni li kien
mexxa quddiem is-Santwarju tal-Madonna ta’ Pinu!
Jixraq li nibqghu nfakkruh!

Ghal din il-bicca xoghol gie inkarigat I-istatwarju
Ghawdxi 1-Kav. Alfred Camilleri Cauchi u 1-
kumitat ghandu I-hsieb li l-monument jigi inawgurat
iktar tard din is-sena minn persunagg li kien grib
il-Papa u mill-istess pajjiz ta’ twelidu. Il-monument
se jsir fil-post fejn digé jezisti mafkar f’gieh il-Papa

mcS

Gwanni Pawlu 11 fil-bidu tat-triq li titlaq lejn Ta’
Pinu u i fil-fatt hija msemmija ghalih. Il-kumitat
dalwaqt ikun f’qaghda li jxandar 1-erba’ Account
Numbers ta’ l-erba’ Banek kummercjali li ghandna
fi gziritna, fejn kull min jixtieq jista’ jikkontribwixxi
b’risq dan il-monument. Sadanittant,wiehed jista’
jikkuntattja lic-chairperson tal-kumitat, 1-Avukat
Monica Vella f’nru 99423957

Jixraq li ahna bhala poplu nisrani nuru I-qima
taghna lejn danil-Vigarju ta’ Kristu, li gie Ghawdex
biex juri mhabbtu lejna u ghadda jum fostna fis-26
ta’ Mejju 1990... ]

jum tad-deheb fl-istorja ta’
Ghawdex.

GITI GHAS-SAJF 2005
19 - 25 TA’ LULJU
3 Hotels Centrali ' Ruma-Sorrento u S.Giov. Rotondo
RUMA - NAPLI - SORRENTO - CAPRI - POMPEI - SAN
GIOVANNI ROTONDO fejn hu meqjum San Piju tal-Pjagi
sokckoksofokek koksk ke
31 TA’ LULJU - 6 TA” AWISSU
Hotel wahda fic-centru ta’ Strasbourg
FRANZA - GERMANJA - SVIZZERA
STRASBOURG - COLMAR - FREIBURG - EUROPA AMUSEMENT PARK
BLACK FOREST- ZURICH - SCHAFFHAUSEN RHINE FALLS

s skesfe seosfesfesiokoskoskokskok
15- 20 TA’ AWISSU
Hotel wahda fil-qalba ta’ Lourdes
LOURDES - PONT D’ESPAIGNE - BIARRITZ - ST.JEAN DE LUZ - BARTRES

seskokoskogokokok skokskokosk

27 ta’ AWISSU - 3 TA’ SETTEMBRU
Hotel wahda fil-qalba tal-Lago di Garda
ITALIA - AUSTRI
VENEZIA - PADOVA - VERONA - DOLOMITI- SIRMIONE
GARDALAND AMUSEMENT PARK U INNSBRUCK FL-AUSTRIA
s sk sfe stesfe skeolosteseostestosk
Programmi u Bookings: John Portelli Ent. 7 Pjazza

Indipendenza,Victoria. Tel.215612-3. Iktar dettalji m’ghand
I-Organizzatur u Tour Leader: Paul M. Cassar - San Giorgio,
Triq Vajringa, Victoria - Ghawdex. Tel. 21551004 -79021033

Authorized Dealers in Gozo for

Majestic {00 M

~Video & DVD Rentals
[ Sales of: TV’s, VCR’s, Hi-Fi,
pbile Phones & Air-Conditioners

4 Victoria, Gozo - Malta.
l: 2156 6616 Mob:79461299

o TV. DVD. VIDEO AUDIO

Ploneer Sound and V":ibgyz
SRoadstar Hi-Fi’s o,
REPAIR CENTRE FOR MOBILES, TV’s, VIDEOS, DVD’s, HI-FI’s,

etc.
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X'oara
dan l-ahhar

Seminar dwar in-Negozju

L-uffi¢cju tal-Malta Enterprise
f’Ghawdex organizza seminar ta’
nofs ta’ nhar fit-Tigrija Palazz, ir-
Rabat, nhar it-Tnejn 21 ta’ Marzu.
L-ghan ta’ dan is-Seminar kien li
jipprovdi introduzzjoni dwar il-
kuncetti ta’ l-intrapriza u tan-
negozju. (enterprendership and
self-employed). Is-Seminar kien
immirat ghall-istudenti 1i qed
jattendu 1-Upper Lyceum, MCAST
u studenti universitarji. Il-kelliema
li kienu gejjin mis-settur tan-
negozju u li joperaw {’Ghawdex,
qasmu l-esperjenzi u taghrif iehor dwar is-successi u anke 1-izbalji fin-negozju taghhom. Dan is-seminar
gie organizzat bil-kollaborazzjoni ta’ Datastream, Bank of Valletta, Startup Malta, u1-Ghaqda ta’ 1-
Universitarji Ghawdxin.

Aktar flus mill-Unjoni Ewropea ghaz-Zghazagh ta’
San Lawrenz

Ghat-tmien darba konsekuttiva f’dawn l-ahhar sentejn il-Kunsill
Lokali San Lawrenz qed jir¢ievi fondi sabiex aktar zghazagh
jibbenefikaw minn skambji ma’ zghazagh ohra ewropej. Dan sar
wara i ghal darb’ohra 1-Kunsill Lokali rega’ applika taht il-
programm YOUTH ta’ 1-Unjoni Ewropea. Bejn is-Sibt 19 u s-26
ta’ Marzu sitt zghazagh minn San Lawrenz, flimkien ma’ leader
kellhom l-opportunita li flimkien ma’ zghazagh ohra minn Spanja,
1-Awstrija, id-Danimarka u s-Slovenja jghaddu esperjenza fil-
muntanji ta’ I-Awstrija. Fi kliem is-Sindku Noel Formosa dawn 1-
esperjenzi ged iservu hafna mill-att edukattiv u socjali sabiex aktar
zghazagh ikollhom opportunita li jifthu aktar I-orizzonti taghhom.
F’socjeta zghira bhal ma huwa San Lawrenz u Ghawdex u anke 1-
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istess Malta huwa mportanti li zghazagh johorgu barra minn xtutna u jkunu jafu 1i I-problemi u I-
opportunitajiet huwa l-istess bhall-bqija taz-zghazagh fl-Ewropa. Mill-esperjenza juri li dan huwa I-
aktar mod effettiv biex l-edukazzjoni tilhaq liz-zghazagh.

Wirja artistika ta’ Henry Alamango

Bejnid-19ul-31 ta’ Marzu, gewwa l-Banca Giuratale, fi
Pjazza Indipendenza (it-Tokk) , ir-Rabat, Ghawdex,
ittellghet wirja artistika, bit-tema Hues and Tones, ta’
Henry Alamango. Ix-xoghol artistiku ta’ Henry huwa
wiehed tipikament seren, kwalita li tohrog mill-uzu delikat
u mill-kwalitajiet sottili ta’ I-akwarell, il-bazi ta’ hafna mix-xoghol tieghu. Il-pajsaggi ta’ Henry, kemm
dawk ta’ l-art kif ukoll dawk tal-bahar huma ta’ karattru Mediterranju. Id-dawl gawwi u d-dellijiet, 1-
aroma tax-xtajtiet Mediterranji, is-saghtar u l-harrub minn qalb il-blat jahraq, kumplimentat mill-
aspetti so¢jali kollha huma l-kwadri li johogu mix-xoghol Mediterranju ta’ l-artist Alamango. L-artist
ihares lejn id-dinja ta’ madwaru f’forom, ghamliet u kuluri, i tghinu biex iwassal il-messagg i jixtieq.
Henry ihoss 1i s-suggett fix-xoghlijiet tieghu huwa sekondarju; is-suggett isir biss il-mezz li permezz
tieghu, l-artist iwassal 1-emozzjoni u l-burdata, grazzi ghall-ghazla ta’ kuluri 1i juza.

L-ewwel titjira tal-elikopter

IlI-Kumpanija Spanjola Helicopteros
Del Sureste SA , nhar it-Tlieta 22, ta’
Marzu, nediet is-servizzi taghha bil-
helikopter bejn iz-zewg gzejjer, bl-
ewwel titjira bi grupp ta’ gurnalisti,
flimkien mal-Ministru ghall-
Kompetittivita, il-Perit Censu Galea
u l-Ministru ghal Ghawdex Giovanna
Debono, bhala l-ewwel passiggieri.
Is-servizz fil-fatt beda jahdem b’mod
regolari minn Hadd il-Ghid. Sar
maghrufilli l-iskeda tas-sajf, b’medja
ta’ 18 il-titjira kuljum, tibqa’ fis-sehh
sad-29 ta’ Ottubru, wagqt 1i fl-iskeda
tax-xitwa se jkun hemm tmien vjaggi.
Il-helikopter li ged jintuza hu tat-tip
Bell 412. Il-kumpannija ffirmat
kuntratt ta’ hames snin biex topera dan is-servizz bejn iz-zewg gzejjer. Il-hlas tat-transport bejn iz-
zewg gzejjer ghal dawk li ghandhom il-karta ta’ 1-identita bhala residenti , hu ta” Lm?26 bir-ritorn wagqt
li ghall-barranin li ma jghixux f’Malta, il-prezz hu ta’ Lm50 bir-ritorn.

Lm 21, 000 migbura b’risq il-Fondazzjoni Arka

Is-somma sabiha ta’ 21 elf lira ngabret nhar Sibt il-Ghid waqt maratona li saret permezz tal-programm
ta’ NET Television “Kollox Sibt”, immexxi minn Karl u Romina Bonac¢i. Din il-maratona saret
b’risq il-Fondazzjoni Arka f’Ghawdex, li fost is-servizzi taghha toffri kenn u mistrieh lil persuni bi
htigijiet specjali u I-familji taghhom fir-Respite Centre li jinsab f’Ghajnsielem. Stqarrija mahruga
mill-Fondazzjoni Arka tirrigrazzja lil dawk kollha li taw is-sehem taghhom, inkluzi NET TV u Bonaci
Media Enterprises, RTK, it-teknic¢i u I-haddiema, lil dawk l-individwi li taw il-kontribuzzjoni taghhom,
lill-volontiera, u lil bosta ditti i offrew rigali biex jittellghu waqt il-maratona televiziva u tar-radju
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RTK i mbaghad kompla bil-maratona ta’ gblr nhar Hadd il-Ghid. Mill-maratona tar-radju, ingabret
is-somma ta’ madwar Lm800. Ghal erbat ijiem shah, fi¢-Centru tar-Respite sar bazaar biex jissuktaw

jingabru fondi ghat-tmexxija ta’ l-istess lokal. Kien hemm ghall-bejgh oggetti tad-dar, kotba,

gugarelli, helu, offetti ta’ l-ikel u nbejjed, hwejjeg, pjanti u ghodod.

RIZULTAT T
ELEZZJONIJIET
TAL-KUNSILLI
LOKALI
F'GHAWDEX
12 ta’ Marzu 2005

AL

Voti registrati: 390
Voti mitfughin: 293

Voti validi: 276

Voti invalidi: 17

Kwota: 47

MLP 43.48%; PN 56.52%
Ind: 00.00%

Eletti: MLP: Joseph Farrugia,
Stephen Spiteri — PN: Andrew
Vella, Emanuel Mintoff, Re-
nance Aquilina.

FONTANA

Voti registrati: 704

Voti mitfughin: 573

Voti validi: 549

Voti invalidi: 24

Kwota: 92

MLP 37.89%; PN 62.11%
ind: 00.00%

Eletti: MLP: Lawrence Apap,
Anthony Cassar — PN: Sav-
iour Borg, Victor Cefai, Maria
Schembri.

Voti registrati: 3453

Voti mitfughin: 2737

Voti validi: 2580

Voti invalidi: 147

Kwota: 432

MLP 34.83%; PN 62.47%
ind: 2.70%

Eletti: MLP: Maria Natoli,
Jonathan Buttigieg — PN:
Christopher Said, Mary Por-
telli, Andrew Muscat.

Voti registrati: 2123
Voti mitfughin: 1584

Voti validi: 1492

Voti invalidi: 92

Kwota: 249

MLP 30.16%; PN 57.84%
Ind: 12.00%

Eletti: MLP: Larry Buttigieg —
PN: Francis Cauchi, Stephen
Mercieca, Anthony Lateo —
IND: Joseph Debono.

Voti registrati: 2478

Voti mitfughin: 1856

Voti validi: 1763

Voti invalidi: 83

Kwota: 294

MLP 66.99%; PN 33.01%
ind: 00.00%

Eletti: MLP: Monica Vella,
George Zammit. Donald
Pace, Taddeo Busuttil — PN:
Teddy Mizzi.
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k 7 . 7?*:

STATISTIKA U PROSPETTIVA DWAR GHAWDEX U L-GHAWDXIN

Il1-“Gozo Channel” bl-akbar numru

ta’ passiggieri u vetturi fl-alifiar hames snin
Matul is-sena li ghaddiet il-Gozo Channel garret
3,512,400 passiggieri u 914,124 vettura tal-passiggieri
bejn Malta u Ghawdex jew vici versa. Dan kien l-akbar
ammont ta’ passiggieri u vetturi 1i garret il-Gozo
Channel matul 1-ahhar hames snin.

Dawn i¢-¢ifri kienu ppubblikati mill-Ufficcju
Nazzjonali ta’ l-Istatistika (NSO). Ta’ min ifakkar li
minkejja z-zieda fin-numru ta’ passiggieri u vetturi,
matul is-sena li ghaddiet saru I-ingas numru ta’ vjaggi
bejn iz-zewg gzejjer u dan minhabba l-investiment li
sar fil-bini tat-tliet vapuri godda.

L-istatistika tal-NSO turi 1i matul is-sena 2000 il-
Gozo Channel garret 3,068,516 passiggier u 716,621
vettura tal-passiggieri u b’kollox saru 21,930 vjagg.

Fis-sena 2001 kien hemm 3,178,113 passiggieri,
775,392 vettura u saru 21,756 vjagg.

F1-2002 kien hemm 3,319,740 passiggier, 824,095
vettura u saru 19,351 vjagg.

F1-2003 kien hemm 3,388,102 passiggier, 899,221
vettura u saru 18,856 vjagg.

(“Il-Mument”, 13-03-05)

9 Sussidju lil Studenti Ghawdxin

Il-gvern qed jaghti sussidju ta’ Lm70 kull tliet xhur lil
dawk l-istudenti Ghawdxin li ma jkollhomx stipendji
ghax ikunu rrepetew is-sena u li jkunu geghdin jattendu
korsijiet f’Malta li ma jsirux f"Ghawdex.
Dan qalitu 1-Ministru ghal Ghawdex Giovanna
Debono fi twegiba ghall-interpellanza.
( “In-Nazzjon”, 10-03-05)

9 200 taxi f’Malta u 50 f’Ghawdex

In-numru ta’ taxis f’Malta jlahhaq i1-200 wagqt li n-
numru ta’ sidien ta’ dawn il-vetturi huwa ta’ 154.
F’Ghawdex hemm 50 taxi u n-numru ta’ sidien tat-
taxis huwa ta’ 48. Dan ifisser i kemm f’Malta kif
ukoll f’Ghawdex hemm sidien 1i ghandhom aktar
minn taxi wahda.

Din l-informazzjoni nghatat mill-Ministru ghall-
Izvilupp Urban u Toroq Jesmond Mugliett fuq mistogsija
parlamentari tad-deputat laburista Evarist Bartolo.

(“l-Orizzont”, 10-02-05)

6 Fil-hames snin li ghaddew saru 1,802 road
block mill-Forzi Armati ta’ Malta. Dawn ir-road
blocks saru 1,436 f Malta u 366 f’Ghawdex.
Lawrence Gonzi, il-Prim Minisru, fi twegiba li ta fil-
Parlament ghal interpellanza tad-Deputat
Nazzjonalista Joseph Cassar, gal li f’"Ghawdex fis-
sena 2000 saru 86 road block, f1-2001-103, £1-2002-
78, f1-2003-57 u f1-2004 — 42.

(“In-Nazzjon”, 02-02-05)

6 Morda bil-kancer f’Ghawdex

Kien minn dak li qalet il-Membru Parlamentari
Laburista Ghawdxija fil-Parlament 1-Avukat Justyne
Caruana li sirna nafu li f’Ghawdex, ir-rata ta’ dawk li
huma morda bil-kancer gieghda tizdied u bhalissa
hawn 487 persuna rregistrati li jfisser 7.7 fil-mija tal-
popolazzjoni Ghawdxija. Din hija sitwazzjoni ta’
thassib. Nafu li dawn iridu jmorru Malta minn Zmien
ghall-iehor ghall-kura. Imn’ Alla xi snin ilu kien hemm

min xtara karozza biex tintuza minn dawn in-nies.
(“I-Orizzont”, 17-02-05)

@ Rapprezentanza Ghawdxija

“Dan il-Gvern jaghti rapprezentanza lil Ghawdex
f’kollox.” Dan stqarru 1-Ministru ta’ 1-Edukazzjoni,
Zghazagh u Impjiegi Louis Galea fil-Parlament, meta
kien ged ikun diskuss it-twaqqif tal-Kunsill ghall-
Arkiviji Nazzjonali, li se jinkludi membru mahtur mill-
Ministru responsabbli ghal Ghawdex.

It-twaqgqif ta’ dan il-Kunsill ged ikun propost fl-
Abbozz ta’ Ligi dwar Arkivji Nazzjonali 1i kompla
jkun diskuss fi Stadju ta’ Kumitat.

II-Ministrn Galea qal 1i dan il-Kunsill se jkun
maghmul minn President, mis-Sovrintendent tal-
Patrimonju Nazzjonali jew mir-rapprezentant tieghu,
mill-President ta’ Heritage Malta, mill-Bibljotekarju
Nazzjonali, mis-Segretarju Permanenti fl-Ufficcju tal-
Prim Ministru, minn persuna li tirrapprezenta arkiviji
jew centri ta’ rekords, u minn tliet persuni ohra li huma
maghrufa li juzaw u huma familjari ma’ l-arkiviji,
fosthom persuna nominata mill-Ministru responsabbli
ghal Ghawdex.

(“In-Nazzjon”, 10-03-05)
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Trid “Tghaddi Bord”? IGDEB!

Wagqt il-qari tal-Passju nhar il-Gimgha 1-Kbira, fi
knisja mballata b’kull xorta ta’ nies, dehret
f’mohhi xena, jew ahjar speci ta’ karikatura bhal
dawk li naraw fil-gurnali, imma b’messagg
dagsxejn stramb.

Raijt lil Pilatu, b’Ges arrestat u b’idejh marbuta,
wieqaf dritt imma b’rasu baxxuta, quddiemu. Minn
fomm Pilatu jidhru hergin il-kelmiet: “U [-verita
x’inhi?” Imma wara dahar Pilatu kien hemm “bill-
board” kbir, bhal dawk li bdejna naraw weqfin ’xi
gnub tat-toroq princ¢ipali, u fuqu kien hemm miktub
“slogan” b’ittri kbar u grassi: “ Trid tghaddi bord?
Igdeb!” ... F’din id-dehra stramba go mohhi, rajt lill-
imsejken Gesli jerfa’ rasu bil-mod, u flok hares lejn
Pilatu biex iwiegbu ghall-mistogsija li kien ghamillu,
hares harsa lejn il-“bill board” 1i Pilatu kellu warajh,
u baga b’fommu mitbugq...

Ara ma tmorrux tfittxuha din id-dehra fil-Vangelu,
tafux!! Kienet fantasija tieghi 1i nibtet minn vers 38
ta’ kap 18 tal-Vangelu ta’ San Gwann, iva, imma I-
bqgija frott l-immaginazzjoni fertili tieghi! Bqajt
inhammem fuqgha din il-karikatura ta’ mohhi, u wasalt
biex nifhem il-messagg attwali, tajjeb jew hazin, ta’
din il-karikatura serja. Almenu kif stajt nifthimha.

Ilni hafna nisma’ stejjer ta’ nies li rnexxielhom
“jghaddu bord”, fl-ahjar snin ta’ hajjithom (mat-30
sena) u fl-agwa ta’ sahhithom. Xi hadd li jaf sewwa
x’qged jigri f’dan il-qasam, dan l-ahhar qalli li 75%
ta’ dawk kollha li ged jghixu b’cekk kull xahar minn
ghand il-Gvern (jew ahjar minn fuq dahar il-poplu

taxxabbli) kemm bl-assistenza soc¢jali (tar-“relief””) kif
ukoll dawk irtirati mix-xoghol qabel iz-zmien
hagghom jew ma haqqhomx, irnexxielhom
jakkwistaw dak i¢c-cekk mensili bi ftit jew wisq tal-
gerq!

Xi haddiehor qalli li 1-“policy” vera ta’ kif tista’
“tghaddi bord facilment” hija wahda komuni hafna:
mur ghand “Certi” tobba, itlobhom jaghmlulek
certifikat li inti “mental case” (b’dipressjoni qawwija,
stress, nervi kbar) jew inkella “orthopaedic” (ajma
dahri!), newlilhom mitt lira minn taht (bla réevutal),
u tghaddi zgur!

Kemm dan huwa minnu, onestament ma nafx.
Lanqas irrid nghid li kulmin ghadda bord ma kellux
dritt ghall-ghajnuna, jew li kulhadd qarrieqi. Imma
kif tista’ tispjega Ceri fatti konkreti? Ha nsemmi tlieta
biss mill-hafna li hafna nies jafu bihom:

1. Guvni jbigh is-sahha, ghadda bord bil- gidba ta’
certifikat li dahru jugghu, ged jircievi cekk sabih fix-
xahar, u xorta baga’ jithabat mal-privat... jerfa’ I-
gebel!

2. Xebbiet fl-ahjar taghhom (jghidu li hawn bil-
gzuz!), hargu kmieni minn fabbrika Ii kienet ser
taghlaq, nghataw parir biex jghaddu bord bhala
“mental case”, u barra ¢-cekk kull xahar minn ghand
il-gvern, qed jahdmu bil-mohbi u jaqilghu kemxa ohra
minn tindif ta’ “flats” u “farmhouses”, “part-time
waiters” u “part-time drivers”, fi kéejjen jew “wash-
rooms” ta’ lukandi, e¢c, ecc. Bid-“depression”
b’kollox!

3. Irgiel u anke nisa “tal-pinna” li wara perjodu ta’
xoghol mac-c¢ivil f’diversi dipartimenti u ufficini,



ghaddew bord bhala “mental” biex illum, barra 1-
pensjoni minn kmieni, ged jahdmu bil-mohbi bhala
“accountants”, “telephone operators”, “side-helpers”
u segretarji ma’ kumpaniji, ditti u azjendi privati. U
hekk jghixu komdi hafna bid-“double pay™!

Imbaghad, mill-banda l-ohra, tisma b’kazijiet ta’
haddiema fil-hamsinijiet ta’ hajjithom, jokorbu bl-
artrite f’irkopptejhom jew dirghajhom; ohrajn li
ghandhom ‘“heart-condition” bil-“by-pass”; ohrajn
b’dijabete ddoqq l-iskotti u fuq dieta stretta; jew
ohrajn bi pressjoni inkontrollabli tiela u niezla mas-
seba’ sema; jew ohrajn li jbaghtu b’xi formata’ azma
jew allergiji akuti, ec¢, e¢¢. U dawn, ghax daharhom
ma jugaghhomx jew ghax mohhhom ghadu jahdem
sew, m’ghandhomx ¢ans 1i jghaddu bord. Ikollhom
ikomplu jahdmu jew jirregistraw ghax mhumiex lesti
li jgarrqu b’certifikat falz ta’ tabib!

F’kelma wahda, donnha 1-qanpiena geghda tistona
hekk: ghidli anke b’gidba li dahrek jugghek jew li
mohhok qed jizboxxla u tasal! Jekk tassew huwa
hekk, b’wicci minn quddiem nistagsi: Din hi 1-
gustizzja soc¢jali li niftahru li ghandna f’pajjizna? Din
hi 1-onesta nisranija ta’ min irnexxielu jghaddi bord
bil-gerq u minghalih li jista’ jmur jitqarben anke
kuljum b’kuxjenza safja u kwieta?! Din hi s-sistema
gusta ta’ kif tista tghix komdu billi tghodd ruhek mal-
imgienen basta hadd ma jghidlek li mohhok zboxxla?!

Kollox jingabar taht kelma wahda: QERQ! Inkella
tliet kelmiet f’parir wiehed tassew korrott: “Igdeb biex
tqarraq biex tgawdi!”. U tinkwetax jekk il-kaxxa tal-
Gvern falluta! L-aqwa li int dabbart rasek u ma
spiccajtx bhal Kristu fuq il-kalvarju tal-hajja! L-aqwa
li ¢-cekk jibga’ jasal kull xahar... bis-sahha ta’ gidba!!

Ritratt..

b’mistoqsija

I1-Hajja fGhawdex 3% April 2005 % 11

Ftietaq u Teftif ichor...

1. Ghogobni hafna l-kumment ta’ 1-Onor. Prim
Ministru Dr. Lawrence Gonzi f’intervista li saritlu f’
“II-Mument” tas-6 ta’ Marzu (p.7): “Ghawdex haqqu
u jisthoqqlu l-priorita u l-attenzjoni partikolari, ghax
jekk Ghawdex jimxi ’1 quddiem Malta wkoll timxi ’1
quddiem. Hu holqa importanti fis-servizz taghna,
partikolarment fit-turizmu”. Nawguraw li din il-
konvinzjoni u determinazzjoni tal-Onor. Prim
Ministru tissarraf f’fatti konkreti, bit-twettiq ta’ tant
progetti utli mweghda lill-Ghawdxin f’dawn 1-ahhar
ghoxrin sena...

2. Xbajt naqra ittri u artikli kontroversjali li mlew il-
pagni tal-gurnali matul Marzu, dwar il-kwistjoni -
polemikuza tal-Purcissjonijiet tal-Gimgha 1-Kbira fir-
Rabat! Inqas ma nghidu u nargumentaw dwar dak li
gara, b’ragun u mhux ragun, tort u mhux tort, ikun
ahjar ghal kulhadd. Kulhadd sofra bi kwistjoni banali
bhal din, imma zgur li isem Ghawdex u l-identita
religjuza tieghu, fost il-Maltin u 1-barranin, hadu I-
akbar daqqa ta’ harta! F’gieh isem Ghawdex, ejjew
ninsew kollox malajr! Jagbel lil kulhadd!

3. Nifirhu v nawguraw lill-kandidati li gew eletti fI-
ahhar elezzjonijiet tal-Kunsilli Lokali li saru fil-
Fontana, Ghajnsielem, Ghasri, Nadur u Xewkija. Hadt
gost nara li almenu f’Ghawdex kellna l-kwiet u 1-
kalma, minkejja kull influwenza ta’ politika
partiggjana. Zgur li hija x-xewqa tal-Ghawdxin kollha
li issa l-kandidati eletti jwarrbu ghall-genb id-
differenzi partigjani ta’ bejniethom u jahdmu bil-qalb,
u bla interessi personali jew politici, ghall-veru gid u
progress socjali tal-lokalitajiet taghhom.

Tghid I-Eco Tax twassalna biex nibdlu wicé Ghawdex?
Meta se jkollna rebbiegha mimlija fjuri flok boroz tal-plastik?
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- Il-Papa
Gwanni Pawlu I

fkuntest storiku mal-
Papiet ta’ qablu

Hsibijiet ta’ Mons. Nikol G. Cauchi, Isqof ta’ Ghawdex

II-Papa Gwanni Pawlu II li halla din id-dinja nhar
is-Sibt 2 t’April fil-ghaxija, kien il-Papa li mexxa I-
Knisja ta’ Kristu fl-ahhar snin tas-seklu ghoxrin u
dahhalha fl-ewwel seklu tat-tielet millenju.

Hafna ntqal u nkiteb dwar hajtu u hidmietu, fil-mezzi
kollha tal-kommunikazzjoni socjali, u hafna ghad fadal
x’nghidu dwaru; izda forsi t-tifsira u l-importanza tal-
pontifikat tieghu nistghu nifhmuhom u napprezzawhom
iktar jekk narawh fil-“background” storiku tieghu u
nipprovaw ninterpretawh bhala kontinwazzjoni ta’ dak
li ghamlu I-papiet ta’ gablu, matul is-seklu ghoxrin. Fl-
ahhar mill-ahhar, il-Knisja, immexxija dejjem mill-
Ispirtu s-Santu, tkompli sejra fil-mixja taghha, ghad li 1-
papiet itemmu hajjithom u jinbidlu wiehed wara I-iehor.

META ZERNAQ IS-SEKLU GHOXRIN, fuq it-
tron ta’ Pietru kien hemm il-Papa Ljun XIII. Kien il-
Papa li ppromova l-istudji tal-Bibbja u tax-xjenzi
teologici, u waqqaf relazzjonijiet diplomatici ma’ hafna
pajjizi. Kien il-Papa tal-Haddiema u hareg enciklici li
fihom hafna taghlim socjali, li ghal dak iz-zmien kienu
innovazzjoni.

II-Papa Gwanni Pawlu II kompla mexxa ’l

quddiem u zZviluppa t-taghlim so¢jali tal-
Knisja mibdi minn Ljun XIII. Bhalu
ddefenda 1-haddiema u 1-ghaqdiet taghhom.
Fakkar l-enciklika Rerum Novarum, {’ gheluq
il-mitt sena taghha bl-enciklika Centesimus
Annus; barra li kien diga tana zewg encikliCi
socjali ohra, “Laborem Exercens” (1981) u
“Sollecitudo Rei Socialis”. (1987).

MIS-SENA 1903 SAL-1914, il-Knisja ta’
Kristu kienet immexxija mill-Papa San Piju
Ghaxra. Kien jinsisti hafna fuq it-taghlim tal-
katekizmu. Bir-ragun kollu nsejhulu 1-Papa ta’
I-Ewkaristija, ghaliex mhux biss kien jinsisti
fuq il-qima lejn 1-Ewkaristija, izda b’zewg
degrieti tieghu inkoragixxa t-Tqarbin ta’ spiss
u anke ta’ kuljum u kkoncieda li t-tfal jaghmlu
1-Ewwel Tqarbina taghhom.




1l-Hajja fGhawdex % April 2005 % 13

M’ghandniex ninsew li opra kbira li
ghamel il-Papa Wojtyla kienet il-
pubblikazzjoni tal-Katekizmu tal-Knisja
Kattolika, fis-sena 1992. Fid-dahla ta’ dan
il-ktieb, il-Qdusija tieghu Gwanni Pawlu
II ghamel dan 1-appell: “Nitlob lir-Raghajja
tal-Knisja u lill-fidili biex jilgghu dan il-
Katekizmu bi spirtu ta’ xirka u juzawh
kontinwament huma u jaqdu l-missjoni
taghhom ha jxandru 1-fidi u jistiednu ghall-
hajja skond I-Evangelju”. Barra minn hekk
ma hemm ebda dubju 1i t titlu ta’ “Papa
ta’ I-Ewkaristija” jisthoqq lilu lkoll;
bizzejjed insemmu 1-Enciklika “Ecclesia
De Eucharistia” u s-Sena Ewkaristika, 1i
bdiet £’Ottubru tas-sena 2004.

Il-Papa li riega d-daghjsa ta’ Pietru fi
zmien L-EWWEL GWERRA DINJIJA
(1914-1919) u fis-snin ta’ wara kien il-Papa
Beneditt XV (1914-1922). L-opra tieghu
favur il-prigunieri tal-gwerra u l-vittimi
taghha giet rikonoxxuta universalment,
sahansitra mill-Gvern Tork. Il-Papa
Beneditt XV hadem hafna ghall-paci, u
ghar-rikostruzzjoni tal-pajjizi Ewropej, fejn
il-gwerra halliet herba kbira.

I-ewwel Kodici tal-Ligi Kanonika hareg
f1-1917 bl-approvazzjoni tal-Papa
Benedittu XV, il-Papa Gwanni Pawlu II
ippromulga I-Kodic¢i 1-Gdid ta’ wara 1-
Konc¢ilju f1-1983, wara li flimkien ma’
konsulturi tieghu ezamina u approva kull
wiehed mill-artikli tieghu.

II-hidma favur l-umanita mwettqa mill-
Papa li halliena giet imfahhra minn kapijiet
ta’ hafna stati u ssmmewha wkoll mexxejja
ta’ religjonijiet differenti minn taghna.
Huwa sahaq ukoll fuq id-drittijiet tal-
bniedem, fuq il-valur tal-hajja li fi Zzmien
il-gwerra tigi ssagrifikata inutilment, u

habrek kemm felah ghall-paci

internazzjonali.

IL-PAPA PIJU XTI (1922-1939) li gabel
kien Arcisqof ta’ Milan kien ihobb I-atletika
u mharreg fl-alpinizmu. Kien bniedem ta’
karattru qawwi. Gharaf minn kmieni t-
theddida ghall-umanita u ghall-Knisja
kienet gejja mid dittatura u mill ideologiji
tal-kommunizmu, nazizmu u faxxizmu.
Kiteb enciklici kontra kull wahda
minnhom. Wera fiducja shiha fil-lajci nsara
u organizza bl-ikbar ghaqal 1-Azzjoni
Kattolika bil-frieghi kollha taghha.

II-Kardinal Wojtyla, xejn inqas mill-
Kardinal Achille Ratti, kien ihobb l-isports

u kien jiehu sehem fl-ativitajiet atletici, bhal &

ma huwa ]-qdif u I-alpinizmu. Kien jixbah
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lill-Papa Piju XI fil-karattru qawwi
tieghu u fil-kuragg biex jiddefendi 1-
jeddijiet ta’ Alla. Iktar minnu wkoll
kellu jsaqqaf wiccu mat-theddid tar-
regim nazista u komunista, u garrab
tbatija mhux zghira, meta dawn kienu
jahkmu f’art twelidu 1-Polonja. Ta
sehem kbir biex il-komunizmu atew,
mhux biss f’pajjizu izda f’artijiet I-ohra
tal-blokk sovjetiku, jitlef il-qawwa
tieghu u jisfaxxa.

IL-PAPA PIJU XTI (1939-1958) ra
matul l-ewwel hames snin tal-Pontifikat
tieghu, it-tragedja tat-Tieni Gwerra
Mondjali, izda rnexxielu jsalva l-belt ta’
Ruma mill-qerda meta kienet mahtufa
mill-ezerctu nazista, u anki meta saret
l-invazjoni tat-truppi alleati. Huwa ta
l-ghajnuna shiha tieghu lill-vittmi tal-
gwerra u hadem kontinwament biex in-
nazzjonijiet jaslu ghall-paci gusta. Wara
tmiem il-gwerra habrek ghan-
normalizzazzjoni tal-hajja fil-pajjizi
ewropej wara l-herba li halliet warajja
l-gwerra.

Kien maghruf ghall-gherf tieghu, u
ghadhom jissemmew sallum id-diskorsi
tieghu, dwar suggetti 1i jvarjaw minn
teologija u axxetika, ghall-problemi
socjali, u tal-etika professjonali.

Stqarr publikament l-imhabba tieghu
lejn il-Vergni Mqaddsa, nieda u
, ~ ccelebra is-Sena Marjana f1-1954, fic-
centinarju tad-dehra ta’ Lourdes u gie msejjah “Il-Papa ta’ I-Assunta” ghaliex ipproklama d-domma
ta’ 1-Assunzjoni fl-1 ta’ Novembru 1950. Gharaf juza tajjeb il-mass media, li kien hemm fi zmienu u
permezz tar-radju wassal il-messagg tieghu sa l-ibghat truf tad-dinja.

Certi karatteristici tal-pontifikat ta’ Piju XII jispikkaw ukoll f’dak ta’ Gwanni Pawlu t-Tieni.
Insemmu fost 1-ohrajn, l-interess tieghu fir-rikostruzzjoni u l-evangelizzazzjoni tal-Kontinent

%y
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Ewropew. L-uzu ghall-skop pastorali tal-mass media, fosthom ir-radju, u fi Zmien l-ahhar papa,
anki t-televizjoni. [z-zewg papiet kienu poliglotti u studjuzi tal-problemi ta’ zmienhom.

Imma forsi l-agwa xebh li kien hemm bejniethom hija I-qdusija taghhom u d-devozzjoni
filjali lejn I-Omm taghna tas-smewwiet. Il-Papa Wojtyla, mhux biss tkellem hekk tajjeb fuq
I-Omm u s-Sultana taghna, izda hallielna wkoll enciklika dwarha bhalma hija “Redemptoris
Mater” (1987). Zar wiehed wara l-iehor is-santwarji taghha l-iktar mgharufa, mxerrdin mad-
dinja, sahansitra fil-gzira zghira taghna.

GWANNI XXIII (1958-1964) mexxa d-
daghjsa ta’ Pietru ghal hames snin biss, imma
kienu snin li fihom il-Knisja Kattolika rat
gawmien gdid, ghaliex “huwa fetah it-twieqi
biex tidhol arja gdida”. Gie msejjah “Il Papa
Buono” u minnflok ma baqa’ maghluq fil-
Vatikan kif kienu ghamlu 1-Papiet ta’ gablu ghal
hafna snin, il-Papa Rancalli ried izur il-parrocci,
l-isptarijiet u sahansitra l-habs. Hallielna zewg
encikli¢i soc¢jali imprezzabli, il-Mater et
Magistra (1961) u 1-Pacem in Terris (1963).
Madanakollu, 1-ikbar opra tieghu kienet dik li
fetah u mexxa l-ewwel sessjonijiet tal-Koncilju
Vatikan II. Ghad li ma rnexxilux jara it-tmiem
tieghu, izda bla dubju ta xejn, dan il-Koncilju
kien ta’ gid kbir ghall-Knisja Kattolika, u
fethilha toroq godda.

I1-Papa Wojtyla mhux biss ha sehem fil-
lagghat tal-Kon¢ilju, izda ghamel minnu I-
programm tal-hidma pastorali tieghu kemm
meta kien isqof ta’ Krakovja, kif ukoll bhala
Papa, matul is-26 sena tal-pontifikat tieghu.
Dwarha kiteb hekk: “Il-Papa Gwanni XXIII ried
li 1-Kon¢ilju jara kif ihares ahjar id-depozitu tal-
fidi nisranija u jurih b’mod li jkunu jistghu
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jilgghuh ahjar kemm il-fidili ta’ Kristu u kemm
il-bnedmin kollha ta’ rieda tajba” (Dahla ghall-
Katekizmu tal-Knisja Kattolika). Dak 1i ried il-
Papa Roncalli, b’hiltu kollha pprova jwettqu 1-
Papa Wojtyla.

IL-PAPA PAWLU VI (1963-1978) kien dak
li wassal fi tmiemu 1-Koncilju Vatikan IT u ntefa’
b’ruhu u gismu ghat-twettieq tieghu. Fi zmien il-
pontifikat tieghu twettqu riformi tabilhaqq
mehtiega, mhux biss fil-Liturgija, izda wkoll fit-
tmexxija tal-Knisja, bhal ma huma l-istrutturi
godda biex isehh il-principju ta’ kolleggjalita.
Fost l-enciklici kollha gherf 1i hallielna Pawlu VI
zgur li tibqa’ tissemma l-ewwel wahda tieghu
“Ecclesiam Suam” 11 dehret fis-6 t’ Awissu 1964.
Fiha mhux biss wera l-imhabba lejn il-Knisja li
kienet tanimah kontinwament, izda tana wkoll
vizjoni dwar il-futur taghha. Fit-tielet parti ta’ 1-
enciklika jitkellem dwar id-djalogu li 1-Knisja
ghandha zzomm mal-bnedmin ta’ Zminijietu.
Huwa nnifsu ghamel l-ewwel tentattivita’ djalogu
ma’ ]-ahwa mifrudin minna u beda l-ewwel vjaggi
apostolici fuq skala internazzjonali meta zar 1-Art
Imqgaddsa, u s-Sede tal-Gnus Maqghuda fi New
York, ghaliex il-Papa ta’ qablu, Gwanni XXIII
kien wasal biss sa Assisi u Loretu gewwa l-Italja.

Il-kontinwazzjoni lejn il-pontifikat ta’
Pawlu VI u ta’ Gwanni Pawlu II tidher c¢ara.
Dan ta’ l-ahhar kompla jwettaq ir-riformi
post-konciljari u kompla jhaddem l-istrutturi :
mitluba mill-Konc¢ilju fosthom il-lagghat tas-Sinodu ta’ 1-Isqfijiet. Kompla d-deéentralizzazzjoni
tal-Knisja Romana u hatar kardinali minn artijiet tat-Tielet Dinja. Fuq kollox huwa wera kuragg u
determinazzjoni biex jimxi fit-toroq ta’ djalogu skond it-taghlim ta’ Pawlu VI. Minflok ftit vjagi li
rnexxilu jaghmel il-Papa Montini, Gwanni Pawlu II ghamel zjariet pastorali f’kull parti tad-dinja u
gibed warajh folol kbar ta’ nies.

-

GWANNI PAWLU I (1978) i sar papa wara Pawlu VI
dam jirgha l-merhla ta’ Kristu ghal ftit granet biss, imma
dawn kienu bizzejjed biex jaghtu impronta gdida fuq il-
" figura tal-Vigarju ta’ Kristu. Sejjhulu “l-Papa tat-tbissima”,
kien ihobb in-nies umli, halla jersqu lejh anki t-tfal, biex
kif kien jghid hu “jghinuh fid-diskorsi tieghu” li hu kien
jaghtihom sura ta’djalogu. Nistghu nghidu li I-Papa Luciani
kien jippersonifika s-semplicita evangelika.

I1-Papa Gwanni Pawlu II mill-Papa ta qablu wiret I-isem,
li ntuza ghall-ewwel darba fl-istorja tal-Knisja mill-Papa
Luciani. Barra minn hekk, wiehed jara wkoll xebh kbir fl-
avvicinament lejn 1-poplu, kif jidher fil-grajja taz-zewg
papiet. Bhall-Papa Luciani, il-Papa Wojtyla gharaf
Jjersaq lejn in-nies ta’ kull kategorija, u wrihom kemm
jinteressa ruhu fihom u jhobbhom, anki jekk huma
zghar u minghajr importanza fid-dinja.

Smajnieha hafna drabi l-espressjoni, li Allal-Imbierek jaghti
lill-Knisja Kattolika Raghaj li jkun jista jaqdi u jmexxi l-merhla
skond il-htiega taz-zminijiet. M’ghanhiex dubju li fil-persuna
ta’ Carol Jozef Wojtyla, il-Mulej wera hniena kbira maghha u
pprovdielha Missier, Ghalliem u Mexxej, li b’hila u ghaqal
mexxa 1-Knisja Kattolika sa fuq I-ghatba tat-tielet millenju.
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L-afifiar xfieda qawwija u li ma
tintesa gatt tal-mahbub Papa
GWANNI PAWLU IT
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Imut Gwanni Pawlu I1

“Fid-9.37 p.m. il-Missier Qaddis taghna rritorna fid-Dar tal-Missier”.
B’dawn il-kelmiet, madwar 1-10.00 p.m., 1-Ar¢isqof Leonardo Sandri,
. Sostitut tas-Segreterija ta’ 1-Istat, habbar lill-folla fi Pjazza S. Pietru,
. fld- il-mewt tal-Q. T. Gwanni Pawlu II, li kienet ghadha kif sehhet fil-
| Palazz Appostoliku tal-Vatikan, dak inhar is-Sibt, 2 ta’ April 2005.
o+ Skond i¢c-Certifikat tal-mewt, iffirmat minn Renato Buzzonetti, it-tabib
Dln]a personali tieghu, Papa Wojtyla miet b’”xokk settiku” u “kollass
= kardjocirkolatorju irreversibbli”. Il-mewt tal-Papa sehhet meta I-
liturgija tal-Knisja diga kienet qed ticcelebra I-festa tal-Hniena Divina,
ipproklamata minnu stess hames snin qabel. Il-funeral sar il-Gimgha,
8 ta’ April 2005 u I-Papa gie midfun fil-post fejn qabel kien indifen

il-Beatu Gwanni XXIII u 1i issa ttella’ fil-Bazilika ta’ San Pietru.

Telfa u rebha .

Skond il-Kardinal Josef Tomko, habib antik ta’ Gwanni Pawlu II u
kollaboratur tieghu, ghad 1i 1-Knisja tilfet 1ill-Papa, hija rebhet
immensament mit-taghlim u l-ezempju tieghu. Ma’ mewtu, halla
warajh “hafna sfidi”, imma “I-aktar haga importanti se tkun li jkollna
l-istess fidi li 1-Papa kien ged jghallimna biex ikollna fidi qgawwija
mmexxija mill-Ispirtu s-Santu”, qal lil Catholic News Service. “Ahna
tlifna I-Papa,imma ma’ dik it-telfa ghandna wkoll rebha”, b’dak kollu
li hu halla warajh fit-taghlim tieghu u l-mod kif ghex hajtu, qal il-
Kardinal, li kien fil-kamra tal-Papa xi minuti wara l-mewt tieghu, u
qal li staghgeb bl-espressjoni cara u pacifika 1i I-Papa kellu fug wiccu.

Fi kliem il-mexxejja tad-dinja .
Mill-eks-president tal-Polonja 1i qal li I-mewt ta’ Gwanni Pawlu II
Anbarijiet Insara kienet “bhallikieku 1-Polonja tilfet 1il ommha” sal-President Fidel
migbura mill- Castro ta’ Kuba, li ddikjara tliet ijiem ta’ luttu fil-pajjiz komunist, il-
mexxejja politici tad-dinja wrew l-apprezzament taghhom ghall-Papa
Kapp. Dun Edward Xuereb li miet. F’xandira televisiva mill-White House, il-President Amerikan
George W. Bush sejjah lil Gwanni Pawlu I1 “ispirazzjoni ghall-miljuni
ta’ Amerikani u ghal tant ohrajn fid-dinja”. Il-President gal: “II-Knisja
Kattolika tilfet ir-raghaj taghha, id-dinja tilfet champion tal-liberta
umana, u gadde;j tajjeb u fidil ta’ Alla gie msejjah id-dar”.

Tinfetah mill-g¢did Knisja Kattolika fuq Herba

. Il-gvern tat-Tunizija, pajjiz b’maggoranza izlamika, ceda lill-komunita
kattolika tal-gzira ta’ Herba l-knisja ta’ San Guzepp, fuq talba ta’ Mons. Fouad Twal, Arc¢isqof ta’ Tunez. Skond Twal,
dan thabbar mill-Ministru ta’ 1-Affarijiet Barranin fit-18 ta’ Frar li ghadda b’risposta ghaz-zieda ta’ turisti fil-gzira,
specjalment Taljani u Germanizi. Id-decizjoni tal-President Tunezin trid turi l-interess ghall-“promozzjoni tal-principji
tad-djalogu bejn ir-religjonijiet”, qal Mons. Twal. It-98% tal-kwazi ghaxar miljuni abitanti tat-Tunez huma Musulmani.
II-Kattoli¢i huma madwar 0.23%, anke jekk parti kbira tat-turisti huma kattoli¢i gejjin minn pajjizi ewrope;j.

Tbassir dwar il-popolazzjoni dinjija

II-popolazzjoni tad-dinja f1-2050 mistennija tilhaq id-9.1 miljardi, f’paragun mas-6.5 miljari ta’ llum. Previzjonijiet
ricenti gew ippubblikati fI-24 ta’ Frar mill-Gnus Maghquda. Fi studju intitolat “World Population Prospects: The 2000
Revision”, agenzija tal-Gnus Maghquda bassret li kwazi z-zieda kollha mistennija ssehh fir-regjuni li geghdin jizviluppaw,
fejn il-popolazzjoni llum hi 5.3 miljardi u mistennija titla’ ghal 7.8 miljardi f1-2050. Il-kontra ta’ dan, il-popolazzjoni
fir-regjuni aktar zviluppati mistennija tibqa’ xi ftit jew wisq fil-livell ta” 1.2 miljardi. Fi kliem iehor, ir-rapport jikkalkula
1i 1-95% taz-zieda demografika se ssehh fid-dinja li ged tizviluppa.

David’s Bakery Caterers

Tixtieq li jkollok ikla jew party mill-aqwa? Tixtieq li jkollok tieg li tibga’ tiftakar?
Afda fl-esperjenza ta’ David Mercieca! HOBZ - PANINI - QAGHAQ - PIZZA
- PASTIZZI - KRUSTINI - PASTI - HELU. Tel: 2155 5655/9000 ‘Mobile: 9945 8131
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MA MMUTX, IMMA NGHIX
(T lslzma lill-Papa Gwanni Pawlu II )

Minn kmieni bieb qalbu habbat, Kellu jkun dan l-ewwel Papa,
ghax hawn fih haddiem kien sab. li jzur Malta, iduq gostna,

Minn kmieni bil-firda garrbu, biex imiss b’idejh u jhosshom,
minn min Habbu, lil min habb. l-eghruq shah tal-fidi fostna.
Ried jara fis-skiet ta’ wahdu, Hawn ghabbiena bi dmir naghitu,
it-tektika hux ser jismaghha. xhieda hajja tad-Din taghna.
Ried jara ’k jiftahx u jdahihlu, Refa’ ghall-gima tliet beati,

hux ser jaghti sew kas taghha.

U Karol sama’ t-tahbita,
u fetahlu minnufih.

Sama’ sewwa x’irid minnu,
bis-salib li ser jghabbih!

Maltin bhalna,’l ghexu maghna.

port ta kenn, it-temp x zkun’

le—h’alel Pabort, dtvorz]u, ‘

ahihar il-Mulej sejjahlu,
: gimgha sew, fuq Ghid il-Kbir,
b’karizma liz-; waqt li hu l-“Amen” lissinlu,
mal-Kbara _iseren telaq, jaf x’se jsir.

| Halla wrajh dinja mistaghigba,
malifra x’fissret ghalih,

aqt li b’hierqa qed tistenna
exxej gdid, ha tifrah bih.

" Francis Sultana
Gh’sielem
03-04-05

¢ 19
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IL-MESSAGG TA’ L-GHID HUWA WIEHED TA’ FERH, PACI U TAMA

QOam tassew mill-Imwiet! Hallelujah!

Ilum, int O Feddej tal-bnedmin qomt rebbieh mill-
gabar, biex taghti lilna, mifnijin minn tant theddid,
l-awgurju tieghek ta’ FERH u PACI.

Dawk kollha li huma mgarrbin mill-inkwiet u
mid-disperazzjoni jduru lejk o Kristu. “Haj” u
“Gwida” taghna biex jisimghu l-ahbar tat-tama li ma
tqarragx.

F’dan il-jum tar-rebha tieghek [uq il-mewt jalla
1-bnedmin isibu fik, 0 Mulej, il-kuragg biex permezz
tas-solidarjeta jeghlbu I-hafna hazen li ged jiflighom.

B’mod specjali jalla I-bnedmin isibu l-qgawwa li
jeghlbu 1-fenomenu dizuman tat-terrorizmu li
dizgrazzjatament dejjem qed jikber...

Ghinna biex nahdmu bla heda ghal dik id-dinja
aktar gusta u maghquda li int inawgurajt bil-
Qawmien Tieghek.

Jalla f’din il-hidma takkumpanjana Marija, “Dik
li emmnet 1i jsehh kull ma ntqalilha min-naha tal-
Mulej”. (Lk 1.45).

Imbierka int, 0 Marija, xhud siekta tal-Qawmien
ta’ 1-Ghid. Int, ja Omm I-Imsallab irxuxtat, li fil-
mument tal-ugiegh u tal-mewt Zamme;jt it-torca tat-
tama tixghel.

Ghallem lilna wkoll, biex fost it-taglib ta’ din id-
dinja li tghaddi ahna nkunu xhieda konvinti u ferrieha
tal-messagg etern ta’ hajja u mhabba migjub fid-dinja
minn Kristu I-Feddej li gam mill-Mewt.

Messagg tal-Papa Gwanni Pawlu II fl-GFid tas-
na 200

Jien konvint li mill-qabar vojt li sabet il-Madalena
ged jinstema’ l-istess kliem li I-Angli qalu lin-Nisa
Twajbin li marru mnikkta hdejn il-qabar;-

Il-qawmien issigilla 1-Hajja Tieghu u 1-Verita ta’
kliemu, tal-Weghdi Tieghu.

HALLELUJAH: ahna ghad inqumu Mieghu.
HALLELUJAH: ahna ghad inkunu fin-naha tal-
lemin tal-Missier. In-nisrani ma ghandu qatt skuza
biex jiddispra u jaqta’ qalbu.

HALLELUJAH: Kull dieqa tghib. Kull tbatija
tintemm.

HALLELUJAH: Hadd ma ghandu dritt ikun hieni
dags in-nisrani.

HALLELUJAH: ll-qawmien ta’ Kristu hu messagg
ta’ ferh.

Jallal’ HALLELUJAH tidwi fil-qlub imtagqgla min-
niket, fil-qlub magsumin u mgarrbin. La Kristu gam,
ahna ghad inqumu Mieghu. IL-FERH TAL-GHID
HU FERH UNIVERSALI. FERH GHAL
KULHADD.

¢ Mit-tbatija nghaddu ghat-tgawdija.

¢ Mis-salib nghaddu ghall-glorja.

¢ Mill-prova ghall-premju.

¢ Mill-mewt ghall-hajja.

HALLELUJAH: Il-qawmien ta’ Kristu hu sejha
ghat-tama u 1-fiducja. Il-qawmien hu garanzija ta’
hajja 1i ma tintemm qatt.

HALLELUJAH: Il-Kristjanezmu huwa INNU lill-
Hajja. I1-Kristjanezmu huwa r-Religjon tal-hajjin.
HALLELUJAH: Kristu gam, biex ma jmutx aktar.

“Spiritual Writings” ta’ Cardinal Saliege (1870-1956)
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Riflessjonijiet migbura minn A.C.M

“Fit-tielet jum, gam minn bejn l-Imwiet”
(mill-Kredu)

Nixtieq li tkun Marija stess li tidhol f’darkom u
tawguralkom “L-Ghid it-Tajjeb”.

L-Ghid : Messagg ta’ Tama

Illum, il-Knisja bit-thabbira ta’ 1-Ghid qed
‘ taghti lid-dinja AHBAR TA’ TAMA.
h ’metajasal il-mument deczs;v ; | Ghal din 1-ahbar tal-qawmien ahna mistiedna
 witadmerwis, i nibdlu hajjitna, nibdlu I-mod kif nahsbu u
It tirratifika r-rebha taghna =~ | naraw I-affarijiet.
‘ JSuq ll-mewt. - | Irridu naccettaw
_ | ¢ lil-imhabba ddewweb il-biza.
_ | ¢ 1i l-grazzja tahfer id-dnub.
| ¢ lil-inizjattivat’ Allaterga’ terfaghna kull darba
{li nagghu.

M’ ghandniex inhallu jeghlbuna.
¢ l-isfiducja.

¢ in-niket.

¢ ul-qtigh ta’ qalb.

[mma nkunu lesti li naghmlu wisa’ ghal dik it-
;_ama 1nkred1bbh imma reali, li gejj - mill-

I I-Kardinal Carlo Marta Martml
“I Racconti della Passione”
Editrice Morcelliana- Brescia
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( L-HENA VERA GHAL
MIN JIMXI WARAJH

“Henjin Intom”, P.Donat Spiteri, O.F.M. Kapp., Katekesi
tal-Beatitudnijiet, Lumen Christi Publications, Ghawdex,
Jannar 2005; pp.80; BCD Printing, Victoria; Lm1.75¢

7 “Il-Katekesi Biblika tal- e #488 exne g i
XTAQRA Beatitudnijiet” tkompli EEn
zewwaq is-suggetti fis- e L
sensiela popolari tal-Katekesi ghall-Kbar Katekesi Biblika
mahruga mill-Lumen Christi Publications. Did- el
darba ghandna xoghol gdid mill-pinna tal-Prof. . seo  ars
P. Donat Spiteri gOFM Kapp. li ged jaghtina “Beatitudnijiet
analizi b’tant dettalji u fl-istess hin b’mod
semplici fuq il-programm ta’ Kristu, fejn
iwieghed l-agwa hena u barka lil min jimxi fil-
hajja skond it-taghlim tieghu.

L-awtur gharaf ifisser kull wahda mill-
beatitudnijiet b’vokabularju bibliku, ghax
Jjingeda bl-ahjar ghodda li hija I-Kelma t’Alla
nnifsu, mehuda minn firxa kbira ta’ testi u
riferenzi ofira mill-Kotba Mqaddsa. Fuq kollox
huwa Alla I-iktar li jista’ jiggarantilna dik il-vera
hena li kull bniedem jixxennaq tant ghaliha u forsi
ma jafx kif se jasal ghaliha.

Wara taghrif generali li jfisser il-kuntest li fih
Kristu tkellem fid-Diskors tal-Muntanja, il-qarrej
ikompli jintebah kemm kienet cirkustanza sollenni
li fiha I-Imghallem ghaddielna linja preciza ghar-revizjoni radikali u paradossali tal-hajja
nisranija u allura b’xi mod iebsa u kuntrarja ghan-natura umana. Pero ma nieqfux hawn.
Iktar minn sejha, Kristu ged jaghmel weghda b’garanzija shiha, iktar u iktar meta Huwa stess
kien l-ewwel li ta xhieda u offra ruhu b’mudell ghalina, ghall-akijar tfassil ta’ dal-programm
li wettqu kollu kemm hu u b’mod konkret f hajtu kollha.

Fi tmiem kull beatitudni tinghata lista varja ta’ dak li hu kuntrarju, sintendi biex wieked
Jilgaghlu, waqt li gabra ta’ mistogsijiet fuq dak li jkun gie spjegat tghin hafna biex jinkiseb il-
frott mixtieq. Ma narahiex bi kbira li wiehed jibda mill-mistoqsijiet ta’ wara kull kapitlu biex
iqajjem iktar interess, iktar milli kurZita, u jfittex ahjar ir-risposta preciza fl-istess kapitlu.

Mindiga’ ghandu f’idejh il-volumi l-ohira jaf tajjeb il-prezentazzjoni mill-isbaki ta’ l-istampa
u t-tagsim tal-materjal imwassal. Interessanti li wiehied ikun jaf li fil-volum prezenti, ma’ kull
beatitudni, se jsib dettal mill-pittura ta’ Carl Bloch (1834-1890) li tidher shiha fil-goxra,
dwar id-Diskors tal-Muntanja, fejn b’sengha kbira jipprezenta persunaggi differenti li
Jinterpretaw il-messagg imwassal minn Kristu f’kull beatitudni.

Dan 1l-ktieb u l-ohrajn ta’ l-istess sensiela jinkisbu mill-Lumen Christi Bookshop, Vicioria,
Ghawdex, jew minghand librara ohira ta’ kotba religjuzi f’ Malta, ghall-prezz ta’ Lml.75 il-wiekied.

k Mons. Saly GrimaJ

Titsir
u
Riflesajonijiot
minn
' p. Donat Spiteri
OFM Cap.

7, INDEPENDENCE SQUARE, VICTORIA VCT103, GOZO, MALTA

John Portelli Enterprises Ltd. TEL: (356) 21561212/ 21561213 FAX: (356) 2156 0133
IATA ACCREDITED AGENT e-mail: tokk@johnportelli.travel.com.mt

108. ST. JOHN STREET, VALLETTA VLT10, MALTA

The Agent for all your Travel Needs!! TEL: (356) 2124 7016/ 2123 5772  FAX: (356) 2124 7536
h e-mail: sangwann@johnportelli.travel.com.mt
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PURCISSJONI F’'GIER SANTU LIJU
MILL-MATRICI GHAX-XEWKIJA

Id-dokument numru mija u
erbgha u tletin li geghdin
nippublikaw f’din is-sensiela ta’
pagni mill-Arkivju Nazzjonali ta’
Ghawdex hu hlas relatat ma’
purcissjoni 1i saret biex isir talb
specjali  ghax-xita. Jinsab
registrat fid-disa’ volum ta’ 1-
Acta ta’ 1-Universitas Gaudisii,
il-gvern regjunali ta’ Ghawdex fi
zmien il-Kavallieri ta’ San
Gwann (1530-1798), manetta
(1704-1705), folju 25v (NAG,
UG, Acta, 9/1704-1705, f. 25v).
Din hi t-traskrizzjoni tad-
dokument:
Al procuratore del venerando
artale del Santissimo Sacramento
eretto in questa Veneranda
Matrice del Gozzo tari sei per
tanta cera consummata sul altare
di Sant’Elia eretto nella
Veneranda Parochiale della
Xeuchia a causa della
processione con oratoria fatta in
detta chiesa per implorare da
Dio Benedetto la pioggia, li 18
Aprile 1705
Fit-triq 1i minn
fejn il-heliport tax-
Xewkija taghti
ghal Ghajnsielem
kien hemm darba
kappella devota
hafna ta’ Santu
Liju, imsejha xi
drabi ta’ Santu
Liju ta’ San
Tawdar. Kienet
iddedikata lill-
profeta  Elija,
profeta ta’ I-Antik
Testment 1i kien
ighix fi Zmien is-

emﬁa«./

slaten ta’ Izrael Ahab u Ahazija
(869-949 qx). Il-kappella kienet
inbniet mill-familja tas-sinjur
Nikolang Mahnuq u I-festa kienet
issir f1-20 ta’ Lulju.

F1-1657, 1-Isqof Mikiel
Balaguer de Camarasa ipprofana
l-kappella minhabba l-istat hazin
taghha u ordna li jitwaqqaf artal
f’gieh Santu Liju fil-knisja ta’
San Gwann ix-Xewkija. [z-zona
fejn kienet din il-kappella ghadha
maghrufa sal-lum bhala ta’ Santu
Liju. Il-knisja ta’ San Gwann
saret l-ewwel parrocca tal-
kampanja fl-1678.

Santu Liju kien invokat mill-
ommijiet ghal uliedhom morda.
Kienu bil-herqa jitolbuh: Santu
Liju, ibdlilhom xortihom. Kien
invokat ukoll ghax-xita. Kien hu
li habbar lir-Re Ahab tliet snin
ta’ nixfa u kien hu li, wara tliet
snin u sagrificcju lil Alla fuq il-
gholja tal-Karmel, rega’ fetah
bwieb is-smewwiet.

/W 4/35 208 —

Dan id-dokument jixhed li
tliet mit sena ilu, is-sena 1705,
kienet sena ta’ nixfa, kontra din
is-sena 2005 1i kienet sena
milwiema. Il-wicc kien gieghed
imut u l-Universitas ma’ 1-
awtoritajiet tal-Knisja hasbu 1i
jaghmlu purcissjonita’ penitenza
biex jitolbu ghax-xita.

Il-prokuratur ta’ l-artal tas-
Sagrament fil-Matrici inghata -
inkarigu mill-istess Universita
biex jixghel haqq sitt irbghajja
xama’ fuq l-artal ta’ Santu Liju
fl-okkazjoni tal-purcissjoni.

Il-purcissjoni saret fit-18 ta’
April, 1705, u mxiet mill-Knisja
Matrici ghall-knisja tax-Xewkija
u prec¢izament ghal fuq l-artal ta’
Santu Liju. Meta waslu hemm,
saret oratorija jew diskors
imqganqal biex iheggu n-nies
ghall-penitenza u hekk Alla
jisma’ it-talb taghhom.
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Beata Gdida Madre M.Crocifissa Curcio - Fundatrici tas-Sorijiet Karmelitani

GHAL MADWAR 30 SENA ULIEDHA

SPIRITWALI WETTQU HIDMA FIL-QAMAM =3
EDUKATTIVF GHAWDEX 1 o e

Fi zmien garib ghandha tigi beatifikata Madre Maria Crocifissa Curcio, Fundatrici tas-
Sorijiet Karmelitani Missjunarji ta’ Santa Tereza tal-Bambin Gesi, li ’Ghawdex
insibuhom f’Kerc¢em u fir-Rabat.

Madre M. Crocifissa Curcio twieldet " Ispica
(Ragusa), fit-30 ta’ Jannar 1877. Fil-
maghmudija tawha l-isem ta’ Roza. Sa minn
ckunitha kienet devota tal-Madonna. Fost il-
kotba li sabet fil-librerija tal-familja kien
hemm “II-Hajja ta’ Santa Tereza ta’ Gesii” u
dan il-ktieb nistghu nghidu li kien qarribha
- sewwa lejn il-Karmelu. Anzi nkunu ezatti jekk
nghidu li wara li grat dan il-ktieb, Roza hasset
is-sejha li tikkonsagra hajjitha kollha kemm hi
lil Alla. Ghadha zaghzugha dahlet Terzjarja
Karmelitana u hadet l-isem ta’ Suor Maria
Crocifissa.

F1-1911, Madre M. Crocifissa bdiet il-hidma
taghha mat-tfal orfni gewwa Modica. Hawn
nistghu nghidu li nzerghet 1-ewwel zerriegha
tal-Kongregazzjoni tas-Sorijiet Karmelitani
Missjunarji ta’ Santa Tereza tal-Bambin Gesu.

Kongregazzjoni  ta’  Sorijiet
Missjunarji

F1-1923 imbaghad, Sour M. Crocifissa Itaqghet
mal-Provingcjal tal-Karmelitani fi Sqallija, Patri
Alberto Grammatico, li wara li gharaf il-hegga
gaddisa ta’ din it-terzjarja zaghzugha,
indirizzaha lejn certu Patri Lorenzo van
Eerembeemt li kellu xewqa kbira 1i jwaqqaf
Istitut ta’ Religjuzi Karmelitani ghall-hidma
missjunarja.

Minn hawn ’l quddiem, Madre M.
Crocifissa u Patri Lorenzo qatt ma waqfu
jikkorrispondu bl-ittri u jahsbu dwar il-progett
kbir ta’ fondazzjoni ta’ Kongregazzjoni ta’
Sorijiet Missjunarji. Din ix-xewqa sehhet fl-
1925, ezattament meta [-Beata Tereza tal-
Bambin Gesu giet kanonizzata sollennement
mill-Papa Piju XI, nhar is-17 ta’ Mejju.

Fit-3 ta’ Lulju 1925, Madre Maria
Crocifissa flimkien ma’ xi tfajliet ohra, minn
Modica marru Santa Marinella f’Ruma, wara
li kellhom il-kunsens verbali “ad .
experimentum’’ ta’ 1-Eminenza Tieghu il-
Kardinal Vico. Fis-16 ta’Lulju ta’ l-istess
sena, propju nhar il-festa tal-Madonna tal-
Karmnu, I-Istitut il-gdid gie aggregat
ufficjalment ma’ 1-Ordni Karmelitan.




Bl-approvazzjoni tal-Papa Piju X1
F1-1930, 1-Istitut kellu 1-gharfien djocesan mill-Em.
Tieghu 1-Kard. Tommaso Pio Boggiani, Isqof tad-
Djocesi ta’ Porto S. Rufina, bl-approvazzjoni tal-Papa
Piju XI. Fuq xewqa ta’ l-istess Papa, 1-Istitut gie
msejjah : “Kongregazzjoni tas-Sorijiet Missjunarji
ta’ Santa Tereza tal-Bambin Gesu *’. Minn dak in-
nhar sal-lum, din il-Kongregazzjoni kompliet dejjem
tikber u tinxtered, u llum ghandha d-djar taghha mhux
biss fl-Italja imma wkoll fil-Brazil, fil-Kanada, fl-
Afrika, fil-Filippini, u anke fir-Rumanija.
Is-Sorijiet ta” Madre Crocifissa gew Ghawdex fl-
1957, meta fi Frar ta’ dik is-sena, il wisq mibki Mons.
Guzeppi Pace, dak iz-zmien Isqof ta’ Ghawdex
lagghahom b’idejh miftuha fid-djocesi tieghu. Ftit
tal-gimghat qabel huwa stess kien tela’ Ruma fejn
iltaga’ personalment ma’ Madre Crocifissa. FI-
okkazjoni tal-ftuh ta’ 1-ewwel dar taghhom fir-rahal
ta’ Kercem, l-Isqof Pace kien esprima I-ferh u t-tama
tieghu f’din il-Kongregazzjoni li kellha tqabbad
gherugha f’Ghawdex fi zmien l-episkopat tieghu.
F’dik 1-okkazjoni huwa stqarr li kien jinsab tassew
“ferhan hafna b’dawn is-Sorijiet Karmelitani
minhabba I-fatt i huma wlied il-Madonna tal-Karmnu
u taht il-harsien ta’ Santa Terezina tal-Bambin Gesu”’.
Mons. Isqof Pace kompla jawgura 1i “din il-qaddisa
ta’ zmenijietna (Santa Terezina) tkattar ix-xita ta’
ward fuq id-djocesi issa li f’Ghawdex hawn uliedha
spiritwali’’ (il-Karmelu, Marzu 1957, nru.3)

Is-Sorijiet Karmelitani f’Ghawdex

Is -Sorijiet Karmelitani waslu Ghawdex fis-sena 1957.
Minn dik is-sena stess huma taw bidu ghall-ewwel
skola privata Karmelitana f’ Ghawdex. Gewwa r-rahal
ckejken ta’ Kercem, b’madwar 30 tifel u tifla fdik
is-sena kellha bidu I-Iskola Santa Tereza li llum tilqa’
fiha mijiet ta’ studenti minn Ghawdex kollu kull sena.
Fil-bidu tas-snin sittin tas-seklu l-iehor inbena
kunvent u skola godda fi Triq Santa Lucija (llum Triq
Dr. A. Calleja). FI-1973 inbniet il-kappella ddedikata
~ lil Santa Tereza tal-Bambin Gesu li fl-okkazjoni ta’
1-Ewwel Centinarju mit-twelid tal-Qaddisa tal-Ward
kienet ukoll ikkonsagrata mill-E.T. Mons. Isqof Nikol
Cauchi.

Bil-ghajnuna u 1-generozita tal-benefatturi, s-
Sorijiet Karmelitani ta’ Madre M. Crocifissa
rnexxielhom mhux biss jibnu kunvent, kappella, u
skola godda imma rnexxielhom jirbhu fuq kollox 1-
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imhabba u l-istima ta’ eluf ta’ Ghawdxin li minn
ghand dawn is-Sorijiet hadu s-sisien tal-formazzjoni
taghhom fis-snin bikrin ta’ hajjithom.

Fit-tieni dar taghhom li huma fethu gewwa r-Rabat
fis-sena 1964, is-Sorijiet Karmelitani laqghu
ghandhom mijiet ta’ anzjani fl-Istitut 1i huma fethu
apposta ghalihom biex iduru bihom fiz-zmien difficli
tax-xjuhija. Anke hawn f’dan il-qasam, is-sorijiet ta’
Madre M. Crocifissa Curcio, matul l-ahhar 40 sena,
hallew l-impronta taghhom, u huma hafna dawk 1-
anzjani ghawdxin li meta ma jkollhomx min jiehu
hsiebhom, ifittxu I-kenn ghand dawn is-sorijiet
habrieka li joffrulhom is-servizzi taghhom bl-ikbar
delikatezza u mhabba fl-ahhar snin ta’ hajjithom.

Appell Vokazzjonali

Is-Sorjjiet Karmelitani ilhom f’Ghawdex kwazi
hamsin sena. IlI-gid 1li wettqu fil-kamp pastorali,
edukattiv u socjali huwa vast hafna. Certament ma
nistghux insemmu l-inizjattivi li hadu u 1-hidmiet
kollha mwettqa minnhom. Minghajr 1-icken dubju
hidmithom hija maghrufa bizzejjed mill-kotra ta’ 1-
Ghawdxin. Perd hija haga certa wkoll 1i dawn is-
sorijiet ged ihossu wkoll il-htiega ta’aktar qlub
generuzi li fuq 1-ezempju tal-Madre Fundatrici joffru
ruhhom biex l-opra mwaqqfa minnha tkun tista’
tkompli tikber u tixtered fil-gzejjer Maltin. Tajjeb li
f’din l-okkazjoni tal-Beatifikazzjoni tal-Madre
Fundatri¢i waqt li nroddu hajr lil Alla ghal tant
vokazzjonijiet Maltin u Ghawdxin li hadmu u
ghadhom ged jahdmu fil-Kongregazzjoni mwaqqfa
minn Madre M. Crocifissa, nitolbu wkoll lill-Mule;j
bl-intercessjoni taghha biex ikompli jsejjah ohrajn
biex ikomplu din l-opra gewwa pajjizna.

where
friends

are

Pan Pizza, Pasta & Home-made Cooking
St. Joseph Square, Qala, Gozo.

Tel: 2155 6242 « Mob: 7942 7014

For daily lunch or dinner...

BAR, RESTAURANT & PIZZERIA

Open daily for Lunch and Dinner

5, 8. Joseph Square, Qala, Gozo. Tel: 2156 4589, 2155 9090
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IL-BIEDJA FP"GHAWDEX

(Il-Hamsa u Tletin Parti )

IZ-ZABRA

(jagbad mal-harga ta’ qabel)

Jekk sigra ma tinzabarx, timrad u tixjieh, u ma ddumx ma tmut. Ghalhekk iz-zabra ssir biex
inserrhu s-sigra minn frieghi zejda, frieghi niexfa, u frieghi miksura jew morda bil-kankru li jistghu

joqtlu s-sigra fi zmien qasir.

Permezz taz-zabra wiehed jikkontrolla wkoll il-
kobor u 1-gholi tas-sigra, specjalment tas-sigar ta’
l-agrumi, jew tal-lumi u tal-laring. Iz-zabra tghin
ukoll biex is-sigra taghmel frott ta’ sura akbar u
izjed kotran. Ghal dawk li huma sigar ornamentali
wiehed jista’ b’hekk izomm is-sigra fil-ghamla li
jrid hu. Biz-zabra wiehed jista’ jzomm is-sigra
baxxa, kemm tintlahaq, jew biex ma jahkimhiex
ir-rih. Ghal dawk li huma sigar ornamentali tat-
toroq, permezz taz-zabra wiehed jista’ jnehhi frieghi
li jkunu ta’ tfixkil. Frieghi li jitilghu ’I isfel mit-
tilgima jew minn taht nett, imsejhin bghula,
ghandhom jitnehhew malajr kemm jista’ jkun.

[z-zabra trid issir minn bniedem tas-sengha, ghax
inkella tista’ ssir aktar hsara milli gid. Il-ghan li
ghalih issir iz-zabra, jista’ jinbidel maz-zmien.
Ghalhekk, per ezempju, sigra li tkun ghadha zghira
tinzabar biex tiehu forma u sura kif irid sidha.

Wiehed ghandu jara li n-naha ta’ fuq tas-sigra
m’ghandhiex tithalla folta zzejjed, biex hekk il-
frieghi tan-nofs ikunu jistghu jiehdu x-xemx.

Iz-7zabra ssir b’dawn il-ghodod: imqass taz-zabra
ghaz-zragen u frieghi rqaq, surroglu ghal frieghi
hoxnin, u munxar ghal frieghi hoxnin hafna. Is-
surroglu u l-munxar ikunu bis-snien bhal surrieq.
IIlum hawn ukoll magni apposta jahdmu bl-
elettriku.

Il-gatghat ta’ frieghi kemxejn hoxnin ghandhom
jigu dizinfettati kontra l-mard tas-sigar u dawk
hoxnin hafna jinzebghu bil-qatran jew bitumastic.

Hemm tliet ghamliet ta’ zabra. Dawn huma:

a) Zabra ta’ darba fis-sena, u din issir skond is-
sengha u skond in-nisel tas-sigra;

b) Zabra li tkun mehtiega f’kull Zmien, u li ssir

kulmeta s-sigra jkollha frieghi nexfin. Hawn ta’
min ighid li I-frieghi jistghu jinxfu jew bir-rih, jew
bl-ehtrieq, inkella bil-ghatx.

¢) Fl-ahhar nett hemm I-irmundar. L-irmundar
isir biex wiehed iserrah xi dielja jew xi sigra ohra
minn xi bwaghal li jkunu se jaghalbuha.

U, ghalhekk, iz-zabbar irid ikun tas-sengha biex
f’ebda waqt ma jaqta’ frieghi bil-hbiela tal-frott
ghas-sena li jkun imiss, u minn fuq ihalli f”posthom
bghula li ma jaghmlu xejn hlief ikiddu s-sigra.

Ix-xoghol ta’ qtugh ta’ gheruq fix-xtieli jew fis-
sigar bhal meta wiehed jaqla’ 1-gheruq tal-qara’
baghli, hjar, qara’ twil, bhajra, u haxix iehor, gieli
jissejjah ukoll irmundar. Il-bidwi jirmonda I-bettih
u jhalli biss kemm jidhirlu li I-gherq tal-bhajra jkun
jiflah skond il-qawwa ta’ l-art 1i tkun. Il-bettih
zghir li jingata’ waqt dan ix-xoghol dari kien
jissejjah bettih ta’ l-irmond.

Min jizbor irid qabel xejn jitghallem minghand
bniedem tas-sengha. Iz-zabra trid issir b’ghodda
tagta’ u bla tixlif u taghtin tal-qatgha ghax din hi
ta’ hsara kbira ghas-sigra. Zabra u qatgha hazina
tista’ tiftah il-bieb ghal hafna mard. Ghalhekk il-
qatghat ghandhom ikunu ’il fuq mill-ghaksa jew
ir-rimja u kemm jista’ jkun iharsu lejn l-art jew
imzerzqin lejn 1-art. Iz-zbir ghandu jsir ukoll f’hinu
u f’waqtu. Id-dwieli u s-sigar tal-frott irqiq jinzabru
meta jkunu reqdin, fl-istess zmien meta jkunu
jistghu jitlaggmu. Is-sigarta’ 1-agrumi (lumi, laring,
ecc.) l-ahjar li jinzabru bejn Mejju u Settembru,
ghalkemm dan ix-xoghol jista’ jsir is-sena kollha.
Dan l-ahhar minhabba xi mard bdew jizbruhom
ghal Jannar, qabel ma jitfacca l-mard. Sigar i
jhaddru dejjem qatt ma ghandhom jinzabru b’tali



mod 1i ma jithallielhom ebda weraq, ghax inkella
jistghu jmutu. Ma ninsewx, zabra hazina flok gid
tista’ taghmel hsara kbira.

Ghas-sigar ta’ l-agrumi jew tac-cCitru li jkunu
mhawla f"hamrija fonda u fejn il-blata tkun friska,
iz-zabra ghandha tkun iebsa, izda jekk l-art tkun
qasira, xotta jew fuq il-mazkan, allura z-zabra
ghandha tkun hafifa. Wiehed irid jiftakar ukoll li
certi sigar ma jridux zabra iebsa ghalkemm ikunu
qeghdin f’raba’ tajjeb. Wahda minn dawn is-sigar
hija I-laringa maghrufa bl-isem ta’ Bahja.

IT-TILOIM

Wiehed mix-xoghlijiet 1-izjed mehtiega, u
interessanti fl-istess hin, hu dak tat-tilqgim. Hemm
bosta xtieli u sigar li jistghu jitlaggmu. Imma f’din
il-kitba se nghidu xi haga dwar it-tilgim tas-sigar
tal-frott.

It-tilgim jista’ jsir bil-feles, bil-qoxra jew bil-
ghajn u bit-tlaqqigh taz-zkuk.

Is-sigar tal-frott irqiq jaghmlu parti minn ghadd
kbir ta’ sigar li jwaqqghu l-weraq u jinzghu fix-
xitwa. Meta s-sigra tkun bla weraq jinghad li tkun
gieghda tistrieh. Il-weraq jibda jaga’ f’Ottubru u
s-sigar jibqghu mnezzgha sa l-ahhar ta’ Jannar, meta
mbaghad uhud jibdew itellghu r-rahs jew weraq
¢did, ghalkemm hemm xi sigar ohrajn 1i jdumu sax-
xahar ta’ April biex jibdew jarmu.

It-Tilgim bil-Feles.
It-tilqim bil-feles isir fiz-zmien meta s-sigar tal-frott
ikunu reqdin u jkunu nezghu l-weraq ghal kollox.
Is-sigar tal-frott irqiq jitlaggmu fuq il-lewz morr,
il-pruna selvagga, fuq l-isfargel, kif ukoll fughom
infushom jekk wiehed ikun irid jibdel il-varjeta’ i
jkollu. Il-langas u t-tuffieh jitlagqmu fuq l-isfargel.
Il-hawh, il-ghajnbaqar, ic-¢iprisk (nuciprisk) fuq il-
pruna jew il-lewz morr.
Il-metodu tat-tilgim. B’serrieq jaqta’, wiehed
ghandu jaqta’ z-zokk tal-lewz morr, ta’ l-isfargel
jew tal-pruna ftit ’1 isfel minn wic¢ il-hamrija, jew
inkella tlieta jew erba’ piedi ’il fuq mill-hamrija, u
b’mus jaqta’ ifellel fi tnejn dan iz-zokk. Imbaghad,
ideffes go fih it-tilgima, sura ta’ feles, li jkun irid
jaghmel. Iz-zokk tat-tilgima jrid ikun maqtugh
minn fergha b’sahhitha, u qatt minn fergha marida.
M’hemmx ghalfejn ikun itwal minn 6 pulzieri. In-
naha ta’ isfel trid tingata’ b’mod li tispi¢ca ghalxejn
ghalxejn, sura ta’ V. Il-qatgha ssir b’xafra taqta’ u
misnuna sewwa. Il-feles tat-tilgima jrid jidhol
sewwa fil-qasma b’mod li 1-qoxra tal-feles tkun
tmiss mal-qoxra taz-zokk magsum. Imbaghad orbot
it-tilgima u aghlaq il-bqija tal-qasma b’bicca tafal
biex ma tidholx arja, u wara wiehed ghandu
jimborga sewwa t-tilgima 1-gdida bil-hamrija.
Jekk it-tilgima tiehu, allura dik il-fergha li tkun
iddeffset bhala feles tibda tarmi, u tikber sakemm
issir sigra. Fuq l-istess sigra, hemm min jaghmel
zewg tilqimiet jew izjed differenti, biex jiehu frott
differenti.
It-Tilgim bil-Ghajn
It-tilgim bil-ghajn jissejjah ukoll tilgim bil-qoxra.
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Dan it-tilgim isir fis-sajf, fix-xhur tas-shana minn
Gunju sa l-ahhar ta’ Awissu.

Is-sigar 1i jistghu jitlaggmu b’dan il-mod huma
dawk tal-ward (xandri), tal-frott irqiq u tac-cCitru
jew tal-lumi u tal-laring.

It-tilgim bil-ghajn jitlob hafna izjed attenzjoni
mit-tilgim bil-feles. Billi jkun is-sajf, wiehed irid
jogghod attent li ma jlagqamx sigra li tkun gieghda
tbati bil-ghatx jew meta t-temp ikun bl-ehtrieq. Dan
hu hekk ghax allura z-zokk u 1-qoxra tas-sigra jkunu
neqsin minn dak is-sugu mehtieg li jkun hemm taht
il-qoxra u li bih it-tilgima tista’ tiehu u taghgad haga
wahda maz-zokk. Ghalhekk, ikun jagbel jekk is-
sigar jissagqew xi granet qabel ma jitlagqmu, halli
jkunu mhejjija sewwa.

Il-laring u 1-lumi jitlaggmu fuq il-laring tal-
bakkaljaw. Il-ghajn ghandha tittieched minn zokk
b’sahhtu u tond, tinqata’ minn nofs il-fergha u
ghandha tinqala’ b’mus ghal ta’ l-apposta u
titwahhal maz-zokk fejn tkun se ssir it-tilgima.
Tajjeb li t-tilgima tkun minn fergha qawwija.
Frieghi morda jew bil-gomma ghandhom jigu
mwarrba. Jekk il-qoxra li se tlagqam ikollha r-rimja
taghha vojta, u I-laham tal-ghajn tkun glajtu ma’ 1-

injam li nehhejt, allura dik it-tilgima ma tista’ tichu
qatt. Wiehed lanqas m’ghandu jaqta’ kmieni 1-
fergha li minnha jkun se jiehu t-tilgim. Il-ferghali
minnha tkun se taqta’ t-tilqima, trid tkun friska.
Il-ghajn ghandha tiddahhal f’postha b’dan il-
mod: Agqta’ sinjal b’mus f’surata’ ‘T’ kbira, imma
fl-istess waqt wiehed ma jridx jisloh iz-zokk ta’ taht.
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Imbaghad, iftah il-qoxra u dahhal il-ghajn gewwa
u orbotha sewwa b’biccaraffja, sflask jew materjal
iehor. Jekk it-tilgima tiehu, minn dik id-dagsxejn
ta’ tikka tohrog fergha li wara ftit snin tifforma
sigra. Tilgim bhal dan jista’ jsir fuq frieghi torja,
kif ukoll fuq frieghi qodma. 1zda wiehed ikun izjed
ghagqli jekk jaghzel frieghi torja ghax it-tilgim ikun
ehfef u jagbad izjed malajr. Frieghi li ghandhom
hxuna ta’ lapes huma I-ahjar.

Importanti li ninnutaw ukoll 1i, sigar li jkunu
tlaggmu bil-feles u ma hadux, issa jistghu jergghu
jitlaggmu bil-ghajn jew bil-qoxra fuq dawk il-
frieghi godda li jkunu rmew wara li s-sigra tkun
tgacctet.

Fl-ahharnett ta’ min ighid li s-sigar taz-zebbug
u tar-rummien huma ebsin biex wiehed
ilaggamhom bil-ghajn.

It-Tilgim bit-Tlaqqigh taz-Zkuk

Hemm metodu iehor inqas komuni ta’ tilgim u dan
jissejjah tilgim bit-tlaqqigh taz-zkuk. Dan isir billi
wiehed ilaqqa’ flimkien zewgt izkuk ta’ varjetajiet
differenti li jkunu mqaxxra ftit fuq naha wahda ta’
kull zokk, u mbaghad jorbothom flimkien sewwa.
Wara, dawn jiffurmaw zokk wiehed, u ghaldagstant
wiehed ikun jista’ jagta’ zokk u jiehu l-varjeta li
jkun xtaq.

Ghodda
Biex kull tilgim jirnexxi jehtieg li jkollna jum tajjeb,
sigra tajba, tilqima tajba u ghodda tajba.

L-ebda tilgim ma jista’ jsir b’ghodda hazina.
Mela qis li jkollok mus apposta jaqta’ hatna u raffja
biex torbot. L-ispag mhux tajjeb ghat-tilgim.

Ghaliex it-tilgim?
L-ewwel nett ghax bit-tilqim is-sigra jkollha
protezzjoni kontra hafna mard billi fil-hamrija jkun
hemm gherugq li jirrezistu I-mard jew li l-mard ma
jaghmilx ghalihom. Sigrali ma tantx taghmel frott
nistghu naghmluha taghti hafna frott, jew inkella
izjed minn tip wiehed ta’ frott. Jekk tkun taf li
hemm frott ahjar milli ghandek int, tista’ taghmel
sigra taghtik il-frott li tixtieq int. Hekk fi ftit zmien
tista’ tara sigra li qabel kienet taghmel dan it-tip ta’
frott, u issa taghmillek tip iehor ta’ frott.

Sigar selvaggi tal-frott tista’ tibdilhom f’sigar
ghammiela ta’ frott tajjeb u bnin, u fl-istess hin

kotran.
(jissokta)

Nota: Hajr lil Joseph Borg ghar-ritratti tat-tilgim li
qged jidhru, mehuda mill-ktieb “Il-Gardinagg Malti”,
Kullana Kulturali nru.28, PIN, 2001. Nirrikmandaw
dan il ktieb tassew utli ghall gardinara.
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4, IN-NICEC FIL-
BELT VICTORIA

Essay ta’ George ™
Camilleri mir-
Rabat
(6th Form, Skola
Sekondarja
Sir M’Ang Refalo)

Ghawdex ghandu hafna opri li jixhdu t-twemmin nisrani tal-poplu u partikolarment id-devozzjoni i
ghandu lejn diversi qaddisin tal-Knisja Kattolika. Hafna minn dawn juru I-antikita kif ukoll I-intensita
tal-fidi, flimkien mal-hidma artistika u I-i 1sp1raZZJ0n1 ta’ min hadem dawn ix- XOghlljlet Certament,
fost dawn l-opri nistghu ninkludu n-nice¢ li jzewqu l-belt kapitali ta’ Ghawdex, ir-Rabat.

Ir-Rabat huwa mizghud bin-nicec ta’ Kristu, tal-
Madonna jew ta’ xi qaddisin. Fir-Rabat hemm
madwar tnejn u ghoxrin ni¢¢a, mifruxin mal-belt
kollha. Jinstab numru ta’ nice¢ daqgshekk kbir ghal
diversi ragunijiet. Forsi l-iktar raguni ovvja huwa I-
fatt li r-Rabtin ghandhom devozzjoni kbira lejn il-
qaddisin u ghalhekk kienet tinhass il-htiega li jinbnew
nicec differenti f’inhawi imxerrdin mal-belt kollha.
Hafna mill-istatwi 1i nsibu fin-nice¢ mhux
necessarjament ghandom xi valur artistiku, u 1-
maggoranza kienu gew mahduma minn xi dilettanti.
Il-parti 1-kbira taghhom huma maghmula mill-gebel;
ghalhekk, sfortunatament, biz-zmien xi uhud
minnhom tmermru. Grazzi ghall-isforz ta’ diversi
devoti u dilettanti, ssib xi ni¢éa ’1 hawn u ’1 hemm li
tigi restawrata (dejjem jekk ikollha bzonn) u
mizmuma f’kundizzjoni tajba. Hafna minn dawn in-
nicec saru bis-sahha ta’ xi weghda, waqt i ohrajn saru
frott ta’ devozzjoni lejn xi qaddis.

Kif diga semmejt, hemm numru kbir ta’ nicec fir-
Rabat. Wahda mill-iktar popolari hija dik tal-
Madonna ta’ Loretu. Din tinsab f’Misrah San Gorg u
kienet meqjusa bhala wahda mill-iktar nicec artistici,
billi minbarra li kienet nicca b’vara tal-gebel, kellha
ukoll imnaqqxa fil-bazi tan-nicca angli shah dags
ghamla ta’ tarbija tal-fisqija. Sfortunatament, meta
Misrah San Gorg kien gie mkabbar, I-angli kellhom

jitnehhew bhala parti mill-process.

Nicca ohra tal-Madonna ta’ Loretu tinsab fi Triq
Ghajn Qatet. Din hija popolari hafna, tant li f’"dawn
l-ahhar snin kienet bdiet issirilha festa li fiha tichu
sehem il-banda u jsir il-loghob tan-nar u purcissjoni
bi statwa ohra maghmula apposta. Nicec¢ ohra popolari
huma dawk tal-Madonna tal-Kunc¢izzjoni li geghdin
wahda f’kantuniera fi Pjazza Savina, ohra fi Pjazza
Santu Wistin, ohra f"Misrah San Frangisk, magenb
il-knisja ta’ San Frangisk, ohra fi Triq San Duminku
u ohra li tinsab fuq iz-zuntier tal-knisja tal-Patrijiet
Kapuccini.

Qaddis iehor li narawh f’hafna nice¢ fir-Rabat
huwa San Guzepp. Fi Triq Vajringa nsibu zewg nicec
tieghu, waqt li hemm ohra fi triq wara Santu Wistin,
ohra fi Triq Ghajn Qatet, ohra fi Pjazza San Frangisk,
u fi Triq il-Belliegha wkoll. Insibu wkoll, fir-Rabat,
tliet nice¢ tal-Madonna tal-Karmnu; wahda fi Triq
San Gorg, ohra fi triq wara Santu Wistin u ohra fil-
harata’ Hamet (1i llum il-gurnata jsibuha wkoll bhala
I-Madonna tar-Rummiena).

Dawk kienu l-iktar nice¢ popolari u li ghandhom
numru kbir ta’ nicec gol-belt tar-Rabat. Insibu bosta
statwi ohra ta’ qaddisin differenti 1i ghandhom ni¢ca
wahda jew tnejn u li huma mxerrdin mal-belt kollha.
Fost dawn hemm in-nic¢e¢ ta’ San Frangisk t’ Assisi
(fil-kantuniera ta’ Triq Putirjal u Triq ir-Repubblika



In-niééa tal-Madonna tél-Provide_nza fi Triq il-

II-Hajja fGhawdex % April 2005 3% 31

In-ni¢éa tal-Madonna tar-Rummiena fit-triq

Providenza (wara I-Bazilka ta’ San Gorg) fir-Rabat

u ohra fi Triq Putirjal). Ma nistghux ninsew lill-
Madonna tad-Duluri, bin-nice¢ taghha fi Trig Karita
u fi Triq San Gorg. U kif ged insemmu lil San Gorg,
nistghu nsemmu n-nicca miftuha u tant popolari
tieghu, dik ta’ San Gorg tal-Hagar fi Triq San Gorg
ukoll. Fi Triq Karita nsibu statwa/nicca tal-Madonna
tal-Karita, ohra ta’ San Lwigi Gonzagau ohrata’ Sant’
Antnin . Fi Triq Mons. Farrugia nsibu statwa tal-
Madonna tal-Hniena u fi Triq Santa Marija nsibu nicca
sabiha u devota ta’ Santa Marija. Fi Triq Providenza
nsibu nicca tal-Madonna tal-Providenza. Hawnhekk
wiehed jista’ jara li hafna ismijiet tan-nice¢ huma
ukoll konnessi ma’ 1-ismijiet ta’ toroq. Isahhah dan I-
argument huwa 1-fatt 1i fi Trig Sant’ Andrija nsibu
nicca ta’ l-istess qaddis.

Nic¢ca ohra li tinsab fi triq wara Santu Wistin, mal-
hafna li diga hemm, insibu dik tal-Qalb ta’ Gesu (li
hija xoghol ta’ l-istatwarju Wistin Camilleri). Fi Triq
Sant’Orsla hemm in-ni¢ca tal-Madonna tal-Bon
Kunsill (Ii hija f’ghamla ta’ bust) u fi triq wara s-sur

principali bejn Ta’ Hamet u ¢-Cimiterju tal-Barmil

nsibu nicca bil-vara tal-Qalb ta’ Marija. Fi Triq 1-
Assunta nsibu nicc¢a helwa ta’ San Makarju u Santa
Liena (illum il-gurnata, f’din in-nicca hemm ukoll
statwa tal-Qalb ta’ Gest). Fi Triq I-Arcipriet Saverju
Cassar tinsab nicca ta’ Kristu Re u f’Misrah it-Tokk
nsibu ni¢ca bil-hgieg tal-Madonna ta’ Lourdes, 1i fil-
festi tal-Madonna tigi dejjem mixghula. U fl-ahhar
imma Zgur li mhux l-ingas, hemm in-nicec li jinsabu
fejn il-mini tac-Cittadella: taht il-mina 1-qadima nsibu
xbiha ta’ Sant’ Anna flimkien mal-Madonna. Dawn
iz-zewg xbihat ma nzebghux u thallew fl-originalita
taghhom kif hargu minn idejn ta’ I-iskultur. Mill-
banda 1-ohra, taht il-mina 1-gdida tal-Gran Kastell
hemm in-nicca ta’ 1-Addolorata tas-Soledad.

Il-bniedem minn zZmien ghal Zmien johloq evidenza
tat-twemmin u d-devozzjonijiet tieghu. Jekk ahna
niehdu hsiebhom, in-nice¢ tal-belt Rabtija Ghawdxija,
bhal dawk ta’ nhawi ohra f’pajjizna, certament jibqghu
xhieda hajja u vizibbli fil-gejjieni ta’ din il-karatteristika
hekk interessanti tal-Maltin u I-Ghawdxin.
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Mons Alwig Vella (1859-1928)

1. Profil fil-Qosor: Min kien?

Mons. Alwig Vella ghadu haj fl-opra sabiha tal-knisja ta’ Savina u 1-
Adorazzjoni Ewkaristika 1i huwa waqqaf.

Twieled f1-10 ta’ Dicembru 1859 f’Victoria, Ghawdex. Ghammduh
l-ghada fil-knisja ta’ San Gorg u nghata l-ismijiet ta” Lwigi, Krispin,
T.awrenz. u Anton. Tl-genituri tieghu hasbu biex jaghtuh edukazzjoni
xierqa u ghalhekk beda jattendi I-ewwel l-iskola primarja u mbaghad
dik sekondarja. Ta’ din l-eta wera diga ruhu bhala student matur u
diligenti fl-istudji 1i kien jaghmel. Lwigi dahal is-Seminarju ta’
Ghawdex fl-1877 jigifieri meta kellu tmintax-il sena.

Il-hajja ta’ Dun Alwig, fis-Seminarju kienet ezemplari u attiva f*dik
li hija hajja ta’ talb u studju. Kien assidwu fil-meditazzjoni ta’ kuljum
u qatt ma halla l-qrar u t-tqarbin ta’ kull gimgha. Fil-kappella kien
jinzel l-ewwel wiehed. B’hekk huwa ssoda fil-virtl, fl-ubbidjenza u
. Gie or: nat sacerdot fit-23 ta’ Dicembru 1882.

Wara l-ordinazzjoni sacerdotali baga’ xi zmien fis-Seminarju bhala prefett u surmast. I1-hajja sacerdotali
tieghu kienet tikkonsisti f’hidma mal-poplu permezz tal-predikazzjoni, qrar u anki kitba. F1-1890 sar
Kappillan fl-Isptar Civili £ Victoria fejn baga’ ghal tnax-il sena. Hemmhekk huwa wera ruhu habib u ta’
konsolazzjoni ghal tant morda. Ezercitad wkoll il-ministeru ta’ Direttur Spiritwali lis-Sorijiet Frangiskani
u Dumnikani.

Izda l-aktar attivita importanti li Dun Alwig wettaq, kienet il-bini tal-knisja ta’ Savina u t-tixrid ta’ I-
adorazzjoni lil Gesi fl-Ewkaristija. F’dawn l-opri tieghu gie ispirat mill-kitba u 1-hidma ta’ San Pietru
Giljan Eymard, appostlu ta’ 1-Ewkaristija. Meta nfethet il-knisja ta’ Savina, il-Kardinal Ferrata li gie
ghal dan l-iskop, quddiem folla nies qal 1il Dun Alwig dawn il-kelmiet: “Monsinjur jew ahjar, Padre
Eymard iehor, f’ebda poplu ma sibt fidi gawwija bhal din.”

Din l-attivita pastorali tieghu ma beghditux mill-attivita ta’ l-istudju. Fit-30 ta’ Mejju 1899, wara
konkors inhatar Kanoniku Teologu. Dahal ghal dan ix-xoghol bl-akbar impenn u serjeta. Kien jispjega
sewwa l-Iskrittura fil-Katidral ta’ Ghawdex. Kellu t-talent li jfiehem filwaqt 1i I-poplu kien jattendi bi
hgaru. Fis-7 ta” April 1900 ghamel ezami quddiem kummissjoni, u hekk ha I-lawrja fit-teologija. Imbaghad
f1-1909 Dun Alwig nhatar bhala professur tat-Teologija Dommatika fis-Seminarju ta’ Ghawdex fejn
dam jokkupa din il-kariga ghal tmintax-il sena. Fit-12 ta’ Marzu 1923, Ruma ghazlitu Aréidjaknu tal-
Katidral ta’ Ghawdex.

Halla din id-dinja fis-17 ta’ Lulju 1928. Fil-perjodiku l-Ewkaristija ta’ Lulju-Awissu ta’ dik is-sena
fost 1-ohrajn inkiteb: “O ruh qaddisa, li tant habbeijt lil Gesi Sagramentat u tant hdimt ghalih matul
hajtek, mur, mur iva, biex tir¢ievi l-premju ta’ tant hidma u mhabba.”

(Din is-sensiela hija msejsa fuq il-ktieb “Dun Alwig ta’ Savina” miktub minn Mons. Anton Gauci. Min

Jixtieq jixtri kopja jirrikorri ghand l-awtur).
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APPREZZAMENT
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Ghawdxn li ghadna niftakru - 24

DWARDU TA’ FITTIT

Minn Pawlu Mizzii

L-ewwel darba li rajtu kien £’Ottubru ta’ 1-1952. Fil-bieb ta’ l-iskola l-qadima tax-Xewkija, dik tat-
triq tal-knisja, kwazi kif mill-mithna tilhaq il-pjazza! Ghadni ngibu quddiem ghajnejja jittawwal ’1
fuq u ’l isfel tat-triq. Imbaghad, kif lemahni, donnu biex jghidli li kien hemm fuq l-ghatba minhabba

fija u mhux biex jissindika, qalli jitbissem:

‘Ent, jakaw, is-ser el-gdejt!’

Wegibtu bi tbissima ohra. Kif gie li jaghmlu 1-
hbieb meta jkunu ilhom ma jaraw lil xulxin.

‘Kallej es-surmost le kent se teddawwar!’
kompla qalli sakemm b’idu l-wahda fetahli 1-
antiporta.

Hekk kienu l-purtinara dari. Bidilli u segretar;ji
fl-istess hin! Mur hemm! Gib 'l hawn! Aghmel din!
Ghid lil dak! U f’kollox jobdu u puntwali. Dags
direttur, imma, kienu jhossu ruhhom importanti.

Anke l-purtinar fis-sistema ta’ 1-Edukazzjoni ta’
zmien tfuliti kellu funzjoni. U konna nuruh rispett.
Illum mod iehor. Lanqas jekk jghaddi minn
ghalihom id-direttur tassew ma jaghtu kas it-tfal!

Jagbadni 1-bard inhares lura fl-istorja. Sa mitt
sena ilu Skola Sekondarja wahda biss kellna f’
Ghawdex. I1-Girls Secondary School u 1-Lyceum
fir-Rabat. U s-Seminarju. Ftit, ghalhekk, kienu
jithajru jitghallmu. U min minn £’xi rahal 1 boghod
kienet tigih il-hajra ta’ qassis biex imur ir-Rabat
kellu jew jimxi kuljum jew jikri kamra ghal sena u
ma jmurx id-dar hlief fi tmiem il-gimgha. Niftakar
lill-President Anton Buttigieg, li kien mill-Qala,
jirrakkontali kemm bata sa ma dahal is-seminarju
magguri.

Imbaghad, wara 1 1921 fethu iktar skejjel
primarji u wara 1-1924 bil-Compulsory Attendance
Act thajru iktar tfal jitghallmu. U dawn zdiedu wara
1-1946 malli ghaddiet il-Compulsory Education Act
bit-tfal sa l-erbatax kollha jridu jmorru l-iskola bil-
fors. L-ispazju fl-iskejjel fil-veru sens tal-kelma
ckienu. U biex tinstab soluzzjoni, it-tfal kellhom
jingasmu fi tnejn: bicca filghodu, mit-8.00 am sas-
12.00 pm, u bi¢¢a wara nofsinhar, minn 12.30 pm
sa 1-4.30 pm. _

Meta sirt teacher f1-1948 konna ghadna b’dil-
halftime system.

‘Mele kemm ilik tallim!’ stagsieni.

‘Mill-1947, wegibtu. ‘It-tfal kienu ghadhom
jigu jibku. Imbaghad, bdejt regolari f’Rahal il-Gdid
is-sena ta’ wara. Sa dak iz-zmien ukoll hafna kienu
jiskartaw. U ohrajn jigu b’nofs qalb. Ma kienx
ikollhom sabar joqoghdu fuq bank. Kollha kienu
jridu jmorru t-tojlett. U min itella’ idu minn hawn
u min jaghjat, ‘Ser, jien, jien!” minn hemm.

‘Hawn, int malajr drajt sur Mizzi!” interonpieni
jidhak is-sur Agius. U wara li bbrifjani fuq l-iskola
u fuq xi problem boys li kelli noqghod attent
ghalihom, tani Standard One: C.

‘Irrid naghmel esperiment b’din il-klassi,” galli.
‘Irridek titla’ biha sa standard five.” Rani nisfar.
‘Naf 1i tqila!” kompla qgalli. ‘Imma ghadek zghir u
mimli ideat. U sewwa naraw xi demm gdid fl-iskola
taghna!” temm jghidli mhux minghajr ftit tas-
sarkazmu. Imbaghad, qal lil Dwardu jwassalni sal-
klassi u hrigna.

‘Ussa kejf nejdlik jin amil!” wissieni Dwardu
ahna u telghin it-tarag. ‘Mewx kejf kallik is-surmost.
Hallejk mill-esperimenti! Kuddimik tfol tel-bdiwe
ghandik mewx tel-prufissuroj!’

Ma fhimtx sewwa x’ried jghid. U ghall-ewwel
saghtejn, ma’ kull tektika ta’ I-arlogg li kien hemm
fil-kurritur, hlief dit-twissija ta’ Dwardu tidwi
f’widnejja ma smajtx.

‘Kuddimik tfol tel-bdiwe andik ... tel-bdiwe ...
tel-bdiwe! Mewx kejf kallik is-surmost!’

U hrigt mill-klassi fl-ghaxra b’rasi trid tingasam.
Mn’alla hdejn il-bieb kien rega’ fegg Dwardu.
Jidhak u jistagsini kif mort.

Ma wegibtux. U sakemm wassalt il-klassi fil-
fila sal-bitha Dwardu mexa mieghi. Iredden. U jghid
u jghid fuq it-tfal tieghu. Ganni-u Ninew. U kemm
kien jiehu gost jarahom abbatini.



‘Ax, don, ser. tijej, ukill, tof!’ qalli, itaptapli fuq
spallti. ‘mijew andej sitt’ ohira! U tnejn mejte!’

U jien nisma’ sieket. Qisni xi direttur ta’ istitut!

Imbaghad bdejt nifhem x’kienet dik il-herqa
tieghu! Riedni nehodlu hsiebu. B’mod partikolari
fil-klassi. Qatt ma nsejtha dik il-harsa t’ghajnejh.
Imbezzgha. Misthija. Imxenqa ghall-hniena .

Sthajjiltu missieri. L-istess herqa kellu ghal
uliedu. U l-istess tikrib mas-surmastrijiet. Biex ma
jwarrbux ghajnejhom minn fuqna. Attent fejn
immorru u ma’ min naghmluha. U fl-iskola li ried
jehallimna.

*Ghax l-iskola taghmilkom nies!” kien jghidilna.

Kien missier mudell: mid-dar ghax-xoghol. II-
bqija mohhu fil-knisja. Anke bil-lejl. Ma kienx
jisma’ l-qanpiena tal-vjatku li ma kienx johrog
jakkompanja s-sagrament bil-fanal!

Sirna, ghalhekk, hbieb tassew. L-istaff room
taghna kienet il-workshop ta’ Pietru. Inpacpcu fuq
elf haga. Ilkoll madwaru. Hu bilgieghda fuq il-bank
tal-mastrudaxxa, b’riglejh imdendla, jitbandlu;
Pietru bilwieqgfa b’idejh imserrha fuq il-varloppa,
jimmedita,iwiezen u jixtarr dak li jisma’; u "l hawn
u ’l hinn xi teachers. Gorg Mejlak mutu, jisma’ u
jidhak u Vassallo u Nikol Micallef jikkommentaw.
Kliem ftit u meqjuz imma nebbiexi.

Attenti fuq kollox li ma nitkellmux fuq politika.
Ghax nistghu nirfsu xi kallu u naghlu. Dwardu ma
kienx jahmilha. Konna allergici ghall-‘izmi’ kollha.
B’mod partikolari l-imperjalizmu. Dwardu kien
jobghod insemmulu 1i kien imsemmi ghar-Re
Dwardu. Xi drabi l-kliem kien jaqa’ fuq il-baned
jew il-knejjes.

Darba tfacca Pawlu ta’ Bejza bil-borza jigbor.
U bil-pjanta tar-rotunda miftuha f’idu.

‘Sabihe virew w essejr!” qal Dwardu. U kien 1-
ewwel li xehet fil-borza kulma kellu fil-but. ‘Emm
ahne kassisejn anne biunn!’

Hemm kienet thabbat qalb Dwardu. Fuq il-
Knisja tal-Vangelu imma! Mhux dik tal-gebel. Kien
jaf kemm ir-rahal kien nieqes mill-qassisin. U kien
johlom 1i xi darba xi hadd minn uliedu jghidlu li
jrid isir qassis. Ta’ spiss kien jiftah qalbu mieghi.

U jien lanqas kont naqtaghlu galbu.

Lilij, imma, ma kienx jaghmillu kuragg. Sat-
third kien kollox ward u zahar. Ma’ standard four,
imma, kull suggett beda jitqal. Jien stess biex
inlahhaq kont warrabt is-sillabus u kkoncentrajt fuq
I-Ingliz u 1-Aritmetika. Kif xi ghalliema kienu
jaghmlu fi skejjel ohra! Basta t-tfal jghaddulhom
mill-ezamijiet!

Hloqt, ghalhekk , metodu komprensiv. Bis-social
studies kollha flimkien. Somom li kulhadd jithem,
mental u harder problems, bi stejjer lokali. Ta’
Saminu li jaghmel il-gallett; Guzepp tal-Qala bix-
xarabank tieghu fit-toroq ta’ Ghawdex; b’ta’ Hagqqu
jbigh il-hut li jagbad; u bil-kunserva t’Ghakrex bit-
tadam tal-bdiewa taghna.

U Comprehension Tests (Testijiet tal-Fehma
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kont nghidilhom, ghax hekk bil-Malti, u mhux
“Tahrig il-Fehem’) u exercises tal-grammar ta’ 1-
Ingliz b’siltiet li jirrakkontaw biss fuq ambjent,
folklor, storja u personalitajiet Ghawdxin. Biex kull
passagg ikun car u jiftiehem: il-karnival; il-festa
ta’ San Gwann, l-emigranti fl-Awstralja, u Dun
Pawl Micallef. Kif kienu jigu ssettjati I-karti ta’ 1-
ezamijiet ta’ l-entrance.

L-isforz tieghi ma kienx ghalxejn. Minn 20 1i
ghamlu l-ezami ghaddew 4. L-ewwel darba fl-
istorja tax-Xewkija! Ferhu. U riedu jaghmluli
monument.

Jien, imma, ma frahtx. It-tife] ta’ Dwardu ma
kienx fost dawk li ghaddew. Ghadu quddiem
ghajnejja Dwardu dakinhar li waslu r-rizultati.
Lanqas sahha jitkellem ma kellu!

‘Allura, ekk kellew ikun! Jarga jippruva!’ qalli.

Xtaqt inqatta’ kull karta li kont ghamiltilhom
biex nostor il-misthija li gqabditni. Bdejt nahseb li
ma kontx kapaci nghallem il-klassi ta’ I-admission
u li ma kontx stinkajt bizzejjed mieghu. Konna
hbieb. U biex ma jaranix ninkwieta rega’ qalli:
‘Wis-sene li gejje ma tasolx!”

Imma, is-sena li kellha tigi wara ma waslet qatt.

L-ahhar li rajtu lil Dwardu kien hafna snin wara.
Fil-pjazza tat-Tokk. Kien ghaddielu. Ghax ma kienx
izomm f’qalbu! U kif rani gie fuqi jidhak. U anke
jien bdejt nidhak. Ftakarna u semmejna elf storja
ohra: kif darba gieghelna t-feachers jikkoregu 1-
pitazzi tal-homework; kif it-tfal ittrenjajthom jigdbu
biex jirbhu fl-isport; kif darba bghattu d-dar bi tlett
gebliet flok tliet hobziet; u kif darba ohra hu baghat
lili d-dar bil-pitazzi tas-sur Busuttil flok b’tieghi!
Lil kulhadd semmejna. Anke lit-tfal tal-klassi tal-
admission! Lil Gorg Xerri, lil Guzeppi Attard, lill-
arcipriet Mercieca, lil Pawlu Caruana ta’ Harablu
li bintu llum nutara u membru tal-Parlament, lil
Pawlu Haber ta’ Pietru li x-xoghlijiet tac-Ceramika
tieghu huma mxerrda fl-aqwa swieq tad-dinja. U
anke lil Liju tieghu.

‘Tieghek kienet 1-ahhar storja qabel infridna,’
ghidt 1il Leli dan 1-ahhar fuq it-telefon.

‘Kin uddispjeceh wusk mite m’addejtx,” qalli.
‘Missiri dukunur bike. Imme, birikni b’idejh et-tnejn
kabil tlegt lejn [-Awstralja. lllewm, addew aktar
menn erbejn sene. Me nsejtew katt. Alejhi semmejtew
it-tifil. Edward. U sor kassejs. Kejf rit lilej ew.
Ellewm kijet kappillon tel-Esrej. Fr. Edward. Men
jof kikew kemm kin jigrej bil-vjutku mijew kikew
lahkew 1’

Min jifhmu 1-Mulej!

U ghalaqt ghajnejja nahseb. Qisni kont qed
nerga’ narah jahdem wahdu, siket gisu go silent
film: mxammar, bl-ixkupa, jitlajja mal-kurituri ta’
l-iskola! Jistinka biex ilahhaq ghall-knisja u ma
jitlifx il-laggha ta’ 1-Azzjoni Kattolika. Jigri u
jghaggel kulfejn sejjer.

‘Hellej lankis niddawwor he nilhiek nejdilim
luzurju!

X’ragel kien dan Dwardu ta’ Fittit!
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1. Introduzzjoni
Din I-Ewwel Ittra ta’ San Pietru ghalkemm hija indirizzata lill-komunitajiet nsara ta’ Pontu, Galazja,
Kappado¢ja, Asja Minuri u Bitinja hija meqjusa bhala ‘ittra generali’ miktuba qrib is-sena 63 W K.’ Ruma
ghall-Knisja kollha.!

Fiha nsibu enfasi fuq id-dinjita ta’ dawk kollha li jhaddnu r-religjon il-gdida mwaqqfa minn Kristu.
Tkompli tghid ukoll li huma jissiehbu mat-tbatijiet ta’ Kristu meta jghaddu mill-prova tat-tbatija spec¢jalment
dik tal-persekuzzjoni u wara din it-tbatija hemm wirt imhejji ghalihom.

2. I1-Poplu Gdid ta’ Kristu

L-ewwelnett it-terminu tal-‘poplu t’Alla’ niltagghu
mieghu fl-Antik Testment fil-hsieb tal-poplu maghzul
ta’ Izrael marbut ma’ Alla permezz tal-patt. Fil-Gdid
Testment il-poplu gdid nisrani sar il-poplu tal-patt il-
¢did li d-dar tieghu tinsab fis-Sema.?

i. Poplu Mahtur

Pietru jindirizza lill-komunitajiet bhala dawk: “mahturin
skond il-gharfa minn qabel t’ Alla I-Missier, bit-tqaddis
tal-ispirtu, biex jisimghu minn Gesu Kristu u jkunu
mraxxin bid-demm ta’ Gest Kristu” (1:2). Huwa poplu
maghzul, qaddis, u mifdi: “mhux b’fidda jew deheb li
jithassru, imma bid-demm ghaziz ta’ Kristu bhala haruf
bla ghajb u bla tebgha” (1:18-19).

Fl-ittra nsibu wkoll diversi riferimenti ghall-A.T., per
ezempju d-dinjita tal-poplu maghzul ’Iz 43:20: “biex
nisqi l-poplu tieghi, il-mahtur tieghi.” It-titlu ta’
“sacerdozju qaddis” (2:5) insibuha f"Ez 19:16: “Intom
tkunu ghalija saltna ta’ qassisin u gens qaddis.” Tema
ohra hija lI-imhabba t’ Alla ghall-poplu tieghu "Dt 7:7:
“U 1-Mulej tghaxxaq bikom u ghazilkom”,uf’"Mal 3:17:
“huma jkunu ghalija tezor liema bhalu”.

Huwa permezz tal-qawmien ta’ Kristu li dan il-poplu
r¢ieva garanzija ghall-fidi, tama hajja f’Alla u ghall-
wirt li Hu lesta ghall-poplu tieghu li sar: “gens mahtur,
saltna ta’ qassisin, nazzjon gaddis, poplu miksub, biex
ixxandru t-tifhir ta’ Dak li sejhilkom mid-dlam ghad-
dawl tieghu tal-ghageb; intom li darba ma kontux poplu
ta’ Alla, li ma kontux sibtu hniena imma issa qglajtu 1-
hniena” (2:9-10).3

ii. Poplu Mgaddes

Il-poplu gdid huwa msejjah ghall-qdusija u ghas-
salvazzjoni, sabiex b’hekk jippartecipa fil-glorja t’ Alla
fis-Sema meta jerga’ jigi Kristu fid-dinja: “Alla ta’ kull
grazzja, li sejhilkom ghall-glorja tieghu ta’ dejjem, wara
li tkunu batejtu ftit, iqajjimkom hu stess, iwettagkom,
igawwikom, isahihahkom” (5:10). Il-poplu t’ Alla ghandu
jimtela’ mela b’din it-tama gawwija sakemm tasal ir-
rivelazzjoni finali ta’ Kristu.*
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iii. Poplu Kristjan

Dawk kollha li haddnu din ir-religjon il-gdida bdew
jissejhu ‘Kristjani’ fil-Knisja ta’ Antijokja mmexxija
minn Pietru (Atti 11:26). Il-poplu t” Alla ghalhekk issa
beda jhaddan distintiv gdid ghax aécetta 1il Kristu u
jinsab determinat li jimxi warajh.

a. Sejha fi Kristu

Din hi l-ewwel risposta tal-bniedem ghall-bxara t-tajba
ta’ Kristu, li jqum u jimxi wara Kristu. Din kienet fuq
kollox l-esperjenza ta’ Pietru bhala sajjied 1i sema’ bi
Kristu minghand huh Indrija, halla x-xbiek warajh u
mexa wara Kristu u b’hekk sar ‘sajjied tal-bnedmin’.
Min jinghaqad ma’ Kristu jduq ghalih innifsu t-tjubija
t’Alla. Dawk li jinsabu mitlufin ghalhekk ghandhom
jinghaqdu fil-merhla ta’ Kristu, Hu r-Raghaj u 1-Mexxej
Spiritwali: “Kontu bhal naghag mitlufa imma issa rgajtu
lejn ir-raghaj u 1-ghassies ta’ rwiehkom” (2:25).

b. Konverzjoni fi Kristu

L-indiema u I-mahfra tad-dnubiet hija I-qofol tal-
konverzjoni fi Kristu, li: “bil-griehi tieghu intom kontu
mfejqa” (2:24). Dan kien il-qofol tal-mewt u I-qawmien
ta’ Kristu sabiex il-poplu t’ Alla jehles mid-dnub u jikseb
is-salvazzjoni. Il-poplu ghalhekk ghandu jwarrab il-
hazen u jimxi wara Kristu: “Warrbu mela kull hazen u
kull gerq, wiri ta’ haga b’ohra, ghejrict u kull tqasgis.
Bhal trabi ghadhom kemm twieldu, ixxenqu ghall-halib
bla tahlit tat-taghlim, biex tikbru bih ghas-salvazzjoni”
(2:1-2).

¢. Imhabba fi Kristu

L-ghemejjel tajba qatt ma ghandhom jingatghu. Il-
kristjani ghandhom ihobbu lil xulxin fi Kristu bhal ahwa
u lesti sabiex jagdu lil xulxin bl-umilta: “Kunu mimlijin
bl-umilta, wiehed ma’ l-iehor” (5:5). L-ghemil ta’ dawn
il-hwejjeg tajba hu skond ir-rieda ta’ Alla u ghalhekk
il-bniedem ghandu jilqa’ dan kollu bil-fidi u bl-imhabba:
“La troddux deni ghal deni, jew taghjir ghal taghjir,
imma bil-maqlub, bierku, ghax ghalhekk intom kontu
msejhin, biex tirtu 1-barka”(3:9).
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d. Thatija fi Kristu

Quddiem dan il-misteru tat-tbatija li nsibuh elaborat
b’mod tajjeb f’din l-ittra minhabba l-esperjenza tat-
tbatija li kienu ghaddejjin minnha l-ewwel komunitajiet,
huma ghandhom iharsu lejn Kristu bhala mudell u
ezempju tat-tbatija. Kristu li bata ghalina izda wara din

it-tbatija giet ir-rebha u l-glorifikazzjoni. Hekk ukoll
ghall-poplu gdid, wara t-tbatija ta’ din id-dinja jirCievi
l-glorja t’Alla: “Imma ifirhu skond ma tixxierku fit-
tbatijiet ta’ Kristu, biex fid-dehra ta’ sebhu tifirhu u
tithennew. Jekk intom mghajrin f’isem Kristu, imberkin
intom, ghax l-Ispirtu tas-sebh, li hu 1-Ispirtu t’Alla,
gieghed fugkom. Li ma jkun hemm hadd fostkom li
jkollu jbati bhala qattiel jew bhala halliel jew bhala
wiehed li ghamel xi deni jew jindahal fejn ma jesghux;
imma jekk bhala nisrani, ma ghandux jisthi; ha jfahhar
lil Alla ghal dan l-isem” (4:13-16).
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3. KonkluZjoni

Il-Kostituzzjoni Dommatika dwar il-Knisja ‘Lumen
Gentium’ tal-Koncilju Vatikan 1I, fit-tieni kap taghha
dwar il-‘Poplu ta’ Alla’ taghti importanza kbira bir-
riferimenti li taghmel ghal din I-Ewwel Ittra ta’ San
Pietru, li kif rajna hija ndirizzata lil dan il-poplu gdid
ta’ Kristu u fejn huwa jheggeg lil dan il-poplu sabiex
jitgawwa fil-fidi, fit-tama u jimxi wara Kristu: “li darba
miet ghad-dnubiet, hu bla htija ghall-hatjin, biex
iressaqna lejn Alla, maqtul fil-gisem, imma mgqajjem
ghall- -hajja fl-ispirtu” (3:18). Kristu rebbieh fuq il-mewt,
ihabbar issa r- rebha tieghu lill-qaddisin, lill-poplu gdid
nisrani.
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int

-appuntament ta’ Dr Mario Saliba M.D. mal-qarrejja taghna.

Il-Hajja Umana fl-Ewwel Sieghat Taghha

In-natura, bil-gmiel u 1-kobor li hemm fi hdanha, hija xi haga tal-ghageb. Is-sigrieti taghha jsahhruk.
Tista’ tibda mill-hajja mistura tal-pjanti, ta’ 1-ghasafar jew tal-hut fil-qieghan ta’ I-ibhra; jew mill-ligijiet

li jmexxu l-kwiekeb fil-firxa tas-sema.

Imma l-aqwa meravilja ta’ min jitghallem fugha
hija 1-hajja umana. Fid-dinja m’ hawn xejn li jhabbatha
mal-hajja tal-bniedem. Ejjew nahsbu ftit fugha flimkien.

Kull sena fis-6 ta’ Frar fid-djocesi taghna jkun
ic¢elebrat — “Jum il-Hajja” . Forsi dan il-jum ighaddi
bhal jiem ohra tal-gimgha minghajr lanqas biss naghtu
kasu. Bla dubju 1-iktar holgien meraviljuz fl-univers
huwa 1-bniedem. Huwa biss il-bniedem li jaf jahseb,
kapadi jfisser ruhu, jithem xinhi mortalita u li ghandu
l-memorja.ll-bniedem ukoll jaghmel l-izbalji, ikollu d-
dwejjaq, ikun ferhan u kapaci jhoss l-ugigh.Dawn 1-
affarijiet flimkien jaghmlu lill-bniedem Il-iktar parti
nobbli tal-holqien u fil-fatt ahna tghallimna Ii Alla halaq
lill-bniedem xbieha tieghu.

Il-gisem tal-bniedem huwa maghmul minn biljuni
ta’ celluli 1i jiffunzjonaw qishom haga wahda. Dawn
ic-¢elluli huma iktar kotrana mill-kwiekeb li hemm fis-
sema.Mandankollu dawn flimkien jiffurmaw organizmu
wiehed li jdum disa’ xhur biex jizviluppa u dan jaf il-
bidu tieghu ghal zewg ¢elluli 1i jinghaqdu flimkien li
huma z-zerriegha tar-ragel u 1-bajda tal-mara. Gisimna
huwa maghmul minn miljuni ta’ celluli. Dawn gishom
briks gewwa hajt. Dawn ic-celluli huma tant zghar li
rridu nkabbruhom ghal elf darba permezz ta’
mikroskopju biex jidhru.

I¢-celluli huma frak hajjin, awtonomi u ta’ dags mill-
icken, komposti minn miljuni ta’ molekoli hajjin. Kull

cellula tiehu n-nifs, tiekol u tirreagixxi ghall-ambjent
ta’ madwara.Mhux ic-celluli kollha ghandhom I-istess
tul ta’ hajja. Per ezempju ¢-Cellula tan-nervituri jghixu
snin twal, filwaqt 1i ¢elluli ohra jispiccaw wara ftit jiem.
Il-bqija tac-celluli hajjin jimmultiplikaw irwiehhom u
jiehdu post dawk 1i jkunu mietu. Imma, kulma jmur, din
il-vitalitd tibda tnin u tnaggas bil-mod il-mod u hawn
hekk qieghda r-raguni l-ghala I-bniedem jitghakkes u
jixjieh.

Kull ¢ellula umana ghandha nukleju li fih ezattament
46 particella msejha kromozomi. Dawn il-kromozomi
jikkonsistu minn miljuni ta’ molekuli msejha geni li
jgorru fihom karatteristici ereditarji. Bis-sahha ta’ dawn
il-geni ahna niksbu l-karatteristi¢ci ndividwali taghna;
fi kliem iehor, karatteristi¢i ndividwali li jiddistingwuna
b’ mod uniku, wiehed mill-iehor: fis-sess, fit-tul, fil-lewn
tal-ghajnejn, ghamla tax-xaghar.

I¢-celluli kollha ta’ gisimna fihom l-istess tahlita
genetika imma fl-istess wagqt hija differenti minn dik ta’
kull bniedem iehor. Dan il-kodi¢i jew timbru genetiku
huwa maghruf bhala DNA. Fost dawn i¢-celluli hemm
tnejn specjali li jissejhu celluli sesswali: iz-zerriegha tar-
ragel u I-bajda tal-mara. Dawn meta jinghaqdu flimkien
jiffurmaw l-embriju.

Skond il-ligi naturali, l-isperma u 1-bajda jiltagghu
fil-mara. Hawn il-bajda ta’ l-omm ghadha kif harget
mill-ghanqud. Il-bajda tkun miksija b’ hafna ¢elluli ohra
qishom gawhar. It-tubu ta’
fallopju jigborha go fih u
jmexxiha lejn il-guf.

Kull xahar ikun hemm bajda
| wahdali timmatura fil-mara. I1-

| bajda tghix ghal 24 siegha u
dawn 1-24 siegha trid tkun
fertilizzata minn zerriegha tar-
ragel. Jekk din ma tkunx
fertilizzata, il-mara jkollha I-



pirjid. Fir-realta , il-bajda hija cellula wahda zghira dags
ras ta’ labra. Madankollu hija l-ikbar ¢ellula fil-gisem
tal-bniedem: hija ¢ellula kwazi gganteska ghaliex fiha
gorr in-nutriment ghall-ewwel bZonnijiet tal-hlejqa 1-
¢dida. Sa mill-ewwel mument tal-konc¢epiment, in-
natura tal-mara tahseb tipprovdi ghat-tarbija taghha.

Fl-istess hin jidhru ¢-éelluli sesswali tar-ragel
imsejha spermi. Ir-ras ta’ kull wahda mhix ghajr il-
gabra tal-karetteristici tal-missier, jew geni, regalati
mill-missier ghall-fertilizazzjoni. Jekk issir il-
fertilizazzjoni, il-bgija ta’ l-ispermi jispiccaw biex
imutu.

Permezz tad-denb, iz-zerriegha tar-ragel timxi fil-
gisem tal-mara, u tasal sat-tubu ta’ Fallopju biex tiltaga’
mal-bajda tal-mara jew l-ovum, vjagg twil ghal cellula
zghira bhal din, li jiechu madwar sitt sieghat. Hemm
miljuni ta’ spermi fil-likwidu seminali, ilkoll kemm
huma jridu jogorbu lejn il-bajda u jakkwistawha. Imma
hafna minnhom imutu minhabba diffikultajiet 1i jsibu
wagqt il-vjagg. L-ambjent li jsibu jaffettwa l-hajja qasira
taghhom. Mhix haga kbira li koppja tkun trid tarbija u
mhux dejjem jirnexxilha taqta’ xewqitha.

Hawn il-mikroskopju qed jurina I-bajda kbira
mdawra minn kull naha bi spermi ¢kejknin ferm li sa fl-
ahhar waslu sat-tubu ta’ Fallopju. Madankollu, b” mod
tal-ghageb, wahda biss minn dawn l-ispermi tinfed il-
goxra u tidhol fil-bajda tal-mara. Il-qoxra tal-bajda malajr
tehxien u hekk l-ispermi I-ohra jibqghu lkoll barra.

L-ovum jew bajda u l-isperma huma differenti ghal
kollox mic-¢elluli I-ohra tal-gisem. Waqt li ged tifforma
fir-ragel, i¢-Cellula li sa ssir l-isperma tnehhi nofs il-
kromozomi, jigifieri jibgghalha 23. L-istess jigri fil-
bajda. B’ hekk, l-embriju li ghadu kif tnissel ikollu kwota
ta’ 46 kromozom, nofs tar-ragel u nofs l-iehor mill-
mara. Dan xi jfisser? Dan ifisser li t-tarbija li ser titnissel
minn dan l-embriju ser ikolltha nofs il-karatteristici
taghha mill-omm u nofs l-iehor mill-missier. 1zda fl-
istess hin il-kartteristici li ffurmaw huma unic¢i u qatt u
gatt ma jista’ jkun hemm ohrajn ezatt bhalhom, lanqas
mill-istess genituri. Hekk it-tarbija hija unika u mkien
ma ssib ohra bhalha.

Wasalna issa fil-waqt magiku tal-koncepiment. Fil-
bajda naraw in-nukleju femminil u dak maskil jidhlu
go xulxin sabiex isiru haga wahda. S’issa dejjem ghidna
li, l-mument tal- konéepiment huwa 1-bidu tal-hajja.
Minn din 1-ghaqda hemm il-potenzjal kollu tal-hajja
futura ta’ dik it-tarbija.

Il-kromozomi li gew mill-omm u mill-missier
jinghaqdu tnejn tnejn u jghaddu l-geni taghhom. It-
tahlit kollu possibbli li joffru miljuni ta’ karatteristici
huwa bla gies: ghalhekk il-bajda fertilizzata ghandha
karatteristici unici, li ma jezistu f’hadd izjed. Illum
ix-xjentisti qed jisfruttaw dan il-perjodu ta’ qabel 1-
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implantazzjoni biex jittestjaw
ghal xi difetti geneti¢i u
jaghmlu xi tibdil fil-geni. Din
hija meravilja. Hadd ma jista’
jfisser 1i minn zewg celluli tant
zghar jistghu jitnisslu miljuni
ta’ celluli bl-istess galba
genetika izda 1li minnhom
jiffurmaw organi differenti
~ , bhal muskoli, I-mohh, id-
demm, I-ghadam, l-ghajnejn, ecc.

1zda I-ikbar meravilja hija li dawn kollha flimkien
jahdmu gishom haga wahda. Hija xi haga fantastika biex
tispjegaha. Dan huwa process ta’ sbuhija bla qies.Mill-
mument tal-konéepiment, il-gisem tal-omm jibda
jinbidel biex jipprepara biex jiehu hsieb il-holqgien gdid
Ii hemm go fih.

Madwar il-gisem ta’ l-omm
jibdew jghaddu messaggi lill-
organi kollha biex
jippreparaw. Ie-
celluli bojod tad-demm li
soltu jiddefendu lill-gisem
ta’ l-omm jieqfu mix-
xoghol taghhom tas-soltu u
jduru lejn it-tarbija. Ix-xoghol
taghhom principalment issa ser ikun
li jiehdu hsieb tat-tarbija. Dan issa huwa individwu u
mhux cappa celluli bhalma hawn min irid ighid.
Ghalkemm l-omm lanqas tkun ghadha taf, in-natura
taghmel minn kollox biex taghtih merhba, tkennu u tiehu
hsiebu. Hekk l-ormoni specjali jibdew jahdmu biex
jipprotegu 1-hajja gdida.

Ftit sieghat wara I-koncepiment iz-zewg celluli 1i
iffurmaw jibdew jimmultiplikaw. Fin-nukleju originali
il-kromozomi jirreplikaw ruhhom u jinqasmu f* zewg
¢elluli identici. Hekk l-embriju ta’ zewg celluli jsir ta’
4,8, 16, 32 1i issa xjentifikament jissejjah morula, sa

kemm jirrepplika ruhu bil hefta u f"qasir Zmien jitnisslu
miljuni fuq miljuni ta’ celluli.

Hekk b’mod tal-ghageb, jinbena l-gisem uman.
Ghandna tarbija 1i ged tikber u li ged tigi wic¢ imb’
wic¢¢é mal-hajja. Dan kollu jsehhh matul id-disa’ xhur
tat-tqala. Ghalhekk minn dan naraw li ma hemm I-ebda
hin jew intervall fejn I-embriju huwa nofs persuna u
wara numru ta’ sieghat isir persunagg. Il-hajja tibda
mill-mument tal-konc¢epiment u dan ma jista’ jibdlu I-
ebda xjenzat.

(Ritratti meliuda mill-ktejjeb edukattiv “Il-Hajja
Umana l-Akbar Meravilja”, Caritas - Ghawdex, 1996)
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IL-HAJJA

AHRAB ID-DIFETTI
Z-ZGHAR
Storja
Guvnott xtaq jghix hajtu tajjeb ghalhekk mar jiehu
parir minghand filosofu msemmi ghal gherfu.

“Aghtini parir kif nghix hajja li tkun ta’
sodisfazzjon ghalija, ghal familti u ghas-socjeta li
nghix fiha?”

Il-filosofu bla tlagliq wiegbu: “ Ahdem halli
tiskopri liema huma d-difetti zghar 1i spiss taqa’
fihom u tahrabhom”.

“Qed tghidli nahrab id-difetti z-zghar ? Nghid
jien mhux ahjar id-difetti 1-kbar?”

“Ghaliex meta taqa’ fid-difetti 1-kbar, wiccek
jihmar bil-misthija, u biex dan ma jigrix taghmel
minn kollox biex trazzanhom. Mhux hekk ghad-
difetti z-zghar! Meta d-difetti jkunu zghar, ma
taghtihomx importanza u taccettahom bhala xi haga
li m’hi xejn, imma xorta jghalluk, habib!”, qallu 1-
filosofu.

Taghlim

Mhumiex ftit dawk li jhossu fawra tiela’ ghal
wicchom meta jonqsu jew meta xi hadd
jikkorregihom. Lil xi whud jigrilhom hekk ghax
jisthu, ohrajn jigrilhom hekk meta jonqsu mill-
manjieri u jiddejqu 1i n-nies ma jihdux idea tajba
taghhom. Allura jirrabjaw u jisthu minnhom
infushom.

Jekk certi difetti ma jigux imrazznin mill-bidu,
meta tibda tikber, id-difetti jikbru mieghek u meta
d-difetti johorgu quddiem in-nies, thoss fawra tiela’
ghal wiccek, tihmar bil-misthija, 1-aktar jekk tkun
fost dawk li jafu jgibu ruhhom ahjar minnek.
Stharreg liema huma d-difetti zghar, li ghalkemm
la jaghmlu hsara kbira lilek u lanqas lill-ohrajn,
xorta wahda trid tevitahom.

Test

Ejjew niehdu ftit ezempji:

- Ghandek vizzju tgiddem dufrejk, iddahhal
subghajk f’halqek, thokk rasek, tfaqqa’ subghajk,
tnaqqar imniehrek, tmeclaq wagqt 1-ikel?

- Meta tisghol u tghatas tghatti halqek u
mniehrek bil-maktur jew tisghol u tghatas f’wicc
l-ohrajn?

- Tittewweb meta tkun quddiem in-nies minghajr
ma tghatti halgek u jekk tkun ged tittewweb xorta
tkompli titkellem?

- Inti egoist/a, zaqqieq/a, ma tahsibx fl-ohrajn?
Meta tigi biex tiehu xi haga ta’ l-ikel meta tkun fuq
il-mejda, x taghmel? Taghzel l-ahjar ghalik u thalli
l-aghar ghal ta’ warajk? Tiehu aktar milli jmissek
u jibga’ ftit li xejn ghal haddiehor?

- Jekk ikollok xi haga tajba tagsamha ma’ 1-
ohrajn?

- Meta haddiehor ikun ged jitkellem, tagbez fin-
nofs u taqta’ l-konverzazzjoni jew tistaqsi hafna
mistogsijiet personali biex titkixxef u ssir taf aktar
fuq dak 1i jkun?

- Ticcassa thares lejn dak li jkun? Iddawwar
wiccek biex tifli lil xi hadd 1i jkun ghaddej biex
tarah tajjeb? Inti u miexi fit-triq, thares gewwa fid-
djar meta l-bieb ta’ barra jew it-twieqi jkunu
miftuhin biex tipprova tissindika u tara x’hemm?

- Timxi jew titkellem b’idejk fil-bwiet? Isserrah
rasek fuq il-minkeb meta tkun ged titkellem jew
tisma’ lil-ohrajn?

- Thobb turi b’subghajk xi hadd fil-pubbliku, jew
li ssejjah lil dak li jkun b’lehen gholi?

- Meta tifrah lil dak li jkun, mhux bizzejjed
tchodlu b’idejh u tghidlu “Prosit”? Mhemmx
ghalfejn taghtih dagqa fuq dahru wkoll!

- Meta tkun bil-qieghda togghod titbandal fuq
is-siggu jew toqghod bil-qieghda bid-dahar tas-
siggu fuq quddiem?

- Hemm hin meta ghandek tidhak jew tkun serju.
a. Tidhak tghajjat, tkemmex wiccek jew titkerrah
meta turi li ma tagbilx fuq xi haga?

- Titkellem fil-widnejn, jekk ikollok xi haga li
ma tixtiegx li jkunu jafu biha dawk li jkunu
mieghek?

- Meta tkun miexi fi triq, timxi bl-addoc¢, jekk
tkun fil-folla timbotta biex tghaddi? Izzomm postok
fil-kju? Tiehu hsieb li ma timblukkax il-bankina
jekk tieqaf ma’ ohrajn?

- Thazzez jew tisprejja fuq il-hitan, tobrox
bibien, karozzi, bankijiet (tal-knisja jew tat-triq)
b’mus jew oggetti ohra?

- Izzomm ir-radju, sterjo, it-televizjoni baxxi
biex ma ddejjagx lil haddiehor?

Hemm bosta difetti zghar li jagbillek tagtaghhom
kmieni biex ma jrabbux l-gheruq u jkun difficli
taqtaghhom meta tikber.

Dejjem tieghek, Mary Puli.



I1-Hajja fGhawdex ¥ April 2005 % 41

Bejnietna
n-Nisa

Tiktbilna SUSAN MULVANEY

Jizdied b’14 fil-mija.

Dawn huma l-konkluzjonijiet ta’ 1-ahhar studju li
sar mill-Universita ta’ Harvard, fl-Istati Uniti. Skond
l-istudju, 1i ilu sejjer 12-il sena, li tintefa’ tara t-
televizjoni huwa aghar milli togghod bil-geghda u ma
taghmel xejn jew toqghod thit, tilghab ic-Cess jew issuq
il-karozza. Dan ghaliex meta nintefghu quddiem it-
TV nkunu ged innaqgsu r-rata tal-metabolizmu tal-
gisem, bil-konsegwenza li nzidu x-xaham. U dan,
iwissu t-tobba ta’ Harvard, jista’ jwassal ghad-dijabete.

U kif nistghu nkomplu niggravaw is-sitwazzjoni?
Billi quddiem it-TV nintefghu nieklu I-junk food!
Instab li n-nisa li jaraw l-izjed TV ghandhom l-aghar
drawwiet fejn jidhol I-ikel: jieklu bl-addoc¢ ikel 1i
huwa mimli kaloriji u xaham. It-tobba galu li dawn
jieklu “skond ir-reklami li jaraw fuq it-TV!”

Aktar minn 3,750 mill-50,000 mara li hadu sehem,
jew 7.5 fil-mija, li kellhom Body Mass Index ta’ inqas
minn 30 meta beda l-istudju f1-1992, hxienu tant fI-
ewwel sitt snin li -Body Mass Index taghhom gabez it-
30, il-punt fejn tibda l-obezita. Barra minn hekk, 1,515-
il mara minnhom zviluppaw id-dijabete tat-tieni tip.

Id-dirigenti tal-ghaqda Health Scout News qalu li
r-relazzjoni bejn it-TV u I-hxuna tohrog aktar cara meta
r-rizultati jigu aggustati biex jiehdu kont tat-tipjip, 1-
eta, l-ezer¢izzju (jew in-nuqqas tieghu), u d-dieta.

X’nistghu naghmlu? Sempli¢i, jghidulna l-esperti
ta’ Harvard: nuzaw ir-remote control u nitfu t-TV,
inqumu minn fuq il-pultruna komda li qeghdin
imxahxhin fugha u mmoru nimxu, insuqu r-rota jew
nibdew innaddfu d-dar.

II-Professur Frank Hu tal-Harvard School of Public
Health jghid li jekk persuna ddur mad-dar ghal
saghtejn kuljum tnaqqas ir-riskju tal-hxuna b’disgha
fil-mija u r-riskju tad-dijabete bi 12 fil-mija.

Sadanittant, skond Harris Poll, il-qari huwa l-iktar
attivita mfittxija mill-Amerikani meta dawn jigu biex
jirrilassaw: 24 fil-mija tal-1,017-il adult li hadu sehem
fi stharrig, poggew il-qari fl-oghla post tal-klassifika
wagqt li fit-tieni post, bi 17 fil-mija kull wiehed, hemm
it-TV u li jqattghu z-Zmien mal-familja u t-tfal.

Tmien snin ilu, 38 fil-mija kienu qalu li l-attivitajiet
ewlenin taghhom kienu dawk li permezz taghhom

DAWK IS-SAGHTEJN
QUDDIEM IT-TV

Saghitejn kuljum quddiem it-TV izidu ¢-éans li nelixienu bi 23 ﬁl—mzja u r-riskju tad-dijabete

Jaghmlu Xitip ta’ attivita fizika, bhas-sajd, Jahdmu fil-
gnien, jipprattikaw xi sport, 1 -ghawm, il-mixi, is-
sewqan tar-rota, hiking, jigru jew jizfnu. Illum 29 fil-
mija biss isemmu attivita’ li fiha xi tip ta’ ezercizzju.

Wara l-qari, jaraw it-TV u jqattghu Zmien mal-
familja, 1-Amerikani jhobbu dawn l-attivitajiet f’din
I-ordni: jistadu (9%); i¢-¢inema (7%); ikunu membri
ta’ tim sportiv, jaghmlu 1-ezer¢izzju u jahdmu fil-gnien
(6% kull wiehed); imorru I- -knisja (jew jiehdu sehem
jew jilghabu fuq il- kompJuter u jieklu barra (5% kull
wiehed); jimxu, jivjaggaw, jisimghu l-muzika, jixtru,
jaghmlu l-crafts u jikkaccjaw (4% kull wiehed); u
jilghabu 1-golf, ihitu, jirkbu z-zwiemel, imorru l-kikes,
jikru 1-films, jirrilassaw, isajru u jaghtu r-ricevimenti
(3% kull wiehed).

Bi tnejn fil-mija jew inqas hemm iz-zfin, il-loghob
tal-karti, ix-xoghol tad-dar, is-sewqan tar-rota, l-irqad,
l-iskiing, 1-ghawm, il-giri, ix-xoghol ta’ l-injam, I-
ibburdjar, kura ta’ l-annimali, il-bowling, it-tpingija,
l-ikkampjar, it-teatru, it-tennis, jahdmu fil-karozza, is-
sewqan tal-muturi, il-kitba, zjajjar lill-muzewijiet, il-
kunéerti, imorru 1-bahar, itellqu 1-karozzi u jaghmlu
d-dates. U int... x’qed taghme]?
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Xjixtiequ jisimghu wagqt il-funeral

Skond stharrig ta’ 1-opinjoni pubblika 1i fih hadu sehem
45,000 Ewropew, il-maggoranza qalu li waqt il-funeral
taghhom jixtiequ li tindaqq id-diska “The show must go
on” tal-grupp Queen. Fit-tieni u fit-tielet post spiccaw
id-diski “Stairway to Heaven” ta’ Led Zeppelin u
“Highway to Hell” ta’ AC/DC. Fl-Ingilterra l-preferenza
marret fuq “Angels” ta’ Robbie Williams.

Ciniz jonfoh il-bZiezaq b’ widnejh

Ragel Ciniz ghandu l-hila jonfoh il-bziezaq u jitfi x-
xemgha b’widnejh. Wei Mingtang, ta’ 55 sena, jahdem
f’fabbrika £’ Guilin City, fil-provincja ta’ Guangxi. Hu
gal li ilu jaf 1i widnejh inixxu l-arja ghal mill-inqas 30
sena. Imbaghad gietu 1-idea 1i jonfoh il-bziezaq billi
jdahhal pajp f'widnejh, igabbdu mal-buzzieqa u erhilu

TIFKIRIET TA’ L-IMGHODDI -21
o o
*\

jonfoh. Waqt wirja li attenda dan 1-ahhar, Wei kien kapaci
li £220 sekonda jitfi xemgha li tpoggew f’linja dritta.
Dak il-hin kellu pajp hiereg minn widintu!

Izomm rettili fl-appartment

Meta I-pulizija Awstraljana ssejhet biex tikkalma glieda
bejn koppja, qatt ma stenniet i fl-appartament isibu serp
Python kbir, kukkudrill u zewg Iguanas. Dan il-kaz sehh
vi¢in Bondi Beach, fil-belt ta’ Sydney. John Cavaleri gie
mmultat $1,000 wara 1i nstab hati li kellu fil-pussess
tieghu annimali ezoti¢i u protetti.

Dawl u muzika ghal fenek ta’ I-Indi

Germaniz li telaq fuq btala halla l-isterjo u d-dawl jixghel
fl-appartament tieghu biex il-fenek ta’ 1-Indi li gieghed
irabbi ma jhossux wahdu. Il pulizija fil belt ta’ Bremen
sabu dan wara li sfrundaw il-bieb ta’ barra meta
waslithom rapport li I-Germaniz seta’ kien mejjet gewwa.
II-girien cemplu lill-pulizija wara 1i ghal hamest ijiem
shah kienu ilhom jisimghu l-muzika tghajjat mill-
appartament u meta marru jhabbtulu, ma rrisponda hadd.
Habiba tal-Germaniz qalet 1i hija kienet tmur fl-
appartament biex titma’ 1-fenek ta’ l-Indi u taghtih I-ilma
u weghdet li titfi l-isterjo u tmur aktar spiss. Sidu baga’
ma nstabx u hu mahsub li jinsab barra 1-pajjiz.

Tajjar FKelikopter biex wassal pizza

BdotIngliz ta’ 1-armata gie ddixiplinat mis-superjur tieghu
talli uza helicopter ta’ kontra t-tankijiet biex iwassal pizza
lit-tfajla tieghu. Il-bdot, mas-659 Army Air Corps
f’Suffolk, fil-Lvant ta’ l-Ingilterra, kien fuq manuvri
militari meta waddab il-pizza lill-mahbuba tieghu li kienet
gieghda tiechu sehem f’ezercizzju militari 50km "1boghod.
Huwa gie mwissi izda ma tilifx il-licenzja ta’ bdot.
Indjan ihobb jiekol il-wirdien

Indjan jittama 1i jnizzel ismu fil-ktieb tar-rekords billi
jiekol 50 wirdiena f’minuta. Ramesh Kumar, minn
Coimbatore fin-nofsinhar ta’ 1-Indja, qal 1i ilu jiekol il-
wirdien minn mindu kien zghir. Hu ammetta li dawn
joghgbuh hafna u fetah 1-aptit ukoll ghal insetti ohra u 1-
gremxul. Ir-ragel, li jahdem fid-deheb, qal 1i bhalissa r-
rekord hu ta’ 36 wirdiena f’minuta imma jinsab cert li
kapaci jnizzel 50 minnhom qisu mhux hu! “Qatt ma bzajt
minnhom jew dejquni,” qal Ramesh. “Meta kont zghir
kilt wahda bi zball, ma ddejjaqtx u, arani issa, irrid nikser
record bihom!” Minbarra li jikolhom Ramesh, li ghandu
26 sena, jixtieq li jghaddi tlett ijiem maghlug f’kaxxa
tal-hgieg flimkien ma’ 25,000 wirdiena. X’ gennata!

GEJ L-ARCISQOF
BIL-KARROZZIN'!
Kif jinbidlu z-zminijiet!
Hawn jidher I-Arcisqof ta’
Malta Dom Mawru
Caruana qrib 1-1930,
niezel minn fuq il-

karrozzin sabih 1i kellu,

ghal Vizta Pastorali
f’parrocca. Ifli dagsxejn
b’liema pompa u dekor
kienu mzejna z-zwiemel,
il-paggi, il-kuccier... u 1-
Arcisqof bil-kappell ahdar!
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