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II-Hila ta' l-Gnawdxin 
Il-kuncett ta' Gliawdex bliala regjun, fil-kuntest tas-snubija ta' 
pajjiina fl-Unjoni Ewropeja, bla dub ju ta' xejn joffri opportunitajiet 
godda u varji lill-gzira taglina ta' Gliawdex u lill-Gliawdxin in 
generali. L-accettazzjoni tar-regjonalita ta' Gliawdex seliliet wara li 
gew evalwati bir-reqqa kollha d-differenzi, d-diffikultajiet u l
izvantaggi distinti li Gliawdex isofri minnhom meta pparagunat ma' 
Malta. Allura t-trattament ta' l-Unjoni Ewropeja ma' Gliawdex bliala 
regjun gliandu b'xi mod jikkumpensa dawn l-izvantaggi li huma 
kkawzati mill-insularita doppja ta' gziritna. 

F' dan ir-rigward huwa interessanti liafna dak li gliadu kemm gie 
ppubblikat ricentement mill-Ufficcju Nazzjonali ta' l-Istatistika f'rabta 
ma' dan il-kuncett tar-regjonalita. L-istatistika ppubblikata minn din 
l-enti governattiva titfa dawlfuq id-diversi differenzi lijezistu bejn iz
zewg gzejjer (ara l-aliliar liarga tar-rivista taglina, p.9). 

Wielied mill-aspetti importanti li jolirogu minn dan l-istudju hu, li 
minkejja d-diffikultajiet akbar li jiffaccja Gliawdex bliala gzira, kemm 
f' dik li hija ekonomija, kif ukoll f' dak li huwa kummerc, inkwantu t
tragitt li huwa kkawzat prinCipalment mill-izolament ta' gziritna mill
g zira prinCipali ta' Malta, l-Gliawdxin, b 'gliaqal u bzulija, 
jirnexxielhom jissuperaw dawn id-dif.fikultajiet u jpoggu lilhom 
infushom f' qaglida li forsi ma tirriflettix l-izvantaggi msemmija. 
Ezempju wielied ta' dan huwa l-persentagg qawwi ta' Gliawdxin li 
jgliixufid-dar privata taglihom li hu ta' 94.9 fil-mija, meta mqabbel 
mal-figura nazzjonali ta' 77.6 fil-mija. Dan jolirog car ukoll meta 
wielied jikkunsidra l-fatt li 23 .5 fil-mija ta' l-Gliawdxin jippossiedu 
dar olira barra dik fejn jgliixu, filwaqt li f' Malta din il-figura hija 
biss ta' 10.9 fil-mija. 

Uliud, wara li rriflettew fuq din l-istatistika stqarrew jew urew id
dubji taglihom inkwantu l-izvantaggi ta' l-Gliawdxinfil-kuntest tal
kisba tar-regjonalita ta' Gliawdex. Glialdaqstant naliseb li tali gudizzji 
jkunu qed iliallu barra glial kollox ir-realta ta' l-isforz doppju ta' l
Gliawdxin biexjirnexxielhomjaslufejn liaddielior jista' jasal b' inqas 
tbatija. Insemmu biss ir-realta iebsa ta' l-istudenti universitarji 
gliawdxin u l-liaddiema Gliawdxin li jalidmu Malta u li ta' kuljum 
iridu jbakkru sew qabel liaddielior u jaqsmu l-baliar bil-kundizzjonijiet 
tiegliu biexjaslufil-liinfuq il-post tax-xogliol taglihom, u naturalment 
wara gurnataxogliol il-bicca l-kbira taglihom ikunu kostrettijaglimlu 
l-istess tragitt lura lejn darhom. 

Dak li anna sejjannielu l-isforz doppju taglina ta' l-Gnawdxin, 
ikkaratterizzat mill-gliaqal u l-bzulija li minn dejjem il-poplu taglina 
kien magliruf glialihom, huwa l-fattur prinCipali tas-success ta' l
Gliawdxin. Huwa fattur li ntagligen sew fl-istil tal-liajja gliawdxija -
fattur li wassal biex liafna Gliawdxin iddistingwew rulihom u gliamlu 
isem mhux biss glialihom u gnall-gzira tat-tlett glioljiet, izda wkoll 
glial pajjizna in generali. F' dan il-kuntest, minn dawn il-kolonni 
nsellmu b' ammirazzjoni u gratitudni lil dawk liutna Gliawdxin li 
servew fl-gliola istituzzjonijiet Civili u ekkleijastiCi tal-gzejjer taglina 
uf' istituzzjonijiet u karigi oliraf' pajjizna, b' impenn u dedikazzjoni 
distinta. 

Dun Ruben Micallef 
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Minn Dun Renato Borg 

Laqgna tal-Ko-operaturi tal-MUSEUM 
~bar il-Hamis 6 ta' Jannar, 1-E.T. Mons. IsqofNikol 
G. Caucbi ghamel laqgha lill-Ko-operaturi tal
Museum. Din saret fil-Qasam tas-Subien gewwa r
Rabat. Dawn il-Ko-operaturi jiltaqghu regolarment 
flimkien, u kien f'wahda minn dawn il-laqghat ta' 
kull gimgha, Ii buma stiednu lil Mons. Isqof. Hafna 
minnhom huma rgiel Ii xi darba kienu jattendu 1-
Museum. Is-suggett Ii dwaru tkellem Mons. Isqof kien 
'il-Beatitudni'. 

Kawia ta' Beatifikazzjoni ta' l-Isqof Galea 
Mons.Luigi 
Deguara, Ii 
bu 1-vici
postulatur 
tal-kawza 
t a I 
beatifikazzjoni 
tal-E. T. 
Mons. Isqof 
Emmanuel 
Galea, nbar 
il-Gimgha 7 
ta' Jannar, 
kellulaqgha 
mal-Isqof 
Cauchi. 
Fost 1-
o hr a j n 
b u m a 
tkellmu 
dwar il

progress tal-process tal-kawia ta' dan 1-Isqof. L-Isqof 
Galea twieled fl-Isla fl-10 ta' Marzu tal-1891. Fid
djocesi bu gie mahtur ghal diversi karigi gholjin 
fosthom Vigarju Generali. Hu dejjem qeda d-dmirijiet 
tieghu bl-ikbar imhabba lejn Alla u lejn 1-ohrajn. Hu 
kien wiehed minn dawk Ii taw is-sebem taghhom fil
Koncilju Vatikan it-Tieni, kien bniedem ta' talb u 
devot kbir ta' Marija Santissima, u kien jghaddi 
mumenti twal ta' adorazzjoni quddiem Gesu 
Sagramentat. Kemm bhala sacerdot kif ukoll bhala 
isqof hu kien maghruf bhala appostlu tal
konfessjonarju. Hu inkoragi,xxa talb ghas-sacerdoti 
u lejl adorazzjoni ta'kull xabar ghall-qdusija taghhom. 

Kummissjoni Sanitarja Djocesana 
Nbar it-Tnejn 10 ta' Jannar, il-Kummissjoni Sanitarja 
Djocesana ghaml~t laqgha li fiha saru thejjijiet ghac
celebrazzjoni tal-Gurnata tal-Morda li tigi ccelebrata 
fid-dinja kattolika nhar il-Gimgha 11 ta' Frar - 1-
ewwel dehra tal-Madonna ta' Lourdes. F'dinil-laqgha 
saru wkoll thejjijiet ghall-okkazjoni tal-Hansen 's Day 
li tigi ccelebrata fit-30 ta' Jannar. 

Librerija 'DunMikielAttard' fis-Seminarju 

Bhala radd il-hajr ghax-xoghol siewi li Dun Mikiel 
Attard, sacerdot ezemplari mill-parrocca tan-Nadur 
li mi et ftit tax :-xhur ilu, ghamel fis-Seminarju Magguri 
tal-Qalb ta' Gesu, gie deCiz li 1-Librerija Spiritwali, 
li minnha jinqdew is-Seminaristi li tant kienu ghal 
qalbu, tigi ddedikata ghalih. Ghal din 1-okkazjoni li 
s_aret nbar il-Hamis 13 ta' Jannar, Mons. Isqof Nikol 
G. Cauchi qaddes quddiesa fil-kappella tas-Seminarju. 
Ghaliba gew mistiedna 1-familjari ta' Dun Mikiel 
fosthom huh Dun Guzepp Attard li jahdem 1-ltalja. 
Fil-quddiesa kkoncelebraw fostl-oltrajn is-sacerdoti 
tas-Seminarju u Dun Guzepp Attard. Fl-omelija tieghu 
Mons. Isqof tkellem dwar 1-importanza ta' kotba 
spiritwali fil-hajja taghna. Hu qal li 1-ktieb tajjeb hu 
~abib li ma jqarraq bik qatt. Wara, imbagh~d, Dun 
Guzepp hareg xi ftit punti irtiportanti dwar il-hajja 
ta' huh, kif ukoll sar hsieb mid-Direttur Spiritwali 
tas-Seminarju dwar taghlim prattiku mill-hajja ta' 
Dun Mikiel. 11-laqgha ntemmet billi ddendel ritratt 
ta' Dun Mikiel f'din il-lib$rija gdida. 

Festa tas-Sagra F.amilja 
Nhar il-Hadd 16 ta' Jannar, fl-Isptar tal-Ibragg giet 
iCcelebrata il-festa tas-Sagra Familja. G~al din ic
celebrazzjoni, 1-E.T. Mons. Isqof Nikol G. Cauchi, 
mexxa koncelebrazzjoni fil-kappella tal-istess sptar. 
Wara 1-Vangelu, Mons. Isqof ghamel omelija fejn 
semma xi dimensjonijiet tal-kelma 'familja'. Hu wera 
kif barra 1-familja naturaff taghna hemm ukoll dik 
komunitarja u anki universali. W ara sar ukoll it-tberik 
tal-istatwa 1-gdida tas-Sagra Familja. 

Servizz Ekumeniku fix-Xaglira 
Bhala parti mill-Ottava tal-Ghaqda tal-Knejjes Insara 
fil-parrocca tax-Xaghra sar Servizz Ekumeniku. Dan 
kien nhar 1-Erbgha 19 ta' Jannar. Ghalih attendew 
insara minn diversi knejjes. Dan is-servizz tmexxa 



mill-Vigarju Generali, Mons. Giovanni Bosco Gauci, 
Fr. Peter Wolfender.i, Kappillan Anglikan ta' Malta u 
Ghawdex, il-Kan. Giljan Refalo Rapa li bhalissa hu 
1-amministratur tal-Parrocca tax-Xaghra u Fr. David 
Morris, tal-Unjoni tal-Knisja Skocci:la u Metodista. 
Barra mit-talb kom_uni li sar, inqara 1-messagg ta' 
Mons. Isqof Nikol G. Cauchi kif ukoll saret omelija 
minn Fr. David Morris. 

Ftun tal-Missjoni l-Kbiraj'San Lawrenz 
Din is-sena mess lill-parrocca ta' San Lawrenz li 
ticcelebra 1-Missjoni 1-Kbira. L-ahhar darba li saret 
il-Missjoni f'din il-parroceakien ghaxar snin ilu. Nhar 
is-Sibt 22 ta' Jannar, sar il-ftuh sollenni mill-E.T. 
Mons. Isqof Nikol G. Cauchi. Fl-omelija tieghu hu 
inqeda bil-Vangelu biex sahaq li s-sejha ta' Kristu 
"Indmu u emmnu ghax is-Saltna t' Alla qeghda 
fostkom" hi s-sejha li qed jaghmel partikolarment lil 
din il-parrocca, biex b' qalb nadifa jilqghu lil Kristu. 

Offerta Spei:jali! 
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Hu heggeg biex ikun hemm sehem shih fic
celebrazzjonijiet u 1-priedki kollha li jsiru matul il
hmistax -il gumata tal-Missjoni. Fuq kollox hu heggeg 
biex matul din is-Sena Ewkaristika naghtu importanza 
lill-quddiesa ta' kuljum u specjalment dik ta' Jum il
Mulej. 

San Frangisk de Sales u l-Gurnalisti 
Billi nhar it-Tnejn 24 ta' Jannar habtet il-festa ta' San 
Frangisk de Sales li hu patrun tal-gumalisti, Mons. 
Isqof Nikol G. Cauchi ccelebra quddiesa fil-knisja 
tas-Sorijiet Frangiskani fir-Rabat. Ghaliha kien hemm 
prezenti diversi gumalisti kif ukoll sacerdoti li huma 
nvoluti fil-qasam tal-kitba. Waqt 1-omelija Mons. 
Isqof heggeg hafna biex il-gumalist ma jaqax f'xi 
wiehed miz-zewg estremi li tant naraw fil-media ta' 
madwama. Hu rrefera ghall-ottimizmu esagerat li xi 
gumalisti juru li jista' jwassal ghal illuzjonijiet, kif 
ukoll ghall-pessimizmu esagerat li wkoll hu hazin. 

RIGAL TASSEW SABIH GHALIK ... 
JEKK IS-SIBILNA TLIET ABBONJtTI GODDA! 

Int tista' tghinna nsibu aktar qarrejja ghar-rivista taghna. Sibilna tliet 
abbonamenti godda (Lm3 il-wiehed ghal sena) u ahna naghtuk b'xejn 
wiehed minn dawn it-tliet kotba sbieh (li ghandhom 1-istess valur ta' Lm3 
il-wiehed jekk tixtrihom flimkien). Aghzel INT x'tixtieq bhala rigal: 

QKRISTU - HAJTU U TAGHLIMU - il-Vangelu mfisser. 
f) EJJEW NADURA WH - 30 adorazzjoni ewkaristika. 

t) X'NEMMEN? - Meditazzjonijiet dwar il-fidi . 

Asal wasla sal- "Lumen Christi Bookshop" u gibilna mieghek 1-ismijiet u 
1-indirizzi ta:' tliet abbonati godda mal-hlas ta' Lm9 u tinghata b'xejn il
ktieb li trid int. .. b'rigal ghalik! 

Din 1-offert;i specjali tibqa' tghodd hiss sal-31 ta' Marzu 2005. 

~, l\\cS Authorized Dealers in Gozo for 

Majestic ~O ~ t1;MMbfa~ satellite Receivers 

Video &;:DVD Rentals, SANYO TV. DVD. VIDEO. AUDIO 
Sales of TV's, V:CR's, Hi-Fi, ·. 

Mobile Phones & Air-Conditioners Pioneer Sound and Vision 
F.Mizzi Street, Victoria, Goza - Malta. 

Tel: 2156 6616 Mob:79461299 ::;~oadslar Hi-Fi's of All Kinds 

REPAIR CENTRE FOR MOBILES, TV's, VIDEOS, DVD's, HI-FI's, etc. 
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11-Kuni:ert tal-Milied 2004 mill-"Chorus Urbanus" 

II-Chorus Urbanus ipprezenta s-seba' edizzjoni tal-Kuncert tal
Milied. Din is-sena 1-kuncert sar fil-Bazilika ta' San Gorg nhar 1-
Erbgha, 22 ta' Dicembru 2004 fis-7.30 ta' filghaxija. II-kuncert 
ittella' mill-Chorus Urbanus Productions bil-kollaborazzjoni tal
Kunsill Lokali tal-Belt Victoria u 1-Kapitlu tal-Bazilika San Gorg. 
Hadet sehem 1-0rkestra Nazzjonali (leader: Marcelline Agius), 
Chorus Urbanus, II-Junior Section tal-Kor u s-solisti Yvonne 
Galea (sopran), Joseph Aquilina (tenur), Mario Portelli (tenur) u 
Noel Galea (baxx). Is-serata fethet bl-interpretazzjoni tal-quddiesa 
"Missa lgnis Charitatis" ta' Mro. John Galea. Fl-intervall inqraw 
zewg poeziji relatati mal-festa tal-Milied. II-gabra li saret b'rizq " 
il-Community Chest Fund ammontat ghal Lm400. Fit-tieni parti tas-serata gew interpretati bosta ghanjiet 
tal-Milied, uhud tradizzjonali b' arrangament ta' Mro. Galea. Chorus Urbanus, il-Junior Section kif ukoll is
solisti, flimkien mal-orkestra interpretaw dawn il-carols kemm bhal solos kif ukoll mal-korijiet. Ghal din 1-
okkazjoni gie stampat ktejjeb-programm sabih hafna mhejji minn Mark Sagona u Noel Galea. 

Gliajnunafinan'Zjarja liz-Zewg Teatri ta' l-Opraf Gliawdex 

II-Ministru ghal Ghawdcx, 1-0nor. Giovanna Dcbono, tat gt1otjict finanzjarji 
liz-zewg teatri ta' 1-opra f'Ghawdex, waqt cerimonja qasira fl-ufficcju tal
Ministru, f'Victoria, nhar 1-Erbgha 12 ta' Jannar. L-ghotjiet, Ii jammontaw 
ghal LmS,000, tqassmu b'konformita mal-ftehim bejn il-Ministeru ghal 
Ghawdex u t-Teatri Astra u Aurora. Dan, sabiex il-Gvern jghin fil
produzzjoni ta' 1 opra lirika annwali. L opia li1ika hija prnJott iet101 li qeJ 
jinhadem f'Ghawdex. Minkejja li tinvolvi s-sehem ta' artisti barranin ta' 
fama internazzjonali, ix-xoghol kollu li tirrekjedi 1-opra jsir kompletament 
f'Ghawdex. Minbarra 1-kontribuzzjoni gholja fil-qasam kulturali, 1-opra lirika 
llum saret appuntament annwali li zzid 1-influss ta' turizmu ntern u barrani 
lejn Ghawdex ghaliex hija mfittxija ferm mill-Maltin u barranin. IZ-zewg 
socjetajiet jinvolvu 1-hidma ta' hafna Ghawdxin li jikkontribwixxu b'mod 
volontarju tul is-sena kollha. Fil-bidu ta' 1-istagun teatrali 2004-2005, it
Teatru Astra pprezenta 1-opraTosca ta' Giacomo Puccini filwaqt li t-Teatru 
Aurora pprezenta nNabucco ta' Giuseppe Verdi. Filwaqt li pprezentat cekk 

ta' Lm2,500 lil kull socjeta, ·il~Ministru ghal Ghawdex irringrazzjat lis-Socjeta Filarmonikha Stella u lis
Socjeta FilarmonikaLeone tal-kontribut siewi taghhom fil-qasam kulturali, ekonomiku u socjali lokali. 



Familja Qalb tad-Deheb 

Il-President ta' Malta, Dr. Edward Fenech Adami, 
ippresieda c-cerimonja tal-prezentazzjoni "Familja 
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Qalb tad-Deheb" waqt serata ghall-familja li saret nhar , 
is-Sibt 15 ta' Jannar, filghaxija, f'Palazzo Palina, Ta' 
Cenc, Sannat. Din kienet 1-34 sena konsekuttiva, li 1-
Moviment ta' Kana f'Ghawdex organizza s-Serata tal
Familja. Dan il-premju jinghata lil dik il-familja li, 
minkejja cirkostanzi sfortunati u s-sagrificcji li tkun 
ghaddiet minnhom, tibqa' maghquda. Il-familja 
Portelli min-Nadur, giet ipprezentata bl-unur 
prestiggjuz "Familja Qalb tad-Deheb" fil-prezenza tal
Prim Ministru u s-Sinjura Gonzi; l-iSpeaker tal
Parlament u s-Sinjura Tabone; membri Parlamentari 
Ghawdxin; is-Sindku tal-Lokalita tan-Nadur 1-Avukat Chris Said; id-delegat ta' 1-Isqof t'Ghawdex, Mons. 
Guzeppi Curmi; 1-Arcipriet tan-Nadur, Mons. Salvu Muscat; id-Direttur tal-Moviment ta' Kana f'Ghawdex, 
Dun Gorg Borg u ghadd sabih ta' mistednin. Il-familja ta' Mario u martu Maria Portelli ntghazlet minn Bord 
apposta minn fost ghadd ta' familji li tressqu ghall-konsiderazzjoni ta' dan il-premju. In-Nutar Dr Paul 
George Pisani, chairman tal-Bord ta' 1-Ghazla, qara r-rapport li ghalih il-Bord kien wasal biex jaghzel lil 
din il-familja ghal dan il-premju, ferah lill-familja Portelli u ta messagg kontra d-divorzju u favur il-harsien 
tal-valuri nsara. F'messagg li ghamel fi tmiem is-serata li kienet imzewqa b'kant mill-Chorus Urbanus taht 
it-tmexxija ta' Mro. John Galea. Il-President ta' Malta tkellem dwar il-familjaMaltija u Ghawdxija u sahaq 
li din trid toqghod b'seba' ghajnejn quddiem tant sfidi f'dawn iz-zminijiet. Enfasizza fuq 1-importanza tal
valuri Ii j:Zommu 1-familja maghquda u shiha fost fuq tant perikli. Waqt li ferah lill-familja Portelli, il
President radd hajr lill-Moviment ta' Kana Ii tant jahdem b'risq il-gid morali tal-familja. 

Is-Servizz tal-Helikopter- Ftehim 

Il-Hadd 16 ta' Jannar, fil-Ministeru ghal 
Ghawdex sar 1-iffirmar ta' ftehim bejn il-Gvern 
Malti u 1-kumpanija Spanjola Helicopteros Del 
Sureste ghall-provvediment ta' servizz tal
helikopter bejn Malta u Ghawdex. Ghac
cerimonja, ipprcseduta mill-Prim Ministru 
Lawrence Gonzi, kien hemm prezenti 1-Ministru 
ghall-Kompetittivita u Komunikazzjoni, Censu 
Galea, il-Ministru ghal Ghawdex, Giovanna 
Debono u 1-Ministru ghat-Turizmu u 1-Kultura, 
Francis Zammit Dimech, kif ukoll membri tal

Kumitati Ezekuttivi ta' 1-Assocjazzjoni tat-Turizmu ghal Ghawdex u 1-Kamra tan-Negozju ghal Ghawdex. 
L-iffirmar sar mis-Sinjuri Louis Cilia u Frank Psaila, Segretarji Permanenti fi hdan il-Ministeru ghall
Kompetittivita u Komunikazzjoni u 1-Ministeru ghal Ghawdex rispettivament, fil-kapaCita taghhom bhala 
rapprezentanti tal-Gvern Malti, u mis-Sinjuri Luis Minano Sanvalero u Antonio Maitinez, Direttur Manige1jali 
u Direttur Kummercjali rispettivament tal-kumpanija Helicopteros Del Sureste. Is-servizz ta' 1-ajru se jibda 
b'effett mill-21 ta' Marzu li gej b'medja ta' ghoxrin titjira kuljum fis-sajf u tmien titjiriet kuljum fix-xitwa. 
Is-Sur Antonio Martinez, Direttur Kummercjali ta' Helicopteros del Sureste qal li 1-kumpanija hija lesta li 
zzid in-numru ta' titjiriet kif ukoll li ddahhal iktar helicopters jew ohrajn li jesghu kapaCita ikbar' jekk titlob 
in-ncccssita. Is-servizz se jinghata pe1mezz ta' helicopters li jesghu 13-il persuna. 

Progett ta' 199,760 Ewro gnal Wied il-Mielan mill-Kunsill ta' l-Gnarb 

Il-Kunsill Lokali tal-Gharb ser ikun 1-ewwel Kunsill minn 8 Kunsilli Lokali f'Malta u Ghawdex Ii ser jircievi 
ghajnuna ta' madwar mija u hamsa u erbghin elf Ewro (73% tal-progett) mill-Fondi Strutturali allokati ghall
pajjizna mill-Unjoni Ewropeja. Is-27% 1-ohra tal-progett ser jiffinanzjahom il-Kunsill stess. Din 1-ghajnuna 
ser tinghata ghall-progett 'Wied il-Mielan Valley Restoration and Management of Storm Water' li ser jippermetti 
li jsir tisbih ta' 1-ambjent ta' Wied il-Mielah permezz ta' xoghol ta' konservazzjoni u protezzjoni tal-wied. 
Ix-xoghol ser ikunjinkludi tindiftal-wied, bini ta' lqugh ghall-ilma (dams), bini ta' hitan tas-sejjieh tal-gnub 
tal-wied, bini ta' bridges, embellishment ta' parti mill-wied bhala post ta' rikreazzjoni u installazzjoni ta' 
ghamara rustika. Dan il-progett ser ikun mifrux fuq perijodu ta' 18-il xahar biex jitlesta. 
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Wirja ta' pittura mill-artist Gliawdxi Mario Cassar 

Nharis-Sibt u 1-Hadd, 22 u 23 ta' Jannar, bejn id-9.00 ta' filghodu u 9.00 ta' filghaxija, 
ttellghet wirja ta' 1-arti bl-isem ta' 'Women', imtella' minn Mario Cassar, miz
Zebbug, Ghawdex. Il-wirja saret fil-Gallerija ta' 1-
Arti Gourgion, vicin ic-Centru ta' 1-Universita 
ta'Ghawdex. Din kienet opportunifa fejn il-pubbliku 
seta' jara s-seba' wirja personali ta' dan I-artist dwar 
in-nisa, xoghlijiet Ii hu hadem bejn 1-1999 u din is
sena. Din il-wirja ttellghet ukoll fil-Millennium . 

Chapel ta' Paceville, Malta, u giet inawgurata mill-President ta' Malta, 
1-E.T. Dr Edward Fenech Adami, nhar is-6 ta' Frar. F'Awissu Ii gej 
Mario scr itclla' I istcss wirja ticghu, Ii tildmnsisti fi 22 biCca pittura, 
fl-Universita ta' York, Toronto, fil-Kanada. 

Diversi progetti infrastrutturali gliall-gid ta' 1-industrija tat-turizmu f Gliawdex 

Il-Gvern qieghed jahdem fuq diversi 
progetti infrastrutturali Ii minnhom se 
tibbenefika b'mod dirett 1-industrija tat
turizmu ghal Ghawdex. Dan qalitu 1-
Ministru ghal Ghawdex, Giovanna Debona 
meta 1-ttamis 20 ta' Jannar, indirizzat is
sitt laqgha generali annwali ta' 1-
Assocjazzjoni tat-Turizmu ghal Ghawdex, 
Ii saret fil-Lukanda Mgarr, f'Ghajnsielem. 
Il-Ministru Debona tkellmet dwar il-hidma 
li wettqet 1-Assocjazzjoni tat-Turizmu ghal 
Ghawdex (GTA) matul dawn 1-ahhar sitt 
snin li ilha mwaqqfa. Il-Ministru Debona 
fahhret 1-inizjattivi li ttiehdu mill-GTA u 
habbret li din il-gimgha stess giet infurmata 

bil-possibbilta li Ghawdex jippartecipa f'fiera ohra nternazzjonali fi Spanja. Hija offriet din il-possibbilta 
lill-GTA u qalet li 1-Ministeru lest jidhol ghall-iffinanzjar taghha. Giovanna Debona qalet li din 1-ghajnuna 
ser tinghata apparti 1-ghajnuna finanzjarja u permezz ta' haddiema li 1-Ministeru diga' qieghed jaghti lill
GTA. Il-Ministru Debona tkellmet dwar 1-ghazla ta' progetti li 1-Gvern ghamel fir-rigward ta' Ghawdex. 
Hija qalet li 1-Gvern sema' s-suggerimenti li tat 1-Assocjazzjoni tat-Turizmu ghal Ghawdex u fuq dan had
decizjonijiet mehtiega. Waqt 1-istess okkazjoni 1-membri tal-GTA tellghu 1-kumitat il-gdid li huwa maghmul 
minn Victor J Borg, Silvio Rapa u Joe Muscat ghat-taqsima tal-Lukandi, Guesthouses, Aparthotels u holiday 
complexes. Ludgard Gatt, Mario Laporta u Paul Scicluna ghat-taqsima ta' self catering u real estate. 
Philip Spiteri, Patrick Buttigieg u George Sacco mit-taqsima ta' ristoranti, bars, pubs, kafeteriji u 
confectioneries. Mark Busuttil bhala rapprezentant tas-settur tal-ghaddasa (diving). Jason Galea ghat
taqsima ta' 1-agenziji tat-turizmu, Amabile Zammit ghat-taqsima tat-trasport, George Said ghat-taqsima 
ta' 1-attrazzjonijiet turistici u Anthony Cassar elett bhala rapprezentant generali. 

TIO,,f CAL J'Ol~ST 
Aquarium, Pet & Garden Centre 

Mgarr Road, Xewkija, 
Gozo - Malta. 

Tel: 2156 3805 
Mob: 9986 4255 

TA'HAQQU 
Rita Azzopardi 

"Ta' Haqqu", Vjal it~Tmienjata' Settembru, 
Xaglira, Gozo. 

r.,,, Stttlfl11•'1~ H•ll•Nf•d•17, 
Cl•tll•1, /lll•IHOJI' 8 6/11tll111 l•wln. 

Tel: 2155 4459 



019,070 Maltin u Gnawdxinfir-riskju ta' faqar 
"L-Ufficcju Nazzjonali ta' 1-Istatistika, fi statistika li 
ppubblika ghall-oqsma regjonali, wera kif f'pajjizna 
hawn xejn inqas minn 19,070 persuna Ii qeglidin 
jgliixu fir-riskju ta' faqar. Minn dawn hemm 
17,830 persuna f'Malta u 1,240 f'Gliawdex. 
F'Malta 1-persentagg tal-persuni jghixu fil-faqar 
jammonta ghal 15 .1 fil-mija waqt li f'Gliawdex 
jammonta gliaI 12.7 fiI-mija. Il-medja ghal Malta u 
Ghawdex tal-persuni li jghixu fil-faqar hi 14.9 fil
mija. 

Ta' min jghid li 1-Kummissjoni Nazzjonali 
Familja, bl-ghajnuna ta' 1-Ufficcju Nazzjonali ta' 1-
Istatistika, ricentament ippubblikat riCerka dwar il
faqar fil-familja u 1-eskluzjoni socjali, b'enfasi fuq 
it-tfal. L-istudju kien ikkordinat minn Dr Angela 
Abela li hija c-Chairperson tal-Kummissjoni 
Nazzjonali Familja u minn Fr Charles Tabone. 

Mill-istatistika regjonali ppubblikata mill-Ufficcju 
Nazzjonali ta' 1-Istatistika hi dwar 1-ammont ta' vetturi 
li kien hawn registrati f'pajjizna bejn is-sena 1998 u 
s-sena 2002. Naraw li fis-sena 2002, ikkomparat 
mas-snin I-olira kien hemm tnaqqis drastiku fl
ammont ta' karozzi privati fejn dawn minn 
188,495 fis-sena 2001 niziu gliaI 98,995 vettura. 
Naraw Ii waqt Ii fis-sena 1998 kien hawn registrati 
229,977 vetturi, fis-sena 1999 kien hemm 238,878 
vettura registrata, fis-sena 2000 kien hemm 
246,825 vettura, fis-sena 2001: 254,052 vettura u 
fis-sena 2002: 195,055 vettura." 

( l-Orizzont, 10-01-05) 

9 F atti li ftit jissemmew dwar is-Servi:zz 
tas-Salilia f'pajjiina . 
"Fl-1998 kienu jsiru 300 MRI Scan fis-sena. Illum 
qbizna t-300 fix-xahar. Kull scan fil-privat jiswa 
mad war Lm300. 

Fl-1995 kienu jsiru 100 operazzjoni tal-qalb fis-sena 
barra minn Malta. Illum naghmlu aktar minn 360 
f'pajjizna fis-sena. L-ispi:Za hi ta' madwar Lm3,000-il 
wahda. Qed naghmlu wkoll madwar 3,000 angiogram 
fis-sena. Qabel konna nibghatu 100fis-sena1-Ingilterra. 
Din il-procedura tiswa madwar Lm700-il wahda. 

Fl-1996 1-ispifa fil-medicini kienet ta' madwar 
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Lm6 miljun. Ilium qabzet it-Lm18-il miljun. 
Jinliargu medja ta' 2,500 karta safra gdida fis

sena li tintitolak ghal medicini b'xejn irrispettivament 
mill-qaghda finanzjarja tieghek." 
A (Il-Mument, 21-11-04) 

~ Il-Qgliad f'Gliawdex 
"F'Ghawdex illum hemrn 1-oghla rata ta' qghad sa minn 
Mejju 2002. F'Novembru 20041-Ghawdxinjirregistraw 
ghal xoghol qabzu s-700. Blialissa 739 persuna 
f'Gliawdex huma bla xoghol u fl-ahhar sena 1-qghad 
fost 1-Ghawdxin zdied bi 15%, 1i minnhom 10% huma 
zghazagh, minn total ta' 53% ta' Ghawdxin bla xoghol. 
18% ohra minn dawk Ii qeghdinjirregistraw ghandhom 
iktar minn 45 sena, li juri zieda ohra ta' 27% fuq is
sena ta' qabel." 

(l-Orizzont, 19-01-2005) 

9 It-Tempji tal-Ggantija l-aktar popolari 
"Cifri moghtija fil-Parlament juru Ii matul is-sena li 
ghaddiet 1-ghadd ta' dawk Ii :Zaru 1-muzewijiet u postijiet 
storici zdied b'144,053 jew bi 13 fil-mija fuq is-sena 
ta' qabel. 

L-istess Cifrijuru wkoll li 1-aktar post storiku popolari 
flr-rigward ta' zjarat Ii jsiru fib bu t-Tempji tal-Ggantija 
fix-Xaghra, Ghawdex, fejn 1-ghadd ta' dawk Ii iarub 
zdied minn 154,041 ghal 170,139 fls-sena Ii ghaddiet. 

Dawn ic-cifri nghataw mill-Ministeru tat-Turizmu 
u 1-Kultura Francis Zammit Dimech fi twegiba ghal 
interpellanza. 

Ic-cifri juri Ii fllwaqt Ii fl-2003 kien bemm 1,094,333 
persuna Ii iaru t-tempji u 1-postijiet storiCi ewlenin Ii 
ghandna f'pajjizna u Ii d-dhul ghalibom bu kkontrollat, 
matul is-sena n-numru ta' vizitaturi tela' ghal 1,238,386." 

(In-Nazzjon 18-01-05) 

@ Tiidied it-taxxa tad-dliul mill-Gliawdxin 
"II-Prim Ministru Dr.Lawrence Gonzi fi twegiba ghall
mistoqsija Parlamentari mid-Deputat Nazzjonalista, 
Jason Azzopardi, qal li 1-ammont ta' taxxa tad-dhul 
irnhallas minn residenti Ghawdxin bhala persentagg ta' 
1-ammonti totali migburin matul is-snin 2000 sas-sena 
2004 huma: 2.95 fil-mija ghas-sena 2000, 3.38 fil-mija 
ghas-sena 2001, 3.40 fil-mija ghas-sena 2002, 3.36 fil
mija ghas-sena 2003 u 4.41 fil-mija ghas-sena 2004." 

( l-Orizzont, 20-01-05) 
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TOROQ "GODDA" JEW TISWIJA TA' 
TOROQ "QODMA"? 
Zgur Ii I-Ghawdxin kollha hadu gost meta semghu 
I-ahbar Ii "permezz ta' fondi mill-Unjoni Ewropea 
se jsiru mill-gdid zewg toroq arterjaii, dik mill
Imgarr sax-Xewkija u dik minn Victoria sa San 
Lawrenz - zewg progetti Ii mistennija jiswew 7 
miijun Euro" (ara "In-Nazzjon", 10 -12-04, p.9). 

Ahbar tajba bhaI din iggaghiek tiehu nifs qawwi 
'I gewwa u 'Ibarra u tlissen: "Ghall-Erwieh! FI
ahhar wasaina ghaI xi haga bis-serjeta u biI-gaibu 
dwar it-toroq mizerabbii taghna ... " Tassew, iina 
snin twaI nitqannew b 'toroq rnirnlija ho for u tharbit, 
"blind corners" u "bottle-necks", tghawwig u tisrip, 
ecc, ecc. Tixtri karozza gdida ma sservikx aktar 
minn sentejn bia hsara, bid-daqqiet Ii tiehu fir-roti 
jew fis-sistema tas-"suspension", barra I-grif u I
brix maI-"body" kollu biz-zrar Iijtir minn tirqigh u 
tignit bia gaibu u bia sengha ... 

Imma hemm aspett iehor x'nikkunsidraw. 11-
mistoqsija Ii ghamilt bhaia titlu ttik x 'tahseb. Ghax 
altru toroq "godda" fjamanti u altru "tigdid" 
ta' toroq ezistenti. Nghiduha kif inhi, it-tnejn 
mehtiega b' certa urgenza f' Ghawdex bhaI f'Maita, 
u forsi jaq beI Ii I-ewweI nirrangaw sewwa dak Ii ga 
ghandna. U ghaihekk qaiet sewwa I-Onor. ~i?i~~ru 
ghaI Ghawdex fil-parlament Ii "dan rnhux b1zzeJJed 
ghax illum kull triq Ii tehtieg tissewwa trid t~nbena 
rnill-gdid" u habbret Ii se jigu rrangati divers1 toroq 
f'Ghawdex (ara "l-Orizzont", 10-12-04, p.7). 

Jekkghadjasaiiz-zmien ta' ftugh u bini ta' toroq 

"godda" kompietament, fiI-Pjan ta' Zvi~upp 
Ekonomiku u Socjaii ghas-snin 2005-2010, h qed 
jitfassaI mill-Ministeru ghaI Ghawdex fli~en.ma'. 
I-Imsiehba Socjaii u Ii issa jinsab fi stadJu fmah 
(ara "Il-Mument", 19-12-04, p.35), ta' min 
jikkonsidra bis-serjeta I-htiega b'urgenza t~' ~rba' 
toroq arterjali ohra fi gziritna, biex ikollna zv1Iupp 
turistiku u socjali effikaCi ghall-futur: 

1. Triq arterjali "by-pass" he<jn ta' Hamet u 
r-Ramla I-Hamra, Ii tidher mibdija u mitiuqa fir
ritratt wara snin twaI Ii kien inghata bidu ghaliha 
fis-Si~tiniiet. Triq bhaI din taqta' hafna mill
kongestjoni tat-traffiku fin-N adur, specjaiment fiz~ 
:Zona Ta' Hida, matuI ix-xhur tas-sajf ghaI dawk h 
jfittxu triq diretta ghar-Ramia I-Hamra, ba~ra I~ 
toffri aktar faciiita ghall-bdiewa Xaghnn h 
ghandhom ir-raba' ghammieli fl-istess inhawi. 

2. "By-Pass" ohra mehtiega hafna ghall-istess 
zviiupp turistiku, bejn Hondoq ir-Rum~ie~ ~ 1-
Mgarr, jew totaiment gdida minn fuq 1s-sis1en 



"Tac-Cawl" u z-Zewwieqa mal-kosta, jew 
parzjalment estiza minn Hondoq ir-Rummien ghat
toroq ga ezistenti fil-Qala (Triq Tac-Cawl u Triq 
iz-Zewwieqa) fl-inhawi tal-Belveder. "By-Pass" 
bhal din taqta' 1-kongestjoni tat-traffiku fic-centru 
u 1-qalba tal-Qala, minn Triq 28 ta' April u Triq 
il-KunCizzjoni, fis-sajf. 

3. "Tunnel Road'' bejn ix-Xlendi u d-Dwejra, 
minn hdejn il-knisja tax-Xlendi, ghal taht is-sisien 
u 1-gholjiet ffo-nahat ta' San Raflu f'Kercem, Ii 
tinfed fil-wied hdej'n il-Lukanda ta' San Lawrenz 
jew fl-inhawi tat-Torri tad-Dwejra. Qed nohlom, 
hux?! Imma ara x'vantagg kbir turistiku ghax
Xlendi u ghad-Dwejra! ! U jekk "tunnel roads" ta' 
kilometri shah huma dagshekk numeruzi kull fejn 
tmur fil-pajjizi Ewropej, u saru anke f'San Giljan 
u taht Santa Venera f'Malta, anke jekk mini qosra, 
ghaliex f'Ghawdex le?! ·Improbabbli iva, 
impossibli le ... 

4. Titlesta triq ohra mibdija u mitluqa snin ilu:; 
dik mal-kosta mjll-Qbajjar sa Wied 1-Ghasri! 
Facli hafna, spej]ez mill-inqas, u xorta baqghet 
nofs lehja! Forsi ahjar nibdew minn din it-triq 
zmattata u abbandunata, biex ma naqtghux qalbna 
Ii xi darba naslu ghat-tlieta 1-ohra ... 

Hemm htiega ta' "by-passes" ohra f'Ghawdex 
biex innaqqsu 1-kongestjoni tat-traffiku minn gor
Rabat u 1-irhula, u ghal aktar facilita socjali
turistika fit-trasport u fil-komunikazzjoni arterjali 
ambjentali, bhal: Imgarr-Xatt 1-Ahmar; Xewkija
Xwejni; Kercem - Xlendi; Marsalforn- Ramla; 
Nadur- San Blas - Dahlet Qorrot; Dahlet Qorrot -
Ras il-Qala - Hondoq ir-Rummien; ecc, ecc. 
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Darba (snin ilu!) kont smajt Ii 1-Kunsill Civiku 
ta' Ghawdex kellu progett,jew ah jar holma sabiha 
ta' triq dawra tond mal-kosta kollha tal-gzira 
Ghawdxija! Forsi jien ukoll qed nohlom holma 
ta' "Gozo - an island of dreams!" ... Imma almenu 
ma jistghux jghidu jew igergru Ii Cikku 1-Ghawdxi 
dejjem negattiv ... Ahjar nohlom bl-impossibbli 
milli neqred bil-possibbli! ! ! 

FLASH NEWS!! 
WASAL IL-HELIKOPTER! IMMA ... 
X'konsolazzjoni! Aqra din Ii kiteb "Asterisk" fil
"Gens Illum" tas-Sibt 22 ta' Jannar, pagna 4: 

"Dettalji Ii waslu mill-mohh wara 1-progett- il
Ministeru tal-Kompetittivita. Mela jekk int xih, 
studentjew minn Ghawdex thallas Lm16 one-way 
u Lm26bir-return.11-kumplament ghandek Lm30 
one-way u Lm50 bir-return. 

Tajba din! Allura issa qed inhabbru Ii se jkollna 
biljetti bil-hames liri ghal Londra - titjira ta' tlett 
sighat - u ghal seba' minuti bejn Malta u Ghawdex, 
ghandek hams in lira! Trid tkun fil-Ministeru tal
Kompetittivita biex taccetta din. lddahkuniex!" 

Mindu "Asterisk" ghamel dan il-kumment, il
prezzijiet ghall-Maltin u 1-Ghawdxin gew 
imnaqqsa imma ghat-turisti le ... Issa naraw kemm 
se jizdiedu t-turisti f'Ghawdex b' Lm50 extra 
ghall- helikopter! ! ! Forsi jigu minn Spanja ... ! 

Cikk, 1-Ispanjoli huma galantomi xejn?! 
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• • 
Zejt taZ-Zebbuga 

u Li111onCell 
Gliawdxi 

Dun Eddie Zammit jintervista Iis-Sur Joe Spiteri, 

Direttur tal-Cottage Products Gozo Limited, dwar 

il-produzzjoni taz-zejt taz-zebbuga u 1-limoncell f'Ghawdex 

Dan l-aliliar tf ai:i:a dan il-prodott gdid fis-suq lokali li gliandu 
konnessjoni kbira ma' Gliawdex. Qed nirref eri gliai-iejt tai-iebbuga 
u glial limoni:ell li qeglida tipprodui:i l-kumpanija taglikom. Kif nibtet 
l-iniz;jattiva? 
L-inizjattiva nibtet mill-idea li niskopru possibiltajiet godda ta' xoghol f'rabta ma' 1-
industriji tradizzjonali ta'Ghawdex. Waqt diskussjoni ma' wiehe.d mill-kollegi li llum 
huwa wiehed mid-diretturi tal-kumpanija, gejt irreferut ghal certu Ruben Curmi min
Nadur li kien qed jinteressa ruhu hafna u jikseb informazzjoni dwar il-produzzjoni 
taz-zejt taz-zebbuga. Tkellimna flimkien u bdejna bil-mod il-mod ni'skopru 1-istadji 
kollha marbuta ma' din il-produzzjoni. Diga inizjattivi simili kienu ittiehdu f'Malta 
f'dawn 1-ahhar snin u ahna ridna naraw x'possibiltajiet hemm f'Ghawdex ghal 
inizjattivi simili. Ghamilna biex nghid hekk daqsxejn ta' prova, meta w~qt il-Wirja . 
ta' Santa Marija tellajna stand bi prodotti lokali u ghamilna 1-proposta tat-thawwil 
tas-sigar taz-zebbug b'rabta mal-produzzjoni taz-zejt taz-zebbuga. L-ewwel 
reazzjonijiet kienu hafna inkoragganti. Il-hsieb taghna wara din 1-inizjattiva kien li 
nbieghu prodotti Ghawdxin b'kontinwita ma dak li dejjem sar minn ta' qabilna bi 
standards li jghoddu ghal zminijietna, u nizvillupaw 1-prodotti ta' 1-industriji zghar 
taghna"hqed jii~u dejjem iktar imfittxija mill-Mahin u t-turisti. 



Dwar ii-iejt tai-iebbuga, x'inizjattivi 
nadtu? 
Ridna qabel xejn nigbru hafna informazzjoni 
marbuta ma' din il-produzzjoni. Ghalkemm din 
is-sengha kienet qawwija hafna f'pajjizna snin 
twal ilu, it-teknika kollha marbuta ma din is
sengha ntilfet kollha. Grazzi ghall-internet u 
ghall-kuntatti li ghandna permezz ta' diversi 
gemellaggi u kuntatti ma' kunsilli lokali u 
industrjalisti ewropej f'dan il-qasam, gbarna 
hafna informazzjoni. Irrid insemmi li sibna ukoll 
1-appogg minn grants tal-Unjoni Ewropca. 
Permezz ta' diversi kunsilli, fosthom dak tan
Nadur u tax-Xaghra, bdejna nixtru s-sigar taz
zebbug u nbieghuhom bi prezz ridott lill-bdiewa 
taghna biex ihawluhom fl-ghelieqi taghhom, 
specjalment dawk li kienu b 'xi mod abbandunati. 
Offrejna bhala kumpanija prezz garantit dwar ii-

. zebbug. Barra minn hekk poggejna ghad
dispozizzjoni tal-bdiewa taghna konsulenza 
teknika b'xejn f'dak Ii ghandu x'jaqsam mal
kwalita tar-raba, dwar 1-irjieh perikoluzi adattati, 
kif ukoll il-garanzija li·nixtru 1-prodott kollu li 
jipproducu. Offrejna ukoll il-possibilita ta' 
makkinarju biex jinqata' z-zebbug kif ukoll bexx 
ta' 1-istess sigar bi prezz ridott. Barra minn hekk 
gibna diversi konsulenti biex jghinuna halli 
nqeghdu din 1-industrija fuq saqajn sodi. 

X'reazzjoni sibtu quddiem dawn il
proposti? 
Nista' nghid li r-reazzjoni kienet wahda pozittiva. 
Din is-sena mpurta jna iktar minn 8 ,000 sigra taz
zeb bug u s'issa huwa kkalkulat 1i f'Ghawdex 
f'dawn 1-ahhar snin thawwlu iktar minn 10,000 
sigra taz-zebbug. Sigra taz-zebbug trid madwar 
4 snin biex tibda taghmel 1-ewwel frott u trid 
madwar 10 snin biex timmatura sewwa.Il-mira 
taghna bhala kumpanija hi li f'Ghawdex 
jirnexxielna nhawwlu mal-50,000 sigra. Il
possibilita tezisti ! . 

X'kura hemm marbuta mat-tnawwil u t
tkabbir tas-sigra tai-iebbug? 
L-ewwel nett it-thawwil irid isir bejn Ottubru u 
Marzu u wiehed irid joqghod attent li jaghmel 
ilqugh tajjeb u support kontra 1-irjieh. Meta 
tithawwel jitpogga mad war 1-gheruq bhal tajjar 
biex ihares .lis-sigra minn certi nsetti li jistghu 
jattakawha, imbaghad irid isir bexx programmat 
halli is-sigra tharisha minn xi mard li jista' 
jahkimha. Kull sigra tirrekjedi tisqija darba fil
gimgha u fil-bidu trid tahseb ghal madwar 16 il
litru ta' ilrna ghal ki.111 sigra. Evidentarnent trid 
sors ta' ilrna viCin ta' produzzjoni ta' dawn is
sigar. Barra rninn hekk wiehed ikun irid 
jiffertilizza kull tant zmien. 

Il-lfajja f'Gliawdex 'k Frar 2005 'i~ 13 
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Dan 1-aliliar il-kumpanija gliamlet xi investiment ielior marbut mal-gliasir tai-zebbug? 
F'Ottubru tas-sena 1-ohra inawgurajna ufficcjalment il-makkinarju ghall-ghasir taz-zebbug biex 
nipproducu z-zejt taz-zebbuga ghawdxi. Dan il-makkinarju poggejnih fi hdan il-kumpless industrijali 
taI-Gozitano fix-Xewkija. L-ghasir taz-zebbug isir bejn ix-xhur ta' Ottubru u 1-bidu ta' Dicembru. Il
makkinarju Ii gibnajnehhi il-weraq taz-zebbug ujnehhi ukoll 1-ghadma. Imbaghadjinhazaq iz-zebbug u 
wara jigi ppressat biex minnu johrog iz-zejt. IZ-zejt jitqieghed f'kontenitur apposta tal-istainless steel u 
jigi ffiltrat permezz ta' tajjar, skond kemm ikun hemm bzonn. Ahna qeghdin nippruvaw inhallu 1-
prodott genwin fl-istat naturali tieghu kemm jista' jkun. Wara 1-prodott jigi bbottiljat fi fliexken skuri 
apposta biex ma ssirlux hsara bid-dawl tax-xemx. Ghandna 1-hsieb Ii 'l quddiem nakkwistaw ic
certifikazzjoni kollha marbuta mal-produzzjoni taz-zejt taz-zebbuga biex inharsu 1-prodott ghawdxi taghna 
fis-Suq Ewropew. 

Dan 1-aliliar barra i-iejt tai-iebbuga dalinaltu fis-suq il-prodott tal-limoni:ell ta' 
Gliawdex. X'inhu 1-lisieb wara din il-produ:ajoni? 
Dan il-prodott johrog mit-tisjir tal-qoxra tal-lumija. F'Ghawdex ghandna produzzjoni mdaqqsa ta' dan 
il-prodott u mhux dejjem kien qed jasal fis-suq. Issa bil-produzzjoni ta' dan il-liquor sibna kif nistghu 
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nutilizzaw dan il-prodott. Il-metodu hu wiehed semplici. Il-qoxra tal-lumija, zokkor, alkohol, 1-ilma u 
naturalment it-tisjir. Ftit teknika marbuta mal-produzzjoni hemm ukoll. L-ewwelnett trid taghmel id
doza ezatta tal-ingredjenti, imbaghad trid toqghod attent li 1-lumi la jkun misjur hafna u lanqas nej. Anke 
fil-kas tal-limoncell qeghdin nippruvaw inzommu 1-prodott fl-istat naturali tieghu minghajr hafna zjieda 
ta' koloranti addittivi. 

Xi progetti gnandkom gnall-futur? 
Ghall-futur fi t1siebna nipproducu liquors ohrajn 
mill-prodotti ghawdxin bhal bajtar, ghasel, harrub, 
rummien u diversi prodotti tradizzjonali ta' 
Ghawdex, bhal tadam imqadded u prodotti ohrajn. 
L-idea taghna hi li nizviluppaw prodotti marbuta mal
agroturizmu li llum tant qed jigi mfittex minn dawk 
li jigu jzuruna. 

X'vantaggi tara f' dawn 1-inizjattivi 
tagnkom? 
Dwar iz-zcbbug nista' nghid li qcghdin noffru 
opportunatijiet ta' xoghol alternattiv u sfruttar fil
pozittiv tal-possibilitajiet agrarji taghna. Fejn qabel 
f' certi ghelieqi kienu qed jithawlu sigar marbuta mal
kacca jew insib, illum qcd inhawlu dawn is-sigar li 
huma iktar addattati ghall-ambjent taghna u huma 
dejjem hodor sajf u xitwa, barra li jaghmlu 1-frott. Allura hemm kontribuzzjoni ambjentali ukoll. Qeghdin 
noffru opportunita ta' esportazzjoni tal-prodotti ghawdxin. Fil-fatt qed ikollna hafna talbiet mill-pajjizi 
fejn ghandna 1-emigranti taghna. Offrejna 1-possibilitajiet godda ghall-bdiewa u ghall-ghelieqi taghhom. 
Nahseb li 'l quddiem dawn il-prodotti taghna ser ikunu dejjem izjed imfittxija. Kuntenti li qeghdin noffru 
kontribuzzjoni ghat-tishih tal-industrija agrarja f'Ghawdex, skond it-tradizzjoni taghna. 
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l.HZN1J1lWIJ.lfjJ1L-11MJA M.ADWARNA Minn George N. ~assar 

LA TAGHMILHA MAN-NIES! 

Jgliaddi kull filgliodu bit-trakk min-nalia taglina jbigli il-t1axix u 1-frott. Nammirah. Ragel dliuli 
u gentili u 1-hongu jgliidhielek bi tbissima. Fost il-parruceani gliandu walida armla, imdalilila fiz
zmien, fonqla gliall-aliliar. Biex tixtri , tqalliblu kannestru sliili u x'liin tigi biex tliallas, erliilha 
tgorr u tiggebbed. "Ton, int 1-erre ma titlifha qatt," gliidtlu minn talit 1-ilsien." "X'taglimel ? La 
tkun trid min-nies," wegibni , "ikollok tigdem ilsienek u toqgliod paljazza taglihom". 

Nisga ta' rabtiet 
Mhux tal-haxix biss irid min-nies. B 'mod jew iehor, min 
ftit u min hafna, ilkoll kemm ahna bzonn xulxin. Tkun 
fejn tkun, id-dar, fuq il-lant tax-xoghol, fit-trig jew fil
hanut, specjalment f'komunita' zghira bhal taghna, thoss 
ixxebblek madwarek nisga shiha ta' rabtiet u 
relazzjonijiet. U la taghmilha man-nies, trid troxx 
talinqas niskata gentilezza fi kliemek u f' ghemilek. 
Xejn, xejn, tipprova 1-hajja ma ttaqqalhiex iktar milli hi. 
Xi drabi, ta' bnedmin li ahna, nitlewmu u niftluha 
bejnietna sahansitra fuq hmerija, fuq kelma zejda li 
donnha tehel fuq 1-istonku taghna. Ahna 1-Maltin 
inhobbu nghidu li sa 1-imsaren fiz-zaqq ikollhom xi 
jghidu. Dun Mikiel Azzopardi, Allajtih mitt genna, kien 
qalha mod iehor: "Anki kieku konna angli,jigu waqtiet 
meta gwenhajna jhokku ma' xulxin". 

Karattri 
Niftiehmu, mhux la kemm tghix fl-armonija u ma 
tirrokkax meta jkollok thabbat wiccek ma' min ikollu 
lsienujoqros ujwegga' jew ma' min majirragunax,jaf 

li ghandu tort u jibqa' jisserdaq. Tiltaqa' u taghmilha 
ma' min jinzerta jkollu gilda fina, jitfantas mix-xejn, 
jew ma' min ikun tala' skalluna u beda jahseb li mess 
is-sema b'idu. Issib I-egoist, jidhirlu li haddiehor 
qieghed hemm biex jaqdih mill-koxxa, biex idoqq u 
jizfen ghat-ton tieghu. Issib ukoll· min il-gost tieghu 
jfittex ix-xaghra fl-ghagina, jikkritika addocc, qisu 
dejjem fl-oppozizzjoni. Ma niftakarx min, imma xi hadd, 
x'aktarx xi fonqla, kien hareg b'din 1-istqarrija: "Aktar 
ma nithallat man-nies, aktar nithajjar naghmilha mal
kelb tieghi". Ta' min ifakkru lil dal-flien x'kienet tghid 
1-ghaziza ommi, li kull par ghal paru. 

Hawn min jiftahlek ghajnejk u jwissik biex lil min 
hu brikkun jew antipatiku u forsi m' ghandekx demm 
mieghu, taghtih bicca minn djulek u titilqu. Imma 
x'taghmel jekk dan 1-imbierek jinzerta siehbek ta' fuq 
ix-xoghol, jew il-gar li thabbat wiccek mieghu kuljum? 
Jghidu li Napuljun u Mussolini, li kellhom statura qasira, 
ma kenuxjippermettu nies twaljixxierku fil-kumpanija 
taghhom. Imma hajjitna hija semplici u hadd ma johlom 
li jfassalha fuq dik tad-dittaturi. 



Burdati 
Barra 1-varjeta' kbira ta' karattri li, kif jaf kulhadd, 
mhumiex kollha helwin, ha ssib min ibati bl-irjehat u 1-
burdati. Illum hafna cajt u zufjett, jisbah ghada, tarah 
b'xiber geddum, bil-kemm isellimlek, igibek fid-dubju 
nqastux f'xi haga. Hawn min jghidlek li 1-burdati u 1-
umuri hziena huma rizultat ta' kawzi psikologiCi jew 
fizici. Jigi r-ragel lura d-dar warn gurnata xoghol, 
imfarrak bil-gheja, forsi xellifha ma' 1-imghallem li 
nzerta bil-bajda mdawra, u miskina 1-marajew imsieken 
it-tfal; huma ha jizfnu fin-nofs. Xi whud, jigrilhom 
x'jigrilhom, kapaCi jzommu 1-bilanc u 1-hajja ma 
jehduhiex b'se1jeta zejda. 

Intelligenza Soi:jali 
Quddiem din it-tizwiqa ta' karattri u burdati, hawn min 
jinqata' ghalih wahdu ujinghalaq f'qoxortu. Jekk tahsel 
tiltaqa' mieghu, kwazi kwazi tisthajlu qed jghidlek : 
"Ghidli sahha u itlaq ." Min jghix hekk, qisu f'rokna, 
jispicca biex jifga. "Mhux sewwa li 1-bniedem jibqa' 
wahdu," intqal fiz-zerniq tal-holqien. Lil dawk ta' 
kondotta kriminali u ohrajn tal-qatgha taghhom, is
socjeta x' aktarx li twarrabhom. Ma tridx tkun int 1-iblah 
li temargina lilek innifsek. Matul 1-erbghin sena li 
ghamilt nghallem, gie li ltqajt ma' studenti li kont 
nithassarhom; zghazagh intelligenti, mitfughin fuq 1-
istudju, imma mgerrxin daqs il-fniek ta' 1-Indi; majafux 
igawdu 1-allegrija ta' shabhom. Johorgu mill-iskola u 
jibqghu bilkemm kapaci jsibu s-siehba ta' hajjithom. 
Fil-hajja, barra 1-intelligenza akkademika ghandna 
b:Zonn ukoll 1-intelligenza socjali. Ma tistax taqdef 
wahdek, tghix u tkampa f'dinja ghalik. M'ilux inzertajt 
1-isptar nitkellem ma' mara anzjana. Staqsejthajekk il
qraba u 1-hbieb jigux izuruha. "Qaddisi taf x'jghid?" 
qaltli fil-pront." Min gie serrahni; min ma giex ferrahni". 
Ghandi nahseb li dil-mara wkoll, xejn inqas minn 
haddiehor, thoss it-toqol u 1-kruha tas-solitudni. 

lrridu nammettu li mhuwiex facii li ssib taghmiiha 
ma' nies no~maii ghaI kollox. Kuihadd ghandu fih dik 
il-hajta genn; u hadd majkun f'sikktu I-hinkollu. Terga' 
u tghid, kuihadd bil-personalita , bit-temperament u 1-
gosti tieghu. Biex kemmjista' jkun tevita t-trikki trakki 
tat-tiiwim, trid tibda minnek innifsek u tammetti Ii int 
ukoll ghandek ix~xtur tiegt1ek. Jekk ttrnres fil-mera, 
ghandu mnejn f' ghajnejk issib it-travu. Imbaghad ma 
tridx tghaggel fil-gudizzju tal-proxxmu; malajr, malajr 
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tittimbrah u taghtih tikketta : dak stramb; dak kiesah; 
dak arroganti; dakjara 'l kulhadd dubbien. Tahsel mill
bidu nett bniedem ma tetmx grazzja mieghu, abbli tibqa' 
z:Zommu fuq demm id-dras, htija tal-pregudizzji u 1-
passjonijiet li hemm go fik. Trid tirrispetta d-dritt ta' 
haddiehor li jkun diff erenti minnek. 

U hag'ohra. Din ghallmuhieli meta kont ghadni fuq 
il-bankijiet ta' 1-iskola - ma niftakarx hux fi zmien il
bronz jew il-hagar: "Meta tittratta mieghek innifsek, uza 
'l mohhok; meta tittratta ma' haddiehor, u:Za 'l qalbek." 
Tabiihaqq, jekk lil dak li jkun taghraf tiehdu bil
hlewwa, zorr kemm hu :Zorr, x' aktarx tis pi cc a bi ex tiehu 
li trid minn ghandu. Trid taghmel sforz u tipprova 
tapprezza t-tajjeb tieghu, tifhmu u taghdru. Mhux li tmur 
fl-estrem u toqghod paljazza tan-nies, kif qalli taI-haxix; 
1mma talmqas taghlaq ghaJn wahda, u flok tonfor u 
tizbroffa, titghallem trazzan lilek innifsek. 

Tirrakkonta leggenda helwa li darba fost 1-ohrajn 
Abraham sab vjaggatur ghajjien qrib it-tinda tieghu. 
Stiednu jidhol ghandu, laqghu qisu wiehed tal-familja, 
sa offrielu 1-mifrex tieghu u tah jiekoI u jixrob mill
ahjar ikel u nbejjed Ii kellu. Ohrog il-ghageb, dar-ragel 
hlief igerger u jmaqmaq m' ghamilx. Fl-ahhar Abraham 
teighulu, ma feiahx jisimghu jeqred aktar u warn tlitt 
ijiem kecCieh 'iI barra. Alla kellem lil Abraham u qallu: 
"Abraham, lil dak il-povru rageI jien iini fuq hamsin 
sena nissaportih; inti bilkemm issaportejtu tlitt ijiem" ... ! 
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Indulgenza Plenarja gnas-Sena Ewkaristika 
Skond digriet tal-Penitenzerija Appostolika, ippubblikat fl-14 ta' 
Jannar li ghadda, tul din is-Sena Ewkaristika nghatat indulgenza 
plenarja ghal min jiehu sehem f' atti ta' kult u qima quddiem is
Santissimu Sagrament kif ukoll ghal min jitlob il-vespri u 1-
kumpieta quddiem it-tabernaklu. 

Is-sajjieda ta' Sri Lanka 
Wara 1-maremot qawwi li sehh fl-Asja, il-komunitajiet ta' sajjieda 
fi Sri Lanka nghataw prijorita f'dawk li huma ghajnuniet. Skond 
il-Caritas Djocesana ta' Galle, il-belt fil-kosta bejn Benota u 
Hambanthota, il-hsara li saret kienet drammatika. Madwar 80 % 
tal-bcejjec tal-bahar ta' Sri Lanka nqerdu fit-tsunami tas-26 ta' 
Dicemhrn 2004. Tnt;mt, f:aritas-Sri l,anka implimBntrtt pror;rnmm 
ta' ghajnuna. 11-komunitajiet ta' sajjieda milquta nghataw kenn 
fil-knejjes. ll-Caritas Internazzjonali habbret li gabret fuq 63 
miljun dollaru biex tassisti 1-popolazzjonijiet ta' 1-Asja mifluga 
mid-dizastru naturali. 

Il-Jum Dinji tai-Zgnaiagn u l-Papa 
Fi twegiba ghall-mistoqsijiet tal-gurnalisti, Joaquin Navarro-Valls 
qal li 1-Vatik~n se jikkonferma ufficjalment i~-vjagg tal-Papa ghal 
Kolonja, il-Germanja, ghall-Jum Dinji taz-Zghaiagh. Qal ukoll 
illi ebda vjagg mhu pprogrammat ghall-Papa din is-sena biex imur 
il-Polonja. Din is-sena fil-Polonja, art twelid il-Papa, se jkun 
hemm 1-elezzjonijiet. 

Sfidi gnall-Knisja, kif jarawhom il-Kardinali 
Wara Ii ntervista 111 mill-kardinali Ii jistghu jivvotaw ghal papa 
gdid, Giuseppe De Carli, il-korrispondent tar-RAI ghall-Vatikan, 
kellu kliem ta' tifhir. Hu ghadu kemm ippubblika ghazla ta' 23 
intervista ma' diversi kardinali, fil-ktieb "Eminenza, Mi 
Permette? ". Skond De Carli, il-kardinali ghandhom tliet 
preokkupazzjonijiet komuni. 
• "L-ewwel suggett hu 1-gwerra u 1-paci", hu qal. "11-linja ndikata 
mill-Papa hi 1-linja mhaddna mija fil-mija mill-kardinali. 11-Knisja 
hi s-sagrament tal-paci fid-dinja. 11-qawwa ta' dan il-paP.at hi 1-
qawwa tal-profezija tieghu ghall-paci. Minhabba dan, Gwanni 

Pawlu II hu meqjus bhala 'missier' mill-Musulmani". 
• "It-tieni preokkupazzjoni kbira hi dik tar-relazzjonijiet ma' 1-IZlam", kompla jghid. "Hu suggett aktarx 
ikkumplikat, li dwaru jitkellmu kardinali bhal Scola, li jghid li trid tinghata attenzjoni ghall-Musulmani ta' 1-
Ewropa, li ga huma xi 18-il miljun". 
• De Carli osserva li "suggett iehor hija 1-krizi tal-fidi". Imma osserva wkoll li "fl-Afrika u fl-Asja, fejn hi spiss 
ippersegwitata u hi minoranza, il-Knisja qed tespandi. Fejn il-Knisja hi Knisja tal-martri, hi wkoll zcrricgha ta' 
tkattir tal-fidi u ta' xhieda shiha ghad-dinja". 

Il-Vjetnam lest gnal rela:ajonijiet diplomatiCi mas-Santa Sede 
It-televizjoni statali tal-Vjetnam semmiet id-disponibbilta biex jitwaqqfu relazzjonijiet diplomatici aktar stabbli 
mas-Santa Sede. Fil-Vjetnam, il-Kattolici huma sitt miljuni minn seba' miljun insara. 11-popolazzjoni tal-pajjiz 
hi madwar 80 miljun, li minnhom 50 miljun huma Buddisti u erba' miljuni tar-religjon Cao Dai. 

'David's 'BakgrgCaterers 

Tixtieq lijkollok iklajew party mill-aqwa? Tixtieq lijkollok tieg Ii tibqa' tiftakar? 
Afda fl-esperjenza ta' David Mercieca! HOBZ- PANINI- QAGHAQ - PIZZA 
-PASTIZZI-KRUSTINI-PASTI-HELU. Tel: 2155 5655/9000 Mobile: 9945 8131 



Fiha raw xeb 
kif 'l gnada fil 
mal-grazzja, i 
t'Agnes l-isem 

L-ewwel xewka 
giet bil-mewt ta 
ta' missierha, g 
biss ta' disa' sm 

Madankollu, om 
u bi spirtu religjui, 
fit-talb, f' karita raw 
f' din nisrani fervorui. 

B'din ix-xejra, Agnes magnguna, 
sejna nasset sa minn kmieni, 
li tingnata gnal kollox 'l Alla, 
tgnin 'l proxxmu, tarah hieni! 

Hawn Marija Ommna tas-Sema, 
lejn Agnes narset u tbissmet, 

'l gnal soru ta' Loreto 
a l-najra nawlet, nisslet. 

' 'ti/Agnese 
novizzjat, . 

;. '"Swor Teresa( 
. ostolat:;; 

U Ji triq'tha l 
Kristu gnam 
riedha tbid 
f'qalb l-In 

idma w sura, 
i foqra ssawru. 
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Lil wicc Kristu kiene man 
f'wiccJfal, trabi, ignaiagn, xjun, 
ji ~~'""emJJ-.~?zgn,tbatija, 

.~lnafq,~ gun. 

't!. . 
,zsszma 

nad~ l il-lejl mudla "a kif qaddej t'Alla ·· 
mix-xitan . 

lqii~~,, 
troi!4,' 

u ma l-angll, 
gnal daqstant frott. 

Francis Sultana 
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' L-ERBA' SFIDI TA' ZMI 
Il-hajja hi 1-ewwel rigal t' Alla . L-isfida tal
hajja tinvolvi 1-ewwelnett IL-DIDU TAL
HAJJA UMANA. 

1. It-tentazzjoni ta' I-abort. 
2. 11-prokreazzjoni assistita. 
3. L-uzu tal-embrijuni ghal skop ta' ricerka. 
4. L-esperimenti tal-"cloning". 

• Dwar I-abort: It-taghlim tal-Knisja hu car: 
hadd ma jista' joqtol. 
• Dwar l-embrijuni: Dak li jmur kontra 1-
integrita u d-dinjita tal-embrijun mhux etikament 
accettabbli. 
• Dwar ir-ricerka xjentifika: din hi ta' min 
jinkoraggiha, basta tigi mharsa 1-Ligi Morali. 

Il-familja tinsab mhedda: 
1. Minn pressjoni socjali u 
kulturali li thezzez 1-istabbilta 
taghha. 
2. Minn ligijiet li huma sfida 

diretta kontra 1-istrnttura taghha 
bhala ghaqda bejn ragel u 
mara, msejsa fuq iz-zwieg. 

IMPORT ANTI 
Il-f amilja qatt ma 
gliandha tigi mhedda 
u mminata minn 
ligijiet li jitilqu 

minn viijoni tal
bniedem Ii tmur 
kontra 11-natura. 

I 1- li g ij i et 
gliandhom ikunu 

mf ass la sew u jitilqu 
minn viijoni gusta, 

pura u gliolja tal
imliabba umana. Hekk 

il-liaien jintrebali bit
tajjeb. 

1 

Alla halaq id-dinja ghammiela, u hawn kwantita 
u varjeta bizzejjed ta' ikel li jservi mhux biss 
ghall-bnedmin ta' issa izda wkoll ghal li gej. 
Izda 1-istatistici jaghtuna figuri li jkexkxuk dwar 
il-qaghda tad-dinja: 
1. MIJIET TA' MILJUNI TA' BNEDMIN 
QED IBATU SERJAMENT MIN-NUQQAS 
TA' IKEL. 
2. KULL SENA MILJUNI TA' TFAL IMUTU 
MINHABBA L-GUH. 

X'HEMM BZONN: 
Jinhtieg li 1-opinjoni pubblika tigi sensibilizzata 
dwar din il-problema. Jinhtieg li 1-kapij\et politici 
tal-pajjizi ghonja jaghrfu 1-urgenza ta' din il
problema. 

PRINCIPJU KBIR U IMPORTANT! 
FID-DUTTRINA SOCJALI TAL-KNISJA. 

Jinhtieg li kulhadd ikun jaf il-principju Ii jinsab 
ukoll miktub fil- "Compendium tat-Taglilim 
Socjali tal-Knisja" li hu dan: 
IL-GID TAD-DINJA HU DESTIN AT GHALL
UZU TA' KULHADD. DAN !FISSER LI 
KULHADD GHANDU DRITT LI JKOLLU 
ACCESS GHAL-GID TAD-DINJA KOLLHA. 

DMIR TAGHNA! 
·.;t_ 

Nimpenjaw irwiehna .. ' .~ 
- favur tqassim aktar gust tal-gid tad-dinja. 
- u nuru aktar solidarjeta billi min ghandu jghin 
lil min m' ghandux. Hekk biss jinqered il-guh. 

IRBHU L-HAZEN BIT-TAJJEB. 



Il-PaCi hi I-aqwa gid taI-umanita. 11-Paci hi 1-
aspirazzjoni u I-hoima ta' kull generazzjoni. 
KEMM GWERERl l l 
Izda kemm gwerer u konflitti armati qed 
jinqaighu bejn iI-pajjizi, gruppi etnici (minhabba 
r-razza differenti) u bejn popiil ! ! 
Dawn il-gwerer qedjahsdu numru bia ghadd ta' 
vittmi nnocenti, specjaiment fiI-Lvant Nofsani, 
fl-Afrika, fl-Asja u fl-Amerika Latina. 
L-UZU TAL-ARMI 
-mhux biss igib lierba u danni materjali 
inkaikoiabbii, 
-izda wkoll ikebbes iI-mibeglida 
-u jzid it-tensjoni bejn iI-popii. 

IT-TERRORIZMU 
Barra dan, fegg iI-fenomenu brutali u diiuman 
tat-terrorizmu. 
It-terrorizmu hu flagell fuq skala globali Ii qabeI 
qatt ma rajna bhaiu. 

KIF NEGHLBU L-HAZEN TAL-GWERRA? 
Infittxu t-triqat taI-paCi, b'kuragg u biI-pacenzja. 
• Fiok I-armi taI-gwerra, nuzaw I-armi taI-paci. 
• Fiok I-arroganza taI-poter nuzaw ir-raguni . 
• Flok il-forza nuzaw id-djaiogu. 
• Fiok 1-armi ppuntati nuzaw I-idejn miftuha. 
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Il-Liberta HI FERM IMPORTANT!. 
nharsuha u niddefenduha. 
-Il-Liberta hi I-ewweI u qabeI kollox DRITT ta' 
kull individwu. 
-Il-Liberta ta' kull Stat hi wkoll haga SAGRA. 
-11-Liberta hi ghaihekk GID KBIR ghaI kuUiaJJ. 

IL-LIBERTA RELIGJUZA 
• FiI-qaiba taI-liberta umana hemm id-dritt ghaI
Iiberta reiigjuza. 
• IZda f'hafna pajjizi, id-dritt taI-liberta religjuza 
mhux irrispettat bizzejjed. 
• Izda dan id-dritt taI-liberta Ii wiehed jipprattika 
r-reiigjon ma jistax jigi fgat. 

L-EBDA BIZA' ... 
M'ghandu jkun hemm ebda biza' Ii I-Iiberta 
reiigjuza moghtija Iill-Knisja ser tirfes iI-kamp 
politiku u tnaqqar mill-kompetenzi taI-Istat. Il
Knisja kapaCi tiddistingwi bejn 
- dak Ii jappartieni IiI Cesari 
- u dak Ii jappartieni IiI Alla. 
Kull ma trid il-Knisja hija 1-liberta biex tkun tista' 
twettaq il-liidma tagliha gliall-gid tas-socjeta. 
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KTIEB 

X'TAQRA 

66KITBIET MID-DEZERT'' 

CARLO CARRETTO, traduzzjoni 
ta' Mons. Albert Curmi, Ghawdex, 

Jannar 2005, pp.92, Lml.75 

Dawn il-granet liareg gliad-dawl il-ktieb "Kitbiet mid-Dezert" -
"Lettere dal Deserto" ta' l-awtur Taljan Carlo Carretta maqlub 

f'ilsienna minn Mons. Albert Curmi mill-Fontana. 
Carretta twieled f' Alessandria fit-2 t' April 1910 u miet fl-4 ta' 

Ottubru 1988,festa ta' San Frangisk t'Assisi li tiegliu kiteb il-liajja 
fid-dettal, billi kien wielied mill-qaddisin li jsegwi u jammira. L
awtur kiber u trabbaf'ambjent saleijanfil-belt ta' Turin u gliamel 
zmienjgliallemfi skola elementari. 

Wara li spiccat it-tieni gwerra dinjija Carretta gie msejjali Ruma 
mill-Papa Piju XII biex jagliti daqqa t'id fl-organizzazzjoni ta' l-Gliaqda Nazzjonali ta' l-Glialliema 
KattoliCi. Kien imdalilial gmielu wkoll fl-Azzjoni Kattolika Taljana ( sezzjoni igliazagli). 

/zdafl-1952, Carlo Carretta kellujaqbad triq olira li qatglietu glial kollox mid-dinja ta' madwaru. 
Ingliaqad mal-kongregazzjoni religjuza ta' l-Aliwa z-Zgliar ta' Gesu imwaqqfa minn Charles de 
F oucauld. Prop ju fit-8 ta' Dicembru 1954, telaq lejn l-Algerija bi ex jibda n-novizzjat tie gnu f' El Abiodh. 
Hawnhekk gliadda 10 sninf' eremitaggfid-dezert tas-Saharafejn qatta' snin twal ta' liajja kontemplattiva 
u riflessjoni fis-skiet u fix-xogliol, esperjenza li huwa jirrakkonta f' dan il-ktieb li gliandna f'idejna, 
"Lettere dal Deserto", li Mons. Albert Curmi gliadu kemm qaleb gliall-Malti bl-isem "Kitbiet mid
Dezert". Ktieb ielior li liareg mill-pinna ta' dar-religjuz intellettwalifl-1949 huwa "Famiglia Piccola 
Chiesa" - il- "Familja Knisja Zgliira" liforsi Mons Curmi, glial tant snin glialliem tat-Taljan fl-iskejjel 
sekondarji ta' Victoria, gliandu mnejn jitliajjar ukoll jaqilbu fl lsienna. Nawgurawlu! 

Intant,f'din it-traduzzjoni naqraw kif kienjgliaddi l-liin ujgliix, bogliod mill-gliaglia u l-istorbju ta' 
l-ibliet, dan ir-religjuz, wielied minn sitt aliwa li erbglia minnhom saru religjuzi. Fost liwejjeg ohra 
huwa jikteb dwar l- "Indafa ta' l-Ispirtu" u jgliid li jekk il-flus li jintefqu biex tirqaq, u mediCini olira 
biex tfejjaq l-e.ffetti lijigu wara l-ikel zejjed, tal-kontinenti sinjuri ta' l-Ewropa u ta' l-Amerika kellhom 
jitpoggew flimkien, kien ikun hemm bizzejjedflus biex titma lil dawk kollha li humafil-bionn, dawk li 
m'gliandhomx x'jieklu go l-Afrika u l-Asja. 

Tl-ktieh huwa mqassam Ji 17-il kapitlu li bejniethom idommu l-esperjenzi xi kultant iebsin ta' l
awtur, li izda dejjem sab it-tama u s-soluzzjonif'Alla tiegliu. F'Nazareth huwajitkellem dwar il-fundatur 
Charles de Foucauld li twieled.fi Strasburg fil-15 ta' Settembru 1858. Kien bniedem sinjur li fil-vini 
tiegliu kien hemm demm gej minn nies kburin imdorrijinjikkmandaw. Huwa nnifsu lia sehemfl-Akkademja 
Militari ta' San Cirillu, laqglia ufficjali fir-Rigment FranCiz, u fl-eta ta' 25 sena mbark(l fuq dak li 
kienujsejliulu l-akbar avveniment u l-iktar perikoluifl-esplorazzjoni tal-Marokk. !Zda dan, il-bniedem, 
suldat avventuruz u bla fidi sa minn meta kien gliadu l-iskola f'Nancy, f'salt wielied beda jliobb lil 
Kristufl-ispirtu ta' San Frangisk. F'kazijiet rari kont issib ragel daqshekk ippassjonat biexjagliraf il
liajja ta' Gesu Kristu. De Foucauld riedjippriedka l-Vangelu bil-liajja tiegliu stess. Huwa kien konvint 
li l-iktar mod effettiv tal-priedki kien li tgliix dak li tgliallem. 

Mhux possibbli li noqf?liod nikkummenta fuq kull taqsima tal-ktieb. Nissuggerilkom li tiksbu kopja 
tie gnu. Huwa xogliol mimli taglilim miktub liafif u b 'tipa cara liafna li tinqara bla tbatija. 

Il-ktieb fih dalila ta' Ivan Illich u mhux go.ff biex iggorru miegliek. Grazzi lil Mons. Albert Curmi, 
awtur ta' rumanz u gabra ta' essays li m 'ilhiex li liarget, li tana din it-traduzzjoni "Kitbiet mid-Deiert" 

Kav. Joe M. Attard 

John Portelll Enterprises Ud. 
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DAWRA MAT-TORRI TA~ MGARR IX-XINI 
Id-dokument numru mija u tnejn u 
tletin li qeghdin nippubbiikaw f' din 
is-sensieia ta' pagni mill-Arkivju 
Nazzjonaii ta' Ghawdex jikkonsisti 
f'rendikont ta' tiswijiet Ii saru fit
torri ta' Mgarr ix-Xini. L-ispi:la 
tinsab registrata fid-disa' voium ta' 
I-Acta ta' I-Universitas ta' 
Ghawdex, I-enti amministrattiva taI
gzira fi zmien iI-Kavallieri ta' San 
Gwann (1530-1798), manetta 
(1704-1705), folju 22r (NAG, UG, 
Acta, 9/1704-1705, f. 22r). 
Din Ii gejja hi traskrizzjoni ta' 1-
ewwel parti tad-dokument: 
Pro Signore Notaio Aloysio Grech, 
giurato e tesoriere, di questa 
Universita del Gozo ricevete 
l'infrascritta somma che cl'orcline 
nostro in vigor della licenza 
concessaci dall' Illustrissimo ed 
Eccellentissimo Signor Senescalco 
per lettera spedita Ii 3 luglio 1703 
rispetto alli uncimi e riparamenti 
necessarie da farsi nella torre di 
Mgarr ix-Xini havete speso, doe ... 

Tliet mit sena iiu, I-Universitas 
ghamlet dawra kif imiss maI
postijiet tad-difi:la tal-gzira. Fl-ahhar 
numru semmejna t-tiswijiet fiI
gardjola tac-Cittadella; din id-darba 
fit-torri ta' Mgarr ix-Xini. It-tiswijiet 
kienu ordnati mis-Siniskalk, il
kavallier responsabbli mid-difi:la, 
nhar it-3 ta' Lulju, 1703. 

It-torri nbena fl-1661 mill
Universitas u kien mghammar bI
artillerija mill-Kavallieri. Hu mibni 
u mqassam bhat-torrijiet li nbnew 
Ghawdex u Malta fl-istess zmien: 
ghandu forma kwadra, b'zewg 
sulari, u b'imrammi hoxnin hafna 
halli jkun jiflah ghall-baiaI tal
kanuni. TidhoI ghaiih b'pont li bil
lejl kien jittella' ghaI iktar sigurta. 

L-ewweI spejjez huma marbuta 
ma' dan il-pont: zewg travetti, 
fallakki ta' hxuna mdaqqsa, ghall
art taI-pont u tnejn ohra ghall-gnub, 

b'kollox 20 irbighi, u taviun iehor, eappetti-jigi Ii kull cappetta qamet 
imsemmi iktar 'l isfeI, 5 irbghajja; irbieghi u 5 habbiet. Dan Tabuni 
bieb gdid ghall-poivrista, 2 skuti u thallas 10 irbghajja ohra ghal :lewg 
6 irbghajja; zewg twieqi godda fiI- serraturi, wahda ghaI rixtellu u I
kamra ta' 1-ajjuttant, skut u 8 ohra ghall-armarju. Thallsu wkoll 9 
irbghajja; bieb gdid ghall-istess irbghajja ghaI zewg ktajjen u tliet 
kamra, skut u 8 irbghajja ohra; holoq.11-burdnarii bil-bhima tieghu 
sell um b' ghaxar skalluni, 10 garr il-materjaI sat-torri thallas 
irbghajja; zewg serratizzi, irbieghi zewgt irbghajja. 
u 10 habbiet; rataI imsiemer u tacCi, L-ispiza teighet b'kollox is-somma 
skut u 10 habbiet. ta' 14-iI skut, 3 irbghajja, u zewg 

Ix-xoghoI sar mill-mastrudaxxa habbiet, kwazi Euro3. Dawn huma 
Xmun Cassaru ibnu u damujahdmu spejjez li 1-Universita kien ikollha 
tliet ijiem. Thallsu b 'kollox skut u 3 taghmel ta' sikwit ghax billi t-torri 
irbghajja. Rafel Tabuni, haddied, kien mal-bahar, ir-raxx mielah kien 
thallas 10 irbghajja ghaI tmien jherri kollox. 
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TIFSIR FUQ IT-TAGHLIM TAT-TWEMMIN NISRANI ® 

' IT-T /NITA 
QADDISA 

Misteru Ewlieni 
KITBA TA' MONS. ISQOF NIKOL G. CAUCHI 

4. lt-Teologija Trinitarja. 
It-Teologija kollha hija mibnija fuq ir-Rivelazzjoni 
Divina, u t-teologi nsara metajitkellmu fuq il-misteru 
tat-Trinita Qaddisa jibnu taghlimhom fuq id-dati 
rivelati li hemm fl-Evangelju u fil-kotba 1-ohra tar
Rabta 1-Gdida. 

Nistghu nghidu li matul 1-istorja jew fl-izvilupp 
teologiku, kien hemm tliet stadji fil-formulazzjoni 
Trinitarja tal-Fidi Nisranija (Carlo Molinari, "La Fede 
Professata", pag. 80): 

Fl-ewwel stadju jew tappa nsibu 1-espressjoni 
biblika. li tittraduci 1-esperjenza tas-salvazzjoni kif 
intepretata mill-ewweI kommunitajiet insara: Alla 
f'Gesu Kris tu jsemma' l-kelma tieghu u permezz 
taghha jaghti d-don ta' 1-Ispirtu s-Santu. 

Fit-tieni stadju, biex ifissru b'xi mod ir-reaita divina 
f' orizzont ta' I-ekonomija tas-saivazzjoni, iI-Missirijiet 
taI-Knisja Orjentali u specjaiment iI-Kappadociju:Zaw 
xi kategoriji jew termini fiiosofiCi, bhaI 'prosopon' u 
'hypostasis' cioe 1-persuna, u 'fitsis' n-natura. 

Fit-tielet stadju, wara Sant' Wistin u ma' San Tumas 
it-teoiogi skoiastiCi fl-Occident ghamlu tentattiv biex 
jesprimu I-istess realta divina billi jharsu lejha fiha 
nfisha. Ma baqghux biss fl-orizzont ta' I-ekonomija 
tas-saivazzjoni billi jiffokaw fuq Alla bhala Salvatur 
taI-bnedmin, imma ipprovaw ukoll bi ex jitkellmu dwar 
il-hajja intima t' Alla billijitiiqu mill-kontemplazzjoni 
fuq iI-bniedem, Ii, kif tghallimna I-Bibbja, huwa rifless 
u xbieha ta' Alla, specjaiment fis-setghat spiritwali 
tieghu, taI-intellett u I-voionta. 

Kif ghidna meta konna nitkellmu dwar iI-bazi 
bibiika tad-duttrina trinitarja, Kristu nnifsu stqarr Ii 
Huwa gie mibghut mill-Missier, cioe irrevela 1-
missjoni tieghu; u qal ukoll li hu jibghat 1-Ispirtu s
Santu. Mir-rivelazzjoni bibiika, Ii I-Iben gej mill
Missier u 1-Ispirtu s-Santu gej mill-Missier u mill-Iben, 
iI-Knisja kkonkludiet li f' Alla hemm tliet persuni, 
realment distinti minn xulxin. Matul is-sekli 1-Knisja 
approfondiet u iccarat dejjem iktar il-verita tal-Misteru 
tat-Trinita Qaddisa li diga hija kienet tippossiedi sa 
miz-zmienijiet ta' 1-Appostli u ta' warajhom. 

(Jaqbad mal-annar narga) 

Sant' Wistin, waqt li mexa fuq it-taghlim tal
Missirijiet tal-Knisja tal-Lvant, specjalment taz-zewg 
Gregorji, Nissjenu u Nazjanzenu, ta I-kontribut 
originaii tieghu billi gharaf u innota li f' Alla, id
distinzjoni realijew 1-ghazla bejn il-Persuni hija dovuta 
ghar-relazzjonijiet varji u skond 1-origini taghhom tat
Tieni u tat-Tieiet Persuna. L-Iben huwa distint mill
Missier, ghaliex Huwa gej mill-Missier, u allura dan 
mhux 1-istess persuna li huwa 1-Iben; 1-Ispirtu s-Santu 
huwa distint mill-Missier u mill-Iben, ghaiiex gej 
minnhom ghad Ii minn principju jew fonti wahda. Kull 
wahda mit-tliet Persuni hija f'reiazzjoni maI-wahda 
jew mat-tnejn mill-persuni 1-ohra; il-Missier huwa dak 
Ii jnisseI sa minn dejjem Iill-Ibnu, u 1-Ispirtu s-Santu 
Ii huwa spirat mill-Missier u mill-Iben. Mir
rclazzjonijict ctcrni Ii jezistu fi hdan it-Trinita, 
nikkonkludu li f' Alla hemm Tliet Persuni. 

San Tumas t' Aquino zviluppa il-hsieb Ii kienjinsab 
ukoll f'Sant' Wistin, u bih tana taghlim dwar 1-
Intelligenza u r-Rieda fi hdan it-Trinita Qaddisa. Fl
att semplici ta' 1-ezistenza ta' Alla, li huwa haga wahda 
fin-natura jew essenza tieghu, hemm I-intellett u 1-
volonta divina. San Tumas jiddependi hafna mit
terminoiogija bibiika, fejn 1-Iben jissejjah "il-Verb 
Etern", "il-Kelma" u "is-Sapjenza" jew "1-gherf' ta' 
Alla" u jispjega li 1-Iben huwa mnisseI mill-Missier, 
b' generazzjoni jew tnissil intellettwali' cioe jipprociedi 
mill-intellett tal-Missier. Ghall-Ispirtu s-Santu, San 
Tumas juza 1-kelmiet "Plegg", "Fjamma", "Nifs" jew 
"Spirtu" u ghalhekk jiddeskrivih bhaia I-imhabba 
sussistenti, cioe tezisti bhaia persuna, li hija r-rabta 
bcjn il-Missicr u I-Ibcn. (cfr. Gerard S. Sloyan, "The 
Trinity", pp23-24). Allahuwa spirtu pur, u 1-att ewlieni 
ta' min hu spiritu huwa Ii jifhem u jaghraf bl
intelligenza tieghu. Mela, Alla Ii jaghraf lilu nnifsu sa 
mill-eternita, ghandu gharfien shih u perfett tieghu 
innifsu. Dan 1-gharfien ma huwiex biss hsieb lijghaddi 
u jmur, kif ikun fina I-bnedmin, izda gharfien Ii huwa 
xbieha hajja ta' Alla nnifsu u persuna reaii u hajja. 
Alla Ii jaghraf lilu nnifsu huwa Alla, iI-Missier Etern; 
Alla maghruf minn persuna ohra, huwa Alla 1-Iben, 
imma dejjem 1-istess Alla wiehed. Ghaihekk nghidu Ii 
fil-waqt Ii I-Missier ma hu gej minn hadd, 1-Iben hu 



gej mill-Missier; hija processjoni jew emanazzjoni 
interna, u din issir b' generazzjoni intellettwaii, cioe 
Ii tipproCiedi mill-intellett divin. 

It-teoiogi juiaw il-paragun ma' I-attivita spiritwaii 
tal-fakultajiet umani; meta I-bniedemju:Za 1-intellett 
tieghu biex jifuem xi haga, jigi ifformat kuncett jew 
idea li tipprociedi mill-intellett u b'hekk jitnisseI iI
kuncett Ii jista jigi espress anki estemament permezz 
tal-kelma. Il-kuncett,jew ideaespressa bil-kelma, gej 
mill-kelliem, imma tibqa fib ghad Ii jista juri 
esternament lill-ohrajn il-kuncett tieghu permezz taI
kelma Ii jiissen; difatti xorta wahda jibqa j:Zomm 
f'mohrm 1-hsir,h jr,w Jnmcr,tt Ji 3hanrlu, kollu kemm 
hu, u bla mittiefes. Fit-Trinita, kif jispjegawlna t
teologi, 1-Iben huwa 1-kuncett tal-Missier, il-Verb jew 
il-Kelma tieghu, izda 1-Missier ma jitlef xejn mill
perfezzjoni tieghu billi 1-Ibenjipprociedi minnu. Fina 
1-bnedmin, il-kuncett ifformat mill-intellett huwa 
simili ghall-oggett Ii jirraprezenta; hekk ukoll, 
b' analogija nghidu Ii 1-Kuncett, jew il-Verb, li hemm 
fil-Missier jixbah Lilu perfettament u huwa xbieha 
hajja Tieghu. Imma f' Alla, il-Kuncett Divin jew il
Kelma mhux att transitorju bhal ma huwa fina 1-
bnedmin, izda huwa realta sussistenti jew persuna Ii 
tezisti haga wahda man-natura ta' Alla. 

Barra minn hekk, Alla I-Missier u Alla 1-Iben 
ihobbu lil xulxin sa mill-eternita. Dan 1-att tar-Rieda 
Divinajew Irnhabba reciproka bejn il-Missieru 1-Iben, 
hija Persuna hajja, li tissejjah 1-Ispirtu s-Santu, ghaliex 
hija spirata minnhom jigifieri gejja mill-Imhabba jew 
ir- Rieda taghhom u bejniethom. 

Iktar fil-qosor, nistghu nghidu Ii 1-Missier, waqt li 
jikkontempla u jaghraf Liiu nnifsu,jiggenera x-xbieha 
hajja tieghu, cioe 1-Iben li jissejjah il-Verb jew il
Kelma, u din hija 1-generaZ7joni etema tal-Verb. Waqt 
Ii jhobbu lil xulxin, iI-Missier u 1-Iben jispiraw 1-
Ispirtu s-Santu, li huwa t-terminu ta' 1-imhabba 
taghhom u r-rabta ta' bejniethom Ii ma tinhall qatt, u 
din hija 1-processjoni ta' 1-Ispirtu s-Santu. Il
processjoni attiva ta' 1-Ispirtu s-Santu li t-teologi 
jsejhulha 'spirazzjoni' hija komuni ghall-Missier u 
ghall-Iben. Dan ifisser li 1-Ispirtu s-Santu gej mill
Iben kif gej mill-Missier, u ghalhekk huwa mibghut 
kemm mill-Missier u kemm mill-Iben; difatti, skond 
kif hemm fl-Evangeiju, 1-Ispirtu s-Santu jircievi mill
Iben, u jissejjah ukoll I-Ispirtu ta' Kristu. 

B 'mod iktar sempliCi jista jinghad ukoll li Alla 1-
Missier jaghraf Lilu nnifsu u jara, qisu f'mera, fib 
innifsu bhal xbieha hajja u eterna 1-Iben Divin tieghu 
u Dan ukoll jara f' Alla 1-wicc tal-Missier. Minn din 
il-kontemplazzjoni reciproka gejja 1-imhabba eterna 
u hajja, jigifieri 1-lspirtu s-Santu. lt-tfal u I-insara 1-
ohra jifumu u jitghallmu izjed dwar min hu 1-Ispirtu 
s-Santu u dwar dak li jaghmel, meta jxebbhuH ma' 
rih qawwi u ma' ilsna tan-nar fil-grajja ta' Ghid il
Hamsin, kif naqraw fl-Atti tal-Appostli (Cfr. A. 
Burgardsmeier "L'Educazione Religiosa alla luce 
della psicologia", pag 158). 

Mod iehor kif nistghu nitkellmu dwar il-Misteru 
Trinitarju, jekk nitilqu mill-aspett ta' Alla li huwa 
rnhabba (I Gw .4,8), huwa dak Ii nsibu fil-ktieb ta' Fr. 
Gabriel of St Mary Magdalen O.C.D. "Divine 
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Intimacy", pag 697: "Fi hdan is-Santissima Trinita, 
il-Missier jikkummunika lill-Iben d-divinita tieghu 
kollha u 1-essenza tieghu, 1-hajja, t-tjubija u 1-
beatitudni divina tieghu; fil-waqt Ii 1-Missier u 1-Iben 
flimkien jikkomunikaw 1-istess divinita lill-Ispirtu s
Santu. Il-Misteru tat-Trinita Qaddisa jikkonsisti 
precizament f'din il-kommunikazzjoni jew ghotja 
essenzjali, totali, necessarja u assoluta. Fiha nsibu 1-
espressjoni 1-iktar sublimi tal-assjoma: "Bonum 
diffusivum sui", Cioe, it-tajjeb jifrex it-tjubija tieghu 
nnifsu. L-ewwel Persuna huwa dak Ii jhobb, Cioe il
Missier; it-tieni Persuna hu 1-mahbub,jigifieri 1-Iben; 
u t-tielet Persuna hu 1-irnhabba ta' bejn il-Missier u 1-
Iben. 

In-nisrani ju:Za I-formula trinitarja u jitkellem 
dwar Alla, PrinCipju, bidu ta' kollox, 1-Missier · 
Etern; u dwar il-"Verb", il-Kelma cioe I-Iben 
Etern; u dwar it-Tielet Persuna, 1-Ispirtu s-Santu Ii 
gej minnhom it-tnejn. Flimkien, madanakollu, 
b' dawn 1-espressjonijiet in-nisnmi m 'ghanrlnx 
jippretend1 h seJJer J1ddesknv1 r-realta ta' Alla kit 
inhu fih innifsu, izda Alla kif wera ruhu fl-istorja 
tas-salvazzjoni, kif tghixha u tinterpretaha t
tradizzjoni nisranija. Ghalhekk nghidu Ii 1-formuli 
trinitarji ghandhom jintu:Zaw f' orizzont jew sfond 
"ekonomiku" mill-kelma "ekonomija" Ii fil
kuntest teoiogiku tfisser 1-ekonomija, salvifika,jew 
il-pjan tas-saivazzjoni Ii wettaq Alla biex jifdi 1-
bnedmin (Ara: Carlo Molinari, "La Fede 
professata", p 79- 83). 

(jissokta fil-narga li jmiss) 
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IL-BIEDJA F'GHAWDEX 
(lt-Tlieta u Tletin Parti) 

IL-MIZBLA 
(jaqbad mal-harga ta' qabel) 

It-tahmil ta' 1-imqawel u ta' 1-istaleljinxtehet gozz fil-bithajew fil-mandra fejnjingema' d-demel, 
u f'din il-bithajew mandra tingema' dik Ii tissejjah il-miibla. Dari dawn il-btiehi ma kienx ikollhom 
I-art tal-konkos, imma kienet tkun torba, u ghalhekk, is-sugu tad-demel kien jinxtorob mill-art u 
jintilef. Barra minn dan, il-mandra jew il-bitha tkun ghall-arja, mikxufa ghax-xemx, ghar-rih u 
ghax-xita. 

Xi bdiewa dari kellhom id-drawwa, bhalma 
x'uhud ghad ghandhom sa llum, Ii jgorru d-demel 
gol-ghalqa, jaghmluh munzell u jhalluh hemm, xi 
drabi fl-eqqel tas-sajf ghal xhur shah, qabel ma 
jithajru jaghzqu u jordmuh. Irridu niftakru Ii d
demel Ii jkun ghall-berah, fix-xemx u fix-xita, 
tigrilu hsara kbira, ghax jitlef wisq mis-sustanzi Ii 
fih. Jonqos fil-piz ghax jitlef hafna ilma u jinxef, 
imma ma' 1-ilma jtiru wkoll fl-ajru u jintilfu hafna 
mis-sustanzi Ii fihom 1-azotu (ammonjakali). 
Jigifieri d-demel jitlef dik il-parti Ii tiswa 1-izjed 
flus! Im'n Alla Ii 1-qalba tibqa' tajba ghax kieku t
telf ikun ikbar. 

Ghalhekk, hu importanti Ii 1-mizbla tkun 
imghottija biex ix-xemx, ir-rih u x-xita majharbtux 
is-sustanzi msemmija; imbaghad jehtieg ukoll li 1-
bidwi ma jgorrx id-demel ghall-ghalqa hlief meta 
jkun se jaghzaq u jordmu halli ma jhallihx granet 
jew gimghat jixxemmex u jixxawrja Uitlef 1-
indewwa jew umdita), u jitlef mill-qawwa tieghu. 

L-ahjar haga wkoll, hi mandra jew bitha bl-art 
tas-siment u maqluba ghal go fossa biex hawn ikunu 
jistghu jigmghu u jsajru d-demel. L-awrina u s
sugu tad-demel ikunu jistghu jiskulaw ghal gol
fossa halli mbaghad dawn jintrefghu u jinxtehtu fuq 
il-hxielef u z-zibel frisk biexjehmru ujsiru demel. 
Dan hu mehtieg ukoll billi f'pajjizna d-demel 
x'aktarx ikun niexef. Hija haga ta' bionn kbir li 1-
awrina ma tintilifx, u tingema' biex tinghata lir
raba' mat-tisqija tal-ghelejjel jew biex tintefa' fuq 
il-mizbla. Min irabbi 1-baqar tal-halib u 1-barrin 

ghal-laham, irid ikollu 1-fossa kbira bizzejjed u 
mbattma tajjeb biex 1-awrina tal-bhejjem tieghu ma 
tintilifx. 

11-mizbla fil-mandra jehtieg Ii tkun imghottija, 
mhux mix-xita 1-aktar, imma mix-xemx Ii 
taghmlilha hsara kbira. Dan is-saqaf bizzejjed ikun 
ta' ftit twavel ta' 1-izmizzat (injam inferjuri) jew 
folji qodma tal-hadid galvanizzat, imcieghed 
(corrugated iron) jew xi haga ohra Ii tilqa' jew 
tkisser ix-xemx. Kannizzata mxebilka bid-dwieli 
jew bil-qargha, ma tkunx daqstant tajba minhabba. 
Ii, wahda fix-xitwa tkun bla weraq u 1-ohra tkun 
ghadha ma saritx, imma ahjar mix-xejn. Tajjeb Ii 
1-mandra tkun imrewza, imma fl-istess hin trid tkun 
irnkenna biex ir-rih ma jibqax ghaddej u jerfa' s
sustanzi tad-demel. Jekk jista' jkun il-genb il
miftuh tal-mizbla ghandu jhares lejn it-tramuntana. 

lt-Taqlib tad-Demel 
lt-taqlib tad-demel hu ta' fejda daqs il-hmieg tieghu. 
Meta jitqalleb, id-demel jehmer, isir u jriqq. 11-
hxielef jehmru u jitfarrku. Bit-taqlib id-demel 
jithallat sewwa u jsir haga wahda. ld-demel ghandu 
jitqalleb imqar darbtejn qabel ma jingarr ghal gol
ghalqa, b'xi gimaghtejn jew xahar bejn taqliba u 
ohra. Jekk ikun niexef izzejjed irid jixxarrab bl
ilma jew jitnidda, 1-ahjar bl-awrina biex ifittex 
jehmer u jsir. 

11-bidwijista' jhalli t-taqlib tad-demel ghal meta 
majkollux xoghol iehor fir-raba' ghax dan it-taqlib 
jista' jsir imqar fix-xita niezla. It-taqlib jista' jsir 
bl-imghazqa jew bil-furketta tad-demel (bhal 



midra), u bihom il-bidwijqalleb u jgeddes id-demel, 
u jaghmlu munzell f'rokna tal-mandra. 11-munzell 
jew gozz m' ghandux ikun oghla minn tmint ixbar 
biex id-demel ta' taht ma jirtassx wisq b'dak ta' 
fuqu u biex 1-arja tinfdu minn kullimkien u hekk 
jehmer malajr minghajr ma jishon izzejjed u jsir 
izjed malajr. ld-demel,jekkjehmer u jishon wisq, 
waqt lijkun xi ftit niexef,jista' jaqbadjew jiehu n
nar wahdu, u minn munzell demel ma jibqax hlief 
qabda rmied. Meta d-demel jitqalleb u jitgeddes 
wara li jkun hemer nofsu u qdiem, u aktarx li qatt 
ma jkun hekk niexef li jaqbad malajr. Demel 
marsus u stagnat fuq il-qiegha tal-mandra ma tantx 
jehmer malajr u jdum zmien twil biex isir' u 
ghalhekk irid jitq alleb u jitgeddes bi ex iheff u tinf du 
1-arja, u ma jibqax imtajjan jew miblul izzejjed. 

Id-Demel fil-Glialqa 
ld-demel misjur u lest m' ghandux jingarr ghal gol
ghalqa qabel ma jasal il-waqt li jinghazaq u 
jirtadam. Xi bdiewa jgorru d-demel u jhalluh gzuz 
gzuz go 1-ghalqa s-sajf kollu sa minn Mejju. Meta 
1-bidwi jgorr id-demel ghal go 1-ghalqa u jhallih 
jixxemmex u jinxef, jaghmel hazin ghax id-demel 
jitlef wisq mis-sahha tieghu. Meta jigri dan id
demel iheffu ftit ikunjiflahjahdem ujrabbi 1-ucuh 
tar-raba'. Ghalhekk il-bidwi qatt m'ghandu jhalli 
d-demel ghal hafna granet jingema' fix-xemx u r
rih qabel ma jaghzqu u jordmu. 

Il-Gliai.iq bid-Demel 
11-ghaziq bid-demel ghandu jsir b'mod li d-demel 
1-eghlejjel isibuh malajr u jgawduh sewwa. Qabel 
xejn il-gtiaziq ma jsirx 1-istess f'kull art. 

Fit-tafli, fil-grass, fiz-zejtni, u fit-tqil, tajjeb li 
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tinzel kemm tista' biex 1-art tinhadem u theff, u 1-
gheruq jinfduha malajr, u fis-sajf jinfirxu malajr 
ghal fuq it-tira. Dan il-ghaziq, imsejjah ukoll ksir 
ir-raba', jew ghaziq bil-banek, dari konna narawh 
fejn jaghmlu 1-bettih ta' Spanja u 1-bettih isfar, u 
fejn jitrabba 1-qoton u 1-pastard tal-baghli. 

Fil-hamri mrammel u hafif, jew fil-herbi, 
jaghmel hazin minjordom id-demel fil-fond. F'dan 
ir-raba' 1-ewwel ma tinzera' 1-patata u ghelejjel li 
majinzlux wisq 'l isfel b'gheruqhom, u ghalhekk, 
jekk id-demel ikun fil-fond, idumu ma jilhquh, u 
x-xitla ma tizbidx minnu kemm hemm bzonn biex 
il-frott iwassal daqskemm imissu. 

Ghat-tixrid fil-wicc id-demel irid ikun izjed 
misjur u rqiq minn demel iehor biex jinhadem ah jar 
u biex ma jehmerx wisq waqt it-tnebbit taz
zerriegha. Dan ighodd ghal kull wicc u ghal kull 
zrigh, imma 1-izjed ghaz-:lrigh tal-patata tar
rebbiegha jew tas-sajf, fuq wicc ta' patata tax-xitwa, 
u fuq wiCc iehor li ma jkunx lahaq inkedd wisq 
wara li jkun ingha:laq sewwa. 

Ksir l-art jew Gliai.iq bil-banek 
Ksir 1-art jew ghaziq bil-banek ghoddhom ifissru 
1-istess, wahda tinghad 1-aktar Ghawdex u 1-ohra 
Malta. Dan ix-xoghol kien isir dari qabel ma dahlu 
1-imharet u t-tractors tan-nar li jaqilbu 1-art mill
qiegh. Il-ghodda li kienettintuza kienet il-fiesa, il
gorxin jew anki xi fies. Ghalhekk issa se nghidu xi 
hag a zghira fuq ghaziq bhal dan u kif kienu jinqdew 
bid-demel f' ghaziq bhal dan. 

Il-ksir, il-ghaziq fil-fond, il-banek, ikunu fondi 
jcw qosra skond it-tip ta' raba' li jkun. Aktar ma 
jkun grass ir-raba', aktar ikunu fondi; aktar ma jkun 
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ramli u hafif, aktar ikunu qosra. Mela f'raba' 
mrammel, raba' herbi jew raba' bajjad, il-ksir jew 
il-banek kienu jkunu fil-qasir, imbaghad fil-qiegh 
tar-radda jew tal-bank, jinghaiaq jew jinharat fil
fond bi ex I-art tinhadem u tinfetah, u fl-ahhamett 
kienu jxerrdu d-demel u jigbdu I-bank 1-iehor. 

Hemm ukoll min kien jigbed il-bank fil-fond 
biex iqallbu I-art, imbaghad ighaddu 1-qiegh tal
bank bis-sikka jew jew bil-fies u jigbdu radda trab 
minn fuq u jwittuh fuq il-qiegh tal-bank biex il
qiegh jirtafa', qabel ma jxerrdu d-demel. B 'hekk 
malli tinbet il-patata minnufih gheruqha jsibu 
ruhhom fuq id-demel u x-xitla tikber b'sahhitha, u 
taghmel kemm imissha. 

Min kien iridjizra' 1-patata finajew patata ohra 
tas-sajf, fuq it-tafli u t-tqil kien ah jar Ii jxerred id
demel fil-wiCc, imbaghad jaqilbu taht bil-mohriet 
(tal-bhima) jew bil-fies, biex jibqa' madwar 1-
eghruq tax-xitla malli tigi biex tbid. 11-patata tbid 
tfisser meta x-xitla tibda tghaqqad il-patata taht 1-
art. Wiehed qatt ma kellu jxerred demel fil-wicc 
aktar milli jista' jinghazaq u jirtadam matul dak in
nofs ta' nhar meta jaghzaq biex ma jinhatafx bix
xemx u bir-rih. 

11-Prezz tad-Demel 
Id-demel igib prezz gholi, u min ikun irid jixtri 
jhossha tqila jonfoq kemxa gmielha, imma bla 
demel il-wiCc ma jaghmilx. Ghalhekk, il-bdiewa 
dari kienu jghidu Ii r-raba' ma jghoddx ghal min 
m' ghandux bhejjem, ghax mhux biss dawn 
jaghlifhom hxejjex u xi prodotti ohra tar-raba' Ii 
kieku kienu jintilfu jew jinbieghu bi rhis, irnma 
wkoll ghax ir-raba' jitlob id-demel, u min irabbi 1-
annimali aktarx Ii jkun jista' jlaqqat u jigbor id
demel Ii jkollu bzonn. 

IT-TIDMIL 
Il-hamrija biex tkun ghammiela jehtieg Ii 
tiddemmel. Id-demel Ii jaghmel ir-raba' fertili jigi 
jew minn fdalijiet tal-hxejjex u s-sigar, inkella rnill
gmieh u 1-iskart Ii jingabar minn taht saqajn il
bhejjem tar-razzett. Dan it-tip ta' demel huwa 
naturali u juri kif in-natura tirricikla 1-hazin Ii jarmu 
1-pjanti u 1-annimali biex hxejjex u sigar ohra jikbru 
iktar b'sahhithom. 

Hemm ukoll tip ta' demel iehor imsejjah 
'artificjali' bhalmahuwa n-Nitrat tas-Soda tac-Cill, 

is-sulfat ta' 1-ammonja Ii jitqassam u jitferrex fir
raba' biex 1-ucuh jikbru ah jar u jirrendu izjed. 

Id-demel jista' jinghata lill-art jew billi jitferrex 
f'wicc ir-raba' qabel ma jsir il-hart jew il-ghaziq, 
inkella, kif ighidu f'Malta, bil-bank, jigifieri 1-
ewwel jithaffar bhal gandott kemm xejn fond, 
irnbaghad jitghatta bil-hamrija fil-waqt Ii tithaffer 
radda ohra Ii terga' timtela bid-demel, Ii mbaghad 
jerga' jirtadam u jibqghu sejrin hekk. 

Fil-kaz tas-sigar id-demel jista' jinghata fil
konka billi jitferrex fil-wicc ta' I-art, inkella bil
banki. Jinghad Ii s-sigar ta' 1-agrumi jew tac-citru 
jmorru ah jar jekk id-demeljinghatalhom bil-banki. 

L-ahjar zmien Ii fih wiehed jista' jdemmel I-art 
hu dak ta' wara Santa Marija - Awissu, Settembru 
u Ottubru,meta allura terga' tibda s-sena tal-biedja. 
Id-demel jithammel mill-inqawel u jingarr bix
xkejjer lejn 1-eghlieqi. L-ewwel jitqassarn fi gzuz 
mal-ghalqa kollha, imbaghad jitferrex fil-wicc tal
ghalqa halli warajsir il-ghaziqjewil-hart. Dari d
demel kien jiqassam fir-raba' wkoll qabel ma 1-
bdiewa jibdew jiksru 1-hamrija bil-gorxini u bil
fisien. 

(jissoktaf'narga onra) 
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2. IL-BELVEDER 
GawhraNaturali tal-Qala 

Essay ta' 
Jessica Xerri 

mill-Qala 
(6th Form, Skola 

Sekondarja 
Sir M' Ang Ref alo) 

11-Belveder lijinsab fin-nofsinhar tal-Qala hu tefgha ta' gebla 1-boghod minn dari. Meta tkun gurnata 
sabiha ma nonqosx Ii niskappa sa fuq il-Belveder u nitpaxxa bil-veduta pittoreska tat-tliet gzejjer l
ohra, Malta, Kemmuna u Kemmunett. Mhux l-ewwel darba Ii tisma' Iii xi turisti jghidu: "This view 
is breathtaking", u fil-mawra qasira Ii jaghmel kull turist f'Ghawdex qatt ma jonqos Ii jigi jgawdi 
din il-veduta famufa. Forsi ahna Ii nistghu ngawduha kull xhin irridu, gie Ii ninsew kemm ghandna 
x'napprezzaw, imbaghad tieqaf u tirrifletti kemm hu sabih il-holqien. Kien aktarx fis-sebghinijiet Ii 
ddecidew Ii jahtfu l-oppurtunita u jizviluppaw din iz-iona ghall-poplu tal-Qala, biex ikollu veduta xi 
jgawdi. Din is-sena, il-Belveder gie moghti dehra mill-isbah mill-Kunsill Lokali tal-istess rahal. 

Fis-sajf u fil-granet sbieh matul is-sena, il
Belveder kien u ghadu I-post fejn wiehed jista' jmur 
jistrieh u jitpaxxa b' dik 1-arja friska, biex jghid 
kelma mal-hbieb li jintasbu bil-qieghda fuq xi bank, 
iharsu lejn il-bahar blu u kalm, u jirrilassaw. Il
vapuri jaqsmu 1-fliegu, lanec bit-turisti, "speed
boats" li jgieghluk tixtieq tkun go xi wahda 
minnhom, huma qrib bizzejjed biex titpaxxa bihom 
u huma 'l boghod bizzejjed biex ma jdejqekx il
hoss taghhom. 

Peress Ii fil-Qala sa ftit zmien ilu, ma kellniex 
'playing-field', dan kien 1-uniku post fejn it-tfal 
kienu jqattghu s-sajf jew parti kbira m~s-sajf, 
jilaghbu loghob folkloristiku bhal : "Ara Gejja 1-
Mewt Ghalik", Noli, Pass ju, qbiz bil-habel u xi 
loghob iehor Ii t-tfal jivvintaw b'mod spontanju. 

Billi Malta tidher car minn fuq il-Belveder, fi 
zmien il-festi ta' Malta tara dilettanti tan-nar sa tard 
bil-lejl, bilqeghda fuq bank, jistennew in-nar ta' 1-
irhula Maltin tiela' u tismaghhom jispjegaw x'tip 
ta' murtali huma u min jistaghgeb kemm kien sabih 
u min imaqdar li m'ghandhom xejn. Ma ttihomx 

tort, la dan kollu jigri quddiem ghajnejhom, xi haga 
jridu jghidu! Jiccajtaw bejniethom meta jaraw il:.. 
lanec ipassu qrib Kemmuna biex jidhlu fil-Blue 
Lagoon biex hemmhekk ix-xalaturi jqattghu sas
sighat bikrin ta' filghodu jieklu, jixorbu, jdoqqu, 
jizfnu u forsi anke jghumu. Fi zmien il-lampuki tara 
luzzijiet telqin 'l boghod biex is-sajjieda jaqilghu 
1-hobza taghhom. Imbaghad tara Ii tant waslu 'l 
boghod Ii ma tibqax tara ghajr tikk:a dawl fejn 1-
ohra, inemnem ... 

Mhux 1-ewwel darba tara familjijgibu ikla tipika 
Maltija maghhom; hobz, tadam, zejt, gobon, 
zebbug, kappar u xi flixkun inbid, u tarahom Ii qed 
jinzlilhom ghasel mad-dezerta tal-veduta. 
Hawnhekk nixtieq nigbed 1-attenzjoni lil kull min 
ju:la 1-Belveder, biex jiehdu gost kemm jixtiequ, 
jieklu kemm iridu ujilghaqu 1-gelati kemmjifilhu, 
imma jekk joghgobkom, hallu 1-Belveder nadif, 
ghax anke min mhux nadif japprezza 1-indafa. 

Fil-granet tax-xitwa n-nies jonqsu minhabba 1-
kesha. Imma 1-veduta tinbidel hafna ghall-ahjar. L
ghelieqijkunu iktar sbieh mahduma mill-ftit bdiewa 



Ii ghad fadal. Twapet hodor ta' haxix, twapet homor 
tas-silla, twapet sofor ta' I-ingiiza u narCis, 
maqsuma biI-hitan tas-sejjieh, titghaxxaq thares 

· I~jhom. Il-hsejjes ta' I-imharet tismaghhom kull 
f1Ighodu, sejrin Iejn I-ghelieqi Ii jigu taht ix-xifer 
taI-Beiveder, biI-bidwijsuqhom biex imur jaghmel 
sieghajiehu hsieb I-ucuh tieghu. Kemm ikunjidher 
hieni I-bidwi jiekoI gidma hobz ma' kikkra kafe 
go I-ghaiqa tieghu, ghall-kwiet. Imbaghad jerga' 
jkompii jew jaqia' I-patata, jew jaqia' I-fuI jew iI
pizelli. Haxix bnin Ii taf taghti n-natura minghajr 
bexx u 'sprays' Ii tantjaghmiuinahsara. 

Meta jkun hafna maltcmp, gic Ii tiaqt Iejn iI
Beiveder biex nistrieh ftit mill-istudju u nintasab 
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go rokna ghall-kenn, u minn hemm nara kemm iI
vapur ghandu x'jissieiet biex jaqsam din in-naqra 
bahar Ii hemm bejn Malta u Ghawdex. Tieia' u 
niezeI, tieia' u niezeI, qaibi nhossha tieqaf meta nara 
I-vapur niezeI ma' kull radda ta' mewga u kuitant 
nibza' Ii ma jergax jitla'. Differenti hafna tkun iI
veduta fis-sajf. Vapuri wiehed gej, I-iehor sejjer, 
bia ma jaqtghu sa tard biI-IejI,jidhru sbieh imdawia. 

Min jaf kemm ritratti ngibdu ta' din ir-rokna 
tagtma I-Qaiin Ii nsejtmiha I-Beiveder! Inhossni 
kburija Ii noqghod erba' passi I-boghod minnu, 
g~ax xhin immur biI-qieghda fuq bank u noqghod 
mtpaxxa b'dik iI-veduta meraviijuza, ninsa kull 
probiema Ii jkolli u nhoss 'I Alla hekk haj madwari 
fis-sbuhija naturaii ta' gziritna. 

lktbilna u ghidilna 
x'jidhirlek lllir-rivista 
taghna, u tircievi b'rigal 
ktieb tassew sabih! 
Indirizza l-kummenti jew suggerimenti 
tiegliek f'ittra lill-Editur, "Il-Hajja 
f Gliawdex", Lumen Christi Media Centre, 
Triq Fortunato Mizzi, Victoria, VCTJ 11. 
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Guieppa Debona fl-alijar 
tagfiha, ta' 20 sena 

~ ~ ~ ~ ~ ~: ~ 

Guzeppa Debono (1883-1956) 
2. Hajja altruista 

jikteb Angelo Xuereb 

Punt essenzjali fil-Kristjanezmu huwa li wiehed jaghti ruhu lill-ohrajn 
fuq 1-ezempju ta' Sidna Gesu Kristu. 

Proprju dan ghamlet Guzeppa Debono. Hija li kienet gejja mill
klassi ta' dawk li kienu jaqilghul).a tajjeb, riedet taghmel xi haga ta' 
gid lill-proxxmu. Darba huha, il-Gizwita Dun Anton Debono kitbilha 
ittra mill-Indja li fiha qalilha: "Ghaziia Guzeppa ... 1-aktar xoghol 
importanti fil-missjoni ta' Majlispur huwa li niehu hsieb it-trabi u t
tfal abbandunati mill-genituri taghhom u norganizzawhom bl-ahjar 
mezz possibbli f'orfanatrofji u skejjel." Permezz tat-talb, direzzjoni 
spiritwali u permessi mehtiega tas-superjuri ekklezjastici taghha, 
indunat Ii din kienet it-triq maghzula minn Alla ghaliha f'Ghawdex. 

Ghat-tfal kienet taghmel kollox, anki tittallab il-flus u twettaq bosta sagrificcji. Matul il-gwerra 
hakem f'Malta u Ghawdex ghaks kbir. Ghalhekk billi mir-razzjon kien ikollha qamh u pitrolju aktar 
milli mehtieg, kienet tpartathom ma' 1-ikel tat-trabi li kien aktar skars. Mhux 1-ewwel darba li hija 
flimkien ma' Marija Ballucci raqdu bil-guh ghax kienu jibzghu li 1-ikel li kellhom ma kienx bizzejjed 
ghall-ghada biex jitimghu t-tfal kollha. 

Fiz-zmien ta' matul il-gwerra, darba accettat landa halib minn ghand benefattur, Ii kienet il-kaw:Za 
li xi tfal mietu bih. Hafna kienu dawk tal-fehma li hija ghandha tigi mitfugha 1-habs. Iida rnexxielha 
tikkonvinCi lill-pulizija Ii dak li ghamlet wettqitu bla ma kienet taf, filwaqt li qatt ma qalet min 
tahulha. Ta' min isemmi li dan ma kienx xi kaz uniku li matul il-gwerra xi persuni kielu xi haga li 
bghatithom id-dinja 1-ohra ghax kienet hzienet. 

Iida Alla huwa mal-bniedem u jieqaf mieghu kontinwament. Id-dar taghha kienet zghira biex tkun 
orfanatrofju. Bil-ghajnuna ta' Monsinjur Luigi Galea nkisbu 1-pennessi mehtiega mill-awtoritajiet 
civili u ekklezjastiCi biex inbniet dar kbira wara 1-knisja ta' Lourdes fl-Imgarr. Din infethet mill
Isqof Mons. Guzeppi Pace fl-24 ta' Awissu 1947 u hekk sehhet il-holma taghha. 

Guzeppa Debono ghamlet dak li setghet biex tghin lil min huwa fil-bzonn meta kien hawn faqar 
kbir. Ghalkemm ma rnexxilhiex twaqqaf Kongregazzjoni ta' Sorijiet biex jiehdu hsieb 1-orfanatrofju Ii 
kienet waqqfet, is-Sorijiet Dumnikani fuq ordni ta' 1-Isqof Guzeppi Pace komplew ix-xoghol li bdiet hi. 

L-ezempju ta' Guzeppa Debono kien ta' imbuttatura biex tiddahhal kultura biex nghinu lil dawk li 
huma anqas ixxurtjati minna. Min jaf kemm persuni ghenuha biex il-progett ta' hajjitha jitwettaq. 

J,ourdes Home tixhed x'kapaci taghmel il-karita nisranija, hawn fic-ckejkna gzira taghna. 
(Din is-sensiela hija bbaiatafuq il-ktieb, 'Lourdes Home, Goza - a story of love' ta' Rev. Dr. Joseph Bezzina). 

FORTUNATO MIZZI STREET, 
VICTORIA,GOZO - TEL 2155 4131 

57, MAIN GATE STREET, VICTORIA, GOZO. 

Prop Mario P. Grech F.A.D.O. (Lond.). 

Appai11t111rnts for 
[YE TESTING I EXAMINATION 

by the Latest Computer Technology 
and Eye Specialists 

Telephone: 55 65 28 I 56 33 31 
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FEHMET IL-QARRE]]A 

If-Programmi minn (jfiawcfe;cjuq TTJ!Jv( 
Sur Editur, 
Nhar il-Milied, ii-iewg programmi mtellgliin 
minn Gliawdexfuq TVM, jigifieri "Zmeraldi" 
(dak gliat-tfal u gliai-zg/iazagli) u "Gliawdex 
lllum", gew relegati ghal hinijiet li huma 'l 
barra mill-iskeda tas-soltu taglihom. 

Filwaqt li "Zmeraldi" jixxandar fis-6.05 
p.m. nhar il-Milied gie mxandar fit-8.30 ta' 
filgliodu meta liafna kienu gliadhom reqdin! 

"Gliawdex Jllum" gie mxandar f'nofs il-lejl 
neqsin kwart, wara li l-programmi l-olira kollha 
ta' Jum il-Miliedfuq TVM kienu xxandru. 

Post l-ewwel wielied liadu programm tai
zg/iazagli ta' Malta li suppost jixxandar fis-
6.45, p.m. filwaqt li post "Gliawdex Ilium" 
imtella' b'talk show li normalment jixxandar 
il-Hadd filg liaxija. 

lien li.nzertajt rajt bid:a glialiex kont qed 
nistenna li nammira l-valuri tal-presepju 
Naplitan, nista' nikkonferma li l-ispirtu tal
Milied f' dan il-programm sostitut ma kienx 
jeiisti. 

Meta kkuntattjajt ii-producer taz-zewg 
programmi minn Gliawdex, stqarr miegl'ii 
b'i:ertu diiappunt li, minkejja r-riformi kbar li 
saru fil-PBS, post il-programmi ta' Gliawdex 
qatt mhu garantit. 

U minkejja li i-iewg programmi kellhom 
produzzjoni tajba li kienet tinvolvi liafnaxogliol, 
liin u spejjez, l-isforzi huma meqjusa bliala 
sekondarji glial min imexxi x-xandir ta' l-istat. 

Sa llum, dawn l-istess programmi dejjem 
gliamlu unur lil min liadimhom, lia sehemfihom 
u lil Gliawdex in generali. Anki l-istess TVM 
ippoza bl-unuri li l-istess programmi 
ripetutament jirbliu f'konkorsi nazzjonali. 

Tgliid anki fix-xandir, Gliawdex wasal biex 
jitlef il-vui:i tie g liu? Glialiex li tipprova tidliaq 
bl-Gliawdxin uxxandar il-programmi taglihom 
f'liinijiet li m'humiex tan-nies, m'huwiex gliajr 
gest li gej minn min glianda kumpless ta' 
inferjorita Jew agliar minn hekk agenda 
molibija! 
Nadur M.Saliba M.D 

Imperial Eagle 
DAILY (from Monday to Friday) 

Transport of goods between 
Gozo & Malta and Malta & Gozo. 

GJial xogliol ta' 
• • Gypsum, Zebglia luq gewwa, 

Partitions, Bulkheads, Coving, 
Solfitti, Parquet nooring. 

Contact Raymond Saliba 
Mob: 79701174 

TA' KENUNA 
Bar & Restaurant 

Specialising in fresh fish, pasta, pizza 
~~·!,~r~~~ and local dishes at affordable prices 

Triq it-Torri ta Kenuna 
Nadur - Gozo. 

Tel: 2156 3566 
21551645 

Mobile: 79551645 
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Tghallimnt nghodd bl-iskudi u bl-irbighi minghandu. 
Qatt ma rajtu jikteb. Kien jghodd biss bl-amment. U 
f'radda ta' salib jaghmillek il-kont. 

'Par beecewn? Mele tmintox irbijej u tmintox 
irhijPj jnmlnv nnmis x-ilinij. Ur sew, xbejn!' 

Kien jghaggibni. U kont nibqa' nhares lejh. 
'U l-bojt. Kemm andik ... Gnaxra? Jllewm bit-tlitt 

xilinij u erbe' suldoj it-tuzzuna. Mele, skut gnad-dritt! 
U namis xilinij tal-pCiCin. Sitt xilinij u tmin suldoj 
killix!' 

Kien ifakkarni f'Guzepp tieghu. Hekk kien hafif 
~is-somom. Fil-geometry kien jaqla' fwiedu biex 
Ja~hmel rider. Fl-aritmetika, imma, ma kontx tlahhaq 
m1eghu. Ahna b'rasna mghaddsa fuq il-bank inhabblu 
mohhna, naqraw il-problem u nergghu naqrawha, u 
hu b'rasu 'l fuq ga bl-answer lesta f'halqu. 

Imma kif? Kont nghid. 
U flok nistaqsih kif kien igib I-answer mala jr, kont 

nara x'jaghmel. Darba sibtu 1-hanut ma' missieru 
jaghmel il-kontijiet. Hu jikteb u missieru bi tliet 
bajdiet f'idu 1-wahda u tliet bajdiet f'idu 1-ohra . 
. . ~a tniffistx. U kif missierujghodd ghaxra Guzepp 
m1zzel hamsa. Jaqleb kollox f'tuz:Zani mall-ewwel. 
Imbaghad kemm jimmultiplika. Il-prezz ta' tuz:Zana 
ma' 1-ghadd tat-tuz:Zani. 
. f'.rgajt rajt dil-biCca matematika xi ghoxrin sena 
ilu fo-Russja. Il-bejjiegha tal-Gum hekk ukoll kienu 
ghadhom jaghmlu 1-kontijiet. Izidu u jnaqqsu fuq l
abacus. B 'heffa li tghaggbek. Ehfef mir-rih!. 

. Dal-Gu?7 kien supermaket kbir. L-aqwa fir-Russja. 
~~h ~aqs pJazza Sant Wistin darbtejn jew tlieta. Min 
g1e h ra 1-parata tar-Rivoluzzjoni ta' 1-4 ta' Ottubru 
fuq it-televizjoni jista' jiehu idea tal-kobor 
tieghu.Kwaz.i tul ir-Red Square kollu. Tixba tara 1-
missli u tankijiet tal-gwerra ghaddejjin minn 
quddiemu. 

Jien kont hemm ftit wara li Gagarin kien tala' fl
ispazju. X'ironija! Biex jisparaw u jolqtu 1-aqwa 
armamenti u biex jistaghnew u jghixu fil-kumdita, 
habba abacus ta' zmien ir-Rumani! Ghaxar indani 
fildiferru b 'ghaxar bocci f'kull indana. 

. Fl-~skejjel tal-Gvern ta' tfuliti, xi sebghin sena ilu, 
kienu Jaghtuna wahda bhalha kif nidhlu fil-klassi. U 
lavanja b'lapis taz-znied maghha biex niktbu fuqha. 
Dak kien il-calculator taghna! 

U bla dubju kien ukoll ta' Toni tal-Mazz qabli. 
Bih kienu jghallmuna nghoddu u nnaqqsu. Is-ser 
Psajla kien dari jghidlu t-tabella ta' Pitagora! Ghax 
kien ghallimna t-tables fuqu. Kollox bl-ghaxra. U 
niddividu u nimmultiplikaw ukoll bl-ghaxra. Minnha 
tghallimna s-sistema decimali. 

Tunoj, imma, kien jaf hafna aktar sistemi. L-iktar 
fejnjidhlu flus, kejljew qies. Kollox imperjali. Ta' 1-
Inglizi: tnax-il habba, sold; u tnax-il sold, xelin. U 20 

Minn Pawlu Mizz.i 

xelin, Lira. Imbaghad kellna t-tmintax irbighat, il
hamesxilinijat u n-nofslirijat. U fil-kejl! Ta' 1-nbid 
mod u taz-zejt mod iehor. 

Rasi kienet iddur. U Tunoj qisu mhux hu. Kont 
immur filghodu narah ikewwes iz-zejt bil-pinta u 
filghaxija jferra' 1-nbid bit-terz. Ghalija, sa dan 1-
ahhar, baqghet komplikata. Ghal Tunoj jew ghal 
Marija tieghu! Xejn! Kollox normali! 

Ghall-kontijiet, imbaghad, kellu tassew habta. Id
decimali u 1-imperjali kienjafhom fuq ponot subghajh. 
U, sakemm ikun gezwirlek aringa jew imlielek z
zebbug - anzi, qabel majkun mesah mal-qalziet biex 
farfar 1-imluha minn idu -kien ikun ga lest bil-kont. 

'Hckk Iden missieru qablu u heldc ukoll nannuh 
Majsi,' kienet tghidli n-nanna. 'Ghalhekkjghidulu tal
Mazz.' 

Il-mazz kien speci ta' accountant fuq id-dghajsa 
tal-pass. Hu kien jghodd il-merkanzija f'tarf il
fallakka. Bit-talja. Dawn it-taljiet kienu jin:Zanunu 
marbutin f'mazz. Ghalhekk kienu jghidulu 'tal-mazz' ! 

D~n '"!'unoj jew niesu qablu kellhom dan il-mestjier. 
TunoJ kien maghruf ghal dehn~ fin-negozju. Darba 
ni~zertah jitlewwem ma' ibnu Girgi. Kien ghadu gej 
mmn Malta u qed i:Zarma 1-gageg u 1-oqfsa Ii kellu 
fuq il-karrettun. 

'Kemm giep, Girg ?' staqsieh Tunoj. 
'Tajjup! Kwozoj namis xilinij (25 c)!' 
'Gipnije zewg. Tlifne,' rega' qallu kwazi bl-herra. 
'U le, to!' kompla Girgi b'lehen ta' konvinzjoni. 

'U l-bojt mewx skewt u tnejn (IO c) kin ilbiren, to!' 



'Iss, kemm tof! Ellura? Dokxnijn qtojt it-turax'kin 
baqalik?' 

'Jekk me kinx hemm sowq x'ridtni namil? 
Kullimkin kannestri bil-bojt! Ros id-dinje!' 

'Imissik stennejt! U kint tnennen killew. B'namis 
xilinij u nufs u mewx b'namse. Tlift sikspens fit
tuzzuna, Girgi tane!' U dar wara I-bank izekzek qisu 
bia sabar. 

Kuima qaiu bejniethom dakinhar ghaiija kien 
Grieg. Ma fuimnt xejn. U f'qaibi ghidt: 'Tiief! x'tilef? 
Dak qaia' mhux tiief. 11-bajd ma bieghux izjed 1Ililli 
xtrah?' 

U bqajt nhewden sa meta kbirt kif bieghu izjed 
milli xtrah u ma qaiax. Illum nifuemu x'ried jghid 
Tunoj. Maximization taI-profitt! Irid tassew ikollok 
mohh ta' negozjant rnhux mohh ta' tigiega. It-tigiega 
ma tahsibx. Tbid biss taf, b'mohh mekkaniku. In
negozjant, imma, jahseb u jrid ikollu mohhu jixgheI 
biex iqis u jerga' jqis qabeI jaqta'. Jekk ma jizinx 
kull fattur fis-suq imur Iura. Dan kien iqis Tunoj: iI
kwaiita, iI-kwantita, id-domanda, iI-post, u x-xerrej. 
Fuq kollox Ii igib I-oghia prezz, mhux Iijbejh maiajr. 

Tassew IiI Tunoj taI-Mozz ma kien jahrabiu xejn 
u hadd. Darba dahaI ghandu Dun Guzepp ta' I
Angoiin. Qassis mohhu fil-muzika, imma, kaxxa cajt. 
Kif rifes fiI-hanut nesa x'ried. Dar dawra I-ixkaffi 
b'ghajnejh biex jipprova jiftakar u kien sa jerga' 
johrog 'Ibarra. Tunoj rah u iammu. 

'Ejdlej, zej, x' qet ifittix?' qallu. 
Dun Guzepp biex ma jiksrux taibu I-ewweI haga 

Ii giet f'rasu: 'Bott bikini!' 
'Anne minnu dok. Aw qedejn,' qallu Tunoj. U gibed 

banketta minn taht mejda u taia' fuqha jfittex fuq I
ewweI xkaffaii sab quddiemu. 'Awn tof! Awn irejdew 
ikunuw!' 

U Dun Guzepp jistenna mbissem,jarah ifittex tieia' 
u niezeI minn fuq iI-banketta, bezghan Ii ma jaqax 
minhabba fih. 

'M'umix awn, nej!' qallu x'hin qata' qaibu. 'Ent 
bix issajru ussa triduw?' staqsih. 

'Le, ghaI-Iejia!' wiegbu Dun Guzepp. 
'Mele kifjigi Musu tane jsibulik u jnewwilulik id

dor. Dokjoffejn ume!' qallu. U sa ma wassiu fiI-bieb 
rega' qallu: 'Dok, zgowr anne, zUu, to.fl.' 

Ma ghanqix dubbju Ii Masu dahak x'hin sama' 
x'ried Dun Guzepp. U anke Tunoj dahak. U biex 
ikompii c-cajta, baghtlu bott baked beans. 

'Ho, mawr nudulu u ejdlew qallik Tunoj: "Don, l
istess bnalli tlobtow. Prezz winid.' 

Ma kontx taghmillu I-bzieq fuq imniehru IiI Tunoj ! 
Zokortu kienet waqghet fin-negozju. Dejjem taht 

djuI ommu. Anke I-hanut ha isimha: ta' Gulina taI
Mozz. Maghha beda. Fiighodu jkewwes iz-zejt u 
fiighaxijiet inewweI xi terz nbid Iill-parruceani: tal
Mejkel, tas-Sunnura, Wigi tal-Bajdi, Gejtan ta' 
Kuzzitu u ohrajn. Kollha ma' ta' I-Imwiet kont 
tarahom gejjin biI-piatt. Kultant kien jigi Ganni tal
Haruf biI-kitarra. U min imeClaq u min ipacpac. 
Imbaghad tfewwieqa jew titwiba u pipa tabakk. Gejtu 
tal-Baskittina kien bis-sigarru u d-Dumnajghid fuq 
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I-ghasafar, kultant bis-sikkina f'halqu biex jaqia' 1-
farka qoxra taI-hobz Ii tkun wehiitlu fi snienu. U kif 
iwarrbu I-platti jaqtghu I-morra sa I-ghaxra. Jghajtu 
wiehed fuq I-iehor: 'sej ... sej ... uttu ... kwattru ... 
duwi ... duwi'. U Tunoj ghajnejh nofshom maghluqa 
jistenna li jitilqu ha jmur jorqod. 

Hekk kiber. Imbaghad rama ghaI rasu. Xtara bghaI 
u karettun u bedajdur ghall-bajd ujixtri xi fenek u xi 
tigiega. Imbaghad izzewweg u beda jgib xi haga taI
merca sakemm biimod iimod holoq imperu zghir ta' 
negozju tat-tjur u I-bhejjem. 

Rabba familja minn hekk. Kellu erbatax b'kollox. 
Disa' subien u han:isa bni9t. Mituiu scbgha minnhom. 
Ghexu Karmnu, Girgi, Guzepp, Musu u Manwieii. 
Kollha baqghu mieghu. Iz-zghar, imma, saru qassisin. 

Sa ma kbirna u kuihadd ha I-istat tieghu, konna 
Ikoll midhia ta' xulxin. Min jaf kemm kont 
indejjaqhom indur ma' saqajhom. Tunoj, imma, qatt 
ma gemgem, Basta niiaghbu taht ghajnejh. 

Ma' I-Avemarija, imbaghad, kien johrog jixgheI 
in-nicca tal-Madonna fil-kantuniera. U kif jinzeI mis
sellum kien jghajjat b'Iehen mahnuq: 'Ussa ruzurju, 
tufux!' Kien donnu daqq iI-qanpiena ta' I-iskoia. 
Kuihadd jitlaq kollox minn idejh. U kbar u zghar, 
min fuq I-ghatba u min fuq bank goI-hanut, u jghid 
ma' Manwieii ... 

Illum ghaddew aktar minn hamsin sena. Tunoj 
miet u 1-hanut ta' I-nbid haduh uiiedu u uiied uliedu 
u sar minimarket. Anke jien twarrabt minn dak 1-
ambjent sahhari ta' tfuiiti. Ma nftamt qatt, imma, ghaI 
kollox minnu. Fuq it-Tomba, fejn Sant' Wistin u 1-
0ratorju Don Bosco, kienu maghgunin f'demmi. U 
bia ma kont irrid, kull meta nirfes fir-Rabat saqajja 
jmexxuni Iejn dawkI-inhawi.Majkunx lahaq lemahni 
ibnu Karmnu li ma johrogx jifrah bija. 

'Ura x' qala' l-banar! Ha nura tiftakarhiex. Mitt 
tuzzuna biz-zewg skutoj kemmjamlew?' 

Nisthajiu missieru. U flok inwiegbu kont nghid 
bejni u bejn ruhi:'Imma kemm hu minnu Ii t-tajjeb 
jghix aktar mill-bniedem Ii jaghmlu!' Kemm hi 
sabieha t-tjubija! Mohhi jieqaf meta nara Iil Dun 
Tumas biI-kuruna tar-ruzarju fil-gallerija jew nisma' 
lil Dun ManwieI jghid iI-Pater Noster fil-quddiesa. 
Nisthajjiini qed nara Iil Tunojmissierhom! Sieket. 
Arbuiat ma' sellum b 'Iumina tixgheI f'idu. !hares I~jja 
u jistaqsini: 'Ewx nafejf tett bl-axra?' 

-
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Passiggata Biblika - 4 

"Gliax jien naglirathom litijieti; id-dnub 
tieglii dejjem quddiemi" (Salm 50:5) 

IL-BNIEDEM MID NEB FIT -TESTMENT IL·QADIM 
minn Fr. Charles :Quttigieg 

11-lingwagg bibliku wzat fil-lingwa lhudija ghall-kelma 'dnub' huwa dejjem offifa kontra Alla. 
Infatti fil-lhudi ghandna 1-kelma hata' Ii tfisser 'zball'; 'htija'; 'Ii ma timxix bid-dritt'; jew 'ma 
timxix sewwa'. Fil-Malti ghandna 1-kelmiet 'htija' jew 'hati' Ii joqorbu hafna lejn 1-gherq tal
kelma lhudija.1 11-kelma griega ghal 'dnub' hija hamartia Ii tfisser 'Ii tizbalja fil-mira'; 'ma tolqotx'; 
'tizvija', ghaliex tassew id-dnub huwa Ii tizvija mit-triq ta' Alla u ma tilhaqx il-ghan tieghek bhala 
bniedem, iben Alla. 

Adam u Eva: Firda minn Alla 
L-istorja tas-salvazzjoni tal-bniedem hija mmarkata 
min-naha mid-dnub tal-bniedem u min-naha 1-ohra 
mill:-imhabba nfinita ta' Alla. Fil-kap 3 tal-ktieb 
tal-Genesi naraw 1-ewwel waqgha tal-bniedem, 
imkaxkar wara 1-hazen u t-tentazzjoni tas-serp2 u 
mkecci minn Alla mill-gnien tal-Gheden. Bid-dnub 
inkisret 1-armonijia originali li kien hemm bejn il
bniedem u Alla, u nkisret ukoll l..:armonija bejnu u 
1-istess natura ta' madwaru. Il-bniedem ma obdiex 
ghal-li~i ta' Alla u dineb ghax mexa bl-ambizzjoni 
tieghu. 

L-ewwel firda mela li johloq id-dnub hija dik 
minn Alla. Id-dnub tal-poplu ta' Alla fir-Rabta 1-
Qadima kien dejjem meta kien jikser il-patt tieghu 
ma' Alla u ghalhekk kien jinfired minnu. Il-poplu 
ta' Izrael sar bhal prostituta, waqa' fl-adulterju u 
fl-idolatrija kif naraw tajjeb f'Ezek. kap 16. Dawn 
kienu t-twissijiet tal-profeti sabiex il-poplu ma 
jidnibx izjed imma jerga' lura lejn Alla. Is-Sultan 
David meta dineb bil-kbir bl-adulterju ma' Batseba 
u mbaghad bil-qtil ta' Urija r-ragel taghha, hekk 
stqarr: "Dnibt kontra 1-Mulej !" (2 Sam 12: 13). Is
Salm 50 itenni: "Kontrik biss jiena dnibt u dak li 
hu hazin f' ghajnejk ghamilt" u 1-profeta Isaija jwissi 
li: "Hzunietkom firdukom minn Alla taghkom" 
(59:2). Ghalhekk mela permezz tad-dnub il
bnicdcm jinfircd u joffcndi lil Alla. 

Kajjin u Abel: Firda bejn l-aliwa 
Ir-rejalta tad-dnub narawha wkoll fl-esperjenza tal
ulied tal-ewwel genituri taghna. Huwa d-dnub li 
jifred lill-ahwa wkoll fejn Kajjin bl-ghira joqtol lil 
huh Abel: "U kif k~enu fir-raba' Kajjin qam ghal 
huh Abel u qatlu" (Gen 4:8). Anke s-suppervja tal
bniedem twasslu biex jinfired mill-~hwa tieghu, kif 
gara fl-episodju tat-torri ta' Babel f'Gen 11: 1-8, fejn 
hadd ma seta' jifhem lill-iehor u b'hekk tfarrak il
progett tal-bniedem fil-bini ta' dan it-torri gholi. 

Mela d-dnub johloq firda bejn 1-ahwa, firda fil
familja u fil-komunita. 

Id-dnub: Firdafik innifsek 
ld-dnub iwassal sabiex tinfired fik innifsek ghax 
titlef il-paCi: "Ghax jien wasalt biex naqa'; q 
tbatijieti dejjem quddiem ghajnejja" (Salm 38: 18). 
Il-Ktieb tal-Proverbji jesprimi dan il-hsieb b'mod 
car f'29:6: "Bi hzunitu 1-hazin jinqabad f'nassa." 
Il-profeta Isaija f'52: 10 jghidilna wkoll li permezz 
tad-dnub il-bniedem jitlef il-liberta tieghu: "Bhal 
ghomja mal-hajt inteftfu, inteftfu bhan-nies 
minghajr ghajnejn". Id-dnub ifixkel, me la, 1-helsien 
u 1-liberta fil-qalb tieghu. F'Ezekjel f'kap 18 naraw 



imbaghad hsieb importanti li jirrigwardja r
responsabbilta morali tal-midneb u tal-konsegwenzi 
tad-dnub tieghu: "Il-bniedem li jidneb, hu ghandu 
jmut; 1-iben ma jbatix minhabba fid-dnubiet ta' 
missieru, u lanqas il-missier minhabba fid-dnubiet 
ta' ibnu". Il-hazen mela jwassal lill-bniedem biex 
jidhol fi sqaq li ma jwasslu mkien, sqaqien 
imdallmin minghajr ebda xaqq ta' dawl. Bid-dnub 
il-bniedemjichad lil Alla,jinfired minn mal-familja 
tieghu u jfarrak lilu nnifsu ghax jaghma u ma jibqax 
jara kif suppost. 

L-Imliabba t'Alla: Sejlia gliall-Indiema 
Il-bniedem jitbieghed minn Alla, imma Alla qatt ma 
jinsa' lill-bniedem. Ghax Alla hu 'lmhabba' wieghed 
is-salvazzjoni lill-bniedem u Ii r-rebha tieghu tkun 
wahda kbira quddiem ix-xitan: "U jien inqajjem 
mibeghda bejnek u bejn il-mara, bejn nislek u nisilha, 
u hu jishaqlek rasek u int tishaqhi gharquhu" (Gen 
3:15).5 Dan it-test huwa msejjah bhala 
'protovangelu', jigifieri 1-ewwel vangelu ta' tama u 
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ta' helsien mill-hazen. Wara d-dnub, Alla lest lijaghti 
mill-gdid lill-bniedem libsa gdida u jerga' jaghtih id
dinjita Ii tixraqlu: "U 1-Mulej Alla ghamel lil Adam u 
lil martu hwejjeg tal-gild u libbishomlhom" (Gen 
3:21). 

L-Ghid tal-Lhud hu 1-istorja memorabbli ta' meta 
Alla heles lill-poplu mill-jasar tal-Egittu, fejn il-poplu 
gie 'mahrug' mit-toqol tad-dnub u b'hekk gie 'mifdi' 
(ara Ez 2:23). Minkejja dan kollu Alla xortajkompli 
jhenn u jghid lill-bniedem: "Imma jien niftakar fil
patt li ghamilt mieghek fi zmien zghozitek u ngedded 
il-patt tieghi mieghek ghal dejjem" (Ezek 16:60). 
Ezekjel 18:20 jghidilna Ii: "Il-Mulej Ii ma jiehux pjadr 
bil-mewt ta' hadd imma jistieden lil kulhadd ghall
konverzjoni u ghall-indiema". Huwa f'dan id-dawl Ii 
nistghu ghalhekk nifhmu s-sagrificcji fil-liturgija 
lhudija biex ipattu ghad-dnubiet 6 

Din hija r-rejalta taghna 1-midinbin ma' Alla, Alla 
Ii tant habbna Ii bghat lil lbnu 1-wahdieni ghalina 
sabiex isalvana (ara Gw 3: 16). L-istorja tad-dnub tal
bniedem hija 1-istorja ta' meta 1-bniedem infired minn 
Alla, mill-proxxmu tieghu, u minnu nnifsu. Id-dnub 
huwa mela kontra Alla, kontra 1-familja tal-Knisja u 
kontra tieghek stess. 

Riferenzi 
1 !Zdafil-malti l-kelmiet 'dnub' Jew 'midneb' huma gejjin 
mill-Gnarbi. 
2 Fil-kulturi antiki s-serp huwa dejjem simbolu tan

negattivita u tal-mewt billi dan l-annimaljgnixfil-mohbi u 
tant l-art. 

7 
3 Ara wkoll id-dnub li wassal gnad-dulluvjuf'Gen 6:1- u 
dak tat-torri ta' Babelf'Gen 11:1-8. 
4 Infatti l-kelma griega gnax-xitan, li huwa missier il-nazen 
hija diabolos li tfisser 'dak li jixhet u jaqsam minn nofs', 
jif?(fieri 'dak li jfarrak'. 
5 Fit-test originali lhudi ufit-test grieg tas-LXX gnandna 
l-pronom maskil 'hu'. 
6 Ara Lev 16:27; 2 Slat 12:16; Salm 40:6; Ezek 40:39 u 
Hos 8:11. 
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int 
L-appuntament ta' Dr Mario Saliba M.D. mal-qarrejja taglina. 

D 

11-Hxuna fit-Tfal 
Ilium il-medicina tagliti importanza kbira Iii din il-problema ta' obezita jew lixuna fit-tfal.Skond 
1-0rganizzazzjoni Dinjija tas-Salilia madwar id-dinja huwa stmat Ii aktar minn 22 miljun tifel u 
tifla talit ii-names snin ibatu bl-obezita jew gliandhom piz zejjed. Huwa stmat ukoll li aktar minn 
17-il miljun minnhom gejjin minn pajjizi Ii qedjizviluppaw. Kull tifel u tifla minn dawn qeglidin 
f'riskju akbar Ii jizviluppaw id-diabete, Ii s'issa konna ngliidu Ii tizviluppa f'nies kbar biss. Huwa 
stmat ukoll li dawn it-tfal huma f'riskju akbar lijimirdu bil-mard tal-qalb f'eta zgliira. Ghalhekk 
jekk nielidu lisieb Ii t-tfal ma nlialluhomxjelixienu nkunu qed nipproteguhom mid-diabete u mill
mard tal-qalb fil-futur. 
Din tidher stramba Ii fil-pajjizi Ii qed jizviiuppaw 
fejn hemm nuqqas ta' ikeI ghandek issib dawk it
tfaI kollha jbatu minn obezita. Li qed jigri huwa Ii 
hafna tfaI mhux qed jiekiu ikeI tajjeb ghaI sahhithom 
u mhux qed jaghmiu ezerCizzju. Dan huwa ri:Zultat 
ta' I-influss ta' stabbiiimenti ta' ikeI mexxej Ii dieheI 
gmieiu anke f'dawn iI-pajjizi. Dan iI-pattern mhux 
biss jinsab fiI-pajjizi Ii qed jizviiuppaw imma fil
pajjizi kollha tad-dinja fejn I-ikeI mexxej (fast 
foods) ta' dawn I-istabbiiimenti sar moda. 
Il-probiema ta' hxuna fit-tfaI saret tant kbira Ii qed 
tinkwieta lill-Organizzazzjoni Dinjija tas-Sahha. 
Giobaiment madwar 10% tat-tfaI lijmorru I-iskoia 
bejn hames snin u 17-il sena, ghandhom piz zejjed 
Jew 1batu mill-obezita. FI-lstati Uniti taI-Amerika 

perezempju ir-rata ta' hxuna fost t-tfaI ta' bejn I
eta ta' sitta u tmintax-iI sena zdiedet ghaI aktar minn 
25% minn 15% fis-snin 70. Dan minhabba I
izviiupp ekonomiku Ii kien hemm u t-tibdiI fl-istil 
ta' hajja fejn tbidiet id-dieta u anke naqas I
ezerCizzju. Zidiet bhaI dawn ma ssibhomx biss fil
pajjizi zviiuppati imma anke pajjizi ohra bhac-Cina. 
F'dan iI-pajjiz enormi r-rata ta' piz zejjed u obezita 
fost it-tfaI Ii jmorru I-iskoia zdiedet minn 8% fis
sena 1990 ghall-aktar minn 12% sitt snin wara. FiI
BraziI ir-rata ta' piz zejjed u obezita fost it-tfaI ta' 
bejn sitt snin u t-18-iI sena ttriplat minn 4% ghall 
13% fl-istess perijodu. 
Ghaihekk I-Ghaqda Dinjija tas-Sahha qed taghti 
hafna importanza IiI din il-haga. FiI-fatt I-Ghaqda 



Dinjija tas-Sahha nediet kampanja f'Mejju tas-sena 
2004 biex titnaqqas din ir-rata u bicx it tfoI jiekiu 
ikeI tajjeb u jaghmiu iktar e:Zercizzju. Din iI
kampanja kienet imsejha: Strategija Giobali fuq id
Dieta, Attivita Fizika u Sabha. Dan ghaiiex hemm 
relazzjoni diretta bejn iI-hxuna u piz zejjed fit-tfulija 
ma' mard kroniku fil-futur. Dan iI-mard jinkiudi d
diabete, iI-mard taI-qalb, iI-pupiesija u 1-kancer. 
Barra minhekk 1-ispejjei ghall-kura tas-sahha ghal 
min ibati bid-diabete digajiswew 15% ta' 1-ammont 
globali ghall-kura tas-sahha kollha ta' kull sena. 
Skond din 1-istrategija jrid isir sforz fuq livell 
individwali, komunitarju bhal I-iskola, nazzjonali u 
nternazzjonali fejn jigu impiimentati diversi mizuri. 
Post dawn il-mizuri hemm bdiI fid-dieta u iktar 
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ezercizzju. Din 1-istrategja trid tkun implimentata 
mill famiija, trid tkun imsahha fl-iskoia u nkoraggitC1 
mill-Gvern. Hekk 1-ikel Ii jithejja fid-dar ikun ikeI 
tajjeb fejn jitnaqqsu x-xahmijiet u z-zokkor. Il
kolazzjon ta' I-iskola ghandu jithejja mid-dar, u mhux 
it-tfal jinghataw iI-flus biex jixtru dak Ii jridu. 
Fil-hwienet ta' 1-iskola m'ghandhomx jithallew 
jinbieghu boroz u soft drinks jew helu zejjed. Min
naha I-ohra I-genituri ma ghandhomxjiehdu Iit-tfal 
ta' spiss f'postijiet Ii jbieghu fast foods . Dawn il
postijiet ghandhom diversi modi kif jattiraw lit-tfal 
u ghaihekk m' ghandniex naqghu fin-nasba 
taghhom. Mawra kuitant mhux ser taghmeI hsara u 
Iit-tfal ma nkunux qed incahduhom totalment minn 
dawn il-postijiet, imma ta' spiss huwa hazin. 

BAR, RESTAURA~T & PIZZERIA 
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IL-HAJJ A 
Pariri lill-Adolexxenti minn MARY PULi 

NAFNIEKOL? 
0Storja 
Waqt ghaks kbir fil-pajjiz, sinjur baghat ghall-ifqar 
ghoxrin tifel u tifla biex jaghtihom hobza kull wiehed. 
Mela qoffa b'ghoxrin hobza u qalilhom biex jiehdu 
hobza kull wiehed id-dar u jibqghu jaghmlu hekk 
sakemm iz-zmien jinbidel ghall-ahjar. 

It-tfal bdew jimbuttaw lil xulxin biex jahtfu 
possibilment hob:la kbira u grew 'il barra biha bla ma 
biss irringrazzjaw lis-sinjur. Frasina stenniet it-tfal 
jiehdu 1-hob:la taghhom u marret tiehu 1-hob:la li kien 
fadal fil-qoffa. Miskina 1-izghar wahda kien fadal, imma 
baqghet taghmel hekk kuljum, bla glied ta' xejn. 

Darba fast 1-ohrajn, Frasina marret id-dar bil-hob:la. 
Malli ommha qasmitha min-nofs, minnha waqghu tliet 
muniti tad-deheb. It-tnejn staghgbu meta raw il-rnuniti 
tad-deheb jaqghu mill-hob:la. Fil-hin 1-omm baghtet lil 
Frasina ghand is-sinjur biex tghidlu li kien hemm xi 
zball. 

Is-sinjur qalilha li 1-muniti tad-deheb poggiehom 
apposta ghaliha, talli gabet ruhha tajjeb, u ghax dejjem 
irringrazzjatu qabel telqet bil-hob:la 'l barra. 

0Tagnlim 
Jien ma nghix biex niekol, imma niekol biex nghix, 
mhux hekk? L-annimali wkoll jieklu, imma dawk 
jghaddsu rashom u jahtfu 1-ikel, bla ma jghidu mqar 
talha zghira. Jieklu bla manjieri ta' xejn u jhallu c-caflis 
kollu warajhom. IZ:da jien m'iniex annimal, nehtieg 
ingib ruhi bl-edukazzjoni kollha waqt 1-ikel. Hemm 
regoli apposta li rrid nosserva: 

Nipprova kemm jista' jkun, li fuq il-mejda ghall
ikel inkunu fil-hin, ghax mhux scwwa nhalli lil tal
familja jistennew lili biex jibdew jieklu. 

Jekk ma nkunx fil-hin u nsibhom jistennewni, 
nitlobhom sku:la u jekk ma nkunx nista' mmur ghall
ikel, navza lil tad-dar biex la nhallihom jistennewni u 
lanqas ninkwetahom. 

Sakemm nistenna 1-ikel jigi servut, ma npoggix idejja 
fuq il-mejda, lanqas noqghod incekcek il-pozati, qisni 
m'ghandix pacenzja nistenna. 

Nistenna li 1-ohrajn ikunu servuti bl-ikel huma wkoll, 
qabel nibda niekol, halli nghidu t-talba ta' qabel 1-ikel 
flimkien. 

Inzomm is-sarvetta fuq hogri mhux taht ghonqi, biex 
jekk inwaqqa' 1-ikel ma ntebbax hwejgi. 

Niekol bil-mod minghajr ma naghmel hsejjes b 'halqi; 
jien u niekol inzomm xofftejja ma' xulxin biex ma jidhirx 
1-ikel li nkun qed noghmod. 

Nitfa' 1-ikel f'halqi f'bukkuni zghar, u qabel nibla' 
1-ikel li jkolli f'halqi, ma nzidx aktar ikel f'halqi. 

Nidra nuza sewwa 1-furketta u s-sikkina; qatt 
m'ghandi nuza s-sikkina biex inressaq 1-ikel lejn halqi, 
u qatt m'ghandi naqbad 1-ikel b'idejja, hlief ghal xi 
ghadma tat-tigiega jew tal-fenek biex immexmixha. 

Jekk 1-ikel jew ix-xorb ikun jahraq hafna nistennieh 
jibred, mhux nonfohlu halli nberrdu, u lanqas nerta' 1-
platt bil-brodu minn fuq il-mejda biex nixorbu mill-platt 
minflok bl-imgharfa. 

Ma nitkellimx bl-ikel f'halqi; jekkjehtiegli nitkellem, 
1-ewwel nibla' li jkolli f'halqi, imbaghad nitkellem. 

Jekk inkun ser niekol il-hobz ma' 1-ikel, ma nfittux u 
lanqas inbillu fil-meraq li jkolli fil-platt (1-aktar jekk 
inkun qed niekol barra jew ma' nies ohra). Naqta' 1-
hobz bicciet zghar b'idejja u mhux nigdmu bi snieni. 
Ma nbillx il-gallettini fit-te jew fil-kafe. 

Jekk ikolli ghadma tal-frott jew ta' zebbuga go halqi 
inkella xewka ta' huta, jew inkun irrid innehhi xi ikel 
iehor minn halqi ghal xi raguni, inressaq 1-imgharfa lejn 
halqi, nitfa fiha dak li rrid innehhi minn halqi u npoggih 
fil-genb tal-platt. 

Ma ntawwalx idejja minn quddiem haddiehor biex 
ingib perezempju z-zokkor, il-gobon u ikel iehor jekk 
ma jkunx qribi, imma naghmel sinjal lil dak li jkun 
quddiemi biex inewwiluli. 

Jekk ta' hdejja jitlobni 1-buqar ta' 1-ilma, indawwar 
il-buqar b'tali mod lijkunjista' jaqbdu mill-manku. 

Jekk minhabba ragunijew ohra ma nistax nibqa' fuq 
il-mejda sa l-at1t1ar, nghidilhom jisku:lawni, imbaghad 
inqum u ndahhal is-siggu f'postu. 

Jekk 1-ikel majkunxjoghgobni ma ngergirx u lanqas 
inqarras wicci biex ma ninfluwenzax lil min ikun ser 
jiekol. Ingib sku:la biex min sajjar ma joffendix ruhu. 

Jekk ma jkollix aptit niekol hafna, nitkellem minn 
qabel majigi 1-platt quddiemi, biex majkunx hemm hela 
ta' ikel. 

Rimarki bhal : "Kemm gie tajjeb 1-ikel!" "Prosit!" 
iferrhu lil min sajjar 1-ikel, halli darb'ohra jsajjar aktar 
bil-qalb u forsi itjeb ukoll. 

Waqt 1-ikel ma niddiskutix :mggetti li nafli jtellghu 
n-nervi ta' dak li jkun, halli 1-ikla tibda u tispicca bil
kwiet. Lanqas ghandi nghid stejjer moqzieza. 

Wara 1-ikel niftakar nghid grazzi lill-Mulej li 
pprovdieli 1-ikel u lil ommi li hadet hsieb issajjaruli. 

Inkun qed nuri rispett u rikonoxxenza jeklc noffrl ruhi 
biex nizbarazza 1-mejda, jew nahsel il-platti nkella 
nixxuttahom. 

Jekk naf ingib ruhi tajjeb waqt 1-ikel inkun naf ingib 
ruhi ta]jeb kullimkien, ghax mhux kilt biss, imma ftakart 
infahhar u nirringrazzja 'I Alla tal-providenza Tieghu, 
fahhart u rringrazzjajt lil min gabuli lest quddiemi fuq 
il-mejda, u fuq kollox hsibt f'dawk li kienu madwar il
mejda billi wasalt fil-hin, stennejthom, tkellimt b'tali 
mod Ii 1-atmosfera waqt 1-ikel baqghet wahda kalma, u 
fl-ahhar offrejt 1-ghajnuna tieghi. 

Dejjem tiegliek, Mary Puli 
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BeJnietn1~ 
n-Nis I • 

Tiktbilna SUSAN MULVA 

META BABY KELLHA BABY! 
Wara 1-istorja dan 1-ahhar tal-Profs Adrianna Iliescu, ir-Rumena ta' 66 sena Ii kisret ir-rekords 
kollha tad-dinja meta saret omm ghall-ewwel darba, il-kuriita ghelbitni. U fittixt halli nara 
min kienet 1-izghar tifla Ii qatt saret omm. 
Nistnajjilkom tgnidu li ma tantx kelli mmur 'l 
bognod, gnax illum nafna huma dawk it-tfal li qed 
ikollhom it-tfal, anke fostna f'Malta u Gnawdex! 
Bnalkom nsibt. Izda gnarrali. 

Ir-rekord imur lura gnall-1939meta1-Peruvjana 
Lina Medina, f'Mejju ta' dik is-sena, welldet tifel. 
Ta' names snin- iva, mhux zball, ta' names snin -
hija kellha t-tarbija u waqqfet rekord li gnadu 
f'idejha! 

Il-genituri tagnha nasbu li binthom kellha xi 
tumur f':laqqha u meta x' shamans fil-villagg remot 
tagnhom fl-Andes ma kkurawhiex, missierha nadha 
1-isptar. Xahar wara welldet tifel! 

Medina twieldet fis-27 ta' Settembru 1933 fil
villagg zgnir ta' Paurange. Kellha biss names snin 
u tmien xhur meta kellha t-tifel f' Jum 1-0mm, fl-14 
ta' Mejju, 1939. Wellduhulha b'cesarja. 

Binha twieled wara tqala normali ta' disa' xhur 
u kien jizen :lewg kilogrammi u 700 gramma. Kien 
iffurmat sew u b'sanntu. Wara ftit jiem, it-tnejn 
setgnu jitilqu mill-klinika. 

Semmietu Gerardo, gnal wiened mit-tobba li 
assistiha u li 
baqa' jienu 
nsieb il-
progress 
tagnhom gnal 
nafna snin. 

Wiehed 
miz-zewg 
tobba li 
assistewha, Dr 
Lozada, gnamel 
studji dettaljati 
dwar it-tqala 
tat-tifla li, 
tistgnu tansbu, 
qanqlet interess 
kbir. Ma X-Ray 
tat-tifla u binha, 
stabilixxa kif 
kienet it-tarbija 

fil-guf, u osserva 1-istat ta' 1-omm daqstant zgnira li 
bdiet ii-period tagnha ta' tmien xhur. Ta' erba' snin 
kellha sidirha diga zviluppat, il-proporzjoni ta' 
gisimha kienu ta' mara magnmula u 1-gnadam kien 
avvanzat fl-gnebbusija tiegnu - affarijiet li nafna 
drabi huma xhieda ta' tqala prematura. 

Meta kellu 10 snin, wara inbix minn snabu ta' 1-
iskola, Gerardo sar jaf li 1-persuna li huwa kien 
janseb li kienet ontu kienet fil-fatt ommu. 

Gerardo miet fl-1979 meta kellu 40 sena minn 
marda li tattakka 1-mudullun. IZda mhux car jekk 
kienx hemm xi konnessjoni bejn il-marda u 1-fatt li 
ommu kienet daqshekk zgnira meta wellditu. 

Medina zzewget fl-1972 u kellha t-tieni tifel, 33 
sena wara li kellha 1-ewwel wiened. Illum dan gnadu 
jgnix fil-Messiku. 

Ula qegndin nitkellmu fuq 1-ommijiet, inkomplu 
b'xi kurzitajiet: 
• Bobbi Mccaughey gnandha r-rekord ta' kemm 
gnexulha ulied minn tqala wanda. Hija kellha 
sestuplets, 1-ewwel sebat itfal li twieldu f' daqqa u li 
gnexu kollha, erba' subien u tliet bniet. Dan kien 
fid-19 ta' Novembru 1997. 
• Jayne Bleackley gnandha r-rekord ta' 1-inqas 
zmien bejn tarbija u onra minn tqala differenti. 
Welldet lil Robert fit-3 ta' Settembru 1999 u lil 
!\nnie Jessk<i Joyrf" fit-10 t::i' M::im1, ?000 Bf':jn 
tarbija u onra kien hemm biss mitejn u tmint ijiem! 
• Elizabeth Ann Buttle hiJa 1-omm h gnandha r
rekord li welldet zewgt itfal li bejniethom kien hemm 
1-akbar perjodu ta' zmien. Welldet lil Belinda fit-
19 ta' Mejju, 1956 u lil Joseph fl 20 ta' Novemhru 
1997. Bejn iz-zewgt itfal kien hemm 41 sena u 185 
jum. Meta welldet lil Joseph, Elizabeth Ann kellha 
60 sena! 
• L-akbar numru Ii tiegnu hemm rekords ufficjali li 
qatt welldet mara kien ta' 69, lill-mara ta' Feodor 
Vassilyev minn Shuya, fir-Russja, li gnex bejn 1-
1707u1-1982. Bejn 1-1725u1-1765, il-mara welldet 
16-il par tewmin, seba' settijiet ta' triplets u erba' 
settijiet ta' quads. Mid-69 tarbija, 67 gnexu u mietu 
wara Ii kienu qabzu t-tfulija. 
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J oqtol lill-genituri wara li gab marki baxxi fl-is kola 
Il-gurnal Russu Izvestia qal li tifel ta' 13-il sena qatel 
lill-genituri tieghu waqt li kienu reqdin wara li missieru 
tah xebgha minhabba li gab marki baxxi fl-iskola. L
investigaturi fil-belt Siberjan ta' Talmenka qalu li 
missier Alexander Bykov irritorna d-dar wara li attenda 
laqgha ma' 1-ghalliema ta' ibnu. Hu kien irrabjat 
minhabba li ibnu gab marki baxxi fis-suggett tal-kimika 
u ghalhekk iddecieda Ii jaghtih xebgha.W aqt Ii kien 
qieghed jigi nterrogat mill-investigaturi, Alexander 
Bykov qal li missieru qatt qabel makien sawtu minhabba 
li gab marki baxxi f'xi suggett. Kmieni fil-ghodu, 
Alexander Bykov qabad is-senter ta' missieru, dahal 
fil-kamra tas-sodda tal-genituri tieghu u qatilhom kiesah 
u biered. Il-gurnal Izvestia qal li 1-pjan tat-tifel kien li 

jwaddab il-kadavri tal-genituri tieghu fi xmara vicin id
dar taghhom, izda 1-pjan fallielu wara Ii ma setghax 
jistartja 1-karozza ta' missieru. Alexander Bykov 
iddecieda li jahbi 1-kadavri fi gwardarobba izda dawn 
instabu ftit wara minn ohtu 1-kbira . L-avukat generali 
ordna li t-tifel jitpogga taht osservazzjoni psikjatrika. 

Rekord ma' l-iskorpjuni 
Mara fil-Malasja waqqfet rekord dinji gdid wara Ii 
ghamlet 33 gurnata tghix f'kaxxa kbira tal-hgieg rnimlija 
b'6000 skorpjuni! I:Zda 1-mara, Nur Malena Hassan, 
imlaqqma "ir-Regina ta' 1-Iskorpjuni" riedet li tibqa' 
ghaddejja bil-maratona taghha ghal tlett ijiem ohra 
maghluqa fil-kaxxa twila 12-il pied b'ghaxra biex ikun 
term dithch ghal x1 hadd1ehor lijista' jiksrilha r-rekord. 
Malena Hassan, Ii ghandha 27 sena, dahlet fil-kaxxa, 
f':Zona tal-hwienet madwar 250 kilometru lejn il-Lvant 
ta' KualaLumpur,fil-21 ta' Awissu.Hijakienettohrog 
biss darba kuljum ghal kwarta, anke jekk kemm-il darba 
ngidmet mill-iskorpjuni. 

Tmut ta' 105 minkejja s-sigaretti li pejpet 
Staff mediku ta' gieh lil mara ta' 105 snin li kienet ilha 
tpejjep minn mindu kellha 15-il sena billi kkremawha 
flimkien ma' pakkett sigaretti. Hdejn il-qabar taghha 
poggewlha kuruna kbira tal-fjuri f'forma ta' sigarett. 
Marie Ellis, Ii mietet b'kawza naturali fid-dar ta' 1-
anzjani f'Eaton Lodge f'Kent fil-bidu ta' Dicembru, giet 
ikkremata, b'pakkett sigaretti Benson & Hedges 
f'idejha. Minbarra li kienet tpejjep mal-15-il sigarett 
kuljum, hi kienet maghrufa fost 1-istaff ghall-ikel hazin 
ghas-sahha li kienet tiekol, ghaz-zokkor fis-soppa li 
kienet tiehu, u dejjem kienet titlob tliet kuccarini zokkor 
fil-kafe taghha. 

TaglUaq 100 sena u tirbali imnatra ta' £12,650 
Mara fl-Ingilterra mistennij a tigbor cekk ghal 12 ,650 lira 
sterlina li hija rebhet f'imhatra li kienet saret Ii hija tghix 
sa mitt sena. Il-mara, Rosalind Strover minn Sudbury, 
f'Suffolk fil-Lvant ta' 1-Ingilterra, qieghda tippjana li 
tiCcelebra gheluq sninha mal-familja fi club tal-golffil
qrib.Minbarra s-soltu messagg ta' ferh mir-Regina 
Eli:Zabetta ta' 1-Ingilterra, Strover se tirCievi wkoll ic
cekk li rebhet minghand il-kumpanija ta' 1-imhatri 
William Hill wara li ghaxar snin ilu 1-mara ta' binha 
kienet ghamlet imhatra Ii 1-kunjata tilhaq taghlaq il-mija. 
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