T-"TAJ BA!

F'DAN L-ARTIKLU S-SUR THOMAS PACE JIDHOL FIL-KCINA U JDUR
DAWRA BIEX JIGBOR KLIEM BIL-MALTI LI JINTUZA GHALL-METODI
TAT-TISJIR, GHALL-ACCESSORJI TAL-KCINA U GHRALL-INGREDJENTI,
BRALL-AWAWAR U L-AXEJJEX AROMATICI. MINN ZMIEN GHAL ZMIEN, HU
L-HSIEB TAL-KUNSILL LI FFDAWN L-ARTIKLI JDUR OQSMA DIFFERENTI U
JURI R-RIKKEZZA TAL-VOKABULARJU MALTI TAGRHOM

[l-programmi u l-irkejjen tat-tisjir
fuq Ll-istazzjonijiet lokali zdiedu
sew fl-ahhar snin. Narawhom
kuljum u f’kull hin tal-gurnata:
filghodu, waranofsinhar u anke
tard filghaxija. Il-kokijiet f'"dawn
il-programmi gmielhom ihawru,
ihalltu u jhawdu l-ingredjenti
fir-ricetti taghhom, imma hafna
drabi jhawru, ihalltu u jhawdu
wkoll il-lingwi, b’tali mod li mhux
biss johorgu b’ricetti godda imma
wkoll bi kliem Ingliz jew bi kliem
stramb li ghalih diga ghandna
kliem Malti.

Meta jkunu fi programmi tat-
televizjoni u r-radju, il-kokijiet
ghandhom jaraw li juzaw
il-Malti tajjeb biex jirreferu
ghall-ingredjenti u l-acc¢essorji
tal-k¢ina u biex jispjegaw il-
metodi tar-ricetta taghhom.
Fejn m’hemmx kelma Maltija
stabbilita, huwa tajjeb li tintuza
l-aktar wahda mifruxa li
tinftiechem mill-pubbliku Malti.

[t-tahlit bla htiega u l-uzu
kapriccuz ta’” kliem bl-Ingliz
huwa rizultat ta” kotba, noti u
korsijiet imfassla u mghallma
bl-Ingliz biss. Zid ma’ dawn,
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-ghadd gmielu ta’ barranin li
jahdmu fil-kcejjen ta’ restoranti
u lukandi lokali li juzaw L-Ingliz
kemm fit-tahrig kif ukoll fil-post
tax-xoghol. L-istudenti ta” dan
il-gasam, kemm Maltin kif ukoll
barranin li jkunu behsiebhom
jahdmu fil-gzejjer taghna,
ghandhom jigu mghallma
t-terminologija bazika bil-Malti
u bl-Ingliz biex ikunu jistghu
jitkellmu u jiktbu fuq il-qasam
taghhom biz-zewg lingwi.

L-idjoma Maltija jigu bzonnha
zgur fil-kcejjen tar-restoranti

u l-lukandi, u aktar u aktar

jekk jaghzlu li jiehdu sehem

f'xi programm tax-xandir

lokali. F'dawn is-sitwazzjonijiet
ghandhom ikunu konxji mill-
uzu tal-lingwa f'xogholhom biex
huma u jsajru jikkomunikaw
ir-ricetti b’mod aktar effettiv lit-
telespettaturi u s-semmiegha.

Fil-pagna li jmiss, ged
nipprezentaw uhud mill-metodi
tat-tisjir, ismijiet ta” ingredjenti u
hwawar komuni li jidhlu f'hafna
ricetti, u ta’ xi accessorji tal-
kcina. M'ahniex ged naghtu listi
shah ghaliex kull gasam joffri

minjiera shiha u ma jistax ikun
ittrattat sempliciment f'zewg
faccati, imma ged naghtu biss
toghma tal-aktar kliem baziku
Malti marbut mat-tisjir.

[l-Kunsill tal-Malti ged jahdem
id f'id mal-Awtorita tax-Xandir

u gieghed ukoll f'kuntatt mal-
Istitut tal-Istudji Turistici fug dan
is-suggett. Konvinti li bi sforz
kollettiv u b'aktar attenzjoni,
nistghu nifthu l-aptit tas-
semmiegha u t-telespettaturi
halli jsajru ikel bnin li jinzlitlhom
ghasel.

Kemm huma ghaglin dawk il-
genituri u n-nanniet li jghaddu
dan il-kliem lil uliedhom

u lin-neputijiet taghhom

billi jkellmuhom bil-Malti u
jghallmuhulhom meta jkunu
maghhom fil-kcina. B hekk,

dan il-vokabularju Malti jkompli
jghaddi minn generazzjoni ghal
ohra u ma jintilifx. Tkun ukoll
haga xierqga li t-tabelli fil-hwienet
u s-supermarkets, it-tikketti tal-
pakketti tal-ikel, kif ukoll il-
menujiet tar-restoranti jkunu
tal-ingas bilingwi, bil-Malti u
bl-Ingliz. L-ikla t-tajba.



Metodi tat-tisjir

(verbi kif jintuzaw fir-ricetti)

MT

aghgen

ahmi

aqli

bill

dewweb
fawwar

ferra’
ghaffeg/ishaq
ghalli

gharbel
habbat

hallih sakemm
ibagbaq/jiftah jaghli
hawwad

hokk
ifrex/ferrex
iftah
iksi/ghatti
inkalja

ismot

ithan

ixwi

galleb

qalli

gatta’

gatta’ f'bicciet zghar
gaxxar

rattab
saffi/qattar
taqgab

tektek
xarrab/ghaddas/
gharraq

EN
knead
bake
fry

dip
melt
steam
pour
crush
boil
sift
whisk
bring to
the boil
stir/mix
grate
spread/scatter
roll out
cover
toast
blanch
grind
grill/roast
toss
sauteé
cut
chop
peel
soften
drain
prick
simmer
soak

Hxejjex aromatic¢i u hwawar ohrajn
(fil-kollettiv jew fis-singular)

MT

aruka

basal
brungiel
buzbiez

bzar ikkulurit
faqgiegh
fazola hadra
ful (mizwed)
gidra
gunglien
habaq

hass

hjar

kabocca
kannella (bastun)
karfus
kemmun
klin

kosbor
merqtux
imsiemer tal-qronfol
naghniegh
pastard
pitravi

rand
ravanell
saghtar
salvja

tadam

tewm (sinna)
tursin

xibt

EN

rucola
onion/shallot
aubergine/eggplant
fennel

bell peppers
mushrooms
broad beans
beans (pod)
turnip
sesame
basil

lettuce
cucumber
cabbage
cinnamon (stick)
celery
cumin
rosemary
coriander
marjoram
cloves

mint
cauliflower
beetroot

bay leaf
radish
thyme

sage
tomato
garlic (clove)
parsley

dill

Accessoriji tal-kcina

(fis-singular u fil-plural)

MT
borma/borom
bugqar/i
dixx/ijiet
furketta/frieket
kazzola/i (kzazel)
kikkra/i
kuc¢éarinali
kuééarun/i
lembuba/i
mgharfa/mgharef
passatur/i
platt/i

plattina/i
sikkina/skieken
skutella/i
tagen/tagnijiet
(twagen)

tazzali

tilar/i

turtiera/i
vazett/i

EN

pot/s

jug/s
dish/es
fork/s
casserole/s
cup/s
teaspoon/s
ladle/s
rolling pin/s
tablespoon/s
sieve/
plate/s
saucer/s
knife/knives
bowl/s
pan/s

glass/es
tray/s

baking tray/s
jar/s

META JKUNU FIL-PROGRAMMI
TAT-TELEVIZJONI U R-RADJU,
IL-KOKIJIET GHANDHOM JARAW
LI JUZAW IL-MALTI TAJJEB BIEX
JIRREFERU GHALL-INGREDJENTI
U L-ACCESSORJI TAL-KCINA U
BIEX JISPJEGAW IL-METODI
TAR-RICETTA TAGHHOM
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