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Duminku ta’ S. Albert (1596-1634
Il-Kontemplazzjoni bhala attenzjoni ghal Alla

Vincent Eschard twieled gewwa r-rahal ¢kejken ta’
Fougeéres, fir-regjun tal-Bretanja gewwa Franza,
nhar Hadd il-Ghid 14 t’April 1596, minn Guillame
Eschard u Agathe Le Maignan. Vincent kellu hamest
ahwa, tlieta |li mietu ta’ eta zghira, ohtu li kienet
marradija, filwaqt li ohtu |-ohra ddedikat hajjitha
ghall-kura tal-fgar u I-moribondi. Trabba f'familja
Nisranija devota. Il-genituri tieghu rawmuh fid-
devozzjoni tat-talb, fl-ghoti tal-karita, fis-sawm, u
fil-prattika tal-virtujiet. Il-bijografi jiddeskrivulna lil
Vincent bhala tifel ferriehi u kollu energija. Huwa ha
I-edukazzjoni tieghu gewwa |-Kullegg ta’ San Tumas
f'Rennes li kien immexxi mill-Gizwiti. Vincent kien ta’
spiss jiffrekwenta [-kunvent tal-Karmelitani gewwa
Rennes, specjalment waqt it-talb u I-purcissjonijiet
ghall-kor, u fil-fatt minn eta zghira kien juri x-xewga
li jissieheb mal-Karmelitani, izda kellu jistenna
diversi snin sakemm jaghlaq il-hmistax-il sena

biex dan isehh. Sadanittant, huwa kompla jiehu
I-edukazzjoni tieghu mal-Gizwiti.

Sewwasew fil-5 ta’ Mejju 1613, Vincent, |-uniku
tifel tal-familja u I-unika tama biex il-familja jkollha
introjtu iehor u allura futur ahjar, issieheb mal-
Karmelitani gewwa Rennes. Huwa gie milqugh
mill-Pirjol Philippe Thibault li fic-¢erimonja tal-bidu
tah I-isem religjuz ta’ Duminku ta’ S. Albert. Minn
dakinhar huwa beda n-novizzjat taht it-tmexxija

ta’ Mathieu Pinault, li fil-bidu tas-seklu 17 kien

fost il-pijunieri li taw bidu ghar-riforma tal-Ordni
Karmelitan gewwa Franza. L-ispirtu tar-riforma kien
wiehed strett u rigoruz, mill-banda |-wahda, izda
b’enfasi kbira fuq il-hajja interjuri u I-imhabba ta’
Alla, mill-banda |-ohra. Dan I-ispirtu doppju kien
propju dak li indokra Pinault fin-novizz zaghzugh,
imhabba tahrag ghall-hajja interjuri li tissarraf f'agir,
anke jekk sever, favur din |-ghazla fundamentali
ghal Alla. Fug kollox, kien jispikka f'Duminku

2 l"‘KarmelU Lulju-Settembru 2023

minn P. Glen Attard, O.Carm.

spirtu delikat u umli. Wara li ghamel il-professjoni
fl-14 ta’ Mejju 1614, kien mahtur Vic¢i Surmast
sabiex, flimkien ma’ Pinault, irawmu lin-novizzi fit-
tradizzjonijiet u I-ispirtu veru tal-Ordni.

Ir-riforma Karmelitana Franciza kienet ukoll
pedagogika. Ir-religjuzi |-kbar kienu konxji li
n-novizzi kellhom bzonn metodi ¢ari u facli sabiex
jitrawmu fil-hajja tat-talb, u Duminku ta’ S. Albert
kien wiehed minn diversi religjuzi li nghataw il-
kariga li jiktbu manwali ghal dan I-ghan. F'dan
il-manwal (Ezercizzi Spiritwali ghan-Novizzi u ghall-
Professi Zghar), jikteb hekk: “L-imhabba, jekk inhi
vera mhabba, twassal mill-hajja purgattiva ghal
dik unittiva; I-uniku mod li bih wiehed jista’ jimxi

‘| quddiem fl-imhabba huwa permezz tal-onesta

u s-semplicita tal-ispirtu li jiltaqghu fl-imhabba
vera.” Il-mistiku Gwanni ta’ San Sansun innifsu
stqarr kemm kienu jispikkaw f'Duminku l-umilta u
s-semplic¢ita. Minhabba dan, matul hajtu Duminku
kien afdat diversi uffi¢¢ji importanti: Mastru tan-
Novizzi gewwa Angers, Lettur tat-Teologija, Vigarju
Provinéjali, u Pirjol tal-kunvent ta’ Nantes. Gwanni
u Duminku baqghu dejjem f'kuntatt regolari u
kienu jheggu lil xulxin fil-hwejjeg spiritwali, tant li
Duminku kien sar dixxiplu predilett ta’ Fra Gwann.
Izda Duminku kien ukoll marradi u, minhabba f'hekk,
miet fI-24 ta’ Jannar 1634 fl-eta zghira ta’ 38 sena
b‘fama ta’ qdusija.

Id-duttrina ta’ Duminku ta‘ S. Albert, spec¢jalment
fit-Teologija Mistika u fit-Trattat dwar it-Talb Mentali,
fil-kontenut taghha hija semplicement tkomplija
tad-duttrina ta’ Gwanni ta’ San Sansun, ghalkemm
fil-metodu tikkomplementaha billi tipprovdi bazi
Teologika. Apparti dawn il-kitbiet li diga semmejna,
il-bijografi jsemmulna wkoll il-Prattika Interjuri fuq



jl-Passjoni ta’ Sidna li fih

Duminku jsejjah mhux . -
tant ghall-meditazzjoni

ta’ spiss fuq il-passjoni,
imma biex ingibu quddiem
ghajnejna t-tbatija harxa
li bata ghalina Sidna

Gesu ghaliex hija din
tal-ahhar, aktar milli
|-meditazzjoni mentali,

li theggegq lil qalbna bi
mhabba tahraq ghal Kristu
u b’'hekk tghagqadna
aktar mas-Salib. Fil-fatt,
fl-ittra tieghu tas-6 ta’
Frar 1630 lil Gwanni ta’
San Sansun, Duminku
jikteb hekk: “Jien nixtieg
biss li nkun naf inhobb
sal-ahhar.” Ghal Duminku, il-hajja spiritwali titkejjel
essenzjalment mill-kwalita tal-imhabba li persuna
turi lejn ta’ madwarha. Hija biss il-kwalita tal-
imhabba taghna u I-kapacita li nhallu I-ego taghna
fil-genb li turi kemm imxejna ‘I quddiem jew le fil-
hajja spiritwali.

It-Trattat dwar it-Talb Mentali jiftah b’deskrizzjoni
mill-isbah tat-talb. Duminku jispjegahulna bhala
“tendenza ma taqta’ xejn lejn Alla permezz tal-
hidma interjuri tal-gharfien u |-imhabba ... abitudni
sopranaturali ta’ fidi, tama, u mhabba ... attenzjoni
partikulari ghall-ispirtu divin ... djalogu interjuri,”
fug kollox, “ghagda intima u ma tagtax fl-ispirtu
divin” (k. 1). It-talb, jghidilna Duminku ta’ S. Albert,
jaghmel li nkunu bhal *migbudin f'Alla.” Naslu fi stat
li Alla jokkupa I-hsieb u I-imhabba kontinwa taghna.
Hawn wiehed ihossu ghalkollox imdawwal minn Alla
dagslikieku diga fl-eternita. Imma |-mistiku jaf ukoll
li dan it-tidwil ma jihux forma fis-sensi esterni tal-
gisem; wiehed ma jhossux necessarjament ferhan,
attiv, jew emozzjonalment grib Alla meta jkun

vicin tieghu. Anzi, aktar ma s-sensi interni taghna,
jghidilna Duminku, i¢ajprulna I-mixja ‘l quddiem,
idallmuha, jew tinhakem minn hsibijiet hziena, aktar
il-mistiku jhossu li hu tassew fqir, ‘il boghod minn
Alla, u allura tikber fih urgenza kbira biex jafda u
jittama izjed fih, f'kelma ohra, li jhobbu dejjem
izjed. U I-imhabba, kif nafu, ma tintemm qatt;
jigifieri, dejjem hemm lok biex wiehed ihobb aktar u
aktar, Alla tassew jahdem aktar fir-ruh li tiddisponi
ruhha li tiddjaloga mieghu b’dan il-mod, milli f'dik li
hija kuntenta tgawdi sensazzjonijiet esternj u tal-
mument (ara k. 3).
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Fougéres, il-villagg fejn trabba Duminku ta’S. Albert.

Aktar ‘il quddiem, fl-istess trattat, Duminku

ta’ S. Albert jitkellem ukoll dwar xi tfisser il-
kontemplazzjoni. Fi ftit kliem, il-kontemplazzjoni
mhija xejn hlief I-imhabba ta’ Alla. Ma jfissirx li

kull min jghid li jhobb lil Alla, li jghid li jhossu

grib tieghu, jew li jghid li jgawdih mill-grib, huwa
kontemplattiv. Hija x-xewqga ghal Alla - li ssir

tant essenzjali dags in-nifs li niehdu minghajr ma
nintebhu, li tinzera’ fil-memorja b’tali mod li tiftakar
u tafda dejjem izjed fih u b’hekk tissaffa mill-
wedghat tal-passat, f'kelma ohra, li tfittex li Alla jkun
dejjem prezenti - li turi I-kontemplattiv min hu. Ghal
Duminku ta’ S. Albert, |-imhabba ta’ Alla titlob minna
hsieb profond u attent kif ukoll affett, it-tnejn jghinu
u jibnu lil xulxin. Il-hsieb wahdu jirrendi lil Alla idea
jew, aghar minn hekk, ideologija, filwaqt li I-affett
wahdu jirrendi lil Alla gost, dispjacir tal-mument,
jew kull affett iehor li thoss il-qalb. Il-hsieb u |-affett
jibnu lil xulxin ghall-fatt li jibnu lir-ruh b’'mod shih,
mill-giegh, mill-umanita taghha, sal-atti |-aktar
spiritwali u divini. Il-kontemplattiv, mela, huwa dak li
jhalli lil Alla jahdem fir-ruh billi jiftahha ghal orizzonti
ghalkollox godda li ghall-ewwel jafu jbezzghuha
imma mbaghad jimlewha b‘aktar imhabba realistika
u divina. Ir-ruh li hija totalment miftuha ghal Alla
titghallem li huwa specjalment fil-mumenti difficli,

li fihom thossha bhal titkisser u tizzarma u li fihom
thoss ihalluha kemm il-hsieb kif ukoll |-affett, li
t-trasformazzjoni vera f'Alla ssehh. Ghall-mistiku,
il-fidi midruba, aktar milli xkiel, ghandha |-potenzjal
li tkabbar fina t-tama u |-imhabba. Meta |-hajja
spiritwali taghna tinbidel minn “intenzjoni” ghal
“attenzjoni,” il-vuci ta’ Alla timpressjona |-qalb u
¢¢aqlagha biex tirre¢iproka: “Hobbuh, hobbuh, lilu li
jhobbkom minn dejjem u ghal dejjem.” (ara k. 5).
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