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(Is-Sbatax-il Parti )

IL-PRODUZZJONI TA’ L-ILMA ZAHAR

L-ilma Zahar huwa l-essenza taz-zahar tal-laring morr
jew laring tal-bakkaljaw. Ix-Xaghra f’bosta nhawi kien
hemm gonna b’hafna sigar tal-laring tal-bakkaljaw.
Ghalhekk f’Ghawdex I-ilma Zahar kien isir fir-rahal
tax-Xaghra, u meta kien fl-aqwa tieghu gie li kien hemm
xi sitt familji jaghmluh. Ta’ min isemmi lil Guzepp u
Fortun Sultana, tan-Nahrik, mix-Xaghra, li kienu
maghrufa ghal dan ix-xoghol. Guzepp, billi kien
mizzewweg 1-Ghasri, kien jahdem f’dan ir-rahal. Illum
ghandu mnejn baqa’ wahda biss. M’hix haga hafifa Ii
taghmel dan ix-xoghol ghax biex isir irid hafna hin,
pacenzja, attenzjoni u sa ¢ertu punt tbatija.

Il-laring qares jew tal-bakkaljaw

1z-zahar li minnu jaghmlu l-ilma zahar kien jittiched mis-
sigar tal-laring qares li hafna nies ighidulu ‘laring tal-
bakkaljaw’. In-nies tax-Xaghra kienu jaqgtghu xkejjer shah
minnu biex jehduh lil dak Ii jaghmel l-ilma Zahar.

Skond Victor J. Galea s-sigar tal-laring gares ix-Xaghra
kont issibhom tal-Qaéca fejn hemm il-ghajn, 1-Eghjun, Ta’
Gajdoru u Ghajn Qamar. Ir-Ramla kien hemm fuq iz-zewg
nahat, anki fl-irdum tan-Nadur. Sigar gholjin kienu jinsabu
wkoll il-Pergla. Fl-inhawi tas-Srug kien hemm il-laring gares
fil-gnien ta’ Censa 1-Mellehija. Dan il-gnien kien jinsab taht
it-Triqg ta’ Ghajn Futni ftit wara 1i thalli t-Triq tas-Srug.
Ghandi nithem i hafna sigar tal-laring tal-bakkaljaw kienu
jinsabu wkoll fl-inhawi tan-Nadur u tal-Qala u anki f"xi gonna
r-Rabat u x-Xewkija.

IZz-Zahar kien jinxtara ta’ kull sena minghand is-sidien tal-
gonna u dawk il-bdiewa li kellhom is-sigar tal-laring tal-
bakkaljaw. Fis-sekli 17 u 18, -Universitas ta’ Ghawdex, i
kienet il-Gvern Lokali tal-gzira, kienet tbigh il-permess sabiex
jinhadem l-ilma Zahar lil min ihallas l-aktar. Imbaghad dan
kien igabblu lil nies ohra bi-iskop li jagla’ xi haga. Infatti, il-
Gvern ghadu sa llum jikkontrolla x-xoghol ta’ I-ilma Zahar

billi mhux biss jaghti I-permess mehtieg, imma billi jzomm
ukoll minn sena ghal ohra fil-ghassa tal-pulizija tar-rahal il-
lampik li bih isir I-ilma Zahar wara li jghaddi -istagun taz-
zahar. (Ara Socjeta Muzikali S. Margerita V.M. 2008, p. 25).

Kif jingabar ii-tahar

L-ilma zahar isir miz-zahar jew fjuri tal-laring tal-bakkaljaw.
L-ahjar zahar biex jinhadem irid ikun dak li jkun se jiftah.
Jekk ikun fetah jew waqa’ ma jkunx tajjeb. Ghalhekk dan ix-
xoghol irid isir fir-rebbiegha fix-xhur ta® Marzu, April u
Mejju, meta s-sigar jimtlew biz-zahar. Issa hemm Zzewg xorta
ta’ ilma zahar, dak li jsir miz-zahar biss, u dak li jsir biz-
Zahar u bil-weraq tal-laring tal-bakkaljaw. Iz-zahar jaqtghuh
dawk il-genniena jew bdiewa li jkollhom is-sigar tal-laring
tal-bakkaljaw. Tan-Nahrik kienu jgabbdu kemm nisa u tfajliet
isibu, kemm il-Ghasri kif ukoll ix-Xaghra, biex ighinuhom
Jjaqtghu z-zahar mis-sigar ix-Xaghra. Jekk ma jinhadimx mill-
ewwel, iz-zahar irid jinfirex fuq xkejjer apposta biex ma
jishonx ghax inkella jehzien u jbiddel it-toghma.

1l-lampik

1I-ghodda li biha jsir I-ilma Zahar tissejjah “Lampik”, u billi
bil-lampik tista’ taghmel l-ispirti, dan l-apparat £’ Ghawdex
jinzamm ghand il-pulizija u jinghata biss fix-xhur imsemmija
lil min ikollu l-permess jahdem Il-ilma Zahar, Minn Zmien
ghal Zmien il-pulizija kienet tmur tispezzjona biex tara t-tali
lampik hux gieghed isir uzu tajjeb minnu u gieli gabdet nies
1i jabbuzaw billi jkunu jipproducu spirti ohra wkoll minbarra
[-ilma Zahar. Xi drabi l-pulizija kienet sahansitra tistabbilixxi
I-granet li fihom kellu jintuza I-lampik, ezempju t-Tnejn, 1-
Erbgha u 1-Gimgha. Wara x-xoghol, ghall-ahhar ta’ Mejju,
irid jittiehed lura l-ghassa tal-pulizija.

Kif isir l-ilma tahar
Qabel xejn, biex isir ix-xoghol, iz-zahar u l-ilma jridu
jitkejlu sewwa halli I-lampik 1a jfur u langas jinxefu jinharaq
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ghax inkella ssir il-
hsara u trid hafna
xoghol biex terga’ ggib
kollox f’postu.
Ghalhekk, qisuma’ kull
wizintejn zahar, jitfghu
zewg fliexken tat-terz u
pinta jew ta’ l-inbid u
xi ftit izjed. Imbaghad
jitfghu kollox fil-
lampik li jkun bhal
kaldarun, taht wiesa’ u
tuq dejjaq. Imbaghad
isahhinuh bin-nar tal-
hatab. Issa n-nar trid
toqghod mieghu biex
la jnin izzejjed u langas
ihaggeg u jaghmel il-
hsara. Xhin il-lampik
" jaghli,  jpoggulu
kappell, li jkun mimli

Retipjent tar-ram,
minn fewwa mahsul
bl-istann, biex fih
jitghalla fuq in-nar
I-ilma biz-Zahar fih—m

Nar tal-hatab

Tubu li jdur bhal
molla jew serpentina
fl-ilma kiesah biex
il-fwar ta’ -ilma zahar
isir gtar t2’ Lilma

Soddieda tas-sufri
1i titbog tajjeb u
ssigitlat fomm
ir-retipjent

i Flixkun 1i fih
jingabar i-ilma
Zahar permezz
tal-lembut

\ IL-LAMPIK

bl-ilma kiesah b’kanna

ghaddejja minn go fih, biex il-fwar jiksah u jgattar minn
goz-zennuna. Dak it-taqtir ikun ilma Zahar. Qabel ma jibdew
jimlew l-ilma Zahar, il-flixkun jahsluh tajjeb u fl-ahhar
ilahalhuh bi ftit ilma Zahar minn ta’ qabel biex ikollu dik
ir-riha. Fix-xoghol ta’ I-ilma zahar l-indafa hija importanti
hafna ghax inkella jista’ jmurlek jew jehzien u ma jibgax
tajjeb.

Meta l-ilma tal-kappell jishon, jergghu jibdluh, biex
ikessah ahjar. L-ilma zahar mill-fliexken tal-whiskey
jingabar fi tramiggjani kbar tal-hgieg u jhalluh joqghod
ghal xi erba’ xhur biex jitjieb izjed. Wara li jitjieb u jkun
wasal ghall-bejgh, jergghu jimlewh fil-fliexken tat-terz u
pinta jew tal-whiskey. Kull darba qabel jimlew flixkun
¢did bl-ilma zahar, l-ewwel jahsluh tajjeb u jlahalhu bi
ftit ilma zahar minn ta’ qabel biex jiehu dik ir-riha u jibga’
tajjeb. Jekk l-ilma zahar imurlek minhabba n-nuqqas ta’
ndafa, ikollok tarmih. Il-fliexken li jkunu ghall-bejgh jigu
ssigillati tajjeb b’tapp u bix-xema’.

Ghalfejn jintuza

Dari l-ilma zahar kien jinbiegh hafna ghax tajjeb mhux
ftit ghas-sahha, ghal min ikun ibati bl-istonku jew bl-ugigh
ta’ zaqq, u juzawh anki fix-xoghol tal-helu. Xi hwienet
tal-kafeé, bhalma kien il-Ginevra Bar tat-Tokk, kienu
maghrufa ghall-kafe bl-ilma zahar li jaghmlu. Hemm min
juzah billi jiehu xi zewg kuééarini tal-mishun bi ftit zokkor,
ghax inkella jtieghem morr. L-ilma Zahar jista’ jintuza
wkoll billi wiehed jaghmel ftit taqtir fil-kafé 1i b’hekk
jiehu toghma bnina u tfuh li tinzillek ghasel.

L-ilma Zahar dari, jigifieri fl-ewwel nofs tas-seklu XX,
kien jinbiegh bi ftit xelini (xelin = 5c¢ jew 12-il
ewrocentezmu), skond kemm ikun kbir il-flixkun. Tista’
tghid 1i kull familja kien ikollha flixkun id-dar.

(Hajr lil Toni Calleja ta’ I-Ghasri taz-zidiet li ghamilli mal-
kitba originali. L-istampa hija ta’ Frankie Cassar, Victoria).
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