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Onorevole Segretario, prestantissimo Rettore, Colleghi
ornatissimi, dilettissimi Alunni, cortesi Ascoltatori. In que-
sto solenne giorno € mio intendimento alla studiosa ado-
lescenza specialmente appellarmi.  Si! a voi, dilettissimi Alunni,
ai quali, qui radunati per Papertura delle scuole, & diretta
la mia parola, per salutarvi nuova generazione destinata a succe-
dere ai ministri della societd, ; conciossiaché in taluni di voi,
intesi a prendere gli ordini ecclesiastici, io ravvisi un futuro,
gid piu che incominciato, di sacerdoti, 1 quuli, con dolcezza
modereranno le coscienze, e maestrevolmente declameranno sui
vizi comuni del tempo: in altri, 1 successori di coloro, che con
eloquenza e filosofia, difendono il dritto e la liberta del citta-
dino; in altri, 1 seguaci del Vecchio di Coo, delle dottrine del
quale, da rapidi progressi grandemente augumentate, - per
tutelare e ripristinare I'umana salute, sapranno valersi quelli
fra voi che a sl nobile carriera si dedicheranno : ad alcuni di
voi toccherd in sorte surrogare chi oggi insegna, chi assiste
o regola I'andamento dei vari dicasteri del Governo, chi’
ingrossa quella fonte, che perennemente spande ricchezze e
civiltd — il commercio: in breve in voi io vado contemplando
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coloro fra i quali saranno un di distribuite le funzioni pid
rilevanti della nostra comunitd. Per la qual cosa di quante
virti non dovrete essere ornati! E perd, quanta cura mnon
dovete ora pigliarvene per lo acquisto! Non avrete gran fatica
a credere che per esser messi invece degli uomini presenti, &
wopo siate forniti di sode dottrine e di copiose cognizioni, le
quali, non accoppiate a civili virtu, poco giovano, sendo che il
difetto di queste, suole impedire che lo splendor di quelle
lungi si propaghi. Le quali virtu civili, solendo collo esempio
di uomini spettabili acquistarsi, e colla frequenza della buona
societd, ¢ non poco commendabile il costume del giovane, che,
degli inurbani ogni consorzio ributtando, cerca compagnia lau-
dabile per civili usanze, senza le quali non gli & concesso alle
altezze sociali pervenire. Sul quale argomento mancando a me
i1 tempo di largamente discorrere, debbo contentarmi ad enu-
merare alcuni costumi, dai quali nel giovane si trae criterio di
civiltd. Cosl fra gli altri buoni costumi, ¢ comune sentenza
quello esserne di riverire la paterna signoria degli insegnanti,
ritenendo egli non oltraggiosa dominazione chi eon prudenza
ed amorevolezza il proprio sapere gli impartisce ; mentre sicuro
indizio di goffagine, d'ogni altra pessima, fornisce il giovane
sprezzante cotesta gente eletta. KEd ¢ prudentissimo consiglio,
e perd non poco laudabil costume, la compagnia evitare di
coloro, i quali, avvegnacché¢ di mente immatura, sono spesso
agsaliti dal reo appetito di controversie ascetiche e di parlari
irreligiosi, spargendo desolanti dottrine, che corrompono il
cuore e divagano la mente a chi non & maculato da questa
pece, fonte di disordini corporei e impaccio allo acquisto della
perfezione, alla quale aspira il discente: onde, adirandomi con-
tro costoro, sento. voler lor chiedere colle parole del Poeta,
chi son essi che vogliono sedere a scranna per giudicare da
lungi le mille miglia con la veduta corta di una spanna?
E comeche taluni il facciano per spiritosaggine, altri per
debolezza temente il disprezzo di chi chiama pregiudizio
ogni sentimento religioso, non sono percid meno spregevoli: il
qual vero bene senti ed espresse Marco Tullio nel libro De
Natura Deorum, coll’aurea sentenza : Mala et impia consuetudo
est contra Deos disputands, sive ex amimo hoc fiat, sive sumulate.
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Né posso trasandare il turpe costume di coloro che pronun-
ziano sconce parole, né l'osceno compiacimento di ascoltarle ;
per la qual cosa conviene ricordare la sentenza di Isocrate :
Quee turpia sunt factu ea mnec dictu pulchra ewistimes. B altri
criteri di inurbanitd, quali 'immodestia, la maldicenza ed altre
miserie volgari, se il tempo non mel vietasse, per certo non
avrel taciuto; poiché é mio principale assunto dimostrarvi alla
desiderata perfezione non esser lecito arrivare se in corpo sano
non si abbia sana mente; felicitd, d'ogni altra ottima, la quale,
ove mal si conoscano e ben non si seguano molte avvertenze
igieniche, non & sperabile ottenere per gloria vostra e della
comune patria, dei vitali interessi della quale la Provvidenza vi
ha destinato futuri regolatori. Delle quali, allo odierno discorso
essendo solo concesso offrire un abbozzo, anch’esso incompiuto,
dovendosi passar con silenzio alouni argomenti per avventura non
abbastanza delicati alle orecchia di tutti gli ascoltatori, mi restrin-
gerd a talune, necessarissime perché dagli studi anziché nocumento
possiate trarre profitto. Non sono in me difettose le cagioni di
volgaere il vostro animo a queste considerazioni, conciossiache io
abbia imparato la noncuranza di cosiffatti ammaestramenti essere
al progresso della gioventu, ‘capitale pericolo; né credo che
alcuno di questa udienza, abbia dalle mie, intorno a cid, diver-
gissime opinioni. Per la qual cosa debbo sperare, dilettissimi
Alunni, che in voi trovera grazia 1 argomento prescelto, nel
quale poscia da voi stessi meglio internandovi, vi sard concesso
crescere sani e vigorosi ed accogliere ad un tempo nel vostro
intelletto il sapere necessario al fine cuil mirate.

E prima d’ogni altro argomento conviene toccare 1’alimen-
tazione, colla quale la salute e la longevita sono intimamente
connesse. Per mantenervi, acquistar sviluppo, e forza fa wopo
introdurre nell'organismo sostanze alimentari, le quali, se deb-
bono usarsi in copia o con parsimonia, se troppo ricche, se
tratte precipuamente dal regno vegetale, o dall’ animale, o da
ambedue i regni, & presso i dotti agitata quistione. La dot-
trina insegnante parca dover esserne la quantitd consumata
dallo studioso, e consistere di carni e vegetali agevolmente assi-
milabili, & soffolta dalle autorita piti rispettabili di tutti i tempi.
Ne confessarono il valore i Greci, massime gli Spartani intesi
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allo sviluppo delle forze, che ritennero fonte di vigore la fruga-
litd : Platone ed Aristotele narrano di Erodico, il quale, subor-
dinato ad irreparabili croniche infermitd, colla parsimonia del
vitto, protrasse una secolare esistenza, senza mai interrompere
gli studi, pei quali ebbe universale venerazione. Similmente
Plutarco ci trasmette la fama di molti illustri personaggi, i quali,
colla diligenza del vitto, lungamente vissero a beneficio delle
scienze, delle lettere e dello stato. Né sconobbero questa so-
lenne verita i Romani, che nel vivere frugale costituivano uno
dei caratteri essenziali ~ del cittadino romano: Non est dignus
nomine Romano qui plus appetit quam gquod ad victum frugalem
satis est. La quale tenue alimentazione troviamo a ogni pid
sospinto inculcata dal massimo oratore di quel popolo, ora
istruendoli sulla quantitd da usare: Tantum cibit et potionis
adhibendum est, ut refictantur vires, mon opprimantur : ora rive-
landone i tristi effetti sull’intelletto : Mente recte uti mon possu-
mus multo cibo et potione completi; ora accusando il largo
mangiare origine di perturbazioni: Omnium perturbationuwm fons
est intemperantia. Neé a recare a quell'impero il decadimento
e la non reparabile ruina poco contribui il lusso e la trascurata
igiene delle mense. A seguire le quali incancellabili verita, non
sara forse vano proporvi alcuni memorandi esempi. E per vero,
quali effetti meravigliosi non produsse il tenue vitto in Luigi
Cornaro, condannato a morte da cattiva costituzione, resa
peggiore da micidiali intemperanze, il quale dalla austera
gobrietd, a cui ricorse nel quarantesimo suo anno, ottenne altri
60 anni felici? I preziosi suoi Discorsi sul vivere sobrio
non mostrano essi che il vitto severo, anziché offuscare
rischiara potentemente 1’ intelletto ? E giova ricordare che
1 quattro libri dei suoi Discorsi furono da lui scritti, il primo
all’etd di 83, il secondo agli 86, 1l terzo ai 91, l'ultimo ai
95; da 7 ad 8 ore allo studio cotidianamente si applicava
fino agli estremi suoi giorni; in lui lucidissima si mantenne
la mente; a 100 anni udiva e vedeva con squisita perfezione ;
lungo tutto il corso della vita sua sobria, non soffri mai il
piu lieve incomodo. I tenue senza alcun dubbio fu un vitto
che mai non oltrepassd le 12 once, spartite in due pasti!
Luminoso esempio che a molti servi, fra cui non &#i tra-
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passi con silenzio I'olandese Lesius, per antiche infermitd giunto
presso alla tomba, il quale, anch’egli si trasse una secolare
esistenza, continunamente esaltando le dottrine decl maestro, i
Discorsi del quale volse in latino, aggiungendovi di proprio
una prefazione, dove dimostrd con luce meridiana 1 benefici
effetti del vitto frugale sulla memoria enel vivere esente dalle
malattie, nelle quali il largo vitto fa penare. A Newton, di
debolissima costituzione nella puerizia, la grande parsimonia del
vitto e I'esercizio muscolare, non concessero forse 83 anni di vita,
durante la quale, vigilando e sudando negli studi, trovd e di-
mostrd le leggi dell’ Universo? Convenne a Laplace, altro
ingegno di singolare altezza, pigliarsi per mesi interi bevande
con latte, severamente astenendosi dal vitto, allorquando andava
risolvendo un complicato problema di astronomia cometaria. N@
mal accorto fu quello imperadore del Celeste Stato, il quale, in
tempo di guerra pochissimo o quasi nulla mangiava; la qual
cosa quanto importi, bene comprese 1'imperatore Napoleone, che
all'ambita monarchia universale riteneva dannosa la colpa della
gola : donde fra altre nobilissime sue virtu, lodollo il Giordani
e dell’austera sobrieta e della prestezza della mensa: parsimo-
nia anche lodata nel soave cantor di Laura, il quale, quasi mo-
strando quel che frugalitd pud, volle perennemente ricordata
tale sua virti : “Tenue vitto, dice egli, io usai e cibi volgari,
pitt lietamente che non hanno fatto con le loro squisite vi-
vande i successori tutti di Apicio” : e chiamandeo gozzoviglie
nemiche della modestia e dei buoni costumi i econviti, colui che
ingentili il dolcissimo e maestosissimo idioma italico, cosl sog-
giunge: “ Stimai percid cosa faticosa ed inutile l'invitare altri a
questo fine e parimente I'essere da altri invitato.” E comecché
il gid detto sembri bastevole al mio proposito, confesso, signori,
di non poter resistere alla brama di volgere il vostro animo a
considerare i successi avuti da un altro proselite di queste dot-
trine, poiché pil miriamo nei grandi uomini, piu ci & dato 1
nostri costumi emendare. Questi ¢ Ermanno Boerhave, il quale
di famiglia di corta vita, soffrl nella sua adolescenza gravi
infermitd annunzianti anche in lui breve il corso: di tenera etd
per sette anni continui soffri di una piaga maligna, a curar la
quale nulla potendo I'arte, egli stesso ne vinse I'ostinatezza, col
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gano e parco vitto e coll’esercizio attivo: il che egli attinse dai
medici antichi, le opere dei quali meditava con grande amore.
Né& a lui mancarono nuove sollecitudini, imperciocché ancor
giovinotto per le strettezze domestiche dovute alla prematura
morte del genitore, lo matematiche, nelle qnali fu eccellente,
venne costretto privatamente insegnare. La qual ¢osa sarebbesi
per avventura frapposta allo sviluppo di un genio straordinario,
se nella sua orfanezza, presagendovi un grande avvenire, non
avesse Daniello Alfino amorevolmente soccorso il Boerhave. Ii
quale percid poté alle scienze teologiche e massime alla storia
ecclesiastica con infaticabile ardore dedicarsi, nelle quali il con-
sentimento universale della Lamagna e dell'Olanda lo predicava
peritissimo : sopraggiuntegli nuove cure determind di esercitare
la medicina, per la quale in sin dalla tenera eta ebbe singolare
vocazione. Il suo nome non tardd a divenire celebre per tutta
Europa; di guisa che la sua casa a Leyda dove s’ adunavano
infermi di tutte le nazioni, era chiamata Aldes Alsculapii. E
perd non & maraviglia se ristabilitosi da una infermitd ad alle-
grezza pubblica tutta illaminata s commosse quella cittd.
Occupd ad un tempo quattro cattedre, spiegando in tutte la
potenza del suo intelletto; che né le diuturne occupazioni di-
una florida ed estesissima clientela, né un’attiva corrispondenza
scientifica valsero a menomare : a sostenere le quali fatiche altro
segreto mnon ebbe dalla severissima temperanza in fuori.
Dottissimo in chimiea, non fu botanico di minor valore;
aumento del doppio le specie coltivate nell’ orto di Leida, see-
gliendovi le pia acconce allo insegnamento: Linneo lo anno-
vera fra i Dilleni, i Plumeri, i Pontederi, ghi Halleri, i Bux-
baumi, 1 Jussien, siccome quegli che, conciliando assieme 1
sistemi Rajano e Tournefortiano, un nuovo sistema compose in
34 classi, creandovi 17 generi nuovi. E la sobrietd austerissima
del Boerhave, per la yuale la maldicenza lo accusd di grettezza,
non lo impedi di farsi peritissimo nell’ ebraico, nel caldeo e nel
greco: non gli si oppose ad elegantemente scrivere il latino,
I'alemanno, il francese, I'inglese, l'italiano e lo spagnuolo: non
ad illustrare tutte le singole parti della medicina con opere
immortali, tradotte perfino nell’ arabo. Della quale sobrietd
Van Swieten scrive : Eisi emim circumflueret ommibus copiis
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detqute in omnitum verwm alndantia viveret ; fam pcwee fdmm

' contenteque se habuit ut philosophorum abstmmn’mbzmnm cum eo
vie conferas: nec cwiquwm prandivm dedit; nee ad  cujusquam
prandium accessit. In tal guisa vi é porto I’esempio di un uomo
provverbialmente sobrio, la mente del quale abbraccid il sapere
del suo tempo, come fa testimonianza il suo celebre commenta-
tore, narrando com’ egli fosse juris et politice sitpicntice expers ;
ﬁwalogwe vero sclentior : swminus porro matheinaticus, physicus
gravissimus, metaphysicus sulbtilis et acer. '

Similmente, con energiche sentenze, e con esempi, poiché non
¢ qui il luogo della teoria, & dimostrabile che il vivere lautamente
oppones: a lunga vita e intellettuale, donde e la lentezza del com-
prendere e le turbazioni d’animo e i mali duraturi in chi al vitto
frugale lauta mensa antepone. Or non vi immaginiate di grazia che
alla severa sobrietd del Cornaro o ai lunghi digiuni del Tanner
i6 abbia voluto disporre I'animo vostro, imperoé¢ché mio inténdi-
mento & d’ imprimere nelle vostre menti essere la frugalith al
lango vivere e al libero esercizio del pensiero o-ranalsmmo
giovamento. B uopo sappiate altresi esservi pericoloso far uso
di quelle sostanze, le quali, pur troppo rallentando il moto e
gressivo, fanno tacere la fame, come il caffé e il t¢, che,
opptmendom al rinovellamento delle molecole, danneggiano 'eco=
nomia. A cotesto genero di alimenti, esclusivi all'uomo, da lui
inventati, & noto come nissun animale ricorra. Alla quistione, se
queste sostanze all’ nomo convengano, dalle pilt rispettabili
attoritd scientifiche si risponde: all'adolescente éssere nocive,
operando sul loro sistema nervoso, prima quali eccitatori ga]va,mcx,
poi come parallzzantl, all’ adulto e all’avanzato in etd, in dosi
moderate, poter giovare. Quanto al fumo della nicoziana se -
ne condanna la pratica, perch® suscita distarbi nel processo
della nutrizione e della innervazione, indebolisce la memoria,
rende lenta la intelli genza. Dell'aleols diligentémente preser-
vatevi dall'uso, non mai necessario alltomo’ sano, in tatti gli
sqﬂi Aellavita. Homint cicuta estvinum; cosi Properzio brevemente

esprimeil sentimento degliatitichi intorno a questo punto; e Iin-
mgnummita del Parkes, supientissimo igienista, riassame I’ odierna
dottrime, che smminestra ®l vino doversi ricofrere quando
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espressa necessita lo vuole. H qui torna bene esortarvi di nen
far uso di birre, massime -dell’inglese,. troppo avidamente tra-
cannata, imperciocché soxn tuthe pit o meno nocive agh a,blta,nn_
dei mostri climi, lor snscitando d.biv._mb\ delle funzioni .del
fegato, dalla piena rvegolarita delle «';nzﬂi la salute moltissimo
dipende. Voglio anche devunziswi Labuso dei dolei, che ya
rendendosi . sempreppid indigereto: lo zaechero impoveriscs
lo scheletro dell'womy, che non abbia raggiunto i venticinque
anai, permOCbhe, couvu‘tendobl negli acidi acetico e lattico, esso
scioglie e via caceia colle secrezioni le sostanze minerali neces-
sarie alla soliditd delle ossa; laonde si pud concedere agli avan-
zati in etd, epoca in cui frequenti sono le incrostazioni calcaree.
Dell’acqua, senza la quale nemn & possibile la vita, che per
cio mance al nostro satellite, due quelitd abbiamo, di sorgente
e di pioggia. Le prime contengono sostanze minerali ed orga-
niche, acquistate dagli strati pei quali quelle acque, sul suolo
cadute dalle nubi, passano attraverse, Ed ¢ spiacevole che la
penuria delle acque richiede che le foutane sieno anche ali-
mentate dalle correnti delle strade, dove sostanze organiche in
istrabocchevole . abondanza e germi di parassiti umani sono
continuamente deposti:  acque recanti nocumento massime agii
avanzati .in. etd pei copiosi minerali; origine frequente di
apoplessie cerebrali, di affezioni valvolari del cuore e di presta
decrepitezza. Inoltre le tenie, s1 comuni nei Maltesi, sono in
gran parte dovute a coteste acque, che ne racchiudono i germi:
percido ¢ prudente, quando non se .ne. possopno prescegliere le
pluviali, raccolte da puliti terrazzi entro cisterne da -lunge
tempo intonacate, far bollire e, attraverso strati di carbone, filtrare
quelle acque. . WEPLT

[ 3 " M-

1 allo studente imperiosg. bisogno respn'a,re aria puwsmma,_,
‘ahmento essenziale ad ogni vivente, la quale siam fortunati di
poter quigodere, massime in campagna e sulle rive del- mare.
Lsonde vi gioverd non poco - tenere di motte socchiusa
una finestra nella camers, da. letto, che - sceglierete qua.nto 81,
pud pid lontana dai fumi dei ventilatori delle latrine, i qmali -
di notte, .nei giorni coperti e specialmente nella calma, riescono .
sorgenti morhifere, e che sarchbe percid oftime divisamento
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torre via, se alla purificazione dell’aria ‘delle abitazioni potente-
mente non contribuissero. K sia la stanza dello Studio ampia, per-
cossa dal sole, bene ventilata, evitandovi le ree correnti, che i piu
sogliono crearvi; non abbia semplici 1 muri esteriori, che, percossi
delle acque pluviali, fonti riescono di reumatismi'e malattie del
cuore. K altresi necessario che vi teniate pulita la pelle per
rimuoverne le materie nocive eliminate dal sangue, le. quali, o
riassorbite, o frapponendo ostacolo alla traspirazione, o irritando
la pelle stessa, inducono nocumento. Beneficenti gperimenterete
le immersioni nel mare, restituendovil’energia abbattuta dagli
studi, risvegliandovi le funzioni dello stomaco. Dal momento che
la toemperatura dell’aria ¢ di sopra a 700 Fah:, 1 bagni -di mare sono
indieati all'uomo sano. Senso, che si vuole con somma diligenza
curare dallo studente, & la vista, la quale molti- indeboliscono
e via via perdono, perché adoperano vetri solo per darsi serio con-
tegno ; studiano al lume del gas o del petrolio; non usano vetri
grigi moderanti la luce troppo vivida del sole; dopo lunghe
letture si espongono a fresche correnti; leggono tipi agsai mi-
nuti ; non concedono all'organo bastevole riposo.

La salute della mente &, come regola, compagna inseparabile
della salute del corpo; ed avvegnacché possa in corpo malsano
albergare intelletto elevatisdimo, pure su questo pidt o meno suole
qualcosa di morboso un corpo infermo riflettere. Donde la profonda
mestizia qualificante gli geritti del Leopardi. - Organo- dell’ in-
telletto, il cervello & lo strumento precipuo dello studioso: ragione
dell'imperiosa necessitd di prenderne la cura piu assidua. Non
senza fondamento percid il celebre filosofo Marsilio Ficino, or son
quattro secoli, nell’aureo libro De Vita, lamentava, che mentre in
tanta sollecitudine entrano gli artisti per tenere a dovere il loro
particolare stromento, di colpevole negligenza sono da accusare
gli studiosi che del proprio poco o nulla si curano: Solers quilibet
artifex instrumenta sua diligentissime curat: penicillos pictor, malleos
wneudesque faber erarius, miles equos et arma, venator canes et
aves, citharam citharedus, et sua quisque similiter. Soli wero
Musarum sacerdotes, solv summa bont veritatisque wvenatores tam
-negligentes tamque infortunats sunt wut instrumentum llud quo
mundum  universum metirs quodammodo et capere possunt, he-
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gligere - penitus videntwr. Lo studio, che ¢ il lavore del
cervello, non solo svilupps materialmente quest’ orgsno e con
€880 le gue facoltd, ma spejssmmmo previene disordini mtgllgt-
tuali, a cui si abbis tendenza ereditaria: dall’altro canto & certo
che il lavoro eccessivo o sregolato gli riesce esiziale: languisce
Vappetito, langniscono tutte le membra, e il cervello, alla sus
volta, di guesta morbosa condizione da esso suscitata nell’eco-
nomia, risente i tristi effetti. Percid la convenienza di uns
igienc speciale regolante i lavori del viscere in parola. Anz
tutto vi esorto di abbandonare ogni studio al quale non abbiate
aleuna dlspm;mmne torbulandow la mente, nulla o poco farete:
se non siete vocati per le scienze, vi sard dato per avventura
mqscu'e fortunati mercadanti; pe la gual cosa l'accortezza, che
stente fa le wveei del gemo puo rendervi doviziosi : altrimenti,
perslstendo, YOl suderebe, per ingrossare il volgo della profes-
sione. e la P1 ovvidenza vi ha concesso gemio, gappiatene fare
buon uso, studiando anzi trafto con ogni diligenza per quale
carriera si manifesti in voi singolare inclinazione. Non soloe il
poeta, nagce ; nasce il sacerdote, 1'avvoecato, i1 medico, il politico,
il letterato, l'artista. Non par curioso udire il babbo destinare
al fanciullo la futura carriera, o poi molto ¢ laungamente adi-
rarSl quando 1 S‘llOl 80(7'111 IIOD s010 ayyer &tl COIIVIG]‘C 8 U;Hlbl
Vagricoltore non chiedento ai vari terreni se non i prodotti a cui
BOLO 8CCoNel; percxocchu il gervollo umano sembra diviso in territori
diversi per natura ed attitudine, alla qual cosa volle per avven-
tura alludere Demostene quando disse: Swpe contingit wut idem
homo 0 hac now recte dicat, in. altero vero recle sentiat. Bd @&
venta da tutti confessata essere rarissimi gli mgegm attli ad

gm sorta di 8apere, © pero sonoe maraviglie del genere umano
1 Platoni, gh Arlstoteh, 1 Plini, gh; Alhghleu, 1 Bacom, 1 Gali=-
lei, i Vici, i Cavier, i Humboldt... ingegni di podexosa. fecon-
dlta,, che tutto cempresero il S8pOre del tﬁmpl in cui Vissero, e
notevchuente acerebbero. Sceltala futare carriera, evitiil gx,qwme,
le vecrhe protratie, le dure fatlche q;enmh, tema la spossatiezza,
che segue gli stu(lx for;am, dalla q;ual,e dee SQrgere op lieve,
detmmento al ccryvello: alterm gli studi con esercizi muscolank,
aeudo che ¢ verxm da niuno contr aqt&tm che, per x;mﬁpxza,;:g], orga-
nismo torng 28541 giovevele la glm;asma ajutano altresl i lieti
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divertimenti. Necesssrissimi sone i riposi; @ per vera, een brewi
intervalli di ripeso, 'ueme ha. poluto emulare ed anche vineere in
lunge corso il pitl veloce destriero. Coll’esereizio sndrete man mano
creandovi la consuetudine alle lunghe fatiche, poiché I’ usanza
suole a poco a poco mutarsi quasi in natura ; cosiil cervello g’abitua
a protratti lavori senza patire detrimento. Sono i riposi della
mente conseguibili in varie guise, 0 con l'intermissione dello
studio o colla mutazione del genere di esercizio; il che sembra
far meno inverosimile la dottrina insegnante essere deputate ad
ogni sorta di lavoro speciali regioni del cervello. Le vacanze
liceali non sono gia un capriccio, sibbene un bisogno, perche al
cervello si possa concedere lungo riposo, e alle quasi in-
terrotte esercitazioni mentali vengano surrogate quelle del
corpo: pel qual tempo avete l'agio di meditare sulle cose pas-
sate, ed assimilarvi con quiete gli insegnamenti accumulati nel
corso di nove mesi. N¢ sard abuso d’ozio pascervi allora di
letture non compatibili nel decorso delle scuole, come a dire di
viaggi, storie, e massime la nostrale, si vergognosamente trascu-
rata. Kd ¢ molto landabil cosa nel corso delle vacanze fare
raccolte di produzioni naturali, diseccando piante terrestri ed
acquatiche, preparando insetti ed animali marini, cose tutte
contribuenti allo sviluppo della mente; cui vi esorto di col-
tivare colle regole d' igiene, che, meglio intesa dall’ univer-
galitd degli womini, migliori li rendera e pit felici. Studiate bene
d’ intendere i precetti di questa scienza, il cui proprio uffizio é
provvedere tutto che alla longevita giova: imprimeteli nella
mente. Non dimenticate che alla salute del cervello sl
oppongono le passioni, le ansieta, tutti gli eccessi, pei quali
si invecchia come per anni. Ricordate che ad eleganti ed
elevatissimi geni non fu mai di ostacolo l'austera sobrietd,
intorno a cui abbiatevi sempre innanzi le incancellabili sen-
tenze e i narrati esempi. In tal guisa, a noi, che vi contempliamo,
si concede antivedere con letizia il futuro vostro successo. Si'!
coltivate il vostro ingegno e in buon’ora sarete scienziati : ritenete
come massima che l'incivilta tutte le mentali virtd bruttamente
oscura ; adoperatevi adunque ad adornarvi di modi civili, e tosto
salirete nell'estimazione dei vostri concittadini, che con me vi
salutano nuova generazione, scelta ad alti destini. Or Voi
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che di urbani costumi siete stati lo esempio della classe, e Voi
‘parimente, che negli studi riusciste i principi, accedete a rice-
verne il premio di lode. .





