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Mis-sena I-obra sal-l ta' Ottubru Ii gej, I-Ordni KarmeIitan 
kollu (O.Carm u O.C.D.) qieglied ifakkar ii-Bolla ta' Innocenzu 
IV ta' 1-1 ta' Ottubru 1247 Ii biha rega' ikkonferma r-Regola 
proprja ta' I-Ordni KarmeIitan. Dan l-artiklujuri til-qosor ir
Regola KarmeIitana fl-isfond storiku tagliha. 

L-ORDNI KARMELITAN 
IR-REGULA KARMELITANA 

I. Min Kitibha 

Fid-dahla (Prologu) tar-Regulahe= imniZi:el min huwa l-awtur tagliha: "Albertu, imsejjah mill-grazzja 
t' Alla, Patrijarka tal-Knisja ta' Gerusale= ... "la darba qeghdin titolbuna, naghtukom ghamla ta' hajja 
(regula) ... ". 

Albertu Avagadro, x'aktarx imnissel mill-familja nobbli ta' Sabbioneta, twieled ghall-habta ta' nofs is
seklu tnax f'Castel Gualtiero fid-Djocesi ta' Gualtirolo, Reggio Emilia, ltalja. Fis-sena 1180 intagbi:el PiIjol 
tal-Kanonci Regulari tal-Kunvent ta' Santa Croce fIl.-belt ta' Pavia. FI-1184 inhatar Isqof ta' Bobbio u fis
sena ta' wara ittrasferewh fid-Djocesi ta' Vercelli fejn dam 20 sena bhala isqof mimli hila u ghaqal u wettaq 
diversi hidmiet kbar l-aktar ghall-paci. IT-Papa Innocenzu III ghai:lu biex ikun wiehed mill-kunsillieri ghar
regula tal-Ordni tal-Umiljati. Fl-1205 l-istess Papa ikkonferma lil Albertu bhala Patrijarka ta' Gerusale= 
u innominah Legat Pontificju ghall-provincja kollha ta' Gerusale=. 

Albertu wasal fl-Art Imqaddsa ghall-bidu tal-1206. Billi Gerusale= waqghet tabt i-hakma tas-SeraCini, 
il-Patrijarka l-gdid ghai:el bhala sede tieghu I-belt ta' Akkon. IT-Papa Innocenzu III stiednu personalment 
biex jiehu sehem fIl.-Koncilju Lateran N; ii:da waqt Ii I-Patrijarka Albertu kienjikkumpanja fIl.-purcissjoni 
tas-Salib (14 ta' Settembru, 1214) is-supretendent tal-isptar "Santu Spirtu' qatlu b'daqqiet ta' stallett talli 
nehhieh, minhabba l-kondotta hai:ina tieghu, mill-kariga tieghu fl-isptar. 

Ghaldaqstant, il-Patrijarka Albertu kiteb ir-regula KarmeIitana bejn 1-1206 u 1214; fl-Ordni KarmeIitan 
issirlu l-festa fis-17 ta' Settembru. 

II. Lil Min Kitibha 

" ... lill-ulied mahbuba fi Kristn, B(rokard) u lill-eremiti l-ohra lijghixu tabt l-ubbidjenza tieghu, hdejn 1-
Ghajn fIl.-Gholja Karmel ... " (mid-dahla [Prologu] tar-Regula). 

Ta' minjiftakar illi fIl.-Knisja qattma naqsu dawk l-insara Ii hallew id-dinja, biexjghixu hajja ta' faqar u 
cabda f'postijiet imbeghda minn nies, bhala eremiti. Ghal dan il-ghan, l-aktar fis-sekli hdax u tnax, twaqqfu 
ghadd kbir ta' eremitaggi fl-Ewropa tal-Punent. Hafna minn dawn l-eremiti hallew art tweIidhom u marru 
bhala pellegrini fl-Art Imqaddsa bil-weghda lijibqghu jghixu fiha biex jghammru qrib Kristu u qrib in-nies 
maghrnfa fl-Iskrittura. 

Uhud minn dawn l-eremiti ghai:lu Ii jghixu hdejn il-Ghajn tal-Profeta EIija fuq l-gholja KarmeI. Fl-
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ewwel snin tas-seklu tlettax dawn talbu li11-Patrijarka ta' Gerusalemm, Sant' Albert biexjiktbilhom "ghamla 
ta' hajja" halli b'mod organizzatjilhqu l-idejal taghbom ta' sudditi lejali ta' Kristu fis-saltna tieghu fuq din 
I-art, fil-Palestina. 

III_ Ir-Regula us-Santa Sede 

L-ewwel intervent mill-Papa dwar din l-"gharnla ta' hajja" sar minn Onorju III fit-30 ta' Jannar 1226. 
Imbaghad din issejhet Regula rnill-Papa Gregorju IX fl-ittra tieghu "Ex officii nostri ... " tas-6 ta' april 1229 . 
Fost il-hafna ittri papali Ii Innocenzu IV hareg favur il-Karmelitani, l-aktar importanti hija dik ta' 1-1 ta' 
Ottubru 1247. B' din iI-Bolla giet ikkorrfmnatar-Regula riveduta rninn zewg Kummissarji Papali u b'hekk 1-
Ordni dahal fl-istat tal-Mendikanti. 

Il-Papiet Alessandro IV (1256), Urbanu IV (1261), Nikol IV (1298) komplew ikkonfirmaw ir-Regula 
mitigata rninn Innocenzu IV. Fil-15 ta' Frar 1432, Ewgenju IV ta l-permess li11-Karmelitani Ii joqoghdu 
barra mill-kmamar u naqqas il-granet tal-astinenza preskritti mir-Regula. 

IV. It-Test tar-Regula 

Ma wasalx ghandna t-test originali ta' "l-gharnla ta' hajja" rniktuba rninn Sant' Albert,jigifieri t-test ta' 
qabel it-tibdiliet Ii sam fl-1247. It-test, x'aktarx l-aktar antik, maghrufa bhala "Regula Primitiva", qieghed 
f gabra ta' kotba Ii saret fl-annar tas-seklu XIV rninn Filippu Riboti, patri karmelitan spanjol. It-test tar
Regula, ikkoreguta u riveduta fi zmien iI-Papa Innocenzu IV (1247), insibuh fkopja aw1entika mizmuma fl
arkivju tal-Vatikan .. 

Ir-Regula Karmelitana, kif miktuba fid-diversi Bolli Papali (ta' Innocenzu IV [1247]; Alessandro IV 
[1256]; NikolaIV [1289]) mbix maqsuma fkapitali: dawnjidhru ghall-ewwel darbafis-sena 1342. II-ghadd 
taghbomvarja minn 10 sa 18; in-numru presenti (Prologu u 18-il Kapitlu) beda fis-sena 1586. 

V. F'hix Tikkonsisti 

L-idejal tar-Regula Karmelitana nsibuh imfisser fil-Prologu (dahla) taghba stess: " ... kull wiehed ... 
ghandu jghix f'ubbidjenza lejn Gesu Kristu u fedelment jaqdih b'qalb safja u b'kuxjenza tajba ... ". Kif 
jistqarr il-Legislatur innifsu, ir-Regula nkitbet bil-hsieb Ii taghti l-mezzi halli jintlehaq dan l-idejal fil-hajja 
tal-Eremiti Karmelitani. It -trnintax -il kapitlu, Ii fil-prezent hi maghmula rninnhom facilment jistghu jinqasmu 
fzewg partijiet: parti guridika u parti axxetika . 
• II-parti gundika thaddan hdax-il kapitlu: 1, 2, 3,4,5, 6, 9, 10, 11, 17 u 18. L-ewwel sitt kapitli jittrattaw 
mill-hajj a kOIDunitarja taht l-aspett legislattiv u ambjentali; il-kapitali 9, 10 u 11 jithaddtu rnill-hajja 
ekonomika, liturgika u amministrattiva; il-hajja cenobitika u interpersonali hija mflssra mill-ahhar zewg 
kapitli: 16 u 17. 

Din il-parti gundika tfittex Ii fi hdan l-ewwel grupp cenobitiku (Brokard u l-eremiti I-ohm Ii jgliixu taht 
l-ubbidjenza tieghu) ikun hemm certa stabilita fl-affarijiet mehtiega ghall-hajja komunitarja billi jigu 
ddeterminati l-e1ementi essenzjali ghat-twaqqif u ghat-trnexxija ta' hajja flimkien u ordinata - jintghaZel 
superjur Ii jiehu hsieb tal-ahwa (kap. 1) waqt Ii tinZamm bejniethom (superjur u ahwa) rabta ta' fraternita 
evangelika (kap. 17 u 18); l-ikel (kap. 4), il-htigijiet (kap. 9), it-talb (kap. 10) jitqiesu bhala atti komunitarji, 
ghalkemm kulhadd ikollu kamra ghalih fejn joqghod (kap. 2,3,5). Waqt Ii dak Ii ghandu jsir, irid jitwettaq 
skondir-rieda tas-Supeljur (kap. 6), l-osservanza tal-ordinament tal-hajja u tas-salvazzjoni tar-ruhjigu diskussi 
bejn l-ahwa kollha, (kap. 11) . 
• It-tieni parti (axxetika) tinkludi seba' kapitli: 7, 8, 12, 13, 14, 15 u 16 Ii jitrattaw mill-hajj a axxetika
spiritwali. Din hija hajja ta' ubbidjenza lejn Kristu Gesu - nobduh (in obsequium Jesu Christi vivere) meta 
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ningliaqdu mieghu permezz tal-meditazzjoni tal-ligi tieghu u nishru fit-talb (kap. 7). Bhala mezzi lijglinuna 
ngliixu I-hajja t' ghada m' AlIa, f'Gesu Kristu Sidna, il-Legislatur jirrikmandalna: ir-recita tas-salmi u t-talb 
liturgiku (kap. 8); il-kontroll tal-gisem (kap. 12 u 13); I-u:i:u tal-armi spiritwali (kap. 14 u 16); attivitajiet 
axxetici (kap. 15). 

VI- L-Importanza tar-Regula 

L-aspett axxetiku-spiritwali, imfisser f'dawn is-seba' kapitli, jigbor fih il-qofol tat-twegiba moghtija 
minn Sant' Albert lill-Brokardu u shabu I-eremiti: twegiba Ii tipproponi ghamla ta' hajja Ii taqbel mal-idejal 
eremitiku: (a) hajja ta' ubbidjenza lejn Gesu meta lejl u nhar iharsu I-ligi tieghu (b) hajja ta' servizz fidillil 
Kristu x'hin bla hedajishru fit-talb. 

Il-hajja tan-nisrani ghandha tkun ibba:i:ata fuq is-smiegh tal-Kelma t' Alla mwassla lilna minn Kristu 
Sidna. Nisimghu u nobdu I-Kelma divina meta nimmeditawha, fis-sens Ii naghmluha haga wahda maghna 
hekk illi hsibijietna u eghmilna jkunu mahkuma u mmexxija minn din il-Kelma t' AlIa. 

Majjitna, f'kull waqt, trid tkun hajja ta' servizz 'I Alia x'lin naghmlu kulma jistenna minn gliandna: 
nagharfuH bhala Sid u Missier taghna (adorazzjoni); inroddulu hajr ta' kul! rna jaghmel maghna 
(ringrazzjament); nitolbuh mahfra tan-nuqqasijiet (riparazzjoni); u l-ghajnuna Ii nehtiegu (petizzjoni). Majja 
ta' talb Ii biha naqdu 'I Alla I-Missier f'dak kollu Ii jitlob minna uliedu. 

Diversi kaw:i:i storid tas-sekli tnax u tlittax (p.e. I-Eremiti:i:mu fl-Occident; il-Pellegrinaggi lejn I-Art 
Imqaddsa; is-sistema Fewdali) kellhom influss kbir fil-formulazzjoni tar-Regula karmelitana. Pero I-ideja 
fundamentali taghha toghla 'I fuq mill-grajjiet ta' I-istorja: ir-Regula tesprimi verita evangelika, cioe 
ubbidjenza shiha u servizz fidillejn Kristu. Dan huwa idejal kristocentriku ippresentat b'mod personali u 
originali mill-awtur Sant'albert, idejalli, kull min hu msejjah biex ihaddnu, jesperimenta kemm tassew 
huwa vitali u attwali. 

Dan hu ritratt tad-Dokument tal-Bol/a tal-Papa Innotenzu IV Ii jinsab 
fil-Vatikan. 


