San Guzepp fl-Ispiritwalitd Karmelitana

Hames snin ilu kont ktibt f'din Il-istess
pubblikazzjoni, artiklu dwar id-devozzjoni
ta’ San Guzepp Kkif imxandra mill-Ordni tal-
Karmelu.! Konna ghidna li sahansitra hemm
kitbiet medjevali li jirrakkonta kif Marija u
Guzeppi kienu jzuru xi eremiti fuq il-muntanja
maghrufa bhala “tal-Karmelu”. Lil hinn mil-
leggendi sibna li Healy Thompson (1980)%jistqarr
li I-Ordni Karmelitan “impurtaw ghall-ewwel
darba mil-Lvant ghall-Punent il-prattika lodevoli
li taghti I-oghla kult lil San Guzepp”. Nafu li kienu
huma l-ewwel fl-Ewropa li onoraw lil San Guzepp
b’ufficcju specjali tat-Talb. Fl-imsemmi artiklu
ghidna wkoll li 1-Kapitlu Generali tal-Ordni
Karmelitan, approva unanimament l-ghazla
ta® San Guzepp bhala I-Protettur Primarju
tal-Ordni. Ir-rabta bejn 1-Ordni Karmelitan u
San Guzepp kompliet tissahhah permezz tal-
qaddisa kbira tieghu Santa Tereza ta' Avila.
Chorpenning, J. F. (1993) juri li: huwa fatt Ii ma
tistax tmerih li I-Karmelitani, partikolarment fil-
persuna ta’ Santa Tereza ta’ Avila, taw kontribut
magguri ghat-tixrid tal-venerazzjoni ta’ San
Guzepp fl-Ewropa Moderna tal-Bidu.? Jeronimo
Gracian de la Madre de Dios (1564-1614) patri
Spanjol li ta kontibut importanti ghall-istudji
Josefologici permezz tal-ktieb tieghu Summary
of the Excellencies of St Joseph, ippubblikat
f1-1597, kiteb dwar dan fl-imsemmi ktieb,
fejn iddedika kwazi kapitlu shih.* Hawnhekk

L-Istatwa ta’ San Guzepp meqjuma b’ghozza fis-
Santwarju tal-Madonna tal-Karmnu fil-Belt Valletta
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m’ahniex se nirrepetu l-istorja ta’ din ir-rabta
gawwija li San Guzepp ghandu mal-Ordni tal-
Karmelu. Izda se nharsu lejn l-evidenza ta’ din
ir-rabta kif insibuha zviluppata fl-Ispiritwalita
tal-Ordni Karmelitan matul is-snin, u fil-mod
kif esprimewha diversi qaddisin kbar u ohrajn
inqas maghrufa fi hdanu.

San Guzepp u l-essenza

tal-ispiritwalita Karmelitana

Irrid nistqarr fil-bidu ta’ dan id-diskors li jien
ma studjajtx l-Ispiritwalita Karmelitana izda
f'wiehed mis-siti ewlenin tal-Ordni® laqtitni din
l-istqarrijasabihadwardaklijaghmel Karmelitan
jew f’hiex tikkonsisti 1-hajja spiritwali fi hdan
dan 1-Ordni. “Bhala Karmelitani ahna nghixu
haga wahda ma’ Gesu Kristu u nservuh
fedelment b’qalb pura u b’kuxjenza safja,
billi nikkommettu ruhna li nfittxu Wicc Alla
Haj (u din hija d-dimensjoni kontemplattiva
tal-hajja taghna), permezz tat-talb, permezz
tal-hajja fraterna u permezz tad-djakonija
(jigifieri bil-qadi tal-ohrajn). Dawn it-tliet
elementi fundamentali tal-karizma taghna
mhumiex valuri distinti u separati minn
xulxin, izda huma minsuga haga wahda,
f’hajja wahda. Dan kollu nghixuh taht il-
protezzjoni, bl-ispirazzjoni u mmexxija
minn Marija, Is-Sinjura Taghna tal-Gholja
tal-Karmelu, li ahna nonoraw bhala Ommna
u Ohtna.”

Mhux ta’ b’xejn l-ahwa tal-Ordni raw f’Guzeppi
il-mudell per eccellenza tal-hajja li ghazlu biex
jehixu fil-kunventi u l-monasteri taghhom.
It-tliet elementi fundamentali tal-karizma
Karmelitana huwa tliet valuri 1li jixeghluy,
anzi jiddu, fil-hajja ta’ Guzeppi ta’ Nazaret.
[t-talb kien jikkaratterizza u sa certu punt
ghadu jikkaratterizza l-hajja tal-poplu Lhudi,
li l-gurnata tieghu hija mzejna b’ghadd ta’
talbiet li jinghadu fuq bazi individwali, flimkien
bhala familja u anke fil-komunitd. Guzeppi ta’
Nazaret kien jaghti importanza kbira lit-talb ta’
kuljum, u gatt ma kien ihalli x-xoghol tieghu ta’
mastrudaxxa jew l-impenn tieghu li jmantni u
jsostni I-Familja Mgaddsa, itellfuh milli jZzomm
l-appuntamenti fissi mat-talb f’hinu u f’'waqtu.
L-istess kien jaghmel fir-rigward tal-laqghat
li kienu jsiru fis-sinagoga u tal-festi stagjonali
li kien jirrikjedi lil-Lhud li jinzlu jew jitilghu
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lejn it-Tempju ta’ Gerusalemm. Kif kien dmiru
bhala missier Lhudi, it-taghlim tat-talb kollu u
lit-tfajjel Gesu, li bhala bniedem, nafu li kellu
jizviluppa, jikber u jitghallem Kkif nizviluppaw,
nikbru u nitghallmu ahna. Jigifieri f’dan is-sens
Gesl ma kienx pprivileggat u gie matur u bravu
bil-lest. Kien Guzeppi, sintendi bl-ghajnuna ta’
martu Marija, li wasslu ghal din il-maturazzjoni
fil-gherf u fl-ispiritwalita.

Japprofondixxi dwar dan l-istudjuz Leonard
Boff: ¢ “Guzeppi introduca lil Gesu ghat-talb. II-
missier u l-iben, kmieni mas-sebh, kienu jghidu
t-talb ta' filghodu, iharsu lejn id-direzzjoni
ta’ Gerusalemm, fejn kienet id-dar ta’ Alla fit-
Tempju.Kienujaghmlu tliet passi’l quddiem, biex
simbolikament ihossuhom geghdin tahtit-Tinda
Sagra (Shekinah), fejn kienet ikkoncentrata
|-Prezenza Divina. Kienu jirrectaw b’vuci gholja
u b’harsithom lejn Gerusalemm: Ikun imbierek
il-Mulej Alla Sid tal-Univers... Wara kienet issir
il-famuza professjoni tal-fidi, li kienet tibda
bil-kliem Shema Israel, jigifieri ‘Isma’ O Israel’
il-Kredu 1i kull Lhudi ghandu fuq xofftejh. ...
Wara kienu jirrectaw is-sitt barkiet (xi whud
minnhom jaghmlu sahansitra it-tmintax), u
dawn kienu jirrepetuhom tliet darbiet kuljum. ...
Nhar ta’ Sibt il-familja kollha kienet tmur ghall-
kult fis-sinagoga: Guzeppi u Gesu fuq quddiem,
u Marija warajhom, kif kien isir dak iz-zmien.”’
Boff (2006) ikompli jfissrilna kif “Guzeppi
introduca lil Gesu ghat-tradizzjonijiet kollha tal-
fidi Ebrajka... (fosthom) ...1-Ghid fit-tempju (fejn
wagqt li jivvjaggaw lejn Gerusalemm fi gruppi)
kienu ikantaw il-famuzi salmi tat-telghat (Salmi
120-134).8

Kittieba ohra, Louise Bourassa Perrotta
(2000)° tghidilna 1i “it-tradizzjoni Evangelika
tipprezentaH (lil Gesu) jipprietka u jghallem
fis-sinagogi” u li “it-taghlim tieghu kien mimli
bil-vizjoni u l-lingwa tat-testi sagri ta’ Israel,
allura wiehed jista’ jirraguna li l-formazzjoni
religjuza ta’ Gesu fi hdan il-familja tieghu kienet
immensa u profonda, u kienet tinkludi tahrig
dwar il-qari tal-Bibbja Ebrajka - u fil-kultura
Ebrajka din il-formazzjoni kienet primarjament
ir-responsabbilta tal-missier.”°

[I-mahbub Papa Emeritu Benedittu XVI f'wahda




mill-prietki tieghu f’jum id-19 ta’ Marzu tkellem
dwar il-hajja tat-talb li Gesu ghex fil-familja ta’
Nazaret immexxija minn San Guzepp: “Guzeppi,
skont it-tradizzjoni Ebrajka, kien imexxi t-talb
domestiku, kemm dak ta’ kuljum - filghodu,
filghaxija u fl-ikliet - kif ukoll dawk tal-festi
wettaq bis-shih ir-rwol tieghu patern taht kull
aspett. Certament li eduka lil Gesu fit-talb. ...Hu,
partikularment, zgur li hadu mieghu s-sinagoga,
ghar-riti ta’ nhar ta’ Sibt, kif ukoll Gerusalemm,
ghall-festi I-kbar tal-poplu ta’ Israel.”!

Zgur li I-ahwa Karmelitani sa mill-bidu taghhom
fuq il-Gholja tal-Karmel ispiraw ruhhom
mill-hajja ta’ talb li ghexet is-Sagra Familja u
certament li influwenzathom il-hajja interjuri
tal-patrijarka San Guzepp, u influwenzathom,
ghax l-istess bhal fil-karizma taghhom, din il-
hajja tat-talb ma kinitx maqtugha mill-valuri
l-ohra tal-hajja fraterna, li Guzeppi ghexha maz-
zewg membri l-ohra tal-Familja Mqgaddsa, u
mill-predispozizzjoni ghall-qadi li Guzeppi kellu
lejn il-girien tieghu u lejn il-proxxmu in generali,
inkluzi dawk li hu ma kellux konoxxenza
taghhom. Il-hajja ta’ talb kienet haga wahda
mal-hajja tal-familja u t-tnejn kienu haga wahda
mal-hajja tax-xoghol. It-talba ta’ Guzeppi kienet
tibda fi hdan ir-rit Lhudi, tissokkta fuq il-lant
tax-xoghol u tisseddaq fil-hajja tal-familja,
l-istess kif il-patrijiet Karmelitani jghixu l-hajja
kontemplattiva taghhom, li ma taqtaghhomx
minn xulxin bhala ahwa taht sagaf wiehed, u
wisq ingas mill-bnedmin l-ohra tad-dinja, li
huma jservu u jaqdu spiritwalment.

I1-Papa Qaddis ta’ zmienna, San Gwanni Pawlu
11,2 jara f’Guzeppi z-zwieg ta’ zewg hajjiet, dik
kontemplattiva u dik attiva. Fih jara l-imhabba
ghall-verita (caritas veritatis) maghquda ma’
dak li titlob minnha l-istess imhabba (necessitas
caritatis). Il-hajja tax-xoghol ta’ Guzeppi ta’
Nazaret “hija espressjoni ta’ mhabba li ssehh
kuljum fil-Familja ta’ Nazaret” (RC22). Hu, bhal
predeccesur tieghu Papa Pawlu VI jistqarr li
“San Guzepp huwa I-mudell ta’ dawk l-Insara
umli li jilhqu qc¢acet gholjin fil-hajja taghhom...
(ghax) huwa jaghtina prova li biex inkunu
dixxipli tajbin u genwini ta’ Kristu, m’ghandniex
bzonn inwettqu hwejjeg kbar - bizzejjed li
jkollna l-virtujiet komuni, sempli¢ci u umani,

izda dawn iridu jkunu veri u awtenti¢i.”(RC24)
L-ezortazzjoni appostolika Redemptoris Custos
(Ii hawn ged tidher bhala RC) tiffoka fuq il-hajja
interjuri ta’ San Guzepp: “Ta’ kuljum Guzeppi
kien jghix spalla ma’ spalla mal-misteru mohbi
li kien qed jghammar taht is-saqaf tieghu.” (RC
25) Din l-intimita fi hdan id-dar ta’ Nazaret
ghenet lil San Guzepp jizviluppa l-hajja interjuri
kif fissirnieha hawnhekk, u li kif ghidna aktar
kmieni hakkmet il-qlub tal-ahwa fl-Ordni tal-
Karmelu, li raw fih il-mudell per eccellenza tal-
hajja taghhom meditattiva u attiva fl-istess hin.

San Guzepp u l-Ispirtwalita fil-Qaddisin
Karmelitani

Kien hemm bosta qaddisin li bihom huwa
mzejjen 1-Ordni tal-Karmelu, il-kbira fosthom
Santa Tereza ta’ Avila, li esprimew l-ispiritwalita
Karmelitana taghhom fid-dawl ta’ dan il-qaddis
twajjeb u kwiet, li qatt ma fittex il-glorja u
l-attenzjoni, izda li dejjem mexxa fuq principju
wiehed fondamentali, dak li jwettaq bl-aktar
mod shih u komplet ir-rieda tal-Missier Etern.
Warrab il-pjani tieghu, ta’ zaghzugh mimli hegga
ghall-futur mal-mara tieghu Marija li maghha
min jaf kemm holom li se jibni familja li taghti
glorja 'l Alla fl-imhabba reciproka u fl-imhabba
prokreattiva li ggib it-tfal fid-dinja, u minflok
wettaq il-pjan li kellu Alla ghalih u ghas-siehba
tieghu. Fis-silenzju li kien jikkaratterizza lil hajtu
huwa seta’ jisma’ bl-aktar mod ¢ar il-vuci ta’ Alla.
L-gharfien kbir tieghu tal-Iskrittura Mqgaddsa
ghenitu biex jiddistingwibejn holm u holm (ghax
ghandna nifhmu li Guzeppi kien ikollu holm
normali bhal taghna, izda kien kapaci jiddixxerni
u jaghzel minn dan, dak il-holm li huwa ghodda
divina ta’ komunikazzjoni, uzata hafna fl-Antik
Testment) u allura kien kapaci jifhem meta
kien ikun ged ikellmu l-messaggier tal-Mule;j.
Ma jgergirx. Ma jissupervjax. Ma jiddubitax. Ma
jiddetubax. Izda jqum u jaghmel kif gallu I-anglu
tal-Mulej. Guzeppi kien ir-ragel tas-silenzju, iva;
izda kien ukoll ir-ragel tad-dec¢izjoni f’'waqtha,
ir-ragel tal-azzjoni immedjata, ir-ragel li jaghraf
iwettaq dak li kien imfassal sa mill-bidu taz-
zmenijiet mill-Gherf Divin. Kien dan il-kobor li
tghaxxqu bih il-qaddisin Karmelitani fil-qaddis
li ghal tant sekli 1-Knisja nnifisha halliet fid-dell
tal-istorja, fid-dlam tal-injoranza, fis-skiet tan-
necessitajiet tal-ewwel sekli meta l-istess Knisja
kienet imkasbra minn ereziji li ppruvaw ixejjnu
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t-taghlim taghha dwar iz-zewg naturi - dik
umana u dik divina - fil-persuna ta’ Sidna Gesu
Kristu.

Santa Tereza ta’ Avila

Ma nistghux ma nifthux din it-taqsima tad-
diskors taghna b’dik li tista’ titgies bhala
wahda mill-akbar jekk mhux l-akbar gaddisa
Karmelitana, Santa Tereza ta’ Avila, li f'Guzeppi
sabet il-fejqan taghha, kemm materjali u kemm
spiritwali u li lilu hija ghazlet bhala Patrun tal-
Ordni Riformat li hija stabilit. Nikkwotaw lilha
stess minn kapitlu 6 tal-Hajja taghha'?: “Billi rajt
lili nnifsi f’sitwazzjoni tant prekarja meta kont
ghadni tant zghira fl-eta u billi rajt ukoll kemm it-
tobba tad-dinja ma setghu jaghmlu xejn mieghi,
iddecidejt li nfittex l-ghajnuna ghand it-tobba
tas-sema bit-tama li dawn ifejquni... Ghazilt
bhala avukat tieghi u sid tieghi lill-glorjuz San
Guzepp, u b’hegga kbira irrikkmandaijt lili nnifsi
lilu. Intbaht minnufih u bl-aktar mod ¢ar li f’dan
il-bzonn li kelli u f’ohrajn akbar li segwew, li
kienu jirrigwardjaw l-unur tieghi u t-telfien
ta’ ruhi, dan il-missier u sid tieghi, dejjem gie
biex isalvani b'mod ferm aqwa milli qatt stajt
nitolbu. Sal-lum il-gurnata ma niftakarx li qatt

Statwa ta’ Santa Tereza t'Avila li tintrama fil-Belt
fil-granet tal-Festa
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tlabtu xi haga u hu ma tahielix. Naraha xi haga
tal-ghageb meta nqis kemm il-grazzja minn Alla
glajt permezz tal-medjazzjoni ta’ dan l-imbierek
qaddis, il-perikli i helisni minnhom kemm fil-
gisem Kkif ukoll fir-ruh. Ghaliex kif naraha jien,
lill-qaddisin l-ohra 1-Mulej jidher li tahom il-
grazzja li jkunu ta’ ghajnuna ghalina f’xi bzonn
partikulari wiehed, filwaqt li lil dan il-qaddis
glorjuz, mill-esperjenza tieghi nista’ nghid li tah
il-grazzjalijghinna fi kwalunkwe bZonnlijkollna,
u jidher li I-Mulej iridna nifhmu li bhalma huwa
kien suggett ghal San Guzepp meta kien f’din id-
dinja - ghax billi kellu t-titlu ta’ missier; u billi
kien l-ghalliem tieghu, Guzeppi seta’ jikkmanda
lit-tfajjel Gesti - hekk fis-sema Huwa jaghmel dak
li jirrikmanda Guzeppi.” Santa Tereza tfiehem
kif it-talb taghna mhux dejjem ikun mismugh fil-
mod li nkunu fassalna ahna, ghax Alla l-imbierek
jaf ahjar minnha x’inhuma l-bZonnijiet veri
taghna, u San Guzepp jintervjeni f’dan is-sens
ukoll: “Jekk it-talba tieghi tkun mbieghda mis-
sewwa huwa jirrangaha biex minnha nikseb xi
haga ahjar milli tlabt.”

Fir-riforma kbira li hija wettqget fi hdan 1-Ordni
tal-Karmelu hija sabet sors kbir ta’ ghajnuna
f’San Guzepp u ghaldagstant kienet tgisu bhala
l-fundatur tal-Ordni Riformat u tal-Kunventi u
I-Monasteru li waqqfet eventwalment. Kienet
tesigi li dawn il-postijiet jissemmew ikunu
ddedikati lilu, ibda mill-ewwel wiehed “San
Guzepp ta’ Avila (1562) u kompli b’ghaxra
ohra fost is-17 imwaqqfa minnha: Medina del
Campo (1567), Magalon (1568), Toledo (1569),
Salamanca (1570), Segovia (1574), Beas de
Segura (1575), Siviglia (1575), Caravaca (1576),
Palencia (1580 u Burgos (1582).1

[ssa meta gqed nitkellmu dwar dak li hasset Santa
Tereza fil-konfront ta’ San Guzepp irridu nifhmu
li ged nitkellmu dwar gaddisa li kellha sens
profond ta’ spiritwalita. Santa Tereza ta’ Avila hija
wahda mill-akbar misti¢i li bihom hija mzejna
1-Knisja Mgaddsa, tant li f’hajjitha hija rnexxielha
tasal litteralment fis-seba’ sema mhux fis-sens li
nifhmu din l-espressjoni bil-Malti izda fis-sens
mistiku ta’ dakil-post li hadd ma jista’ jiddeskrivi
fejn ir-ruh tinghaqad fi Zwieg mistiku mat-Trinita
Qaddisa. Anzi dil-qaddisa, sahansitra, kellha
vizjoni intellettwali tat-Trinita Qaddisa meta
lahget din l-unjoni profonda m’Alla. Minkejja




dan hija xorta wahda baqghet persuna prattika
u f’dan is-sens kienet devot kbira ta’ San Guzepp
li kien ighinna tpoggi fil-prattika l-imhabba
kbira lejn Alla li kienet tesperjenza fil-mumenti
ta’ estasi taghha. U nghiduha min ahjar minn
Guzeppi ta’ Nazaret rajnieh ipoggi fil-prattika
r-rieda ta’ Alla l-imbierek. L-impossibbilta divina
rrendiha f’possibbilta umana. Dak li f’ghajnejna
seta’ deher impossibbli - p.e. li trabbi lill-istess
Verb Inkarnat, li tghallmu, li tehilsu mill-perikli,
li tghinnu jimmatura umanament u jsir ragel
f’kuntest ta’ Zmien u post partikulari - San
Guzepp ghamlu possibbli. U dan seta’ jaghmlu
biss ghax l-esperjenza ta’ hajja interjuri tieghi
kienet haga wahda mal-hajja tieghu ta’ kuljum.
Dan fehmitu tajjeb din il-qaddisa kbira u jekk
ma introducietux hi fil-hajja kontemplattiva
Karmelitana, zgur li nistghu nghidu li sahhitu u
kkonsolidatu.

Qed jigini f'mohhi 1-kittieb Gizwita Fr Louis
Lallemant li bhal din il-qaddisa kien iheggeg
f'’kulhadd devozzjoni lejn San Guzepp, izda
bhalha, ma kienx jieqaf hemm. Huwa kien
jirrikkmanda lil dawk li xtaqu jesperjenzaw
spiritwalita perfetta, biex jiehdu bhala mudell ta’
umilta lill-istess Sidna Gesu Kristu, bhala mudell
tas-safa lill-Vergni Imbierka, u bhala mudell ta’
hajja interjuri lil San Guzepp.'®

San Gwann tas-Salib

L-Ispiritwalita ta’ qaddis iehor Karmelitan,
San Gwann tas-Salib, taghtina okkazjoni ohra
biex naraw kemm il-karizma u l-ispiritwalita
Karmelitani hija ispirata mill-hajja interjuri ta’
San Guzepp, kif mghajxa fil-Familja Mqaddsa
ta’ Nazaret. Nikkwotawh u naraw dan fil-ftit
ezempji li gejjin. “Irsistu biex tippriservaw
qalbkom fil-paci: thallu l-ebda grajja tad-dinja
tiddisturbaha.”*® Issa jekk kien hemm qaddis li
grajjet id-dinja habbtuh bil-bosta dan kien San
Guzepp. Bizzejjed insemmu t-tqala misterjuza
ta’ martu Marija, l-editt ta’ Cesri Awgustu li
geghlitu jinzel Betlehem bil-mara tieghu fi
stat avvanzat tat-tqala, in-nuqqgas ta’ kenn li
habbat wiccu mieghu meta wasal b’'martu tqila
f’Betlehem, it-theddida ta’ Erodi li joqtol it-tifel
u l-harba li segwiet lejn 1-Egittu, ir-ritorn fl-
Art Imgaddsa bil-perikli kollha li habbat wi¢¢u
maghhom, it-telfien ta’ Gesu fit-tempju. Dawn
kollha kienu grajjiet li setghu ddisturbaw il-

paci f’qalbu. Izda Guzeppi ta’ Nazaret gharaf
jippriserva sew il-paci f’qalbu u ghalhekk kull
turbament kien kapaci jirrezistih.

San Gwann tas-Salib, qaddis Karmelitan devot ta’
San Guzepp

[s-silenzju li kien jikkaratterizza lil hajtu ghenu
biex widnejh kienu dejjem miftuhin berah
ghall-Kelma ta’ Alla. B'dan il-mod huwa seta’
jirrealizza konkretament ir-rieda ta’ Alla b'mod
shih u komplet. Fil-fatt araw x'imur jghidilna
San Gwann tas-Salib dwar min ipa¢pac¢ hafna,
dwar min mhux kapaci jisma’: “Dik ir-ruh li
dejjem lesta biex titkellem u tghid, qajla kapaci
ddur lejn Alla.” Il-gaddisin kbar ma qalux
hafna, izda ghamlu hafna. San Guzepp mhu qatt
ikkwotat fl-Evangelji Mgaddsa, izda fin-nuqqas
ta’ dan jispikkaw id-decizjonijiet ghaqli, pronti,
bla ezistazzjoni u immedjati 1li hu ha f’kull
cirkostanza, u jispikkaw l-azzjonijiet li huwa
wettaq. Guzeppita’ Nazaret dejjem gam u ghamel
kif gallu I-anglu tal-Mulej! Ghax tabilhaqq naraw
li kemm-il darba Alla kellem lil Guzeppi fl-irqad,
fil-holm, ghax kif jghidilna 1-qaddis Karmelitan,
“Ghall-qaddisin, anke l-irqad huwa talb.”

Fil-kwiet u l-hemda biss tista’ tisma’ lil Alla.
Mill-gdid fi kliem San Gwann tas-Salib, San
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Guzepp kien kapaci “isikket il-fakultajiet tieghu
u jgieghlhom joqoghdu kwieti sabiex jisma’ lil
Alla jitkellem.”

[I-kittieb Spanjol Federico Suarez jissintetizza
din l-ispiritwalitd Guzeppina: “L-ewwel nett
ninnutaw li s-silenzju ta’ Guzeppi mhuwiex vojt.
Huwa silenzju mimli sax-xifer. Fih kontenut...
(ghax) ..hemm silenzju li hu ta’ benefic¢¢ju,
silenzju li mhuwiex gej minn distrazzjoni jew
mill-mohh li jkun banda ohra, inkella fil-qamar,
izda gej mill-kontemplazzjoni, li fl-istess hin
hija kundizzjoni li taghmel possibbli I-maturita
interjuri. Wiehed ma jistax jirrifletti, u wisq
inqas jikkontempla, jekk ikun verbuz, (jigifieri
I-hin kollu jghid). Ftit tas-silenzju huwa dejjem
bZzonnjuz biex wiehed jikkoncentra fuq dak li
ghandu quddiemu, u biex isolvi mistogsijiet
li 1-hajja ta’ kuljum ta’ spiss ggiblu quddiem
ghajnejh. Din l-attivita interjuri kollha li hija
wkoll sinjal ta’ hajja sopranaturali f’dik li jkun,
tehtieg ftit tas-silenzju. Is-silenzju huwa bhal
purtinar tal-hajja interjuri... Il-kliem ta’ Isaija
(30:15) jista’ facilment ikun applikat ghal
Guzeppi: in silentio et in spe erit fortitude
vestra, jigifieri “fis-silenzju u fil-fiducja qieghda
l-qawwa taghkom.” Ghax dan ir-ragel silenzjuz li
kien jittama f’Alla, wera fil-fatt, il-qawwa tieghu
f’sitwazzjonijiet difficli u kompromettenti, u ta
prova tieghu nnifsu li kien denn tal-kunfidenza
li Alla wera fih.”"’

San Guzepp u l-Hajja tal-Patrijiet
Karmelitani

Santa Tereza qalet hafna dwar l-effett li kellu
fugha San Guzepp; effett li ghenha tizviluppa
u tapprofondixxi l-karizma Karmelitana
f’dimensjoni gdida u riformata. San Gwann
tas-Salib tkellem hafna dwar din l-ispiritwalita
Karmelitana u f’dak li qal u b’dak li qal fakkarna
hafna fl-istess qaddis kbir li b’tant devozzjoni
vvenerat il-qaddisa l-ohra Karmelitana. It-tnejn
komplew Zejna l-Ordni tal-Karmelu b’sens kbir u
profond ta’ kontemplazzjoni li fl-essenza taghha
filwaqt 1i taqtghek mid-dinja biex twahhdek
mal-esperjenza hajja ta’ Alla I-Imbierek, thallik
b’saqajk fl-art fl-istess din biex tkun tista’ taqdi
lill-migemgha fit-tiftixa taghha ta’ dan l-istess
Alla. Taht il-harsien shih u mimli bil-grazzja
tal-Vergni Imbierka, fjur tal-Karmel, u b’San
Guzepp, zewgha fid-dinja u maghha maghqud
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fil-glorja tas-smewwiet, bhala I-mudell per
eccellenza tal-hajja  interjuri, il-patrijiet
Karmelitani, jghixu bhall-ahwa fil-kunventi
u l-monasteri taghhom imxerrdin mad-dinja
kollha. Ighixu hajja ta’ meditazzjoni u talb, hajja
fraternal maghquda fil-gsim tal-hobz, u hajja ta’
qadi ghall-proxxmu fil-bZonnijiet kollha tieghu,
materjali u spiritwali. Il-gmiel tal-gnien fuq
il-gholja tal-Karmel ma zammewhx ghalihom
biss dawn l-ahwa lebsin l-labtu ta’ Marija, izda
nizlu jxerrduh ma’ kullimkien, kif xtaget Marija
nnifisha, ukif xtaq zewgha Guzeppi. Ghax it-tnejn
li huma qatt m’ghamlu xejn ghalihom infushom.
[zda kulma ghamlu, ghamluh ghal Alla: ghal Alla
I-Missier, li lilu wieghdu u offrew il-verginita
perpetwa taghhom (l-ewwel separatament fil-
hajja individwali taghhom, imbaghad flimkien
fil-hajja mizzewga taghhom); ghal Alla l-Iben,
inkarnat fil-guf ta’ Marija, l-ewwel tabernaklu,
u protett mill-mantar ta’ Guzeppi, l-ewwel
velumeral; u ghal Alla, I-Ispirtu Qaddis, li mieghu
tgharrset eternament Marija u li tieghu kien il-
vigarju fuq din l-art, Guzeppi.

Fid-dawl ta’ dan kollu, irridu nifhmu kif ma’
taghmel l-ebda sens devozzjoni lejn Marija
Santissima maqtugha jew mifruda minn
devozzjoni lejn zewgha San Guzepp, u aktar
minn hekk, ma taghmel l-ebda sens la wahda u
l-anqas l-ohra, jekk dawn id-devozzjonijiet ma
jwassluniex ghand I-Iben il-Wahdieni tal-Missier
Etern, il-Verb Inkarnatfil-guftal-Vergni Mqaddsa
taht il-harsien ta’ zewgha Guzeppi; li lilha u lil
binha, tahom il-kenn legali li kien mehtieg skont
ic-cirkostanzi tal-post u taz-zmien partikulari
li fih kienu jezistu; li lilha u lil binha, tahom il-
wens ta’ familja normali fid-deher, ghax hekk
kien mehtieg li jsir skont il-pjan li fassal Alla
ghas-salvazzjoni tal-bniedem, sakemm jasal
il-mument li 1-Misteru tal-Inkarnazzjoni jkun
zvelat lid-dinja kollha; li lilha u lil binha, geda
f’kull htiega materjali u spiritwali, sakemm hi
rabbiet lil Dak li kellu jsalvana, u sakemm Dak
li kellu jsalvana minn tarbija zviluppa fi tfajjel
imbaghad f’ragel, bit-taghlim kollu li dan kien
mehtieg li jkollu bhala bniedem, biex ikun jista’
jsib postu fis-socjeta Lhudija ta’ zmienu, u minn
hemm jibda mbaghad il-hajja pubblika tieghu,
fil-prezenza ta’ Marija u fl-assenza ta’ Guzeppi,
il-velumeral li issa kien mehtieg li jitnehha
minn fuq it-tabernaklu biex il-gnus kollha jkunu




jistghu jaraw lil dak li Gwanni 1-Battista jsejjah
“iI-Haruf t’Alla li gie biex inehhi d-dnubiet tad-
dinja.”

O x’xorti kbira ghandu dan 1-Ordni, li bhala
Omm u Oht, ghandu lill-Marija ta’ Nazaret, il-
Vergni Imbierka Omm Alla, u bhala protettur
ghandu lil Guzeppi ta’ Nazaret, ir-ragel ta’ Marija
fi zwieg shih u reali, u l-missier legali ta’ Gesu,
li lilu kien isejjah Abba ghal tletin sena shah,
u li lilu kien jobdi ghax fih kien jara I-Imhabba
tal-Missier Etern. Zgur li fil-prietki li Gesu
ghamel dwar Missierna li hu fis-Smewwiet,
huwa kien igib quddiem ghajnejh lil missieru
Guzeppi, kull darba li kien jehtieg mudell reali
tal-imhabba ta’ Alla kif imfissra fil-beatitudnijiet
li jikkaratterizzaw l-isbah u l-aqwa diskors li
gatt sar fuq din l-art, id-diskors tal-muntanja.
Ghax tabilhaqq kif mar ighidilna I-Papa Pawlu
VI, li hekk Alla jrid dalwaqt narawh mgholli
fuq l-altari taghna bhala qaddis: San Guzepp
huwa I-mudell tal-vangelu li Gest, meta halla
d-dwejra tieghu f’Nazaret u beda I-missjoni
tieghu ta’ profeta u ghalliem, habbar bhala
I-programm tar-redenzjoni tal-umanita.’® Fi
kliem iehor San Guzepp ghex il-Vangelu gabel
ma’ pprietkah Ges.
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