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Taghlim fuq I-Igjene jew Sanita
- mitt sena ilu

minn Giovanni DeMARTINO I B

FI-1910, jigifieri 96 sena ilu, il-Gvern kien hareg ktieb ta’ ‘Taghilim
Kasir u Hafif fuk l-Igiene jew Sanita ghat-tfal tal-ischejjel tal-Gvern’.
Kien stampat fl-istamperija tal-Gvern u kien jinbiegh zewg soldi - naqra S ERP AT
ingas minn centezmu! Se nikkwota parti minn dan il-ktieb 1i tittratta
Se nibdel biss

fuq Mard 1i Jittiehed u se nikkwota kelma b’kelma.
l-ortografija u nikteb kif niktbu llum.

Hemm bosta mard li jittiehed.

[I-HOSBA tittieched wisq min-nifs u mill-ghatis. II-
hosba marda hafifa imma jekk wiehed ma jahsbilhiex
tista” ggib bronkite fix-xitwa u fetha fis-sajf. Hafna trabi
jingalbu wara l-hosba ghax nieshom nagsu u ma jkunux
hadu hsiebhom. It-tfalli kellhom il-hosba trid tindukrhom
mir-rih fix-xitwa u fis-sajf ma tridx titmaghhom ikel li ma
jehaddix.

In-nisel ta’ L-ISKARLATINA jkun fin-nifs tal-marid
u l-izjed fl-intietef tal-gilda li jitqaxxar minn fuq gismu.
Sakemm gild il-marid jibga’ jitqaxxar, il-marda tibqa’
tittiehed.

[-GIDRI mard qalil mill-aqwa li dari jahleg hlejjaq
ta’ nies meta ghad ma konniex nafu bit-tilgim. Il-marka
li tohrog mill-gidri taghti I-mard. Biex ma jkollna ebda
biza’ li nistghu niehdu I-gidri, ghandna nitlaggmu kull
seba’ snin.

Iz-zerriegha tad-DENI FL-IMSAREN tinsab fil-
hmieg tal-marid. Jekk tiehu ikel jew ilma jew halib
imnigges bih tiehu d-deni tifu bhallikieku xejn. Biex
toqtol in-nisel ta’ dal-mard itfa’ gir vergni fuq hmieg il-
marid.

F’kamra fejn hemm marid bid-deni tifu la Zzommx
ebda ikel. U jekk titfghu I-hmieg tal-marid f’xi mizbla
jew go xi kantina tilaghbuha intom u haddiehor ghax jista’
bhallikieku xejn ma’ xi tnixxija jmur go bir fil-qrib.

Id-deni li jsejhulu Mediterranju jew Remittenti jew
Deni Rqiq, dari ftit konna nafu bih u issa ma tismax hlief
b’min marad bih. Bosta moghoz jichdu dan id-deni u
meta jkunu bih il-halib taghhom jimtela bin-nisel ta’ dan
id-deni. Min jixrob minn dan il-halib bla ma jghallih
jista’ jiehu d-deni.

Il-mard tal-griezem, DIFTERITE, u s-Soghla
Konvulziva wkoll jittiehdu. Jittiehdu mill-bzieq tal-
marid. Aktar minn tabib wiehed ha l-mard tal-griezem
huwa u jdewwi marid bid-difterite: il-marid soghol u
tajjarlu s-soghla ghal wiccu.

MARD:- IRQIEQ. Minn kull 20 li jmutu f’Malta,
wiehed imut bil-mard irqieq. Il-bzieq tal-marsuttlati
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jizra’ I-mard taghhom. Ma ghandkomx tbezzqu u jekk
ghandkom lil xi hadd marid b’sidru gaghluh jobzoq go
xi haga li jkun fiha il-karbolku jew is-sublimat li jeqirdu
n-nisel tal-mard irqieq u tal-mard kollu li jittieched.

It-TETNU jew Cmajra, marda li tittiehed. Kemm
il-darba xi gerha jew barxa, ghalkemm zghira, titnigges
bin-nisel tat-tetnu li aktarx jinsab fir-remissi u fil-gonna.
Ghalhekk it-tetnu aktarx li jittiehed minn xi gerha fis-
saqajn u l-izjed minh dawk li jimxu hafjin.

X’Ghandna Naghmilu Meta Jkolina
f’Darna Mard li Jittiehed

Gidri, pesta, mard tal-griezem u bosta mard li jittiehed
m’ghandhomx jinzammu fid-dar; kemm ghall-gid tal-
morda u kemm ukoll ghall-gid ta’ nieshom. Bosta mard li
jittiehed irid dawrien bil-marid 1i jqum il-flus. Il-fgar ma
jifilhux ghan-nrefqa u kos, ukoll dawk li jistghu, aktarx
ma jkunux jafu kif ghandhom iduru b’marid bil-gidri
jew bil-griezem. U nghiduha kif inhi, angas ma jafu kif
ghandek iddur b’min hu marid marda deni gawwi. Bosta
morda b’dawn il-mardiet kienu jfiequ kieku marru f’xi
sptar fejn iduru bihom kif titlob is-sengha.

Nies u girien il-morda bil-gidri, bil-pesta, bil-korla,
bil-griezem jew b’xi mard iehor li jittieched, ghandhom
mnejn jiehdu I-mard. Jekk imbaghad il-marid izommuh
id-dar, hemm bzonn li jsir dan li gej:

Li tgeghdu l-marid f’kamra kbira mrewha tajjeb fis-
sular ta’ fuq nett; nehhu mill-kamra kull bi¢¢a ghamara
li ma tihtiegux. Nehhu kemm-il purtiera, kemm-il
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kurtinagg, kemm-il tapit, kemm-il siggu li jkun hemm
mghotti b’xi damask. Jekk tista’ jkun it-twieqi zommhom
miftuha; biss biex il-marid ma tistax tilhqu xi fewga,
ilgghulu b’paraventu.

Hadd ma ghandu jidhol hdejn il-marid hlief dawk 1i
ghandhom iduru bih.

Ebda ikel ma ghandu jidhol fil-kamra hlief dak Ii
ghandu jiehu [-marid.

Ebda haga ma ghandha tohrog mill-kamra qabel
ma tkun disinfettata, jigifieri msoffija mill-ingiesa, bis-
sublimat, bil-kondi jew bl-ilma tal-gir skond ma jkun gal
it-tabib. Qisu li ma thallux hwejjeg mahmuga tal-marid
jingabru. Dawn il-hwejjeg ghandhom bla telf ta’ zmien
jintefghu fil-mishun jaghli biex ikunu disinfettati. Wara
dan ghandhom jinhaslu tajjeb.

DISINFETTANTI: il-mard li jittiehed jigi miz-
zrieragh tal-mard. Dawn iz-zrieragh hajjin u jistghu
jingatlu - jingatlu bid-disinfettant. Id-disinfettant joqtol
iz-zerriegha tal-mard. Xi whud jahsbu li d-disinfettant
biex inehhi l-irwejjah u jaharqu z-zokkor biex isaffu
karma fejn hemm riha tinten, inkella jitfghulek il-vitirjol
ahdar fil-kanal; imma billi tnehhi r-riha tinten ma tkunx
qridt I-ingiesa; toqtol l-ingiesa billi toqtol iz-zrieragh tal-
mard.

1z-zrieragh tal-mard jingerdu bis-shana, bhal mishun
jaghli, jew inkella b’xi trabijiet jew ilmijiet ohra bhal
karbolku, is-sublimat u 1-gir vergni. Ghandkom tiftakru
li l-agwa haga mbaghad li teqred iz-zrieragh tal-mard hija
l-arja u x-xemx.
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