It-tfal mhux kollha f'qaghda tajba — data gdida tikxef
nugqas ta’ sodisfazzjon taht dehra ta’ benesseri

II-glied fl-iskejjel huwa okkorrenza ta’ kuljum, skont 36 fil-mija ta’ tfal u zghazagh ta’ bejn il-11 u I-15-
il sena intervistati bhala parti mill-ahhar rapport li jesplora I-benesseri tat-tfal u zghazagh li jghixu
f'Malta.

Filwaqt li r-rapport ‘Wellbeing of Children and Young People in Malta’ juri li t-tfal u z-zghazagh b’mod
generali jgawdu minn livell gholi ta’ benesseri u huma kuntenti b’aspetti ta’ hajjithom, meta
titbieghed mid-data medja, is-sitwazzjoni mhijiex dagshekk ward u zahar.

Harsa eqreb lejn is-sejbiet turi li mhux it-tfal kollha jinsabu tajbin — disgha fil-mija tal-adoloxxenti
jsibu serhan f'li jweggghu lilhom infushom; filwaqt li 17.3 fil-mija tat-tfal ta’ bejn sebgha u tmien snin
esperjenzaw bullying u rrappurtaw li gew imsawtin darbtejn jew aktar matul ix-xahar li ghadda, 21.7
fil-mija gew mghajra, u 23.1 fil-mija gew eskluzi minn shabhom.

Pressjoni akkademika, bullying minn shabhom, spazji ghal-loghob mehuda ghall-izvilupp, tniggis fil-
lokalitajiet, stress, dwejjaq, solitudni u anzjeta, kollha mohbija wara I-faccata falza ta’ benesseri u
sodisfazzjon tal-hajja.

Ir-rapport — ipprezentat lill-Parlament illum fil-Jum Dinji tal-Kuntentizza — jifforma parti mill-progett
‘Malta Wellbeing INDEX’ (Indicators, Networking, Data, Exploration, eXchange). Dan huwa sforz
kollaborattiv bejn il-Malta Foundation for the Wellbeing of Society u |-Universita ta’ Malta, u jservi
bhala repozitorju ta’ informazzjoni biex jiggwida lil dawk li jfasslu I-politika u stakeholders fil-kejl tal-
benesseri ta’ gziritna, lil hinn mill-metriéi tal-GDP.

Marie-Louise Coleiro Preca, chairperson tal-Malta Foundation for the Wellbeing of Society u
champion tad-drittijiet tat-tfal, qalet li mit-twaqqif taghha, il-Fondazzjoni kienet iffukata fuq li
tippromwovi I-benesseri, fejn jidhol I-izvilupp tal-politika.

“Id-decizjoni li jigi zviluppat indici tal-benesseri, ittiehdet mill-Bord tal-Amministraturi tal-
Fondazzjoni u hija rizultat ta’ erba’ snin ta’ progetti ta’ ricerka, li jkomplu jenfasizzaw kif il-benesseri
fl-aspett multi-dimensjonali tieghu huwa essenzjali u fundamentali ghall- progress sostenibbli,” galet
is-Sinjura Coleiro Preca.



Migbur mill-akkademicéi universitarji Carmel Cefai, Rachel Spiteri, Natalie Galea u Marie Briguglio, |-
istudju sar fost 364 tfal u zaghzugh permezz ta’ tliet kwestjonarji separati ghal tfal ta’ bejn seba’ sa
tmien snin, ta’ tmien sa 11-il sena, u ta’ hdax sa 15-il sena.

[I-Prof. Cefai qal li dan l-istudju wera l-importanza li nisimghu |-vucijiet tat-tfal stess biex nifhmu
liema aspetti f'hajjithom sejrin tajjeb u dawk li mhumiex kuntenti bihom.

“Filwaqt li bhala medja I-maggoranza ta’ dawk intervistati f’etajiet differenti, igawdu livell gholi ta’
benesseri suggettiv u jirrappurtaw sistemi sikuri u b’sahhithom bhad-dar, l-iskola, il-hbieb, u |-
komunita lokali, harsa eqreb lejn id-data turi li aspetti partikolari tal-benesseri jibgghu problematici.

“Dawn jinkludu I-bullying minn shabhom fl-iskola, nugqgas ta’ gibda lejn l-iskola iktar ma huma jikbru
fl-eta, nuqqas relattiv ta’ awtonomija u partecipazzjoni fit-tehid ta’ decizjonijiet fil-familja, zoni
limitati ta’ loghob, nuqqas ta’ ezercizzju fiziku u hin ec¢éessiv fuq l-iskrin, u burdata negattiva fost
bniet adoloxxenti, ” qal il-Prof Cefai.

II-Prof. Briguglio, I-investigatur principali tal-progett ‘Wellbeing INDEX’, galet: “B’'mod generali, bhal
fl-adulti, insibu livelli gholjin ta’ benesseri bhala medja izda huwa fid-distribuzzjoni madwar il-medja
li rridu naghtu kas; u rridu naghtu attenzjoni lil dawk li jesperjenzaw benesseri baxx...

“Dan jirrepeti s-sejbiet fi stharrig ghall-adulti fejn immorru relattivament tajjeb b’mod generali fis-
sodisfazzjon tal-hajja, izda s-sodisfazzjoni fl-uzu tal-hin huwa relattivament baxx (meta mgabbel mal-
kontropartijiet tal-UE u ogsma ohra tal-hajja), fejn |-effett negattiv huwa relattivament gholi (meta
mgabbel ma’ pajjizi ohra fid-dinja), u fejn il-livelli ta’ tgawdija huma relattivament baxxi.

“It-tfal generalment ihossuhom tajbin, izda jekk inharsu mill-grib lejn xi aspetti ta’ hajjithom, insibu li
mhumiex. llI-politiki kollha — mhux biss I-edukazzjoni, izda wkoll I-ippjanar, I-ambjent, |-
immigrazzjoni u |-kwistjonijiet ta’ sahha — jaghmlu mpatt fuq il-benesseri tat-tfal,” ziedet tghid.

Ir-rapport, ir-raba’ studju minn meta gie mniedi |-progett ‘Malta Wellbeing INDEX’ fI-2020, jidhol fil-
fond biex jistagsi lit-tfal u z-zghazagh infushom kif ihossuhom, minflok ma jogghod fuq indikaturi
ohra.

Jirrevela differenzi interessanti fl-eta u I-generu, bil-partecipanti ihossuhom inqas sodisfatti b’diversi
aspetti ta’ hajjithom hekk kif jikbru, is-subien jesperjenzaw aktar bullying, u I-bniet adolexxenti
jesperjenzaw aktar sentimenti u burdati negattivi.



Hekk kif it-tfal jidhlu fl-adolexxenza, jidhru wkoll li jgattghu inqgas hin involuti fl-ezeréizzju fiziku u fl-
isports, u aktar hin fuq it-televizjoni u I-midja so¢jali.

Gruppi partikolari ta’ tfal u zghazagh — l-aktar dawk minn status so¢joekonomiku aktar baxx, sfond
ta’ migrazzjoni, jew dawk b’dizabilita — irrappurtaw livell aktar baxx ta’ benesseri u inqas
sodisfazzjon b’aspetti varji ta’ hajjithom meta mgabbla ma’ shabhom.

L-istudju, li ghandu jkun id-dokument ewlieni ghal dawk li jfasslu I-politika, jirrakkomanda I-
introduzzjoni ta’ politika nazzjonali ghall-promozzjoni tas-sahha mentali tat-tfal u z-zghazagh, kif
ukoll strategija nazzjonali ghall-promozzjoni ta’ ezeréizzju fiziku, sports u attivitajiet imsejsin fuq in-
natura.

Jappella wkoll ghal ambjent aktar inklussiv ghat-tfal bi bzonnijiet diversi, fokus strategiku fuq il-
benesseri ta’ dawk f'riskju, inizjattivi biex jitrazzan il-bullying, I-inkluzjoni tal-benesseri u |-aktar
importanti, il-htiega li I-vucijiet tat-tfal jinstemghu.

Is-Sinjura Coleiro Preca qalet li dan I-ahhar indici tal-benesseri ma kienx se jkun |-ahhar kontribut lil
Malta u li fix-xhur li gejjin se jittiehdu inizjattivi ohra.

“Statistici u ricerki nazzjonali regolari u robusti huma mehtiega biex inkunu nistghu ingabblu I-
benesseri ta’ ogsma differenti tas-so¢jeta Maltija matul iz-zmien u biex nevalwaw il-prestazzjoni tal-
politika f'termini ta’ benesseri... dan jghin biex jigu identifikati |-prijoritajiet biex tittejjeb il-kwalita
tal-hajja li n-nies u t-tfal ta’ dawn il-gzejjer jixirgilhom igawdu.”



