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L-gheneb abjad u iswed sa mill
qedem kien frott imfittex nafna 
madwar id-dinja fejn jikber. Kien 
jittiekel bnala frotta tajba u 
sustanzju.Z:a hafna jew biex minnu 
jaghmlu 1-inbid. Fil-kultura u c
civilta' Kristjana 1-gheneb u 1-inbid 
gnandhom importanza kbira ghaliex 
1-ghanqud gheneb u 1-inbid 
jirrapprezentaw id-demm tal-Haruf 
Divin £1-Ewkaristija Mqad\isa. 
Hemm diversi kwalitajiet u razez ta' 
gneneb mhux iswed u abjad biss. 
Mhux biss, izda 1-ghenba kienet 
frotta popolari u 1-inbid kien 1-ewwel 
xorb alkoholiku f'pajjizna. Qatt 
gietek il-kurzita biex issir taf ghaliex 
mill-gheneb jigi 1-inbid? Kif kien 
jintghasar 1-gheneb fir-rahal taghna? 
Fejn isir il-process, u min kienu dawk 
il-persuni jew familji maghrufa sew 
fil-Qala ghall-inbid tajjeb? Pero' 
nibdew mill-gnenba nnifisha. Meta 
thares lejn ghenba ghad-dawl, tara li 
1-qoxra tidher qisha buzzieqa jew 
bhal ta' 1-ghajnbaqar. Jekk wiehed 
jimsah il-qoxra tigi tleqq ghax 
tnenrulha kisja gnabra. 
Din 1-ghabra rqiqa hafna hija 
maghmula minn sustanzi vegitali 
mikroskopiCi li jservu ta' hmira meta 
1-ghenba tinfaqa' jew titghaffeg u 
tibda tahdem fuq iz-zokkor li jkun 
hemm £1-gnenba. Wara dan il-process 
tohloq gnamla ta'· spirtu jew 
alkohol li 1-bniedem 
itieghem meta jixrob 1-
inbid. Dan il-process li jsir 
permess ta' din il-nmira 
waqt li thalli 1-alkohol 
nghidulu "fermentazzjoni". 
Din hi r-raguni ewlenija li 
biex isir 1-inbid irid 
jintaghsar 1-gheneb biex 
hekk din il-hmira titnallat 
mal-meraq u tibda 1-
' fermentazzjoni'. Meta 
jingabar 1-gheneb mill
ghalqa hekk kif jispicca s-

sajf, kienu jqiegnduh go nofs bettija, 
jew konka, u biex jagnsruh kienu 
joqogndu jaqbzu fuqu hafjin. Il-bettija 
kien ikollha minn fejn johrog il-meraq 
li jingabar u jitqieghed go btieti biex 
isir il-process tal-fermentazzjni. 
Generalment, 1-gheneb kien jingarr 
bejn zewg nisa jew bejn it-tfal, pero' 
1-ghassara kienu jkunu rgiel. 
Imbagnad dan kien jithalla jiffermenta 
gnal certu zmien, skond il-prattika 
liZu ta' min jagnsar. Anke 1-ammont u 
x'tip ta' ingredjenti ohra kien jithallat 
minnu. Per ezempju 1-ammont ta' 
zokkor li kien jintefa' gnal min kien 
jitfaghlu. B'hekk kien jintaghraf 1-
inbid ta' min hu. · 
Fl-imghoddi 1-inbid kien jinbiegn fit
tverna, hanut tax-xorb li kien ikollu 
wkoll xi affarijiet ohra ghall-ikel. It
tverna ghall-Qala u 1-irhuia 1-onra 
f'pajjizna kienet bhal bars taghna tal
lum. Hemm kien isir ukoll loghob 
tal-karti, ghana u tlablib waqt li 
jixorbu xi pinta jew terz li tat-tverna 
kien iferrghalhom minn gol-bettija. 
Fil-Qala tas-seklu ghoxrin kellna 
gnadd ta' hwienet ta' 1-inbid, dawn 
kienu: Michael Meilaq (ta' Jaqla') li 
kien jinsab f'Triq Bicderi, Joseph 
Buttigieg (ta' Kejli) f'Triq Wied is
Simar u Pawlu Camilleri (ta' Slajf) 
f'Triq in-Nadur. Buttigieg (il-Bizillu), 
Ganni Portelli (ta' Cula) u Mikieli 
Porteli (il-Magon) lkoll f'Triq il
Wardija. Joseph (tal-Gaggu) u Salvu 
(tal-Magun) it-tnejn f'Triq il
KunCizzjoni. 
Maz-zmien dawn il-nwienet bdew 
jispiccaw fir-rahal taghna hekk kif 1-
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emigranti Qalin bdew gejjin lura 
b'idejat barranin ta' 'clubs', 'pubs', 
'bars' li mhux biss kienu iservu xi 
pinta nbid u ftit ikel tradizzjonali, 
izda dahal .ix-xorb alkoholiku u s
sistema ta' take-away. L-gnassara tal
gheneb bdew jonqsu maz-zmien. 
Ghall-bidu tas-seklu li ghadda 1-
inhawi tal-hamira, Ta' Berawda, Ta' 
Muxi, Ta' Clement, Tas-Simar u tal
Vengula kienu 1-postijiet bl-akbar 
koncentrazzjoni ta' dwieli fil-Qala 
minhabba £'dawn 1-inhawi r-raba' 
kien fruklu xahxi u gnalhekk ideali 
ghat-tkabbir tad-dwieli. Per ezempju 
1-Wileg ma' kienx tajjeb ghad-dwieli 
minhabba n-natura taflija tal-hamrija. 
Dari kont issib tip ta' ghenba msejna, 
"insulija" f'kulur iswed u abjad u 
kienet tkun ta' ghamla tawwalija u 
helwa hafna fit-toghma. 
Sfortunatament, din ir-razza 
m'ghadhiex titkabbar f'rahalna. 
Lura gnall-inbid, kienet drawwa Ii 1-
inbid mill-gheneb tas-sena ta' qabel 
kien jinfetah ghax-xorb ghall-habta 
ta' Novembru specifikament fiz
zmien ta' San Martin. F' dak il
perjodu dawk tat-tverna u 1-gnassara 
tal-gneneb kienu jqisu lil dan il
qaddis bhala 1-protettur taghhom. 
Skond xi anzjani fir-rahal taghna £1-
imghoddi, meta kienu jaraw lil xi 
hadd fis-sakra, biex jiCcajtaw kienu 
jgnidulu, "Qisek fratell ta' San 
Martin". L-inbid kien ikun 
b'kontenut alkonoliku qawwi ferm 
izjed minn tal-lum. Ghalhekk b'pinta 
kont tkun diga' tlaqt. Illum 'l ftit 
gnassara Ii ghad baqa' f'ranalna 

jaghsru bil-magni moderni 
u mhux bis-saqajn u 1-inbid 
jitpogga fil-fliexken tal
ngieg u mhux jisserva mill
krietel direttament. Kont 
tista' tisma' 1-hoss tal
ghassara jcafalsu fil-btieti, 
cpah, cpah u 1-meraqigelgel 
ghal gol-btieti izghar, frott 1-
ghenba u xoghol il
bniedem .... Mulej anke din 
nallejt lill-bniedem 
jittrasforma. Guz baqaghlek 
xi bela' nbid tajba! 0 Zmien 
Helu .... fejn int. 


