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IL-BAJTAR TAX-XEWK

[I-Bajtar tax-xewk. li-frott ta’ din |-
pjanta jkun lewn isfar, ahmar jew
abjad. Hipjantali tibga’ hadra s-sena
koliha billi ghandha I-kapacita li
tahzen hafna ilma fil-pal taghha,
jigifieri fiz-zokk tal-sigra u mhux fil-
weraq bhalma jahsbu xi whud. Dan
I-ilma jserviha ghal tul taz-zmien,
specjalment biex jiggieled in-nixfa
tas-sjuf twal u gliel taghna. Minhabba
dan il-fatt, is-sigra tal-bajtra tax-xewk
sar parti sew mill-ambjent tar-rahal
taghna u |-kumplament ta’ pajjizna.
li-harruba, il-lewza, il-palm u s-
saghtar huma sigar u pjanti li wkoll
sar parti integrali mill-flora taghna
ghaliex huma kapaci jghixu minghajr
hafna ilma u jridu s-shana. Hemm
diversi ismijiet li nuzaw ghal din il-
frotta: bajtra ta’ Gindja jew ta’ Dindja
jew ta’ I-Indja.

Missirijietna tghalimu jaghmiu
uzu minn kull parti tas-sigra. L-ewwel
ha naraw is-sigra kollha ghaliex
kienet u sa éertu punt ghadha tintuza.
L-ewwelnett hi sigra li ma ghandiex
bzonn hafna ilma jew xoghol biex
wiehed jiehu hsiebha. Iservi bhala
hajt kenni mill-irhijat gawwija tax-
xitwa kif ukoll iservi bhala gasma tar-
raba’, bejn ghalqa u ohra. U
x'inghidu jekk tipprova tghaddi minn
go nofs hajt pali tal-bajtarl M’
ghandekx ¢ans. Ghalhekk iservi ta’
sigurta’ ghall-bdiewa u I-irziezet. ls-
sigra tal-bajtar tax-xewk izomm il-
hamrija milli tinkines wara xi halba
xita u b’hekk tajba hafna biex ma
tintilifx hamrija jew minn ghalga ghall-
ohra jew tintilef ghal dejjem fil-bahar.

F'pajjizi ta’ I-Amerika Centrali,
partikolarment fil-Messiku minn fejn
originat din il-pjanta ghandha uzu
ferm akbar. Tintuza fil-bini tad-djar,
sew bhala struttura kif ukoll is-sugu
taghha jithallat mas-siment; jintuza

biex tinhadem ghamara rustika kif

ukoll issir il-karta mill-fibri taghha.
Isiru mats, baskitijiet, fanijiet u anke
certu drapp. Is-sugu tal-werqga
jintuza biex isir ¢-chewing gum, ix-
xema’ kif ukoll komponent importanti

ghad-drapp tal-goton. Dan minbarra
li I-weraqg hu ikel eccéellenti ghan-
naghag, hniezer u z-zwiemel, kif
konna nuzawh fir-rahal taghha.

I1z-Zokk tas-Sigra

Issa ser naraw ghaixiex kull parti
tal-pjanta tintuza. Nibdew biz-zokk.
Iz-zokk minkejja li hu mimli ilma, hu
b’sahhtu hafna u trid vettura kbira
biex tharrku, bhal gaffa jew sieghat
dagqgiet bil-mazza, I-gherug huma
fondi u ohrajn jikbru kull fejn jsibu |-
hamrija jew xi togba fil-blat. Meta
tinxef is-sigra, z-zokk isir fertilizzant li
jtejjeb il-kwalita tal-hamrija. Uzu
iehor kien biex wiehed jaghti xi mixtla
bl-istrixxi tal-fibri taz-zokk niexef. U
finalment, il-furnar juza fibri niexfa
biex izomm il-forn tal-hatab jagbad
izjed fit-tul.

li-Werqa

ll-weraq tal-bajtar tax-xewk. Din
il-parti tal-pjanta ghandha hafna uzu
tintuza ghal diversi skopijiet. Bhalma
rajna hi ikel eccellenti ghan-naghag,
hniezer u z-zwiemel. ll-werqa tintuza
bhala kenn ghax-xtieli I-aktar mir-rif
gawwi u kiesah tal-Majjistral. Meta

wiehed jaqgta’ bicca mill-werga

jinduna Ii johrog likwidu bajdani u ftit

trasparenti. Dan il-likwidu ghandu
kwalitajiet simili ghas-sustanza Aloe
Vera, jigifieri li jfejjaq feriti ta’ kull
xorta. Niftakar meta kont ghadni I-
iskola u laggatt xewka ta’ nahla u
malli dlikt il-ferita bis-sugu tal-werqa,
l-ugieh nagas hafna.

lI-Bajtra tax-Xewk

U x’inghidu ghall-frotta? Mir-
ricerka li saret f'diversi universitajiet
madwar id-dinja sabu li I-frotta tal-
bajtra tax-xewk hi sostanzjuza hafna.
Fil-fatt 85 fil-mija hi ilma, bejn 10u 15
fil-mija karboidrati b’ammonti
sostanzjali ta’ vitamina C, sors tajjeb
ta’ fibre, minerali, bejn 6 u 8 fil-mija
glucose u ma thaxxinx b*ftit kaloriji. I
frotta bhall-werga hi mizghuda
b’xewk mad-dawra kollha. Ghalhekk
biex tittiekol il-frotta, l-ewwel trid
thalliha fl-ilma biex jirtab ix-xewk.
Imbaghad b’sikkina ta’ I-Gharb
jitgattghu 2z-zewg trufijiet tal-frotta u
finalment gata’ orizzontali biex
imbaghad mill-qoxra tohrog il-frotta i
tittiekol.

Niftakar li jiena u sejjer mid-dar
tal-genituri tieghi ghall-iskola primarja
tal-Qala kont insib lin-nannu tieghi,
Antonio Xerri (il-Mulej jaghtih il-
genna) bil-giegha fuq siggu fl-ghorfa
fTriqg Hondogq ir-Rummien (illum Triq
il-Belveder) b’barmil jew tnejn bl-ilma
mimli frott tal-bajtar tax-xewk lest biex
jittiekol. Kien jiftahli zewq frottiet jew
tlieta u kont nikolhom gabel inkompli
t-triq lejn I-iskola. In-nannu kien jhobb
il-bajtar bhal hafna minn missirijietna
u kienet prattika komuni li jieklu hafna
ghaliex kien abbundanti fis-sajf.

Warrabna frotta bnina
ghall-ikel artificjali

Fl-imghoddi I-kampanja tal-Qala
u madwar Ghawdex kollu konna
naraw msagar imdaggsa ta’ pjanti tal-
bajtar tax-xewk u li llum nagsu hafna
tant li jista’ jigi z-zmien li jsir rari izjed
mill-llum. Allura meta jkunu ser
inhawlu xi haga fl-ghalga taghna ma
ninsewx il-pjanta tal-bajtra tax-xewk.
Taghmel hafna gid lillna u lir-rahal
taghna, minbarra i hi frotta tajba u
biha zzomm il-figura. Meta tkunu ser
taghtu xi borza lit-tfal ftakar bil-bajtar
u warbu I-ikel mimli Kkimiéi.
Missirijietna kienu jieklu ikel tajjeb u
sostanzjuz. Ah! Dahhal xewka, pero
kemm hi tajba I-bajtra tax-xewk! O
zmien helu..fejn int?




