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IL·BAJTAR TAX·XEWK 
11-Bajtar tax-xewk. 11-frott ta' din 1-
pjanta jkun lewn isfar, anmar jew 
abjad. Hi pjanta Ii tibqa' nadra s-sena 
kollha billi gnandha 1-kapacita Ii 
tafizen nafna ilma fil-pal tagfiha, 
jigifieri fiz-zokk tal-sigra u mhux fil
weraq bfialma jafisbu xi wfiud. Dan 
1-ilma jserviha gfial tul taz-zmien, 
specjalment biex jiggieled in-nixfa 
tas-sjuf twal u qliel tagfina. Minnabba 
dan il-fatt, is-sigra tal-bajtra tax-xewk 
sar parti sew mill-ambjent tar-rafial 
tagfina u 1-kumplament ta' pajjizna. 
11-narruba, il-lewza, ii-palm u s
sagfitar huma sigar u pjanti Ii wkoll 
sar parti integrali mill-flora tagfina 
gfialiex huma kapaci jgfiixu mingfiajr 
nafna ilma u jridu s-sfiana. Hemm 
diversi ismijiet Ii nuzaw gfial din il
frotta: bajtra ta' Gindja jew ta' Dindja 
jew ta' 1-lndja. 

Missirijietna tgfiallmu jagfimlu 
uzu minn kull parti tas-sigra. L-ewwel 
ha naraw is-sigra kollha gfialiex 
kienet u sa certu punt gnadha tintuza. 
L-ewwelnett hi sigra Ii ma gfiandiex 
bzonn fiafna ilma jew xogfiol biex 
wiefied jiefiu nsiebha. lservi bfiala 
fiajt kenni mill-irfiijat qawwija tax
xitwa kif ukoll iservi bliala qasma tar
raba ', bejn gfialqa u ofira. U 
x'ingfiidu jekk tipprova tgfiaddi minn 
go nots najt pali tal-bajtar! M' 
gfiandekx cans. Gnalhekk iservi ta' 
sigurta' gfiall-bdiewa u 1-irziezet. ls
sigra tal-bajtar tax-xewk izomm il
namrija milli tinkines wara xi nalba 
xita u b'hekk tajba nafna biex ma 
tintilifx fiamrija jew minn gfialqa gfiall
ofira jew tintilef gfial dejjem fil-bafiar. 

F'pajjizi ta' 1-Amerika Centrali, 
partikolarment fil-Messiku minn fejn 
originat din il-pjanta gnandha uzu 
term akbar. Tintuza fil-bini tad-djar, 
sew bnala struttura kif ukoll is-sugu 
tagnha jitfiallat mas-siment; jintuza 
biex tinfiadem gfiamara rustika kif 
ukoll issir il-karta mill-fibri tagnha. 
lsiru mats, basktijiet, fanijiet u anke 
certu drapp. ls-sugu tal-werqa 
jintuza biex isir c-chewing gum, ix
xema' kif ukoll komponent importanti 

gnad-drapp tal-qoton. Dan minbarra 
Ii 1-weraq hu ikel eccellenti gnan
nagfiag, nniezer u z-zwiemel, kif 
konna nuzawfi fir-ranal tagfiha. 

lz-Zokk tas-Sigra 
Issa ser naraw gfialxiex kull parti 

tal-pjanta tintuza. Nibdew biz-zokk. 
lz-zokk minkejja Ii hu mimli ilma, hu 
b'safifitu nafna u trid vettura kbira 
biex tfiarrku, bnal gaffa jew siegfiat 
daqqiet bil-mazza, 1-gneruq huma 
fondi u onrajn jikbru kull fejn jsibu 1-
namrija jew xi toqba fil-blat. Meta 
tinxef is-sigra, z-zokk isir fertilizzant Ii 
jtejjeb il-kwalita tal-namrija. Uzu 
iefior kien biex wiefied jagfiti xi mixtla 
bl-istrixxi tal-fibri taz-zokk niexef. U 
finalment, il-furnar juza fibri niexfa 
biex izomm ii-torn tal-natab jaqbad 
izjed fit-tul. 

11-Werqa 
11-weraq tal-bajtar tax-xewk. Din 

il-parti tal-pjanta gfiandha fiafna uzu 
tintuza gfial diversi skopijiet. Bnalma 
rajna hi ikel eccellenti gnan-nagfiag, 
nniezer u 2:-zwiemel. 11-werqa tintui:a 
bfiala kenn gfiax-xtieli 1-aktar mir-rifi 
qawwi u kiesafi tal-Majjistral. Meta 
wiefied jaqta' bicca mill-werqa. 
jinduna Ii jofirog likwidu bajdani u ftit 

malli dlikt il-ferita bis-sugu tal-werqa, 
1-ugien naqas nafna. 

11-Bajtra tax-Xewk 
U x'ingfiidu gfiall-frotta? Mir

ricerka Ii saret f'diversi universitajiet 
madwar id-dinja sabu Ii 1-frotta tal
bajtra tax-xewk hi sostanzjuza fiafna. 
Fil-fatt 85 fil-mija hi ilma, bejn 1 O u 15 
fil-mija karboidrati b'ammonti 
sostanzjali ta' vitamina C, sors tajjeb 
ta' fibre, minerali, bejn 6 u 8 fil-mija 
glucose u ma tfiaxxinx b'ftit kaloriji. 11-
frotta bfiall-werqa hi mizgnuda 
b'xewk mad-dawra kollha. Gfialhekk 
biex tittiekol il-frotta, 1-ewwel trid 
tfialliha fl-ilma biex jirtab ix-xewk. 
lmbagfiad b'sikkina ta' 1-Gfiarb 
jitqattgfiu z-zewg trufijiet tal-frotta u 
finalment qata' orizzontali biex 
imbagnad mill-qoxra tonrog il-frotta Ii 
tittiekol. 

Niftakar Ii jiena u sejjer mid-dar 
tal-genituri tiegni gnall-iskola primarja 
tal-Qala kont insib lin-nannu tiegfii, 
Antonio Xerri (il-Mulej jagfltifi il
genna) bil-qiegna fuq siggu fl-gnorfa 
f'Triq J=londoq ir-Rummien (ilium Triq 
il-Belveder) b'barmil jew tnejn bl-ilma 
mimli frott tal-bajtar tax-xewk lest biex 
jittiekol. Kien jiftafili zewg frottiet jew 
tlieta u kont nikolhom qabel inkompli 
t-triq lejn 1-iskola. ln-nannu kien jnobb 
il-bajtar bfial fiafna minn missirijietna 
u kienet prattika komuni Ii jieklu fiafna 
gnaliex kien abbundanti fis-sajf. 

Warrabna frotta bnina 
gflall-ikel artificjali 

Fl-imgfioddi 1-kampanja tal-Qala 
u madwar Gfiawdex kollu konna 
naraw msagar imdaqqsa ta' pjanti tal
bajtar tax-xewk u Ii llum naqsu fiafna 
tant Ii jista' jigi z-zmien Ii jsir rari izjed 
mill-llum. Allura meta jkunu ser 
innawlu xi fiaga fl-gfialqa tagfina ma 
ninsewx il-pjanta tal-bajtra tax-xewk. 
Tagfimel fiafna gid lillna u lir-rafial 
tagfina, minbarra Ii Iii frotta tajba u 
biha zzomm il-figura. Meta tkunu ser 
tagfitu xi borza lit-tfal ftakar bil-bajtar 
u warbu 1-ikel mimli kimici. 
Missirijietna kienu jieklu ikel tajjeb u 
sostanzjuz. Ali! Danfial xewka, pero 
kemm hi tajba 1-bajtra tax-xewk! 0 
zmien nelu .. fejn int? 


