AHNA PAJJIZ MGHERREQ FIS-SOLITUDNI:
100 IDEA TA’ KIF NISTGHU NIBDEW NEGHLBU DIN L-EPIDEMIJA
Prof. Andrew Azzopardi
Dekan, Fakulta ghat-Tishih tas-So¢jeta

Is-solitudni, fost ohrajn, iggib zieda fil-problemi ta’ sahha fil-bniedem, fosthom problemi ta’ sahha
mentali, problemi ta’ mard relatat mal-qalb, diffikultajiet fil-pressjoni, ansjeta u uzu aktar frekwenti ta’
sustanzi b’mod illegali. Id-definizzjoni tas-solitudni li hija l-aktar rapprezentattiva ghal ma’ dawn il-
proposti: ‘a subjective, unwelcome feeling of lack or loss of companionship. It happens when we have
a mismatch between the quantity and quality of social relationships that we have, and those that
we want.’

(Ispirata minn Perlman, D. & Peplau, L. A. (1981) Toward a Social Psychology of Loneliness. In
R. Gilmour & S. Duck (Eds.), Personal Relationships: 3. Relationships in Disorder (pp. 31-56).
London: Academic Press)

Nirringrazzja lil hafna li ghenu fl-abbozz ta' dan id-dokument fosthom il-lettur, Dr Natalie Kenely, 1-
esperta tas-sahha mentali Prof. Paulann Grech, il-Psikologa u Family Therapist Roberta Farrugia Debono,
l-attivista Rachel Tedesco Triccas, il-Youth Workers Nikita Cassar u Andrew Pisani, l-ekonomista u
ricerkatri¢i Maria Giulia Borg, persuni li jesperjenzaw is-solitudni, xandara, kandidati tal-Ph.D. u ohrajn
li xtaqu jibqghu anonimi gejjin mis-settur tal-edukazzjoni, tal-UM, tal-psikjatrija, tal-pulizija u tal-NGOs.

Dawn il-100 idea huma anke I-frott ta” zewg bic¢iet ta’ ricerka li sehhew f1-2019 u l-istudju xjentifiku gie
replikat f1-2022 u zewg dokumentarji studjati li gew imnedija f1-2018 u 1-2023. F* dawn l-erba’ processi
kienu hemm involuti diversi akkademici, ricerkaturi, persuni affettwati b’ din id-diffikulta' u anke
operaturi so¢jali.

Links Dokumentarji:
https://youtu.be/gtd WTuimT-g?si=JBDf7bjS7fwnh3Qv
https://youtu.be/yTjxuLLrL11?si=zkDHXTYFIwjZT7EA

Links Studji:
https://www.um.edu.mt/socialwellbeing/ourresearch/researchprojects/
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IDEAT POLITICI

Issir prezentazzjoni lill-grupp parlamentari tal-PL u grupp parlamentari tal-PN bhala rapprezentanti
fil-Kamra dwar dak 1i hareg mill-istharrig tal-Fakulta.

Issir prezentazzjoni lill-entitajiet tal-Gvern ikkonc¢ernati, bhal Ministeri tas-sahha, tal-familja,
tal-affarijiet socjali, fost ohrajn. Issir diskussjoni fuq din it-tema fil-Kumitati Parlamentari ffukati
fuq il-qasam so¢jali, tal-familja, I-ekonomija, u Ghawdex. Tigi studjata u analizzata d-data li harget
mill-istudji li ghamlet il-Fakulta ghat-Tishih tas-So¢jeta f1-2019 u 1-2022, fi hdan
l-istituzzjonjiet/awtoritajiet relevanti tal-iStat.

Id-dipartiment tas-Sahha Pubblika jassumi rwol ta’ tmexxija biex jattwa ideat u soluzzjonijiet f’dan
ir-rigward.

Jinhatar Segretarju Parlamentari b’responsabilita diretta biex tigi indirizzata s-solitudni.

Tinholoq task force tas-solitudni maghmula minn politici, nies li jesperjenzaw/esperjenzaw
is-solitudni, service providers, akkademici u policy makers biex jigu diskussi I-kawzi u l-impatti
tas-solitudni fuq is-soc¢jeta taghna, u flimkien ifasslu soluzzjonijiet.

Titfassal strategija nazzjonali biex tigi indirizzata din I-‘epidemija moderna’ fuq il-mudell Ingliz,
‘A connected society - A strategy for tackling loneliness, laying the foundations for change’
(Department for Digital, Culture, Media and Sport, 2018).

Partiti Politici ghandhom jindirrizaw din ir-realta so¢jali, billi jikkomettu ruhhom li jipproponu
mizuri tangibbli fil-programm elettorali tal-elezzjonijiet ewropej, nazzjonali u tal-gvernijiet lokali.

[I-Kummissarju tal-Volontarjat ghandu jinbidel ismu u r-raison d’étre u jsir il-Kummissarju
tal- Volontarjat u s-Solitudni halli jkun hemm attenzjoni trasversali u cross-cutting ghal din l-issue.
[I-Kummissarjati tal-VOs u I-MCVS ghandhom ikunu aktar iffukati fuq kif jistimulaw il-holgien
t’aktar ghaqdiet u strutturi milli jiffukaw izzejjed fuq l-operat amministrattiv. Gibna 1-VOs wisq
taht lenti I-hin kollu.

Tigi reveduta s-sistema tal-welfare prezenti, fejn nimxu lil hinn mill-mentalita ta’ ‘hand-outs’ u
dipendenza fuq l-istituzzjonijiet u iktar lejn soluzzjoniijiet reali u dejjiema li jghinu lill-individwu
jibni lilu nnifsu u jwasslu ghall-indipendenza. Il-kuncett ta’ tapering ta’ beneficcji u ta’ beneficéji
ghal Zmien temporanju ghandhom isiru aktar mainstream halli persuna tigi mghejuna tirrintegra.

Ghandu jinholoq il-benefi¢¢ju ghas-solitudni imma flok flus biss jinghataw pakkett ta’ ghajnuna
marbuta mal-ghoti ta’ dak il-benefi¢¢ju jrid jibda jidhol b’mod mandatorju il-co-production ta’
servizzi.

IDEAT T°’AZZJONI SOCJALI

F’kull regjun (li jigbor numru ta’ kunsilli) ikun hemm tim ta’ Community Workers li xogholhom
ikun li flimkien mal-voluntiera jigu identifikati 1-bZonnijiet ta’ min jinsab jghix wahdu jew ghadde;j
minn zmien ta’ solitudni u jsir pjan t’azzjoni. Jigi organizzat, f’kollaborazzjoni mal-Kunsilli Lokali,
il-kuncett ta’ street leaders fuq il-mudell li kien jigi mhaddem mill-partiti politi¢i biex jigu
identifikati nies li qeghdin jghixu wahedom jew ghaddejjin minn process ta’ bereavement u jigu
referuti ¢entralment ghall-azzjoni minn tim specjalizzat.

inkella ta’ membri tal-familja jew persuni grib.
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Jigi kkreat task force ta’ ekonomisti biex jesploraw mudelli ekonomici li huma effettivi u alternattivi
ghall-mudell 1i ged jigi utilizzat fil-pajjiz, u li huwa fattur li ged iwassal ghal aljenazzjoni u aktar
solitudni.

Jigu kkreati progetti mill-Kunsill/Regjun, fejn Zzghazagh tal-lokalita jivvolontarjaw hin biex jghinu
jew izuru nies wahedhom, li forsi jsibuha difficli johorgu minn darhom habba raguniijiet ta’ sahha,
ecc.

Jizdiedu s-servizzi t’integrazzjoni u t’appogg ghall-istudenti u haddiema Ghawdxin li jahdmu jew
jistudjaw f"Malta u anke barra minn xtutna.

Ghandhom jinholqu aktar libreriji f’forma ta’ kafetteriji halli n-nies ikollha raguni ghalfejn tmur go
kafetterija u I-librerija u jkun hemm l-ambjent adegwat biex in-nies jiltaqghu u jagsmu l-ideat.
Il-kuncett ta’ human library ghandu jigi zviluppat.

L-Universita u l-istituzzjonijiet kollha post-sekondarji u terzjarji ghandhom ikunu ged joffru
mentorship individwali b’mod tassattiv ma’ kull student.

Irridu ninvestu f’paid parental leave li jkun marbut mhux biss mal-aspett finanzjarju imma wkoll
biex il-genituri jqattghu aktar hin mat-tfal u qraba. Jigu dedikati nofs miljun ewro rikorrenti ghal 3
snin biex fuq il-mudell tal-programm Positive Parenting ikun hemm kampanja t’gharfien dwar
is-solitudni, fuq il-midja imma anke ideat ta’ kif tista’ tigi indirizzata din ir-realta.

Isir pjan strategiku biex ikun hemm de-institutionalisation fuq medda ta’ 10 snin u allura nies
f’homes kbar jitnaqqsu b’'mod drastiku hlief ghal dawk biss li verament ghandhom bzonn jghixu
f’istituzzjoni. Jigu kreati b’mod aktar ¢ar kriterji, programmi u pathways ghal nies li jkollhom
bzonn jidhlu f’istituzzjonijiet, kif ukoll ghal meta jigu biex johorgu u jergghu jigu integrati fis-
soc¢jeta. Isiru studji mal-agenziji tal-iStat, VOs u tal-privat ta’ kif tista’ tigi zviluppata evidence-
based intervention u mhux nibqghu noffru servizzi li jista’ jkun m’ghadhomx relevanti ghar-
realtajiet tal-lum il-gurnata. Tkompli tizdied il-hidma b’aktar urgenza biex tfal li geghdin fil-homes
jigu ssistemati mal-familji hlief ghal xi ec¢ezjonijiet.

Jinfethu aktar reception centers ghan-nies li m’ghandhomx saqaf fuq rashom fuq il-mudell li
ghandha 1-YMCA, imma li jithaddmu f’diversi postijiet fil-pajjiz u miftuhin 24 siegha kuljum
b’counsellors mharrga apparti I-ghotja ta’ ghajnuna prattika.

[l-psikoterapija, counselling u t-terapija tal-kelma fil-forom l-ohra jsiru disponibbli b’aktar
intensita, minghajr lista ta’ stennija u b’xejn ghal kulhadd.

Tigi indirizzata l-problema tal-gholi tal-hajja halli n-nies ikunu jistghu jahdmu biex jghixu minflok
jahdmu b’mod sfrenat biex ilahhqu mal-hajja, tant 1i ma jkollhomx hin ghall-familja u 1-bgija ta’
hajjithom. Jigi zgurat li 1-pagi jkunu adegwati ghall-ispejjez bazici ta’ kuljum, b’hekk il-haddiema
jkunu jistghu jlahhqu minghajr il-bZonn li jkollhom jahdmu ghadd ta’ xoghlijiet ohra.

Is-sighat ta’ xoghol jitnaqqsu ghal 35 siegha fil-gimgha u mbaghad dawk il-5 sighat 1-ohrajn iridu
jkunu moghtija lil NGO jew xi forma t’azzjoni so¢jali konkreta u tal-ghazla tal-persuna.

Jinholoq mudell gdid ta’ neighbourhood watch biex il-girien ikunu ta’ ghajnuna ghal xulxin.

Jinbeda programm nazzjonali ta’ tahrig ghat-tfal fuq mindfulness (ghal min japplika), hsieb kritiku,
life skills u benesseri mentali, kif ukoll taghlim ta’ kif jistghu jhobbu lilhom infushom, minn eta
zghira. Fl-istess hin isir taghlim fuq il-kuncett ta’ civic responsibility u nirriflettu fuq kif nistghu
nergghu nsiru konoxxenti mal-kunéett ta” primordial debt kif spjegat minn David Graeber.
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Jigu kreati spazji fejn adulti jkollhom aktar ¢ans jiddedikaw hin ghall-prattici bhal yoga,
mindfulness, meditazzjoni u modi ohra ta’ riflessjoni fughom infushom. B’dan il-mod 1-individwi
jibdew jifhmu aktar lilhom infushom u jiddistingwu bejn meta jkunu jhossuhom wahedhom u meta
jkunu jridu hin ghalihom infsuhom.

Jigu mharrga t-tobba tal-familja biex ikunu jafu jindirizzaw u jirreferu persuni li I-problemi ta’
sahha taghhom huma marbuta mas-solitudni u/jew l-istress. It-tobba ghandhom jibdew jassumu
wkoll rwol ta’ screening ghas-solitudni kif jaghmlu perezempju ghad-dipressjoni. Ghandhom ukoll
jitharrgu fuq social prescribing.

Jissahhah is-servizz tal-179 u jsir I-uniku numru t’appogg biex jghin lin-nies. L-ghadd ta’ support
lines prezenti jista’ jkun li qed ifixkel lin-nies. Dan naturalment ghandu jkun ikkumplimentat
b’servizzi ohra t’appogg bhal informazzjoni pprintjatha, uzu ta’ servizzi on-line u uzu ta’ chat bots,
fost ohrajn.

Jitharrgu t-tfal u studenti biex jitghallmu jikkomunikaw l-arti tal-konversazzjoni u ta’ kif jisimghu
lil haddiehor, bl-ghajnuna tal-PSCD, l-ghalliema tal-guidance, counsellors u esperti ohrajn
fl-iskejjel.

Tigi enfasizzata l-importanza 1i fit-trobbija t-tfal hemm bzonn 1i jkollhom hafna hin
mal-genituri/kuraturi u hin ta’ kwalita. L-idea ta’ ‘quality time’ biss bejn il-genitur/kuraturi u t-tfal
trid tinbidel fi ‘quality and quantity time’.

Servizzi bhal dawk offruti mill-Gvern mill-FES ghandhom ikunu marbuta biss mal-hin fejn
il-genituri/kuraturi jkunu fuq il-post tax-xoghol jew qed ikomplu l-istudji taghhom bhal perezempju
l-hin tal-lectures. Genituri/kuraturi m’ghandhomx jinghataw servizzi ta’ child minding wara l-hin
tax-xoghol u I-hin tal-lectures a skapitu ta’ hin li ghandu jitqatta’ mat-tfal li jehtiegu l-istimolu ta’
dar tajba biex jikbru saghni.

Jigi offruti servizzi spe¢jalizzati t’appogg ghall-artisti u l-performers minhabba li jidher i hemm
indikazzjoni li dan grupp ta’ nies, li minhabba li jaghtu hafna minnhom infushom, ahna ma
nirrealizzawx minn xiex jghaddu. Irridu wkoll, b’mod simili, nipprovdu aktar ghajnuna psikologika
ghall-atleti elite li jkun hemm mumenti li jkunu izolati hafna minhabba l-intensita tat-tahrig, fosthom
dawk li jkunu qeghdin barra mill-pajjiz.

Jinholqu aktar clubs b’nies imharrga kif jghinu fl-integrazzjoni u 1-konversazzjoni.

Tintuza t-teknologija bhala ghodda ta’ konnessjoni u mhux ta’ aljenazzjoni. Issir kampanja
nazzjonali, immirata lejn nies ta’ eta zghira (imma mhux biss), biex it-teknologija tigi uzata fl-ahjar
mod possibbli, u biex l-uzu taghha ma jwassalx ghal aktar izolament tal-persuna.

Jigi uzat I-Al u s-cyberspace biex tghinna nidentifikaw nies li ged jitolbu l-ghajnuna tramite dak li
ged jiktbu fil-midja so¢jali f’kuntest etiku u li jipprotegi u jissalvagwardja 1-hajja privata.

Tissokta I-glieda kontra 1-bullying fuq kull livell ghax nafu I-impatt ta’ dan fuq is-solitudni. Ghandna
nahdmu aktar biex jigi eliminat il-hate speech u l-imgiba ta’ gudizzju spe¢jalment fuq il-minoritajiet
li jista’ jwassal ghal aktar solitudni f’dawn il-gruppi.

Ninkoraggixxu l-uzu ta’ arti kreattiva biex wiehed isir jaf lilu nnifsu, kif ukoll bhala ghodda ta’
integrazzjoni.
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Jitheggu genituri/kuraturi biex ma jesagerawx fl-attivitajiet extra-kurrikulari (ghat-tfal taghhom) u
juzaw il-hin aktar biex ikunu mat-tfal. Ghandhom jintuzaw u jigu inc¢entivati li jintuzaw
attivitajiet/Centri fiz-zona fejn toqghod il-familja halli jonqos l-iskarigg u l-istress fuq il-genituri u
t-tfal biex ilahhqu u dak iwassal ghal anqas gheja u sens t’izolament.

Nindirizzaw b’mod konkret il-problema tad-droga li ged tikber. L-uzu tad-droga huwa wiehed
mill-aljenazzjonijiet 1i n-nies jaghmlu jew inkella I-frott ta’ din il-harba li tkun wahdek hija li tichu
d-droga. Ghandna niehdu din il-problema b’aktar serjetd u mhux b’sens ta’ rassenjazzjoni li ma
tistax tigi solvuta.

Jizdiedu s-servizzi fil-komunita b’mod sinifikanti fejn l-anzjani jistghu jibqghu jghixu
gol-komunita u go darhom, kemm jista’ jkun, u ma jkollhomx bzonn jitqieghdu go homes meta
m’hemmx ghalfejn.

Jigu kkreati progetti inter-generazzjonali bejn skejjel/istituzzjonijiet edukattivi u djar tal-anzjani,
fejn studenti jzuru u jidjalogaw mal-anzjani. Dan jista’ jsir f’forma ta’ inc¢entiv ghall-istudenti ta’
kull livell biex jassistu lill-anzjani u jmorru jarawhom. F’kelma wahda ghandu jidhol ‘compulsory
social responsibility/social engagement activities’ kif skejjel bhal SAC u anke ¢erta dipartimenti
fl-UM diga jaghmlu.

Jizdied 1-gharfien u preparament ta’ haddiema li jkunu geghdin iqarrbu l-eta tal-irtirar. It-tibdil
drastiku fir-rutina jhalli impatt enormi fuq I-individwu. Id-day care centers, I-Universita tat-tielet u
r-raba’ eta u inizjattivi bhal ‘Kazin 60+’ tat-Teatru Malta huma inizjattivi li ghandhom ikunu
mifruxa u aktar acc¢essibbli.

Ghandhom jigu koordinati ¢entralment shelters u ¢entri li jakkomodaw nies li qed jesperjenzaw
homelessness kif ukoll s-soup kitchens halli jinghata servizz aktar holistiku.

Jinholoq fond ring fenced imhaddem mill-FSWS biex jinholqu inizjattivi u progetti specifikament
relatati mas-solitudni fuq il-pariri u l-esperjenza tal-operaturi socjali.

Is-servizz ta’ bereavement ghal telf ta’ familjari, hbieb jew annimali jsir aktar ac¢essibbli. I1-funeral
ghandu wkoll isir ritwal li ninvestu aktar fih milli kemm nehilsu minn dik il-gurnata.

Isir xoghol mas-santwarji tal-annimali biex jew joffru servizz ta’ klieb u I-handlers taghhom li jzuru
nies wahedhom jew inkella jkun hemm pjan biex klieb jigu pperjati ma’ nies li jinsabu wahedhom.

Irridu wkoll nesploraw u nintroducu I-kuncett t’Emotional Support Animals (ESAs) biex jghinu
fil-problemi psikologic¢i. Jiddahhlu klieb bhala service dogs aktar ta’ spiss u b’mod aktar strutturat
fl-istituzzjonijiet kif ukoll fi sptarijiet.

Ikun hemm aktar servizzi mifruxa u flessibbli ta’ tahrig fil-lingwa mitkellma spe¢jalment tal-Ingliz
u tal-Malti ghal min huwa barrani u ged jghix fit-tul hawn Malta.

Jizdiedu l-international cafes jew international meet-ups fejn barranin f"Malta jkollhom iktar ¢ans
jiltagghu u jaghmlu konoxxenza.

Jigi msahhah il-progamm ‘I belong’, u jizdiedu r-rizorsi dedikati ghalih, biex jitnaqqgsu l-listi ta’
stennija, biex barranin li jixtiequ jintegraw fis-so¢jeta Maltija, jinghataw 1-ghodod biex jaghmlu
dan.

Tissahhah il-kampanja nazzjonali kontra r-razzizmu u tigi implimentata l-istrategija ghall-
integrazzjoni, biex barranin li jinsabu wahedhom Malta, ghal ragunijiet ta’ xoghol jew sigurta,
thossuhom milqugha u mismugha.
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Jinholoq programm ta’ ‘Loneliness First Aid’ immudellat fuq ‘Mental Health First Aid’ 1i jista’
jinghata lil kull ¢ittadin. I1-haddiema b’mod obligatorju jinghataw il-kors ta’ mental health first aid.

F’kull Regjun tal-Kunsilli ghandu jkun hemm Cultural Mediator biex jghin lill-barranin jissetiljaw
fil-komunita, jinghataw gharfien fuq servizzi u anke jghinu fil-process t’integrazzjoni.

Jinholoq aktar gharfien dwar il-benefi¢¢ji ta’ sports u sports estrem fuq is-sahha mentali u jinholqu
aktar parks ghal dawn l-attivitajiet, biex jistimolaw l-endorfini u jghinu lill-individwu jhossu tajjeb,
b’hekk jitnaqqas il-bzonn ta’ uzu ta’ sustanzi halli wiehed jhossu ‘high’.

Jissahhu s-servizzi ta’ detached youth work fil-komunita u f’postijiet fejn hemm iz-zghazagh.
[z-zghazagh ghandhom jigu offruti aktar sapport u programmi wagqt il-varji transizzjonijiet taghhom
bis-sapport tal-Youth Workers. II-Youth Work irridu nassiguraw ruhna li jkun ged isir mal-grassroots,
ma’ min ghandu l-aktar bzonn. Irridu nassiguraw li 1-Youth Workers jibqghu jahdmu mal-Gvern.
Il-binjiet tal-Agenzija Zghazagh jibqghu miftuha sa tard bil-lejl biex ikollhom rwol ta’ reception areas
kif ukoll ghal dawk li ghandhom bzZonnijiet partikolari, perezempju post fejn jistudjaw (kif jaghmlu
1-KSU). Ghandu jsir l-istess fl-iskejjel tal-istat kollha.

Jigu incentivati u ppremjati ghaqdiet volontarji u NGOs ghax-xoghol taghhom mal-komunita, kif
ukoll mal-volontiera stess. Ghandu jinghata aktar sapport u jigi ffacilitat l-operat ta’ dawn
l-ghaqdiet minflok jigu mghobbija b’talbiet burokrati¢i li jidisin¢entivaw dawn l-ghaqdiet milli
joperaw.

Issir hidma biex tinbidel 1-mentalita li wiched huwa relevanti proporzjonalment ghal kemm ghandu
flus, status u assi.

Irridu nikkumbattu l-individwalizmu u l-egoizmu billi nergghu ndahhlu l-valuri u l-etika fil-hsieb,
fil-prattika u fl-attegjament taghna.

Ritwali religjuzi ghandhom jigu msahha ghal kull min jippratika. Rapprezentanti tad-diversi
religjonijiet u twemmin f’Malta, ghandhom jigu mgharrfa aktar dwar din ir-realta f’pajjizna u
kemm b’mod individwali, kif ukoll fi djalogu bejn id-diversi twemmin (inter-faith dialogue) jitfasslu
aktar programmi adegwati biex jindirizzaw is-solitudni.

Il-kuncett tal-paroééa, jew komunita religjuza qed tmut mewta naturali, pero ghandha tigi mahsuba
mill-gdid u aggornata biex tibqa’ valida fid-dinja tal-lum. Ghandha tisahhah d-diskussjoni dwar
il-hajja celebi fi hdan il-Knisja Kattolika minhabba l-impatt tas-solitudni.

Ghandha tinholoq konversazzjoni nazzjonali fuq is-solitduni u mhux tibga’ taboo. Din
il-konversazzjoni ghandha tkun bejn kulhadd, spe¢jalment wahda kontinwa mat-tfal u z-zghazagh.
Irid ikollhom ¢ans u spazju sigur fejn jitkellmu u jispjegaw lilhom infushom.

L-arti ghandha tigi uzata bhala lingwa universali bejn Maltin u barranin biex jesprimu ruhhom
fis-socjeta multikulturali li ged nghixu. Ghandhom jinholqu postijiet fizi¢i fil-komunita fejn isir
xoghol t’artigjanat u arti. Dan jista’ jsir f’kollaborazzjoni, fost ohrajn, mal-ghaqdiet tal-armar
tal-festi.

IDEAT TA’ RICERKA

L-istudju li ghamlet il-Fakulta ghat-Tishih tas-So¢jeta dwar is-solitudni jibga’ jsir kull 3 snin u jigi
prezentat u diskuss fil-Parlament.
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Jigi estiz dan l-istudju mal-barranin li jghixu f"Malta, nies li qed jesperjenzaw homelessness, kif
ukoll nies istituzzjonalizzati, bhal nies fil-habs, detention centres, care homes u djar tal-anzjani.

Studju iktar profond fuq x’inhuma I-fatturi li qed iwasslu ghal din is-solitudni. Studju kwalitattiv
bbazat fuq l-istudji li saru mill-Fakulta ghat-Tishih tas-So¢jeta ghalfejn in-nies ihossuhom
wahedhom.

Studju fuq il-kwalita tal-hajja tan-nies li jinsabu istituzzjonalizzati u kemm dawn l-individwi ged
jigu ppreparati ghall-hajja gos-so¢jeta meta jigu biex jitilqu mill-istituzzjoni.

Studju fuq il-fenomenu li qed jidher li qed jizdied fit-tfal u z-zghazagh ta’ self-harm, eating disorders
u attentati ta’ suwicidju.

Studju ta’ prevalenza mal-popolazzjoni shiha t’attentati ta’ suwicidji u suwicidji li rnexxew.

Studju fuq kif it-teknologija u I-bniedem isiru aktar qrib ta’ xulxin, filwaqt li ninvestu f’kultura fejn
li tkun connected huwa lil hinn mit-teknologija.

[1-Fakulta ghat-Tishih tas-Soc¢jeta ghandha taghmel studji komparattivi dwar is-solitudni ma’ pajjizi
barra minn Malta.

Studju fuq kif impattat 1-Covid-19 fuq is-sahha mentali u bhala konsegwenza kif din impattat fuq
il-hajja taghhom illum il-gurnata. I1-Gvern kien ikkummissjona post-COVID strategy li ma smajna
xejn fuq l-outcomes taghha. Ta’ min dak ix-xoghol li gie suggerit jigi implimentat.

Studju fuq il-fenomenu li persuni li m’ghandhomx raguni ghalfejn ikunu f’¢entri ta’ hospice jew
sptar ghandhom ikollhom l-opportunita jmutu d-dar. Dan it-tali studju empiriku ghandu jwassal
ghal policy u kampanji t’gharfien.

Ghandu jinholog MA spe¢jalizzat fuq is-solitudni u kandidati ghall-Ph.D. ghandhom jigu
inkoragguti jesploraw din ir-realta.

Jinholoq osservatorju bejn 1-UM u entitajiet tal-Gvern li jistudja data differenti u jinforma
lill-Parlament b’dak li qed jigi osservat.

Jinholqu gruppi ta’ sapport on-line biex jibdew il-process t’inkontru, tip ta’ ‘dating apps’ imma
mahsuba fuq livell ta’ hbiberija.

Studji profondi fuq il-bidliet demografic¢i u r-rwol tal-familja immedjata u estiza, kif ukoll forom
godda ta’ familja bhal ‘blended families’.

Studju dwar l-impatt taz-zieda fil-popolazzjoni fuq il-komunita u studju fuq il-‘carrying capacity’ ta’
Malta.

Studju u aktar ippjanar dwar town planning u spazji ambjentali mehtiega.

Studji fuq l-impatt tal-bini esagerat, traffiku u konfuzjoni fuq il-benesseri tal-individwi. Titjib
fil-konnessjoni bejn lokalita u ohra permezz ta’ trasport pubbliku aktar efficenti u modi ta’ trasport
alternattivi, ghal nies li ma juzawx il-karozza, halli ma jigux izolati.

Studju kif 1-Al tista’ tghin biex nirricerkaw l-ucuh fil-bzonn, uzu eccessiv tal-midja soc¢jali fost
ohrajn. Jidher li Amazon ged jaghmlu kollaborazzjoni biex tinholoq kuxjenza kif it-teknologija tista’
tnaqqas is-sentiment ta’ solitudni u izolament.
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Jigu inkluzi ‘data points’ dwar is-solitudni meta qed tinghabar id-data nazzjonali specjalment
fi¢c-censiment mill-Uffic¢ju Nazzjonali tal-istatistika (NSO).

[1-Gvern jiddedika fondi specifi¢i ghar-ricerka f*dan is-settur lill-Universita.

Jinbena sptar gdid tas-sahha mentali 1i jikkumplimenta titjib u firxa aktar wiesgha tas-servizzi
fil-komunita. Intejbu s-servizz ta’ sahha mentali holistikament. Irridu wkoll nedukaw lin-nies kif
juzaw il-medi¢ini u li nnehhu l-istigma mill-uzu tal-medi¢ini preskritti mill-professjonisti
f’kollaborazzjoni mal-pazjenti.

Professjonijiet bhal Psikologi, Family Therapists, Counsellors, Psikoterapisti, Social Workers,
Y outh Workers u ohrajn li jahdmu mal-iStat ikollhom agreements u kundizzjonijiet ta’ xoghol ahjar
biex jithajru jibqghu jahdmu mas-servizzi tal-iStat u tal-VOs flok imorru jahdmu fil-maggoranza
taghhom fil-privat.

IDEAT LEGISTLATTIVI

Titnehha mil-ligi I-piena ta’ solitary confinement (ir-rekluzjoni) u fil-habs titnehha wkoll bhala
metodu ta’ dixxiplina.

Jintuzaw metodi ta’ dixxiplina alternattivi ghall-habs fejn possibbli: uzu aktar frekwenti ta’ parole,
probation, community services, tagging, night prison, house arrest, restorative justice programmes,
minimum security prisons, fost ohrajn. L-uzu tal-‘arrest’ jintuza aktar sparingly.

Tiddahhal ligi ta’ disconnection fejn ta’ fugek ma jistghux jikkomunikaw mieghek barra mill-hin
tax-xoghol fuq affarijiet relatati max-xoghol.

Tigi incentivata NGO 1i tghin biex jinbet u jsahhah il-kuncett (mahluq minn Peppi Azzopardi)
t’adozzjoni ta’ prigunier, immigrant, anzjan jew persuni ohrajn li jinsabu wahedhom.

Jinholqu in¢entivi biex postijiet tax-xoghol jaghmlu attivitajiet so¢jali tul is-sena kollha.

Isir obligatorju li haddiema godda fil-post tax-xoghol jinghataw work orientation li tinkludi kif
jehinu lil shabhom.

Il-haddiema jkollhom I-opportunita jmorru ghand terapista tal-ghazla taghhom b’xejn bhala parti
mil-perkac¢i tax-xoghol.

Il-haddiema li ged jahdmu d-dar ghandu jkollhom servizzi t’appogg minhabba s-sighat twal ta’
hidma li jkunu ged jaghmlu wahedhom. Jigu mharrga 1-Managers f’azjendi u uffic¢ji kif jitrattaw
u jirreferu persuni fejn qed jidentifikaw problemi marbuta mas-solitudni u/jew l-istress.

11-Qrati jkollhom zmien determinat kemm idumu biex jaghlqu kaz. It-torment li tkun allegat vittma
jew allegat akkuzat joholqu pressjoni psikologika enormi. Sakemm il-kaz idum ghaddej fil-Qrati
ghandhom jipprovdu ghajnuna psikologika.

Tishih fil-ligijiet ta’ Zoni barra l-izvilupp u protezzjoni ta’ wirt naturali u zoni hodor fejn familji,
individwi u hbieb jistghu jgawdu hin liberu flimkien u lil hinn minn hsejjes ta’ kostruzzjoni u
dhahen.
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IDEAT TA’ TITJIB FIL-KOMUNITA

Jigu pedonalizzati aktar spazji fic-Centri tal-ibliet u rhula taghna li jippermettu residenti biex jimxu
u jinteragixxu bejniethom, u li jippermettu I-inkontri. Isir pjan nazzjonali biex jitrangaw il-bankini
li huma mezz importanti hafna t’acéess (kif ilha ssostni il-Prof. Marie Briguglio).

Jigu kkreati spazji fejn residenti tal-lokalita jkunu jistghu jinteragixxu flimkien u jsiru jafu lil
xulxin, spazji bhal community gardens, repair cafes u community centres.

Issir kampanja fuq l-importanza ta’ sens ¢iviku u komunitarju, fuq hiliet u imgiba bazika bhal
insellmu lil xulxin, in¢edu postna fuq tal-linja, nghinu l-anzjani jagsmu t-triq, u ngibu ruhna b’mod
tajjeb ma’ xulxin bhala parti mir-rutina taghna. F’kelma wahda ninvestu fl-etikett.

[I-Community Police ghandha tkun aktar prezenti fil-pjazez u fit-toroq, u minn xogholha
fil-kommunita tidentifika nies li jinsabu wahedhom u tirreferihom.

Tahrig lill-Kunsilliera u I-Membri Parlamentari kif jaghmlu home visits, kif jidentifikaw bzonnijiet
u kif jigu indirizzati. Il-politi¢i ghandhom jinzlu fost in-nies mhux biss fi Zmien tal-elezzjonijiet
imma matul is-sena kollha ghax in-nies jafuhom.

Inheggu 1-holgien ta’ social enterprise u ta’ kooperattivi biex jin¢entivaw b’mod innovattiv u
kreattiv prodotti u servizzi li jikkumbattu s-solitudni.





