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It-tradizzjoni tat-Tbahhir

X’inhu t-tbahhir? X’inhu s-sinifikat tat-tixrid tad-duhhan madwar xi membri tal-
fam/lja jew madwar id-dar jew fil-post tax-xoghol taghna? Ghadu relevanti jew

hi xi haga ta’ I-X-F/les?

Tradizzjoni ohra ghaZiza ghal
missirijietna u li llum gieghda
tispicca hi t-twemmin fid-drawwa
tat-tbahhir. lt-tbahhir hi tradizzjoni
religjuza antika ferm. Fil-fatt it-
tbahhir jintuza f’diversi kulturi
mxerrdin madwar id-dinja kollha.
Kwazi kull ¢éivilta® kbira jew zghira
kollha ghandhom xi forma ta’
tbahhir. Sew in-nar kif ukoll id-
duhhan abjad kien ifisser haga u I-
iswed haga ohra. It-tradizzjoni hi
differenti f’kull kultura.

jibda’ jipproduci hafna duhhan. lI- |
persuna li tiehu I-inkarigu li tmexxi

¢c-Cerimonja jew ahjar dan ir-
ritwal, tibda’ ddur, jitpogga d-
duhhan bl-idejn madwar il-
persuna jew persuni prezenti.
Waqt li jkun gieghed jitpogga d-
duhhan fuqil-persuna prezenti jsir
talb. Hemm min jghid talb lilll-
patrun taghna San Guzepp jew
lill-lmmakulata Kun¢izzjoni.

hazina fug xi hadd tal-familja.
Hemm min jemmen fl-ghajn il-
hazina u hemm min ma jemminx.
Veru jew le, il-fatt hu li t-tbahhir
huwa parti mit-tradizzjoni u parti
mill-wirt u I-kultura religjuza ta’
gensna. Jekk ser tipprattikaw dan
ir-ritwal tridu temmnu f'dak li ged
taghmlu biex jhalli I-frott mixtieq.
Missirijietna kienu ‘jemmnu
sincerament li bis-sahha tat-talb
u s-simbolizmu tad-duhhan; I-

hazen, l-ghira, u I-

Fir-rahal taghna
bhal fkwazi fil-
kumplament
t'Ghawdex it-tbahhir
tista’ tghid isir bl-
istess mod.
Missirijietna u hafna
fir-rahal taghna
ghadhom jemmnu li
din it-tradizzjoni
tbieghed I-ghajn
hazina minn fughom,
mid-dar u mill-
membri tal-familja
prezenti waqt li jsir it-
tbahhir. Meta xi hadd

ghajn hazina ta’ xi
hadd tlnghalaq u
tispicca.

Dan hu parti minn
misteru ghal hafna
pero’ li hu ¢ert hu li
missirijietna kienu
jemmnu b’din ic-
¢erimonja u kienet
tghinhom jipprattikaw
u josservaw it-
twemmin nisrani.
Jiena nghid ghalija
dejjem emmint fit-talb
u r-ritwal tat-tbahhir u
nemmen li  hi

jpahhar irid
jipprepara tahlita ta’
bcejje¢ ta’ injam jew zkuk id-dags
ta’ sulfarina, bcejje¢ ta’ weraq taz-
zebbug, bcejjec tal-palm u xema’.
Din ix-xema’ titqassam lill-famlji
kollha tar-rahal fI-Erbgha tat-
Tniebri u x-xema’ Kkif ukoll iz-
zebbug u I-palm ikunu tblerku
f’¢erimonja fil-Knisja.

Wara li dawn jitgattghu f’bicciet
zghar, jitgieghdu fi platt u jinharqu.
. Meta l-ingredjenti jkunu nharqu

Wara li persuna inkarigata
ddur lill-membri koltha tal-familja,
iddur il-kmamar kollha tad-dar u
tissokta tghid it-talb, hemm min
jghid talb ghall-fehma tal-Papa, |-
Kredu jew il-Pater Noster.

lt-tbahhir isir meta xi membri
tal-familija  jghaddi  minn
esperjenzali hziena jew xi haga
mhux sejra sew jew forsi hemm
suspett li xi hadd tefa’ xi ghajn

tradizzjonitajpameta
jsir bl-intenzjonijiet
twajba u sinciera. Nispera li ma
tahsbuxlidan [-artiklu hu xi episodju
mis-sensiela ta’ I-X-Files.

[I-Maltin kienu tradizzjonal-
ment jbahhru kull nhar ta’ Hamis
u l-antenati taghna kienu jbahhru
kull meta kienu jhossu I-bzonn.
Din hi tradizzjoni ohra li gieghda
tispi¢¢a, id-duhhan ifuh tat-tbahhir
gieghed bil-mod il-mod jghib. O
Zmien Helu... fejn int!! h



