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MESSAGG MILL-PRIM MINISTRU

Ir-realta ta’ poplu ged jixjieh tirrapprezenta wiehed mill-izviluppi demografi¢i u socjo-
ekonomidi li s-socjeta Maltija se tkun ged thabbat wi¢cha maghha fis-snin li gejjin. B'rizultat
ta’ rati aktar baxxi ta’ fertilita u mortalita, u t-titjib (fit-tul ta’ kemm wiehed jaspira li jghix)
fl-ghomor u fl-istil aktar san ta’ ghajxien, il-proporzjon fil-popolazzjoni ta’ nies ‘il fug mill-65
sena fil-gejjieni se tkun ged tizdied b’'mod drammatiku. Dan it-tlaqqigh ta’ ghomor twil u
fatturi socjali ohra - bhat-titjib fis-sahha, il-holgien ta’istituzzjonijiet li jiehdu hsieb I-iskemi
tal-irtirar u l-pensjonijiet, valuri u principji aktar pozittivi fil-konfront ta’ persuni akbar fl-eta
- beda fazi gdida fil-hajja, fejn persuni ta’ eta akbar geghdin igattghu zmien konsiderevoli
f'hidma attiva wara li jispic¢aw mix-xoghol. Madankollu, minflok ma nharsu lejn in-numru
dejjem jizdied ta’ persuni akbar fl-eta bhala piz fuq l-iskemi attwali ta’ harsien so¢jali, ir-realta
li I-popolazzjoni Maltija gieghda tghix aktar fit-tul hija ghajn ta’ celebrazzjoni. Ghomor itwal
huwa wiehed mill-agwa kisbiet tal-bniedem. Huwa sinjal ta’ progress so¢jali u ekonomiku, li
jgib mieghu is-suécess tax-xjenza u l-ordni pubblika fit-tkattir tal-hajjiet umani u fiz-zamma
ta’livelli ahjar ta’ sahha, indipendenza, u awtonomija izjed tard fil-hajja.

Ghal hafna snin, ir-reazzjoni ta’ Malta ghall-isfidi li joriginaw minn xejriet demografic¢i dejjem
jinbidlu, s'issa dejjem kienet frammentata u minsuga f'ogsma politi¢i konvenzjonali. BI-
approvazzjoni tal-Politika Strategika Nazzjonali Ghal Anzjanita Attiva: Malta 2014-2020,
inkunu geghdin nohduha kontra dan l-istatus quo billi niehdu I-politika taghna dwar
[-anzjanita f'direzzjonijiet innovattivi. [l-Gvern huwa impenjat li jingata’ mill-pozizzjoni
tradizzjonali li torbot it-tielet parti tal-hajja ma’ instabilta fizika u mentali, u minflok jaghzel
li jistinka biex ikun hawn celebrazzjoni tal-generazzjonijiet akbar bhala rizors imprezzabbili
u produttiv li ma jkunx imxekkel minn ideat u metodi skaduti. Permezz tal-Politika Strategika
Nazzjonali Ghal Anzjanita Attiva |I-Gvern ged jimpenja ruhu ghall-holgien ta’ so¢jeta ghal
kull eta, u hekk ikun ged jiehu mizuri specifici li jaghmlu minn Malta nazzjon li jirrispetta
[-etajiet kollha. Tabilhaqgq, it-tishih tal-awtonomija u l-indipendenza tal-popolazzjoni ta’ eta
akbar, u |-garanzija ta’ tranzizzjoni aktar facli mill-komunita ghal ambjent ta’kura fit-tul, huma
fost il-miri ewlenin fuq l-agenda ta’ din il-politika. L-avvanz fis-snin ta’ hajja aktar b'sahhitha
jtejjeb il-benesseri ta’ persuni akbar fl-eta, itawwal il-hajja tax-xoghol waqt li joffri incentiv
ghal tkabbir ekonomiku, kif wkoll inaqqas il-pressjoni minn fuq is-sistemi tas-sahha u I-kura
socjali.



L-anzjanita attiva hija parti essenzjali mill-politika ewlenija tal-Gvern dwar il-gustizzja so¢jali
u s-solidarjeta. L-istampa sterjotipata ta’ nies akbar fl-eta bhala persuni passivi li jbatu minn
dghufija fizika u mentali, ghadda zmienha. Aktar ma jkun hemm nies li jibqghu f'taghhom u
b'sahhithom ghal aktar snin, aktar se jkomplu jkollhom rwol importanti fis-so¢jeta sahansitra
wara |-eta statutorja tal-wagfien mix-xoghol. Jekk wiehed kellu jqis ix-xejriet fl-infig, il-hlasijiet
ta’ taxxi, il-hidma volontarja, u r-responsabbiltajiet ta' harsien li jaghtu nies ta’ eta akbar, isib
li dawn jikkontribwixxu hafna izjed milli fil-fatt jir¢cievu f'pensjonijiet, u f'servizzi soéjali u
f'dawk tas-sahha. Anzjanita attiva tfisser ukoll opportunita ghall-komunita kummercjali
peress li n-numru jizdied ta’ persuni ta’ eta akbar, igib mieghu firxa akbar ta’klijenti u swieq
innovattivi, kif ukoll bazi usa’ta’ persuni akbar fl-eta disposti li jkollhom impjieg. Ma ghandux
ikun hemm dubji li fis-snin li gejjin il-haddiema ta’ eta akbar se jkunu ewlenin fl-izvilupp
b'success ta’ korporazzjonijiet pubbli¢i u privati. Fil-qosor, fi hidan I-isfida ta’ popolazzjoni li
ged tixjieh hemm opportunitajiet kbar, u kif sostnut f'din il-Politika Strategika Nazzjonali, il-
provvista ta’rizorsi lil persuni ta’ eta akbar hija haga tajba, gusta u xierqa.

[I-Gvern huwa impenjat li jiehu qaghda proattiva fejn tidhol I-anzjanita. Mhux kuntent b'li
sempli¢ciment jipprovdi servizzi so¢jali u servizzi tas-sahha ghal persuni ta’eta akbar, izda dan
il-Gvern jemmen fit-twettiq ta’ politika li ttejjeb ir-rati ta’ inkluzjoni so¢jali u partecipazzjoni
ferm lil hinn mill-eta statutorja tal-irtirar. Din il-politika tghinna nharsu 'l quddiem lejn so¢jeta
li fiha kull persuna akbar fl-eta jkollha I-mezzi biex tibga’ taspira li tilhaq I-ghanijiet kollha
taghha. Nemmen li bit-twettiq tad-direttivi ta’ din il-politika tkun ged tinholoq bazi politika
u legali li permezz taghha I-persuni ta’ eta akbar ikunu jistghu jkunu responsabbli tal-kwalita
tal-hajja u I-benesseri taghhom infushom, u dan minghajr ma b’xi mod ninsew il-bzonnijiet
ta’ persuni akbar fl-eta li jkunu jehtiegu kura u attenzjoni. l-Politika Strategika Nazzjonali Ghal
Anzjanita Attiva taccerta li I-anzjanita fis-so¢jeta Maltija tinsab fit-triq gusta lejn esperjenza
aktar pozittiva ghac-cittadini ghal hafna snin li gejjin.

Joseph Muscat
Prim Ministru



MESSAGG MILL-MINISTRU

Statistika mahruga mill-Uffic¢ju Nazzjonali tal-Istatistika turi bl-aktar mod car li Malta gieghda
tixjieh. Bhala fenominu li fegg f'nofs is-Snin 70, meta r-rati tal-fertilita bdew nizlin gmielhom
flimkien ma’ titjib kontinwu f’kemm wiehed jaspira li jghix, I-ahhar tletin sena raw lil Malta
tesperjenza nuqgas fil-ghadd ta’ nies fl-eta tax-xoghol u Zieda fil-ghadd ta’ persuni ta’ eta
akbar. Bizzejjed nghidu li kwart tal-popolazzjoni attwali Maltija ghandhom 60 sena jew aktar.

Malta minn dejjem kienet minn ta’ quddiem biex timplimenta I-ordni pubblika taghha biex
thares il-kwalita tal-hajja tal-persuni akbar fl-eta. L-introduzzjoni tas-“self-government”
fl-1921 gabet maghha I-"Att dwar il-Pensjonijiet tar-Romol u I-Orfni” kif ukoll I-“Att dwar il-
Kumpens lill-Faddiema” li pprovdew ghajnuna finanzjarja kru¢jali lil persuni akbar fl-eta
batuti u dawk li jiehdu hsiebhom. L-"Att dwar il-Pensjoni tax-Xjuh", li dahal fis-sehh fl-1948,
kien haseb ghall-hlas ta’ pensjoni lil persuni li gabzu s-60 sena. Il-hlas tal-pensjoni kmieni
nfirex aktar fl-1972 meta I-Gvern introduca ghall-ewwel darba I-hlas ta’ bonus annwali lil
dawk il-pensjonanti kollha fl-iskema tas-Sigurta Socjali u ofirajn li kienu jircievu I-Ghajnuna
Socjali. Seba’ snin wara, fi hidan l-ambitu tal-"Att dwar is-Sigurta Nazzjonali” tnediet skema
kontributorja gdida ta’ pensjoni marbuta mal-hlas tal-paga, flimkien ma’ skema ta’ pensjoni
ghar-romol mahduma fuq il-paga tar-ragel. B'rizultat ta’ dan, kienet introdotta I-Pensjoni
tad-"due terzi”li fiha I-pensjoni bdiet tkun mahduma billi tittiehed il-medja ta’ sena salarju li
fuqu jkun thallas kontribut matul l-aqwa tliet snin ta’ dhul fl-ahhar ghaxar snin qabel I-irtirar.
Aktar minn hekk, tnediet ukoll il-Pensjoni Minima Nazzjonali li permezz taghha persuna
li tikkwalifika ghal pensjoni kontributorja ma ddahhalx ingas minn certa rata ta’ pensjoni
sakemm tkun ghamlet hlas shih ta’ kontribuzzjonijiet. FI-1987, I-“Att dwar is-Sigurta Socjali”
beda jinkorpora fih benefi¢¢ji godda, fosthom pensjonijiet u indennitajiet ghal dizabilta, hlas
ghal zwieg u maternita, u hlas ghall-familja. Is-Snin 80 u 90 raw ukoll it-tnedija ta’ firxa ta’
servizzi socjali u ta’ kura mahsubin biex jilgghu ghall-htigijiet ta’ persuni akbar fl-eta batuti i
jghixu fil-komunita u ohrajn bil-bZzonn ta’ kura fit-tul.

Dan il-Gvern jaghraf il-htiega urgenti li jifli mill-gdid I-ordni pubblika dwar I-anzjanita f'Malta.
Wagt li ma hemmx dubju fuq il-bzonn li jibgghu sostnuti l-inizjattivi attwali fis-servizzi tal-
anzjanita, nifhmu li geghdin nghixu f'xenarju soc¢jo-demografiku li ged jisfida s-sistema
ekonomika u so¢jali kollha. lI-Ministeru ghall-Familja u s-Solidarjeta Soc¢jali huwa impenjat
mhux biss li jahseb ghall-htigijiet tal-popolazzjoni dejjem tixjieh ta’ Malta, izda wkoll i
jistinka biex jevita li jqumu ¢erti kwistjonijiet fil-gejjieni.

Hemm tliet anzjetajiet li jganglu I-inkwiet tal-Ministeru fejn tidhol il-politika dwar l-anzjanita
fil-gejjieni. L-ewwel, Malta ghandha popolazzjoni izghar ta’ nies fl-eta li jahdmu li maghha
ggib l-isfida ewlenija ta’ingas dhul li minnu jridu jithallsu I-pensjonijiet. S'issa, I-ebda sistema,
langas il-mudell maghruf Svediz, ma ghadha sabet is-soluzzjoni. It-tieni, I-istil tal-hajja tan-
nies ged jinbidel. Waqt li d-differenza bejn il-konsum taz-zghazagh u nies ta’ eta akbar



gieghda dejjem tonqos, il-kisba tal-wirt gieghda ssir ukoll dejjem aktar komplikata u tiehu
fit-tul biex illum il-werrieta ged ikunu aktar grib I-eta ta’ 60 sena milli ta’ 40. Aktar minn hekk,
l-istruttura tal-familja gieghda tiehu forom godda: il-familji ged ikunu izghar; in-numru ta’
divorzji wara bejn 20 u 30 sena ta’ zwieg qed jizdied; u aktar ulied ged jemigraw u jibdew il-
familji taghhom lil hinn minn Malta. U fl-ahharnett, |- aspettattiva ta'hajja itwal iggib maghha
aktar responsabbiltajiet bil-ghan li jkunu moqdija I-bzonnijiet so¢jali u tal-kura li nies akbar
fl-eta jkunu jehtiegu. Wahda mill-akbar sfidi bla dubju hija d-dimensja. lllum in-numru ta’
nies li geghdin ibatu mid-dimensja jlahhaq il-5,200 - ¢ifra li hija stamata li se tirdoppja sal-
2030.

[I-Politika Strategika Nazzjonali Ghal Anzjanita Attiva: Malta 2014-2020 ghandha l-iskop i
tindirizza dawn l-ansjetajiet. Hija ssostni li I-kuncett ta’“anzjanita attiva” iwitti t-triq ghal hajja
anzjana aktar sodisfacenti, waqt li tosserva li I-aspirazzonijiet ta’ persuni dehlin fil-perjodu
tat-terza eta qeghdin jinbidlu kontinwament. ll-Politika Strategika Nazzjonali toffri twegiba
olistika ghall-bzonnijiet multidixxiplinarji ta’ popolazzjoni akbar ta’ anzjani. Minbarra t-titjib
fis-servizzi socjali u ta’ kura biex ikunu jlahhqu mal-livelli ta’ dizabilta u dipendenza, il-Politika
Strategika Nazzjonali tahseb ghal revizjoni ta’ kif il-Gvern Malti ged jara hajja aktar attiva
fost persuni ta’ eta akbar. Minflok tipprezenta ruhha bhala soluzzoni temporanja, il-politika
thajjar tranzizzjoni gradwali li twassal lejn anzjanita aktar attiva. L-istrategija proposta hi li
dawk li jfasslu I-politika jaraw li s-so¢jeta tadatta ghall-individwu u mhux bil-maqglub. Hija
tippromwovi l-idea li persuni ta’ eta akbar mhux se jkunu geghdin wahedhom jiffac¢jaw
l-isfidi ta’ popolazzjoni dejjem tixjieh, izda fl-ispirtu ta’ solidarjeta bejn il-generazzonijiet u
s-socjetajiet, dawk kollha konéernati ged ikunu mistiedna jinghaqdu fil-mira tal-Gvern li
jkattar“socjeta ghal kull eta."Fl-istess hin, u dan hu punt qawwi fil-Politika Strategika Nazzjonali,
tinkwadra bl-aktar mod ideali I-kuncett ta’ anzjanita attiva. Hajja itwal generalment iggib
maghha kundizzjonijiet fizi¢ci u mentali difficli, izolazzjoni u solitudni, eskluzjoni u fagar. Il-
fatt li din il-Politika Strategika Nazzjonali tirrakkomanda modi ta’ kif jistghu jinghelbu I-ostakli
normalment assocjati mal-hajja anzjana, jikkonferma li dawk I-aktar vulnerabbli u fir-riskju
fost il-popolazzjoni anzjana mhumiex jintesew, u lil-valuri tal-gustizzja so¢jali u I-ugwaljanza
huma mnissla fit-tagsimiet kollha tal-Politika.

[I-Ministeru ghall-Familja u s-Solidarjeta So¢jali jesprimi l-apprezzament tieghu ghall-Politika
Strategika Nazzjonali Ghal Anzjanita Attiva, u jwieghed l-appogg shih tieghu ghat-twettiq
tar-rakkomandazzjonijiet li ged tressaq.

Marie Louise Coleiro Preca
Ministru ghall-Familja u s-Solidarjeta Socjali



DIKJARAZZJONI
TAS-SEGRETARJU PARLAMENTARI

[I-Politika Strategika Nazzjonali Ghal Anzjanita Attiva: Malta 2014-2020 hija bhal sebh
gdid ghall-politika Maltija fir-rigward tal-anzjanita. L-ewwel pass necessarju biex ikun
hemm implimentazzjoni li tirnexxi tal-principji ta’ anzjanita attiva huwa l-integrazzjoni
ta’ reazzjonijiet tal-politika ghall- anzjanita fil-popolazzjoni, flimkien ma’ dak kollu li jolgot
lil nies ta’ eta akbar, fil-qafas tal-izvilupp nazzjonali. Il-Politika Strategika Nazzjonali Ghal
Anzjanita Attiva hija riflessjoni tal-herga tal-Gvern biex jislet vizjoni li sservi ta’ katalizzatur
ghal livell ta’ ghajxien aktar pozittiv u produttiv izjed tard fil-hajja. Din il-politika isseddaq
ukoll il-mandat tal-Gvern biex mhux sempli¢ciment “izid is-snin ghall-hajja’, izda li fl-istess
nifs, izid ukoll “il-hajja mas-snin.” Is-Segretarjat Parlamentari ghad-Drittijiet tal-Persuni
b'Dizabilta u Anzjanita Attiva ma jharisx lejn I-anzjani bhala persuni “dipendenti’, u jinsab
impenjat bis-serjeta ghal implimentazzjoni tal-istrategiji li jkunu qeghdin itejbu I-benesseri
permezz tal-estenzjoni tad-drittijiet tac-cittadin. Wara kollox, mhijiex “ix-xjuhija” minnha
nnfisha li twassal ghall-anzjanizmu, jigifieri d-diskriminazzjoni abbazi tal-eta, I-abbuz mill-
anzjani, u I-faqar, izda n-nuqqgas ta’ drittijiet tac-cittadin. Hija s-suppozizzjoni li n-nies ta’
eta akbar jiffurmaw kategorija omogenika, minhabba problemi fizi¢ci u mentali komuni, li
tkattar l-eskluzjoni socjali. Fir-rwol tieghi bhala Segretarju Parlamentari, nishaq li persuni
ta’ eta akbar ma ghandhomx ikunu trattati b’xi mod differenti minn ofrajn, l-aktar gruppi
u generazzonijiet izghar. ll-bic¢a I-kbira tan-nies ta’ eta akbar f’'Malta u pajjizi ohra huma
f'sahhithom, fizikament mobbli, u intellettwalment incisivi. In-nies ta’ eta akbar huma rizors
gawwi u importanti dags dawk ta’ eta izghar minnhom. Li twarrab jew teskludi kwart shih
mill-popolazzjoni abbazi kronologika ta’ ghelug sninhom mhux biss huwa immorali imma
anki assurd meta tqgis kemm se jkomplu jongsu fil-gejjieni n-nies fl-eta tax-xoghol.

[I-Politika Strategika Nazzjonali Ghal Anzjanita Attiva ggieghel lill-Gvern jindirizza |-estensjoni
kontinwa ta’sfidi li jfixklu I-formazzjoni ta’ socjeta anzjana u attiva. Anzjanita attiva tirrikjedi li
jkun hemm koezjoni so¢jali, inkluzjoni u partecipazzjoni billi jinholqu opportunitajiet indaqgs
u access ghal servizzi u ghal attivitajiet politici, so¢jali, rikreattivi u kulturali. Nies ta’ eta
akbar ma jistghux jiehdu rwoli ewlenin fis-so¢jeta jekk ma jkunx hemm it-tahrig u t-taghlim
mehtieg matul il-hajja permezz ta’ attivitajiet li jkunu sensittivi ghall-htigijiet ta’ haddiema
akbar fl-eta li jistghu jkunu attivi fis-suq tax-xoghol. Hidma bhal din tkun ged tirrikonoxxi
[-valuri ta’ gruppi ta’ nies ta’ eta akbar u I-kontribut li jaghtu lis-so¢jeta, li min-naha taghha
tkun ged tiffunzjona b'mod li tippromwovi percezzjonijiet u atteggjamenti aktar pozittivi



fil-konfront ta’ persuni akbar fl-eta, u b’hekk, taghmilha iktar facli biex jaghtu sehemhom
fit-tehid ta’ decizjonijiet uffi¢jali. Fl-istess hin, I-istili attivi ta’ hajja jistghu jkunu realta biss
jekk ikun hemm aktar avvanzi fil-prattika ta’ promozzjoni tas-sahha, tal-prevenzjoni tal-
mard, riabilitazzoni gerontologika, u dianjosi bikrija matul i¢-ciklu tal-hajja, li kollha kemm
huma jwasslu ghal livelli oghla ta’ ghajxien indipendenti izjed tard fil-hajja. F'linja parallela
ma’dan kollu jrid ikun hemm ukoll fis-sehh, mizuri stretti ta’ politika li tipprovdi pensjonijiet
sostenibbli u adegwati li jnaggsu I-possibilita ta’ stili ta’ ghajxien f'xifer il-faqar izjed tard fil-
hajja. Finalment, ghandu jkun hemm rikonoxximent shih tal-bZzonnijiet specjali ta’ persuni
akbar fl-eta izda izjed vulnerabbli bhan-nisa, nies b'dizabilta, u minoranzi etnici, u kull politika
ghandha tizgura li jkun hemm aktar rizorsi ghad-dispozizzjoni ta’ dawk I-aktar vulnerabbli.

[I-Politika Strategika Nazzjonali Ghal Anzjanita Attiva ma taghmilx tajjeb ghal dawn I-ostakli
u sadanittanat twarrab il-valuri bil-ghan li jintlahaq I-iskop akkost ta’ kollox. Dan il-Gvern
mhux kuntent sempli¢ciment bil-prezentazzjoni ta’ soluzzjonijiet teknokratici, izda se jibga’
jsostni I-hidma sfiqa tieghu biex ikollna so¢jeta aktar usta, so¢jeta msejsa fuq il-principji tal-
gustizzja socjali. Fil-fatt, il-politika hija marbuta ma'tliet valuri ewlenin li nhossu li ghandhom
ikunu fil- galba tas-so¢jeta Maltija ta’ llum u tal-gejjieni:

«  L-ewwelnett, li Malta tkun verament mibdula f”so¢jeta ghal kull eta’, socjeta li
taggusta l-istrutturi u I-funzjoni taghha, kif ukoll il-politika u I-pjani taghha, biex jigu
jaqdu I-htigijiet u |-kapacitajiet ta’ kulhadd, u b’hekk tkun miftuha ghall-potenzjal ta’
kulhadd, u ghall-benefi¢c¢ju ta’ kulhadd. Socjeta ghal kull eta tghin biex generazzjonijiet
differenti jinvestu f'xulxin u jagsmu flimkien il-frott ta’ dan Il-investiment. Hija soc¢jeta
li zzomm kontinwament quddiem ghajnejha r-rispett, l-ugwaljanza, l-indipendenza,
il-partecipazzjoni, il-kura, ir-realizzazzjoni tal-persuna, u d-dinjita ta’ persuni akbar
fl-eta. F'dan is-sens, il-Politika Strategika Nazzjonali Ghal Anzjanita Attiva tappoggja
r-rakkomandazzjonijiet min-naha tan-Nazzjonijiet Uniti fil-Pjan Internazzjonali ta’
Madrid Ghall-Azzjoni Dwar I-Anzjanita billi tippromwovi firxa ta’ temi bazici fosthom il-
jeddijiet tal-bniedem, introjtu li joffri sigurta u I-gerda tal-fagar, responsabbilta, zvilupp
personali u soéjali, sahha u benesseri mentali, ugwaljanza bejn is-sessi, solidarjeta u
interdipendenza intergenerazzjonali, kura tas-sahha u harsien socjali, shubija bejn il-
partijiet interessati ewlenin kollha fil-process ta’implimentazzjoni, u hidma affermattiva
b'risq gruppi vulnerabbli.

« ll-valur tal-“imparzjalita intergenerazzjonali” jikkostitwixxi dimensjoni kostanti ohra
firrragunar fundamentali u I-istrategiji kif proposti mill-Politika Strategika Nazzjonali
Ghal Anzjanita Attiva. Politika dwar l-anzjanita f'so¢jeta tabilhaqq demokratika ssostni
I-htiega ta’ rispett ugwali, l-istess opportunitajiet, u livelli komparabbli ta" ghajxien



bejn il-generazzjonijiet differenti. Huwa importanti li I-politika dwar anzjanita atttiva tikkomunika
d-dimensjonijiet ta’ rispett u dak li ¢-¢ittadini, u mhux il-Gvern u l-esperti fil-qasam, igisu bhala
drittijiet xierqa fl-istadji varji tal-hajja. Huwa b'dan il-mod biss li jaghmilha possibbli biex ikunu
implimentati strategiji li ma jharsux biss lejn id-differenzi fl-introjtu bejn il-generazzjonijiet imma
anki lejn ir-responsabbiltajiet ghal xoghol bi hlas jew volontarju, waqt li jirrikonoxxu I-piz so¢jali,
psikologiku u finanzjarju tal-kura li sikwit jaga’b’'mod sproporzjonat fuq in-nisa. ll-Politika Strategika
Nazzjonali Ghal Anzjanita Attiva tippromwovi |-jeddijiet kemm ta’ dawk li jipprovdu I-kura kif ukoll
ta'dawk lijircivuha, tavvanza l-ugwaljanza bejn is-sessi, u b’hekk taghmel aktar trasparenti u vizibbli
l-iskambju ta"kura f'isem kemm persuni ta’ eta ikbar u dawk izghar minnhom.

«  Emfazi qawwija tal-ahhar li tohrog mill-Politika Strategika Nazzjonali Ghal Anzjanita Attiva hija dik
tal-kisba tas-setgha. Minnha tispunta l-impenn ghal aggornament tal-politika dwar I-anzjanita biex
tirrifletti I-bzonnijiet u x-xewqat tal-popolazzjoni aktar avvanzata fl-eta. [I-Gvern jemmen li nies
ta’ eta akbar ghandu jkollhom kontroll akbar fuq il-process ta’ identifikazzjoni tat-tip ta’ ghajnuna
li jehtiegu, u aktar ghazla u influwenza fuq is-servizzi offruti. ll-Politika Strategika Nazzjonali Ghal
Anzjanita Attiva tpoddi lin-nies fic-Centru tal-process ta’ valutazzjoni waqt li thallihom aktar hielsa
biex jaghzlu t-tip ta’kura li jkunu jridu. Tfittex biex trodd is-setgha lil persuni ta’'eta akbar permezz ta’
access ahjar ghal informazzjoni komprensiva, ghazla minn firxa ta'alternattivi, u li tpaci kwalunkwe
ingustizzja u diskriminazzjoni peréepita. L-a¢cenn fuq mizuri li johduha kontra atteggjamenti
negattivi fil-konfront tal-anzjanita juri li din il-Politika ma ghandhiex tittiehed bhala ezempju iehor
ta’ paternalizmu professjonali, izda bhala mezz ta’ espressjoni ghat-tishih tal-kapacita u I-fidugja,
l-izvilupp ta’hiliet u tahrig, u l-opportunitajiet ghal hidma diretta u hidma kollettiva.

Mhuwiex |-ghan ta’ din l-introduzzjoni li tipproduc¢i sommarju tad-direttivi u r-rakkomandazzjonijiet
li johorgu minn din il-Politika Strategika Nazzjonali. Madankollu, huwa rilevanti I-ac¢enn fuq il-punti
[-aktar importanti ghax b’hekk ikun ged iservi ta’ opportunita biex tispikka I-vizjoni tal-Gvern dwar
[-anzjanita attiva.

L-ewwel tagsima dwar “partecipazzjoni attiva fl-ambjent tax-xoghol” tirrifletti |-ghan tal-Gvern li jsib
il-bilan¢ xieraq bejn ix-xoghol u I-irtirar, u hekk, jaghmilha izjed facli biex titwal il-hajja tax-xoghol.
Biex tingheleb popolazzjoni tax-xoghol li ged tickien u li gieghda f'riskju li sservi ta’ xkiel fuq it-tkabbir
ekonomiku minhabba nuqgqgas ta’ haddiema u ta’ hiliet, huwa importanti li tissahhah il-popolazzjoni
tal-haddiema ta’ eta akbar. Kif turi |-Politika Strategika Nazzjonali, dan jista’ jsir biss permezz tal-
implimentazzjoni ta’aktar arrangamenti li jkunu jiffavorixxu varjeta shiha ta’ etajiet, postijiet tax-xoghol
siguri, u skemi flessibbbli tal-irtirar. [l-provvista ta’ sostenn lil dawk li joffru kura informali, fid-dar u fi
hdan l-istess familja, hija xejn inqas importanti ghax tista’ potenzjalment issahhah il-partecipazzjoni
fis-suqg tax-xoghol specjalment fost in-nisa, l-istess kif jista’ jinghad dwar tahrig vokazzjonali peress li
t-tigdid fit-tahrig huwa ghodda siewja biex ikunu evitati t-telf ta’ certi hiliet u I-okkorrenza ta’ irtirar
gabel iz-zmien. Ill-prevenzjoni kontra d-diskriminazzjoni hija kruc¢jali wkoll ghax taécerta li fis-suq tax-
xoghol ikun hemm drittijiet indags ghal haddiema ta’ eta akbar, billi I-eta ma tkunx megjusa bhala



kriterju deciziv meta haddiem ikun ged ikun evalwat jekk hux adattat jew le ghal xi post tax-xoghol,
u billi jitwarrbu atteggjamenti sterjotipati u diskriminatorji fil-konfront ta’ haddiema ta’ eta akbar
minhabba |-eta taghhom.

Fit-tieni tagsima dwar“partecipazzjoni fis-so¢jeta”tispikka I-htieda ta’politika li tindirizza dawk il-persuni
li jew jaghzlu jew inkella jkunu mgieghla jhallu s-suq tax-xoghol. Irid ikun hemm politika inkluziva biex
[-irtirar ma jkunx kagun ta’ persuni li jispi¢caw emarginati fit-tessut socjali Malti. Partecipazzjoni attiva
izjed tard fil-hajja tista’ tkun inkoraggita permezz ta’ alternattivi ta’ inizjatttivi pozittivi bhalma huma
pensjonanti li jkunu mhajra jaghmlu xoghol part-time jew volontarju, jiehdu sehem fi programmi
komunitarji u ta’taghlim, u permezz ta’ mizuri fiskali li jkunu jirrikonoxxu I-kura informali li joffru nies ta’
eta akbar. Mizuri bhal dawn jghinu ferm biex persuni ta’ eta akbar ihossuhom validi waqt li jkunu evitati
r-riskji marbutin mal-izolazzjoni, in-nuqqgas ta’ fiducja u l-istima fihom infushom. Aktar minn hekk,
huwa importanti li l-istrutturi komunitarji jkunu jahdmu kontra l-eskluzjoni socjali izjed tard fil-hajja
billi I-persuni ta’ eta akbar jinghataw opportunitajiet indags biex jippartecipaw fis-soéjeta permezz
ta’ attivitajiet kulturali, politi¢i u soc¢jali. Ghandu jkun aé¢c¢ennat ukoll il-bzonn ghal sistemi aktar sodi
ta’ dhul li jkunu jahsbu ghal introjtu adekwat izjed tard fil-hajja biex hekk persuni ta’ eta akbar ikunu
jistghu jghixu f'dinjita xierga.

It-tielet tagsima dwar “ghajxien indipendenti” titfa’ dawl fuq ir-rwol tal-benesseri, tas-sahha u tal-kura
fil-kisba ta’ stili ta’ ghajxien f'anzjanita attiva biex jigu evitati |-fagar, il-problemi mentali, u I-eskluzjoni
socjali. Ghalhekk I-izgurar tal-awtonomija u l-indipendenza ta’ generazzjonijiet ta’ eta akbar ghandha
tkun il-mira ¢entrali ta’ politika attiva u pozittiva dwar l-anzjanita. Din il-politika ssostni li t-tfittxija ghal
anzjanita b'sahhitha u indipendenti tista’ ssir minn zewg moghdijiet. Fuq naha, il-promozzjoni ta’ sahha
ahjar matul il-hajja kollha kemm hi, billi jkunu evitati problemi ta’ sahha meta dak li jkun jikber fl-eta
permezz ta'izjed attivita fizika u t-thaddin ta’ dieti sani u hajja b'inqas riskji. Fug in-naha I-ohra, irid ikun
hemm impenn shih ghat-tnehhija ta’ inugwaljanzi f'dik li hi sahha li huma marbuta ma’ fatturi so¢jali,
ekonomici u ambjentali. Kru¢jali f'dan l-aspett tal-ahhar huwa l-adattament ta’ ambjenti lokali, kif ukoll
il-prodotti u s-servizzi, bil-ghan li jkunu tajbin ghal persuni ta’ kull eta permezz tal-uzu tat-teknologija
tal-informatika u I-komunikazzjoni. Huwa billi nibdlu lil Malta f’socjeta li ma tharisx lejn I-eta li nkunu
geghdin niggarantixxu li jkun hemm il-benesseri fizi¢i, mentali u socjali tan-nies aktar tard fil-hajja.

Fit-tmiem ta’ din l-introduzzjoni, irrid niehu l-opportunita biex inrodd hajr lil dawk kollha li kellhom
sehem fit-tfassil u t-twettiq tal-Politika Strategika Nazzjonali Ghal Anzjanita Attiva, specjalment li¢-
Chairman u I-Membri tal-Kummissjoni Nazzjonali ghal Anzjanita Attiva, kif ukoll lil dawk I-ghaqgdiet
statutorji u volontarji li taw sehemhom ukoll fil-process wiesa’ u komprensiv ta’ konsultazzjoni li kien
mehtieg biex tigi zviluppata din il-politika. Ir-radd ta’ hajr imur ukoll lill-kollegi tieghi fis-Segretarjat
Parlamentari ghad-Drittijiet ta’ Persuni b'Dizabilta u Anzjanita Attiva u I-Ministeru li fi hdanu nahdmu
ghall-ghajnuna taghhom fit-thejjija ta’ din il-politika. Jien cert li kulhadd huwa konxju mill-fatt li
t-thejjija u I-finalizzazzjoni ta’' din il-politika strategika nazzjonali huma biss il-bidu ta’ process progressiv
fil-politika lokali dwar I-anzjanita, u li flimkien bil-hegga geghdin inharsu 'l quddiem lejn I-istad;ji li ghad
irridu nghaddu minnhom fit-twettiq taghha.

Franco Mercieca
Segretarju Parlamentari ghad-Drittijiet ta’ Persuni b'Dizabbilta u Anzjanita Attiva
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eta

lI-kuntest demografiku

B’persuna minn kull disa’fid-dinja diga ghandha 60 sena jew aktar, u b'din i¢-¢ifra mistennija
titla’ ghal persuna minn kull hamsa sas-sena 2050, ix-xjuhija hija fenominu li ma jistax ikun
injorat aktar. Malta mhix xi e¢cezzjoni f'dawn ix-xejriet marbuta mal-anzjanita, u ghalkemm
l-izvilupp ta’ popolazzjoni li ged tixjieh kien esperjenza li hadet izjed fit-tul minn f'pajjizi
ohra, il-bidla tan-nazzjon f'socjeta li ged tikber fl-eta ma tistax tahrabha. Wagqt li fis-sena
1910 il-gruppi ta’ etajiet 0-14 u 65+ kienu ta’ 34.1% u 5.4% rispettivament, fI-2012 I-istess
zewq gruppi lahqu 1-14.5% u 17.2% rispettivament. B'rizultat ta’ dan, matul is-Seklu 20 il-
popolazzjoni Maltija evolviet minn sura tradizzjonali ta’ piramida ghal dik ta’ blokka ta’gisien
u ¢ifri ugwali ghal kull grupp hlief ghall-parti ta’ fugnett.

ll-popolazzjoni ta’ Malta llum u kif stmata li se tkun permezz ta’ piramidi (2010, 2025, 2060)

2010 2025 2060
75+ — _—
70-74 70-74 70-74
65-69 65-69 6569
60-64 60-64 60.64
55-59 55 59 5550
50-54 054 5054
45-49 4549 4549
40-44 T 40-44 © 4044
35-39 35.39 3530
30-34 3034 3034
25-29 2529 5520
20-24 2024 2024
15-19 1519 1519
10-14 10-14 10-14
59 o o
0-4 0-4 0-4
20015 1050 5101 520 25 20 15 10 55 0 10 15 20 25 30 302520 1510 550 10 15 20 25 30 35
B irgiel B Nisa

Il-kuntest tal-isfond | 13



It-tranzizzjoni gerontologika ta’Malta kienet rizultat |-aktar ta’ rata tal-fertilita dejjem tonqos,
flimkien mal-aspettattiva ta’ ghomor itwal kemm ghall-irgiel kif ukoll ghan-nisa. Ghalkemm
kien hemm zieda zghira ta' 0.4% fit-twelid meta mgabbla mal-2008, ir-rata tal-fertilita
baqghet l-istess — 1.4% - fl-2011, jigifieri nagset mill-1.7% fI-2001. Komparattivament, waqt
li fil-bidu tas-Seklu 20 I- aspettattiva ghal ghomor itwal f’Malta kienet ta’ 43 sena ghall-irgiel
u 46 sena ghan-nisa, fl-2011 dawn il-figuri telghu ghal 77.9 sena u 82.2 sena rispettivament.
Malta kisbet rizultati eccellenti wkoll f'dik li hi aspettattiva ghal hajja iktar b'sahhitha
minghajr dizabilita. Fl-eta ta’ 50 sena, in-nisa u rgiel Maltin huma t-tnejn mistennija jghixu 23
sena ofira f'sahhithom, t-tieni wara I-Isvezja fejn i¢-¢ittadini rgiel u nisa mistennija jkollhom
26 u 25 sena aktar rispettivament ta' hajja f'sahhitha.

Statistika msejsa fuq i¢-Censiment tal-2011 turi li fil-31 ta’ Dicembru 2012 kwazi kwart
tal-popolazzjoni (102,026 ruh) kellhom 60 sena jew aktar. L-ghadd u I-percentwal tal-
popolazzjoni li tghodd ‘il fug mit-80 sena kien ilahhaq 15,643 u 3.7% rispettivament. L-akbar
proprzjon fiz-zewq kazi ta’ 60+ u 80+ fil-popolazzjoni anzjana kienet maghmula min-nisa,
b'54.5% u 64.5% tat-totall (rispettivament). Fil-fatt, il-proporzjon tas-sessi ghall-gruppi ta’
60+ u 80+ fil-popolazzjoni kienet ta’ 84 u 54 rispettivament, bin-numru ta’ nisa fil-gruppi tal-
akbar eta kwazi t-tripplu tal-irgiel. Ta’ min wiehed jinnota li fost is-27 membru tal-UE Malta
ghandha l-izghar differenza bejn is-sessi fejn jidhlu abitazzjonijiet b'persuna wahda, u hija
[-uniku pajjiz fejn nisa ta’ 80 sena jew akbar l-aktar li jghixu f'abitazzjoni ma'“haddiehor” jew
f'’koppja, milli wahedhom.

ll-popolazzjoni kollha skont I-eta, is-sess u I-proporzjon tas-sess (31 ta’ Dicembru 2012)

ETA RGIEL NISA TOTALL
0-59 163,419 155,919 319,338 105
60-64 14,741 15,007 29,748 98
65-69 13,243 14,260 27,503 93
70-74 7,039 8,292 15,331 85
75-79 5,890 7,911 13,801 74
80-84 3,201 5,558 8,849 59
85-89 1,684 3,136 4,820 54
90+ 573 1,401 1,974 41
60+ 46,461 55,565 102,026 84
80+ 5,548 10,095 15,643 54
All Ages 209,880 211,484 421,364 99

*Il-proporzjoni ta’rgiel ghal kull mitt mara.
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L-istimi jindikaw popolazzjoni kontinwament ged tixjieh. ll-popolazzjoni ta’ Malta
mistennija tilhaq 429,000 ruh sas-sena 2025 u tinzel ghal ftit aktar minn 350,000
sas-sena 2060. lI-Kkummissjoni Ewropea ged tanticipa li fil-perjodu 2010-2060 I-
aspettattiva ghal ghomor itwal mat-twelid f'Malta mistennija tizdied minn 77.6
sena ghal 84.9 sena ghall-irgiel u minn 82.3 sena ghal 88.9 sena ghan-nisa. Fl-istess
perjodu, |- aspettattiva ghal ghomor itwal fl-eta ta’ 65 sena se titla’b’5.2 snin kemm
ghall-irgiel kif ukoll ghan-nisa, minn 17.0-il sena ghal 22.2 sena ghall-irgiel u minn
20.2 sena ghal 25.4 sena ghan-nisa. Kif wiehed jistenna, il-parti tal-popolazzjoni ta’
eta akbar se tkun ged tizdied b'mod straordinarju fil-futur grib. Fil-kwart ta’ seklu
li gej (2011-2035), il-popolazzjoni ta’ nies ta’ 65 sena jew aktar se tkun ged tizdied
minn 16.2% tal-popolazzjoni kollha ghal 24.8%: minn 68,400 ghal 102,800 ruh. Fl-
istess zmien, il-popolazzjoni ta’ nies ta’ 75 sena jew aktar se tkun ged tizdied minn
6.8% ghal 13.7% tal-popolazzjoni kollha, minn 28,500 ghal 57,100 ruh. Min-naha
I-ohra, I-ghadd u I-percentwal ta’ tfal (0-14-il sena) huma stmati li se jongsu minn
15.0% tal-popolazzjoni ghal 12.9%, minn 63,000 ghal 53,600 tifel u tifla. L-ghadd ta’
nies tax-xoghol (15-64 sena) ukoll mistenni jonqos, minn 68.7% ghal 62.4%, minn
288,500 ghal 259,400 haddiem.

Ghomor itwal huwa bla dubju indikatur ¢ar ta’ progress socjali u ekonomiku.
Jirrapprezenta s-success tax-xjenza u l-ordni pubblika fuq hafna mill-kawziet
ta’ mwiet gabel il-waqt li kienu jahsdu tant hajjiet fi zminijiet ohra. Madankollu,
huwa minnu wkoll li popolazzjoni li ged tixjieh ikollha riperkussjonijiet sinifikanti
u estensivi fug l-aspetti kollha tal-ordni pubblika. Harsa lejn xi ansjetajiet u
kwistjonijiet gerontologici tipprezenta hames sfidi distinti.

Il-kuntest tal-isfond
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Introjtu sigur. Minkejja li Malta tista’ tiftahar b'sistema komprensiva ta’ pernsjonijiet, xorta wahda
ghadha ma tistax taccerta li n-nies kbar fl-eta kollha jhossuhom siguri finanzjarjament. ll-fagar ghadu
problema persistenti fost ¢erta minoranza, ghalkemm din tvarja sostanzjalment minn grupp ghall-iehor.
MA hemmx xi bakketta magika li tista’ tghin lil Malta tiggarantixxi sostennibilita finanzjarja permanenti
fil-finanzi pubbli¢i taghha fejn tidhol I-anzjanita. Biex ikun jista'jinstab bilan¢ bejn kwistjonijiet attwali u
futuri fil-politika ekonomika se tkun mehtiega mhux biss ir-rieda politika li jittiehdu decizjonijiet ibsin,
izda wkoll il-hila politika biex il-pubbliku jkun konvint li ghandu jassumi xi ftit mir-responsabbilta li tkun
tassigura s-sostenibbilta tas-sistemi ta’ pensjoni fil-gejjieni.

Diskriminazzjoni minhabba eta. |¢-cahda tad-drittijiet kollha tac-cittadin abbazi ta’ diskriminazzjoni
minhabba I-eta toffri sfida enormi. Diskriminazzjoni minhabba I-eta hija ghajn kbir ta’stigma, eskluzjoni
socjali u komplikazzjonijiet meta dak li jkun jasal lejn I-ahhar stadju tieghu fis-suq tax-xoghol jew ikun
irid jerga' jidhol fih — u ghalhekk - nies ta’ eta akbar ikunu geghdin jiccahhdu milli jaghtu kontribut
ekonomiku u so¢jali. Politika li tahdem kontra d-diskriminazzjoni abbazi tal-eta thaddan fiha I-potenzjal
li tghin lil Malta tadatta ruhha ghal popolazzoni aktar anzjana u ghall- aspettattiva ta’ ghomor itwal billi
twarrab I-isterjotipi dominanti bi pregudizzju dwar I-eta ma’ kultura ta’ ugwaljanza u rispett, bit-tfassil
mill-gdid tas-servizzi pubbli¢i sabiex jagdu |-bzonnijiet ta’ nies akbar fl-eta, u bit-tibdil fl-istrutturi tas-
suq tax-xoghol bil-ghan li jingqdew dawk l-anzjani li jkunu jixtiequ jkomplu jahdmu ghal aktar snin.

Cittadinanza. Permezz tad-diversita ekonomika, so¢jali u kulturali dejjem tikber, nies ta’ etd akbar
ma ghadhomx aktar dagshekk facli biex tiddistingwihom bhala komunita definita. L-isfida gieghda fl-
izvilupp ta’' rwoli u atteggjamenti godda ghalihom li jkunu proporzjonalment ideali mal-konfini dejjem
izjed fluwidi bejn Il-istat ta’ adult u t-tielet u r-raba’ stadju tal-hajja. Soluzzjoni li tissemma hafna hija
[-volontarjat. Illum il-gurnata, volontieri ta’ certa eta jitgiesu bhala rizors mill-aqwa, impenjati kif inhuma
fost varjeta shiha ta’ nies, minn habsin sa tfal abbuzati u mé¢ahhda, u f'ambjenti bhal ma huma ¢-centri
ta’kura matul il-jum u l-iskejjel. Madankollu, ix-xoghol ta’ volontarjat minn persuni ta’eta akbar ma jistax
jilhaq l-aqwa potenzjal tieghu minghajr [-appogdg ta’ strategiji u ta’ politika li jsostnu programmi effettivi
u li huma mfassla b’'mod li jghinu biex jighdu il aktar nies, ikun hemm tmexxija ahjar, u jinzammu fil-post
voluntieri ta’ eta akbar.

Kura fil-Komunita. 1s-servizzi ta'kura fil-kkomunita jghinu lil persuni ta’eta akbar biex ikomplu b'hajjithom
fl-ambjent li kibru fih. Bhalissa f’Malta hawn provduti diversi servizzi ta’ kura fil-komunita ghal nies ta’
eta akbar. Madankollu, ma hemmx dubju li fil-gejjieni grib is-sistema se tkun imxekkla minn Zieda ta’
nies akbar fl-eta u l-aspirazzjonijiet taghhom, kif ukoll minn nuqqas relattiv fil-ghadd ta’ dawk li jiehdu
hsiebhom u |-htiega ta’ aktar nies jahdmu. Is-servizzi ta’ kura fil-komunita ghal persuna ta’ eta akbar
jesigu I-bidla minn valutazzjoni tal-“htigijiet” ghal wahda ta'“partecipazzjoni’, mudell li joffri livell oghla
ta’ konsistenza u ugwaljanza minn servizzi moghtija fid-dar, permezz ta’ standardizzazzjoni tal-aqwa
livelli ta’ hlasijiet personalizzati, id-drittijiet ghal valutazzjoni, I-ghodod ta’ valutazzjoni, u kumpens
procedurali.

Kura tas-Sahha. In-numru dejjem jizdied ta’ persuni akbar fl-eta u z-zieda stmata li se jkun hemm fil-
ghadd ta’ dawk fil-popolazzjoni li jagbzu I-eta ta’ 80 sena fil-gejjieni se jkunu ged joffru sfidi kbar lis-
sistema ta’ kura tas-sahha fejn jidhlu I-fondi u I-kompetenza. Bizzejjed jinghad li sas-sena 2038 huwa
stmat li n-numru ta’ persuni li se jkunu geghdin isofru mid-dimensja se jkun ged jizdied mill-5,200 tal-
lum ghal 14,000. Ma'dan irid jinghad li aktar ma |-popolazzjoni ta’Malta tkompli tghix aktar fit-tul, ir-riskji
ta’ dizabilta izjed tard fil-hajja se jkunu ged jizdiedu wkoll. F'dawn i¢-cirkustanzi, hemm htiega urgenti
li tkun definita mill-gdid “l-anzjanita” fil-kuntest tal-kura tas-sahha, kif ukoll il-valur ta’ konc¢entrazzjoni
akbar fuq il-promozzjoni ta’ stil ta’ ghajxien ahjar, il-kura primarja, u r-riabilitazzjoni bil-ghan li jongos
il-piz minn fuqg persuni ta’' eta akbar minhabba dipendenza zejda taghhom fuq il-kura fl-isptar.

Il-kuntest tal-isfond
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L-izvilupp ta’ Politika Strategika Nazzjonali

Konxju minn dawn I-isfidi, il-Gvern wiezen il-vizjoni politika tieghu ghal nies ta' eta akbar
illum u fil-gejjieni fil-kuncett ta’ anzjanita atttiva, kuncett li huwa espress perfettament fid-
diktum tal-Orgnanizzazzjoni Dinjija tas-Sahha (WHO) “years have been added to life; now we
must add life to years”. Kif sostnut kemm mill-Kummissjoni Ewropea kif ukoll mill-Kummissjoni
Ekonomika tan-Nazzjonijiet Uniti ghall-Ewropa, il-kuncett ta’ anzjanita attiva jiffoka fuq
ghazla wiesgha ta’ attivitajiet flimkien ma’ dawk normalment assocjati mas-suq tax-xoghol
u l-volontarjat, u dan billi jenfasizza |-partecipazzjoni u I-inkluzjoni ta’ persuni akbar fl-eta
bhala cittadini attivi:

“Active ageing refers to the situation where people continue to participate in the
formal labour market, as well as engage in other unpaid productive activities
(such as care provision to family members and volunteering), and live healthy,
independent and secure lives as they age”.

Hemm seba’ principji ewlenin fil-kunéett ta’ anzjanita atttiva li jigbru flimkien I-aspetti kollha
tal-politika bhala twegdiba b'su¢cess ghall-isfidi ta’ popolazzjoni li ged tixjieh. L-ewwel,
li “attivita” tfisser dak kollu li jghin fil-kisba tal-benesseri ghal nies ta’ eta akbar. It-tieni, il-
politika ta’ anzjanita attiva tinkorpora lill-persuni kollha ta" eta akbar, inkluzi dawk li huma
relattivament maghdura u dipendenti. It-tielet, anzjanita attiva hija minnha nnifisha kuncett
preventiv li jikkonéentra fuq kif ikunu evitati I-mard u l-eskluzjoni so¢jali izjed tard fil-hajja.
Ir-raba; anzjanita attiva hija process definittivament intergenerazzjonali bis-setturi varji
tas-socjeta civili b'interess ewlieni fit-twettiq tieghu. [l-hames, politika msejsa fuq anzjanita
attiva tinkorpora fiha kemm jeddijiet kif ukoll dmirijiet. Is-sitta, strategdiji mibnija fuq anzjanita
attiva joffru partecipazzjoni u awtorizzazzjoni. U finalment, anzjanita attiva toffri sensittivita
fejn tidhol id-diversita nazzjonali u kulturali.

L-ghan ewlieni tal-Kummissjoni Nazzjonali ghal Anzjanita Attiva kien li tnissel politika
strategika ghal Malta msejsa fuq il-principji msemmija aktar ‘il fuq izda li hija wkoll
sensittiva ghall-kontorni li jikkaretterizzaw il-Gzejjer Maltin. Sa mill-bidunett, l-intenzjoni tal-
Kummissjoni Nazzjonali kienet li taghti pariri ta’ bidliet fil-politika li ghandhom il-potenzjal li
jissarrfu f'anzjanita pozittiva, produttiva u ta’success. B'dan I-iskop, kien permezz ta’ process
ta’ konsultazzjoni li I-Kummissjoni Nazzjonali dderigiet il-hidma taghha fit-tfassil tal-Politika
Strategika Nazzjonali bl-organizzazzjoni ta’ seminar ta’ konsultazzjoni pubblika kemm ghal
dawk imdahhlin fix-xoghol marbut mal-anzjanita kif ukoll ghall-pubbliku ingenerali, u
b’kuntatti informali ma’ gruppi u individwi interessati. Wara din il-konsultazzjoni, dehru
tliet temi ewlenin tal-Politika Strategika Nazzjonali: partecipazzjoni atttiva fis-suq tax-
xoghol, partecipazzjoni fis-socjeta, u ghajxien indipendenti. Dan id-dokument jaghti analizi
diskrittiva tax-xejriet u I-kwistjonijiet marbuta ma’ kull wahda minn dawn l-aspetti krugjali,
flimkien ma’ ghadd ta’ rakkomandazzjonijiet ghal din il-politika. Ir-rakkomandazzjonijiet li
jinghataw bid-dettal fil-Politika Strategika Nazzjonali huma intenzjonalment wisghin peress
li ghandhom I-iskop li joffru direzzjonijiet ghal twettiq fil-gejjieni aktar milli jaghtu stampa
ta’ attivitajiet specifici li I-gvernijiet, is-setturi kummercjali, il-komunitajiet u ofrajn jistghu
jaghmlu. Dawn ir-rakkomandazzjonijiet strategic¢i ghandhom iservu ta’gwida ghal tigdid tal-
politika, programmi u attivitajiet fil-gejjieni.

18 | Politika Strategika Nazzjonali Ghal Anzjanita Attiva: Malta 2014-2020



It-twettiq tal-Politika Strategika Nazzjonali Ghal Anzjanita Attiva: Malta 2014-2020 huwa sfida li ggib maghha investiment qawwi
finanzjarju fir-rizorsi umani, kif ukoll impenn serju u perseveranza fiisem dawk il-hafna li ghandhom interess fl-anzjanita. Waqt li
I-Gvern huwa sod fid-determinazzjoni tieghu li jhaddem ir-rijorsi kollha necessarji li ghandu ghad-dispo;izzjoni tieghu fit-twettiq
tar-rakkomandazzjonijiet f'din il-politika, dan ma jistax jinkiseb minghajr il-kontribut ta’ ferghat varji tas-socjeta civili. In-natura
multidixxiplinarja tal-Politika Strategika Nazzjonali Ghal Anzjanita Attiva titlob li Ministeri u Segretarjati Parlamentari ohra — minbarra
I-Ministeru ghall-Familja u s-Solidarjeta Socjali, u s-Segretarjat Parlamentari ghad-Drittijiet ta’ Persuni b'Dizabilta u Anzjanita Attiva
— ikunu attivi fil-hidma biex jintlahqu I-ghanijiet u I-oggettivi li hemm fiha. [l-meddiet vasti ta’ hidma li dwarhom titkellem il-Politika
Strategika Nazzjonali Ghal Anzjanita Attiva jistghu jitwettqu biss permezz ta’ kollaborazzjoni intersettorjali. Waqt li s-Segretarjat
Parlamentari ghad-Drittijiet tal-Persuni b'Dizabilta u Anzjanita Attiva jinsab hergan jahdem ghat-twettiq tar-rakkomandazzjonijiet
ghall-politika strategika ta’ dan id-dokument, l-impetus nazzjonali ta’ din il-politika strategika jehtieg li I-Ministeri differenti jaccertaw
li jkun hemm il-fondi u r-rizorsi umani necessarji ghal inizjattivi li jaqghu taht ir-responsabblta rispettiva taghhom. Ma’ dan, mhux
eskluz li r-rizorsi finanzjarji nazzjonali jkunu msahha minn fondi internazzjonali u tal-Unjoni Ewropea. Fl-impenn tieghu i jiffacilita
I-implimentazzjoni tar-rakkomandazzjonijiet imressqa fil-Politika Strategika Nazzjonali Ghal Anzjanita Attiva |-Gvern se jkun ged jahtar
Kumitat Inter-Ministerjali bir-responsabbilta li jmexxi |-process ta’ twettiq tar-rakkomandazzjonijiet, u li jaghmel monitoragg tal-
progress fir-rigward tal-mizuri u l-inizjattivi li jridu jittiehdu, biex hekk ja¢certa li I-miri preskritti jintlahqu.

Wara I|-prezentazzjoni tal-Indi¢i Ghal Anzjanita Attiva
mill-Kummissjoni Ewropea u [-Kummissjoni Ekonomika
tan-Nazzjonijiet Uniti ghall-Ewropa (2013), dew
identifikati erba’indikaturi ewlenin li jivvalutaw it-twettiq
u l-effikac¢ja tal-inizjattivi varji li hemm proposti fil-Politika
Strategika - li huma: ir-rati ta’impjieg, partecipazzjoni fis-
socjeta, ghajxien indipendenti, b'sahhtu u sigur, kapadita
ghal anzjanita attiva. Ghaldagstant, l-implimentazzjoni
u l-procedura ta’ monitoragg li jsuqu I-Politika Strategika
Ghal Anzjanita Attiva: Malta 2014-2020 jesigu li jkun
hemm tliet spazji definiti li fihom jitwettqu I-inizjatttivi ta’
anzjanita atttiva: l-impjieg, partecipazzjoni fis-soéjeta, u
ghajxien indipendenti. ll-mizurili jikkonéernaw I-ghajxien
indipendenti jinkoraggixxu anzjanita fis-sahha u ghajxien
indipendenti permezz ta’ metodu ta’ prevenzjoni fil-
kura tas-sahha u so¢jali, u fil-holgien ta’ ambjent Ii juri
aktar rispett lejn l-eta. L-indikatur li baqa; il-kapacita
ghal anzjanita attiva, jiehu in konsiderazzjoni r-rizorsi
li jkollhom adulti ta’ eta akbar u li jistghu jservuhom ta’
katalista ghall-agwa stil ta’ ghajxien matul anzjanita
attiva.

Bibjografija

European Commission, (2011). The ageing 2012 report: Underlying assumptions and projection methodologies. Brussels: European Union.

National Statistics Office, (2013). Personal communication.

National Statistics Office, (2013). International day for older persons 2013. Malta: National Office for Statistics. (http://www.nso.gov.mt/statdoc/document_file.aspx?id=3728)

National Statistics Office, (2011). Demographic review 2010. Malta: National Statistics Office.

Walker, A. (2002). A strategy for active ageing. International Social Security Review, 55 (1): 121-131.

Zaidi, A. et al,, (2013). Active Ageing Index 2012: Concept, Methdology and Final Results. Austria: European Centre Vienna. (http://www.euro.centre.org/data/aai/1220536245_72192.pdf )

Il-kuntest tal-isfond | 19



POLITIKA STRATEGIKA \
NAZZJONALI GHAL ANZJANITA
AT TIVA: MALTA 2014-2020

| Politika Strategika Nazzjonali Ghal Anzjanita Attiva: Malta 2014-2020




SOMMARJU EZEKUTTIV

[I-Politika Strategika Ghal Anzjanita Attiva: Malta 2014-2020 tistrieh fuq tliet temi ewlenin:
partecipazzjoni attiva fis-suq tax-xoghol, partecipazzjoni fis-socjeta, u ghajxien indipendenti.
Anzjanita atttiva tirreferi ghal sitwazzjoni fejn persuni ta’ eta akbar ikomplu jkollhom I-opportunita
jiehdu sehem formalment fis-suq tax-xoghol, kif ukoll li jiehdu sehem bla fhlas f'attivitajiet produttivi
li jkunu jvarjaw minn provvista ta’kura lil membri tal-familja ghall-volontarjat, waqt li jibgghu jghixu
hajja f'sahhithom u indipendenti matul l-anzjanita.

[l-politika tal-anzjanita attiva ghandha I-ghan li zzid in-numru ta’ haddiema ta’ eta akbar fis-suq
tax-xoghol, waqt li taghti ¢-cans lil persuni li jkunu gqabzu |-eta tal-irtirar biex jibgghu fl-impjieg jew
isibu iehor. Dawn Il-oggettivi huma mehtieda biex is-soéjeta tal-lum u tal-gejjieni tkun tista’ tilga’
ghat-tnaqqis fil-popolazzjoni ta’ nies fl-eta tax-xoghol, u l-impatt li dan ikollu fuq il-proporzjon ta’
dipendenza u |-provista ta'hiliet, u ghalhekk taghmel ingas possibbli I-potenzjal ta’ faqar fil-gejjieni
fost nies ta’ eta akbar, waqt li fl-istess hin issahhah il-potenzjal ta’ haddiema anzjani biex jaghtu
s-sehem taghhom fit-tkabbir ekonomiku fil-futur. Il-Politika Strategika Nazzjonali Ghal Anzjanita
Attiva tressaq dawn ir-rakkomandazzjonijiet bil-hsieb li jkunu msahha I-livelli ta’ haddiema akbar
fl-eta: jissokta t-tahrig vokazzjonali ghal adulti ta’' eta akbar; titjib dwar sahha fil-kundizzjonijiet
tax-xoghol, fit-teknika tat-trattament tal-eta, u fis-servizzi ta’ impjieg; mizuri kostruttivi kontra
d-diskriminazzjoniminhabba eta; l-implimentazzjonita'sistema ta'taxxi u beneficéji; I-inkoraggiment
ghal skemi ta’taghlim fi hdan organizzazzjonijiet relatati max-xoghol; u tishih tal-mizuri disponibbli
ghat-twassil ta’ rikonciljazzjoni bejn ix-xoghol u I-kura informali.

L-idea ta' “partecipazzjoni so¢jali” hija t-tema dominanti fid-dikjarazzjonijiet tal-Politika dwar
anzjanita attiva. ll-kuncett ta’ anzjanita attiva jaspira ghall-partecipazzjoni attiva ta’ persuna akbar
fl-eta f'attivitajiet socjali, ekonomici, kulturali u civici. Izda aspirazzjonijiet individwali wahedhom
ma humiex bizzejjed biex isostnu stili ta’ ghajxien partecipattiv. Id-determinazzjoni ta’ adulti ta’ eta
akbar sabiex jiksbu l-oghla livelli ta’'mpenn socjali dejjem se ssib rezistenza minn barrieri strutturali,
diffikultaiet li jistghu jispic¢aw f'esperjenzi mhux mixtieqa ta’ eskluzjoni materjali u socjali. ll-Politika
Strategika Nazzjonali Ghal Anzjanita Attiva toffri dawn ir-rakkomandazzjonijiet ghal inkluzjoni
socjali izjed tard fil-hajja: l-assigurazzjoni ta’dhul sigur, adekwat u sostennibbli ghall-persuni kollha
ta’ eta akbar; il-provista ta’ rizorsi finanzjarji u socjali lil persuni kbar vulnerabbli; ir-rikonoxximent
tal-beneficdji li johorgu mill-volontarjat ta’ nies akbar fl-eta u n-nanniet; it-tishih ta’ opportunitajiet
ghal taghlim, gharfien digitali, cittadinanza attiva, u solidarjeta intergenerazzjonali izjed tard fil-
hajja; u l-provista ta’appogg ghal kura informali minn persuni ta’ eta akbar.
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Biex il-percezzjoni tas-socjeta dwar l-anzjanita tista’ tinbidel minn wahda ta’ dipendenza
ghal anzjanita attiva hija mehtiega riforma drastika li tahseb ghal indipendenza u dinjita
fl-anzjanita. Is-socjeta taghna ma tistax tibga’ kuntenta sempli¢ciment biz-zieda fenominali fl-
aspettattiva ghal ghomor itwal, izda trid tistinka biex ittawwal il-perjodu ta’ snin f'sahhitna
u mbaghad tohloq l-opportunitajiet xierqa ta’ attivitajiet fizici u mentali adattati ghal
persuni ta’ eta akbar. It-tishih tal-mizuri ghal aktar gharfien dwar is-sahha, kura u harsien,
jghin lil persuni ta’ eta akbar biex jaccertaw il-funjonijiet fizi¢ci u mentali taghhom ghal
ghajxien indipendenti. ll-Politika Strategika Nazzjonali Ghal Anzjanita Attiva toffri dawn ir-
rakkomandazzjonijiet ghal titjib fl-ghajxien indipendenti izjed tard fil-hajja: titjib tas-servizzi
tas-sahha fejn jidhlu prevenzjoni u promozzjoni, riablitazzjoni Jerjatrika, sahha mentali u
benessere, u servizzi ta' kura fil-komunita lil nies kbar fl-eta u adulti; appogg ghal inizjattivi
li jghinu fil-holgien ta’ komunitajiet u servizzi ta’ wens ghall-eta u d-dimensja; tishih tal-
awtonomija tal-kura fit-tul; li jkunu maghrufa l-abbuz u l-abbandun ta’ persuni akbar fl-eta’;
u aktar investiment fil-kura grib tmiem il-hajja.

PREAMBOLU

[I-Gvern Malti ghandu tradizzjoni twila fejn ghandu x’jagsam il-kontribut tieghu sabiex ikun
hawn gharfien ahjar tar-relazzjoni bejn il-politika so¢jali u kwistjonijiet demografic¢i. Malta
kienet fost I-ewwel pajjizi li gajmet is-suggett ta’ popolazzjoni ged tixjieh bhala kwistjoni
ta’ anzjeta dinjija. Dan sehh fl-1969 meta kien sar b'success appell lin-Nazzjonijiet Uniti biex
it-tema tal-anzjanita fil-popolazzjoni titpogga fuqg l-agenda tal-24 sessjoni tal-Assemblea
Generali. Malta kellha sehem importanti wkoll fl-ewwel Assemblea Dinjija tan-Nazzjonijiet
Uniti fl-1982 meta |-presidenza kienet inghatat lil ¢ittadin Malti. ll-holgien ricenti ta’
Segretarjat Parlamentari responsabbbli mit-twettiq tal-politika dwar I-Anzjanita Attiva
jikkonferma I-kontinwita fl-impenn tal-Gvern li jzomm lil Malta fuq quddiemnett ta’ politika
innovattiva dwar popolazzjoni li ged tixjieh.

[I-Politika Strategika Nazzjonali Ghal Anzjanita Attiva: Malta 2014-2020 hija minnha nnifisha
waqt uniku ghall-politika lokali dwar I-anzjanita. Aktar ma jghaddi zmien minn fuq is-seklu,
aktar is-soc¢jeta Maltija se tkun ged tesperjenza tibdiliet bla precedent fit-tessut demografiku
taghha.Waqtlisas-sena 2025 in-numru ta’persunita’65 sena u aktar mistennijitla’bi 72% meta
mqgabbel mac-¢ifri tal-2010, sas-sena 2060 it-tfal u z-zghazagh taht I-20 sena se jkunu nagsu
b’35%. Dan kollu jitlob trattament innovattiv tal-politika pubblika peress dak li ged jahdem
illum mhux necessarjament se jkun ged jilga’ ghall-anzjetajiet u l-isfidi li popolazzjonijiet
futuri se jkollhom ihabbtu wic¢hom maghhom b'rizultat tal-piramidi demografici li jispiccaw
kwadrati. Il-Politika Strategika Nazzjonali tniedi I-process billi tishaq fuq il-htiega ghall-
ippjanar ahjar ghall-generazzjonijiet anzjani tal-lum u tal-gejjieni. Il-Politika Strategika
Nazzjonali Ghal Anzjanita Attiva: Malta 2014-2020 tilhaq dan I-iskop billi ged tirrakkomanda
politika ta’strategiji li jinkoraggixxu hajja tax-xoghol itwal waqt li tinzammil-kapacita liwiehed
jibga'jahdem, tippromwovi l-inkluzjoni so¢jali u t-tnehhija ta’ kull diskriminazzjoni ta’ nies ta’
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eta akbar, il-harsien tas-sahha u l-indipendenza izjed tard fil-hajja, u I-manteniment u t-tishih
tas-solidarjeta intergenerazzjonali. Waqt li tichad il-pozizzjonijiet antiki u tradizzjonali li jorbtu
I-anzjanita ma’esperjenzi kollettiviu omogenetici ta’ dekadenza, telf, dghufija, u dipendenza, il-
Politika Strategika Nazzjonali tirrikonoxxi li t-tijib li sar fl- aspettattiva ta'hajja itwal u aktar snin
ta’sahha fizika bhala ghajn ta’ celebrazzjoni, bil-holgien ta’ opportunitajiet bla pre¢edent ghall-
generazzjonijiet tal-lum u tal-gejjieni, kif ukoll ghas-socjeta in generali. ll-Politika Strategika
Nazzjonali tislet il-lehma taghha mill-aspetti pozittivi tal-kuncett ta'“anzjanita attiva” bhala dak
il-process li jaghmel l-ahjar uzu minn opportunitajiet dwar sahha, partecipazzjoni u sigurta
bil-ghan li titjieb il-kwalita tal-hajja waqt li n-nies jikbru.ll-politika ta’anzjanita attiva twarrab il-
koncentrazzjonifuq“il-kura tax-xjuh”u tmur favur li tghin lil nies ta’eta akbar johorgu |-potenzjal
taghhom ghall-benessere fiziku, socjali u mentali. Il-Politika Strategika Nazzjonali thaddan il-
kuncett ta'anzjanita atttiva bhala I-izvilupp ideali i bih persuni ta’eta akbar ikollhom bizzejjed
prospetti ta’ sehem fis-suq formali tax-xoghol, kif ukoll li jiehdu sehem bla hlas f'attivitajiet
produttivi (li jvarjaw minn attivitajiet ta’ passatemp ghal kura informali u I-volontarjat), u stili
ta’ ghajxien ta’ sahha fizika, indipendenza u sigurta. Tliet valuri importanti jkattru l-vizjoni ta’
Malta tal-politika strategika ghal anzjanita attiva - il-bidla tas-so¢jeta Maltija f'so¢jeta “ghal
kull eta” fejn i¢-cittadini fi gruppi ta’ etajiet differenti jinvestu wiehed fl-iehor biex imbaghad
jagsmu I-frott ta’ dak I-investiment, “ugwaljanza intergenerazzjonali” fejn I-eta ma tibqax aktar
fattur li jifred fit-tqassim u l-intitular ta’ opportunitajiet u rizorsi, u “l-awtorizzazzjoni” li permezz
taghha persuni ta’ eta akbar jinghataw l-opportunita jtejbu I-hiliet taghhom biex hekk jghixu
hajjithom bl-ahjar mod possibbli.

Wiehed jifhem li mhux ir-rakkomandazzjonijiet kollha tal-politika jistghu jkunu segwiti minn
ufficcju politiku wiehed, u biex il-Politika Stratedgika Nazzjonali tista’ tkun sucéess, trid tkun
imsahha minn infrastrutturi inter-ministerjali sodi. It-twettiq tal-Politika Strategika jehtieg mill-
Gvern li jhares lejn il-popolazzjoni anzjana b'modi straordinarji, waqt li jfittex il-kollaborazzjoni
attiva ta’ ghaqdiet fis-setturi pubblici, privati u volontarji. Madankollu, ix-xoghol tajjeb i
sar fl-imghoddi mill-Gvern Malti fil-gasam tal-anzjanita ma ghandu jhalli I-ebda dubju fuqg
I-impenn imminenti u effettiv tieghu fl-implimentazzjoni tal-politika u l-istrategiji hawnhekk
rakkomandati.
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PARTECIPAZZJONI ATTIVA
FIS-SUQ TAX-XOGHOL

Europe 2020: A European strategy for smart, sustainable and inclusive growth jaghmel
sejha lill-istati membri biex jimplimentaw strategiji effettivi dwar l-anzjanita attiva billi
jindirizzaw il-barrieri li jwasslu ghal rati aktar baxxi ta’ partecipazzjoni fis-suq tax-xoghol
minn haddiema ta’ eta akbar. L-acéertazzjoni ta’ partecipazzjoni attiva minn haddiema ta’
eta akbar (55-64 sena) fis-suq tax-xoghol tkattar it-tkabbbir ekonomiku, issahhah il-koezjoni
socjali u s-sufficjenza tal-pensjonijiet, u timmanigja ahjar il-piz finanzjarju dejjem jikber tas-
sistemi ta’ harsien soc¢jali. Minkejja t-tendenza ovvja fil-pajjizi tal-Unjoni Ewropea (UE) biex
jimplimentaw politika li tiskoraggixxi — f'xi okkazjonijiet jimponu - tlug bikri mix-xoghol, ir-
realta hi li n-numru ta’ haddiema ta’ eta akbar fis-suq tax-xoghol f’"Malta mhux inkoragganti.
Ir-rata totali ta'haddiema ta’eta akbar f'Malta zdiedet by 3.4% bejn I-2002 u I-2012, imgabbla
mal-medja ta’ 10.7% fost is-27 tal-UE. ll-percentwal ta’ 33.6 fir-rata ta’ haddiema ta’ eta akbar
f'Malta kienet ingas sewwa mill-medja ghall-UE-27 ta’ 48.9% (cifri ghall-2012). In-nisa wkoll
ghandhom partecipazzjoni ferm ized baxxa mill-irgiel fis-suq tax-xoghol, bi 15.8% kontra
51.7% rispettivament (2012). Bi 15.2%, il-proporzjon ta’ haddiema akbar fl-eta f’ impjieg
part-time f'Malta wkoll huwa ferm aktar baxx mill-medja ta'22.6% ghall-UE-27. Dawn huma
dettalji li jnisslu ¢erta preokkupazzjoni ghax rati baxxi ta’ mpjieg fost il-haddiema ta’ eta
akbar iganglu I-possibilta ta’ nugqasijiet so¢jali u materjali izjed tard fil-hajja meta hemm
relazzjoni gawwija bejn ir-realta tal-gghad u |-fagar, l-eskluzjoni socjali u theddida ghas-
sahha ta’ persuna li tkun irtirat. Madankollu, fug nota pozittiva, f’konformita max-xejriet fl-
UE r-rati ta’ mpjieg ta’ persuni ta’ eta akbar li kellhom edukazzjoni sekondarja jew terzjarja
zdiedu b'aktar heffa meta mgabbla ma’ persuni tal-eta taghhom b'edukazzjoni inferjuri.
Infatti, f-2012 ir-rata ta’ impjieg fost persuni ta’ bejn il-55 sena u I-64 sena b'edukazzjoni
terzjarja kienet tilhaq il-61.2% mqgabbla ma’ 28.9% biss ghal dawk b'edukazzjoni pri-primarja,
primarja u sekondarja. Ricerka lokali li tiffokka fuq ir-ragunijiet ghala hemm dawn il-livelli
ta’ inattivita fost il-haddiema ta’ eta akbar turi li waqt li l-irgiel ghandhom tendenza jieqfu
mix-xoghol minn skemi ta’ irtirar bikri jew mandatorju, il-bi¢¢a I-kbira tan-nisa normalment
isemmu responsabbiltajiet personali u tal-familja. Fil-verita, ir-ragunijiet li geghdin igieghlu
haddiema ta’eta akbar jitilqu mis-suq tax-xoghol huma kumplessi u jidhlu f'xulxin, u flimkien
jiffurmaw kombinazzjoni ta’ fatturi kemm pozittivi kif ukoll negattivi li fug naha jinkludu
skemi ta’irtirar, benefi¢éji, impeniji ta’ kura u assi finanzjarji tajbin, u fuq l-ohira mard, tnaqgqis
ta’ impjegati, u kundizzjonijiet hziena tax-xoghol. Madankolly, ta’ nota pozittiva ohra huwa
n-numru ta’ pensjonanti fis-suq tax-xoghol li zdied gmielu fl-ahhar nofs ta’ dicenju: 8,156
(2008), 9,036 (2009), 10,206 (2010), 10,304 (2011) u 11,602 (2012).
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Il-Politika Strategika Nazzjonali ghal Anzjanita Attiva tinkoraggixxi lil persuni ta’ eta akbar biex
jibgghu fis-suq tax-xoghol bhala parti mill-agenda tal-Unjoni Ewropea dwar “l-anzjanita
attiva” Madankollu, dinil-bidla mill-“passiv” ghall-“attiv”fejn tidhol il-politika ta"harsien socjali
ghal nies akbar fl-eta mhix se tigi wahedha, izda fi shubija ma’ sistemi ohrajn ta’ politika ta’
harsien li jappoggaw haddiema ta’eta akbar. Kif tishaq id-Dikjarazzjoni tal-Kunsill fuq is-Sena
Ewropea ghal anzjanita attiva u solidarjeta bejn il-generazzjonijiet (2012): It-triq quddiemna,
jista’ jkun hemm forom differenti ta’ politika li jvarjaw minn riformi biex jispic¢aw l-incentivi
ghal wagfien bikri mix-xoghol ghal politika specifika ta’impjieg li ggib maghha I-holgien ta’
opportunitajiet ta'impjieg ghal haddiema ta’ eta akbar. Fug naha wahda, il-politika generali
kienet tinkludi t-tnehhija ta’ dizincentivi fiskali u so¢jali biex jissokta l-impjieg, I-adattament
ta’ postijiet tax-xoghol ghall-htigijiet ta"haddiema ta’ eta akbar u diffikultajiet taghhom dwar
xoghol bix-xift, u t-tibdil fl-ambjent tax-xoghol biex jintlagghu I-htigijiet ta’impjegati ta’ eta
akbar. Fuq l-ohra, hemm il-politika specifika li tahseb ghall-possibbilta ta’ rtirar gradwali
u flessibli, biex hekk il-haddiema ta’ eta akbar ikollhom acc¢ess ghal tahrig vokazzjonali u
edukazzjoni professjonali bil-ghan li jtejbu I-hiliet taghhom, jinbidlu I-mentalitajiet negattivi
ta’ min ihaddem dwar haddiema ta’ eta akbar, u I-promozzjoni tal-idea ta’ timijiet maghmula
minn haddiema ta’ etajiet mhallta. ll-livell ta’impjiegi u s-sistemi ta’sigurta socjali huwa mill-
aktar krucjali. Livelli flessibli ta’ impjieg ma’ aggustament parallel ta’ sostenn mis-sigurta
socjali jinkludi t-tnaqgqis ta’ incentivi ghal irtirar gabel iz-zmien u ghazliet ta’impjieg lil hinn
mill-eta tal-irtirar.

Partecipazzjoni attiva fis-suq tax-xoghol



26

Aktar edukazzjoni
vokazzjonali u tahrig

Il-hiliet u I-kwalifiki ghandhom relazzjoni gawwija ma’ partecipazzjoni attiva fis-suq tax-
xoghol. Huwa maghruf sewwa li persuni b’aktar edukazzjoni x'aktarx li jkollhom rati oghla
ta’ partecipazzjoni fix-xoghol u jdumu aktar fis-suq tax-xoghol. ll-provista lil nies ta’ eta
akbar ta’ opportunitajiet biex jaggornaw u jestendu kemm il-hiliet taghhom kif ukoll il-
kwalifiki ghalhekk jista’ jkun li tghinhom u thajjarhom ikomplu jahdmu. Madankollu, dan
ma jfissirx li aktar edukazzjoni vokazzjonali u tahrig ghal nies ta’ eta akbar ma ghandhomx
diffikultajiet. Waqt li I-htigijet ta’ hiliet u kwalifiki jvarjaw minn ambjent kummer¢jali ghal
iehor u minn impjieg ghal iehor, il-haddiema ta’ eta akbar ukoll ivarjaw skont l-industrija
u |-post li jahdmu fihom, bir-rwol taghhom maghgun minn fatturi bhal sess, stat etniku, u
lokazzjoni gejografika. Haddiema ta’ eta akbar jiehdu sehem b’'mod varjat fil-process ta’ aktar
edukazzjoni vokazzjonali u tahrig, bid-differenzi estensivi jidhru fost irgiel u nisa, gruppi
ta’ etajiet varji, tipi ta’ programm, u ambjenti edukattivi. Aktar minn hekk, meta jigu biex
jippartecipaw f'aktar zvilupp tal-hiliet taghhom haddiema ta’ eta akbar isibu ma’ wi¢cchom
ostakli li jvarjaw minn atteggjamenti negattivi min-naha ta’ min ihaddem, diskriminazzjoni,
nuqqas ta’ informazzjoni dwar |-ghazliet quddiemhom, impenji dwar kura u dmirijiet,
kwistjonijiet finanzjarji, ghal atteggjament negattiv personali bhal mhu n-nuqqas ta’ fidué¢ja
fil-hila taghhom infushom li jirnexxu. I¢-¢ahda ta’ impjieg ghal persuni ta’ eta akbar hija
ntopp kbir iehor fit-tkomplija ta" aktar edukazzjoni vokazzjonali u tahrig ghal haddiema li
jkunu geghdin jikbru.
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Sistemitajbin u effettivilijipprovdu aktaredukazzjonivokazzjonali
u tahrig huma msejsa fuq tliet strategiji ewlenin. L-ewwel,
gharfien tal-bzonnijiet, il-karatteristic¢i u I-miri ta’ persuni ta’ eta
akbar li jkunu ged ifittxu jiksbu aktar taghlim. ll-herga taghhom
biex jitghallmu sikwit tkun motivata mill-bzonn taghhom li jkunu
jafu xi haga u jaghmluha, biex hekk ir-ragunament taghhom fir-
rigward tat-taghlim ikun jiffoka fuq il-problemi aktar milli jkun
gej minn perspettiva tas-suggett. Barra minn hekk, persuni ta’eta
akbar huma I-aktar motivati fit-taghlim minn fatturi intrinsici aktar
milli minn gibdiet estrinsici. It-tieni, gharfien tal-bzonnijiet ta’
min ihaddem u tal-post tax-xoghol. L-aspettazzjoni generalment
iddur mal-htiega ta’rinfurzar tal-kompetenza ta'haddiema ta’ eta
akbar f'hiliet marbutin mal-kompjuter, hiliet tal-imimmanigar
u l-processar ta’ informazzjoni, hiliet lingwistici, il-kapacita li
jitghallmu u jiehdu sehem f’esperjenzi godda, livelli ta’ tolleranza
ghat-tibdil, u I-hila li jahdmu f'tim. U finalment, gharfien ta’liema
principji ta’ taghlim ikunu |-ahjar ghal haddiema ta’ eta akbar.
Waqt li ma hemm I|-ebda prova li haddiema li ghandhom iktar
minn 70 sena ikollhom diffikultajiet fil-funzjoni ta’ kif jassorbu
t-taghlim u ghalhekk tongsilhom il-hila ghal aktar tahrig, strategiji
ta’ taghlim b'success ghal nies ta’ eta akbar ikunu jinkludu pass
ingas mghaggel u hin itwal ghad-diskussjoni, tahrig fuq il-post
u teknika ta’ taghlim imsejjes fuq l-esperjenza, inqas materjal
ghall-qari u aktar prezentazzonijiet vizivi, u process personalizzat
ta’taghlim. Barra minn hekk, haddiema ta’eta akbar generalment
ikunu jippreferu li jkomplu bl-edukazzjoni vokazzjonali u t-tahrig
taghhom separatament minn haddiema izghar minnhom i
generalment ikollhom bzonnijiet differenti.

RAKKOMANDAZZJONUIET

Gharfien akbar tal-valur ta’ aktar
edukazzjoni vokazzjonali u tahrig
ghal haddiema ta’ eta akbar sabiex
ikun hemm aktar produzzjoni u
tkabbir ekonomiku.

Aktar opportunitajiet ta’
edukazzjoni vokazzjonali u tahrig
skont il-bzonnijiet ta’haddiema ta’
eta akbar kif ukoll ta’min ihaddem
u l-post partikolari tax-xoghol.
Appogd lil ghalliema u sostenituri
ohra ta’ aktar edukazzjoni
vokazzjonali u tahrig sabiex

ikunu aktar konxji tal-istili unici ta’
taghlim li jippreferu I-haddiema ta’
eta akbar.

Partecipazzjoni attiva fis-suq tax-xoghol
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Kundizzjonijiet tajbin tax-xoghol

F'dawn iz-zminijiet kien hemm zviluppi sinifikanti fil-kundizzjonijiet tax-xoghol. Matul dawn
[-ahhar ghexieren ta’ snin inbidlu hafna I-metodi ta’ produzzjoni fl-azjendi u I-kundizzjonijiet tax-
xoghol. ll-haddiema kienu esposti ghal bzonnijiet godda minhabba I-evoluzzjoni tas-suq tax-
xoghol, fi processi ta’ produzzjoni, u fir-relazzjoni bejn l-azjendi. Ir-rizultat kien “intensifikazzjoni”
ta’ xoghol b'rittmu u versatilita li lahqu livelli straordinarji. F'dan il-kuntest, ma jistax jonqos li
l-introduzzjoni ta’ forom organizzattivi godda tax-xoghol ged tohloq riskju ta’ stress u ta’ sahha
fost hadddiema ta’ eta akbar, u li kwistjonijiet dwar sahha u kundizzjonijiet tax-xoghol ikunu fost
[-aktar ragunijiet attribwiti ghal waqgfien bikri mix-xoghol. Xejn inqas importanti, il-karatteristici
ta’ proceduri organizzattivi ta’ xoghol li jkattru I-istress jghoddu dags ragunijiet ohra bhal dawk
istituzzjonali, finanzjarji, kontestwali u familjari meta jkunu ged jinfluwenzaw lil haddiema ta’ eta
akbar biex jitilqu darba ghal dejjem mis-suq tax-xoghol. Hemm xiehda qawwija li |-aktar kawzi
sinifikanti ta’ mard minhabba x-xoghol fost haddiema ta’ eta akbar normalment jinbtu minn
mekkanizmu “psikologiku” li jolqot il-peréezzjoni tal-haddiema fir-rigward tar-rwol taghhom fix-
xoghol. Infatti, il-haddiema jqisu I-kundizzjonijiet attwali tax-xoghol u t-tifsira li jaghtuhom meta
jigu biex jiddeciedullijirtiraw qabel iz-zmien ujitilgu mis-suq tax-xoghol. Dan ghax kundizzjonijiet
ibsin tax-xoghol li jolqtu hazin is-sahha ta’ dak li jkun iwasslu ghal tnaqqis fil-produzzjoni ta’
haddiema ta’ eta akbar, jizdied in-nuqqas ta’ attendenza ghax-xoghol, bil-probabilita li jitilfu
l-impjieg taghhom, waqt li tikber il-motivazzjoni biex ifittxu jitilqu kemm, jista’ jkun malajr mis-
suq tax-xoghol.
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It-tishih ta’ politika li tiehu hsieb is-sahha ta’ haddiema ta’ eta akbar fuq il-post tax-xoghol ikun
pass pozittiv u necessarju biex jghinhom jibqghu fis-suq tax-xoghol ghal zmien itwal. Min ikun
jixtieq jimpjega haddiema ta’ eta akbar waqt li jharess l-istat ta’ sahha taghhom fuq il-post tax-
xoghol, ikun jehtieg politika li tevita kundizzjonijiet tax-xoghol li jistghu jkunu ta’ detriment ghas-
sahha tal-haddiema. ll-holgien ta’ ambjenti tax-xoghol li jiehdu hsieb is-sahha fizika u mentali
u |-benessere tal-haddiema jaccerta kemm l-impjieg fit-tul tal-haddiema kif ukoll is-solidita tat-
tim ta’ haddiema, u dan peress li meta mgabbla ma’ shabhom izghar, haddiema ta’ eta akbar
ikollhom tendenza ingas li jongsu mix-xoghol minhabba mard u r-rata ta’ produzzjoni. Kemm jista’
jkun possibbli, ix-xoghol ghandu jkun disinjat b'mod li jservi I-hiliet tal-haddiema ta’ eta akbar
billi jillimita, kull fejn hu possibbli, il-kontribut fiziku eccessiv. Meta jibdew jikbru, I-haddiema
(specjalment in-nisa) tongsilhom xi ftit il-kapacita energika taghhom, jizdied I-ugigh fil-ghonq u
I-ispalla, idum aktar biex jghaddilhom, joktru l-ilmenti muskoloskeletali, tiddghajjef il-kapacita tal-
muskoli, l-ispina tibda titlef xi ftit mill-flessibilta, tizdied l-intolleranza ghas-shana, apparti li jkun
hemm aktar limitazzjonijiet fejn jidhlu s-smigh u I-vista. Madankollu, ghandu jinghad li haddiema
ta’ eta akbar generalment ikollhom riskju ta’ in¢ident ingas minn haddiema izghar minnhom.
Dawn l-izvantaggi relatati mal-eta jistghu jkunu meghluba permezz tat-teknologija moderna,
access ugwali ghal tahrig, sistemi ta’ tahrig li jiehdu in konsiderazzjoni |-eta, xoghol disinjat ghal
flessibilta u individwalita, rosters ta’ xift skont |-eta, appogg fuq ix-xoghol minn manigment li jaf
x'inhuma |-bzonnijiet u l-prijoritajiet tal-gruppi varji ta’ haddiema, u attivitajiet li jkattru gharfien
akbar dwar is-sahha.

RAKKOMANDAZZJONUIET

Il-promozzjoni ta’ principji dwar sahha u
sigurta fuq ix-xoghol li jghinu biex ikunu
impjegati haddiema ta’ eta akbar sa, u anki
wara, |-eta statutorja tal-irtirar.
L-inkoraggiment biex ikun hemm aktar

rotazzjoni u flessibilta fost il-haddiema bil-
ghan li jkunu appoggjati haddiema ta’eta
akbar.

L-appogg lil min ihaddem biex jadotta
prattici u sistemi li jnagqsu I-potenzjal ta’
riskju ghas-sahha ta’'haddiema ta’ eta akbar.
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Immaniggar tal-eta

L-appogg ghall-haddiema ta’ eta akbar fil-popolazzjoni irid ikun innovattiv mhux biss fuq
il-post tax-xoghol izda anki f'termini ta’ politika ekonomika u socjali. Bil-popolazzjoni ta’ nies
fl-eta tax-xoghol dejjem tonqos se jkun difficli fil-gejjieni qrib biex dawk li jhaddmu jsibu
bizzejjed adulti zghazagh ghall-impjieg maghhom. Dan ifisser li I-gvernijiet iridu jagilbu
ta’ taht fuq il-politika antika li tinkoraggixxi lil haddiema ta’ eta akbar biex jitilqu mis-suq
tax-xoghol, u minflok, jattwaw politika li mhux biss izzomm lill-haddiema fix-xoghol izda li
theggeg ghall-kontribut ta’impjegati ta’ eta akbar. Infatti I-popolazzjonijiet jixjiehu jehtiegu
li fosthom ikun hemm aktar individwi li jibqghu jahdmu ghal aktar snin biex hekk jimlew il-
postijiet tax-xoghol, u jnaqqsu I-pressjoni minn fuq is-sistemi ta’sigurta so¢jali u pensjonijiet.
Dan jista' jkun possibbli permezz ta’ inizjattivi ta’ politika pubblika li jsejhu ghal livelli agwa
ta’immanigar tal-eta li x'aktarx huwa l-aktar metodu effettiv biex ikun hemm titjib fil-hiliet
ta’ haddiema ta’ eta akbar. ll-kunéett ta’ “immaniggar tal-eta” jirreferi specifikament ghad-
dimensjonijiet differenti li bihom tkun tista’ ssir tregija ahjar tar-rizorsi umani b’a¢éenn car
fuq I-eta, kif ukoll fl-immanigar totali tal-impjegati permezz ta’ politika pubblika u negozjati
kollettivi. L-adozzjoni shiha ta’ prattici tajbin filimmaniggar tal-eta ghandha I-potenzjal li
tghin lil dawk I-organizzazzjonijiet li jhaddmu n-nies biex jaghrfu mar-realta inevitabbli li
I-haddiema taghhom geghdin jikbru, li ttejjeb il-kompetittivita u |-prodottivita tal-haddiema
ta’eta akbar, ittejjeb ukoll il-possibilta ta’'impjieg ghal nisa u rdiel ta’ ¢erta eta, tghin biex ikun
hemm Zieda fil-perjodu ta’ snin ta’ xoghol, u taccerta li jkun hemm opportunitajiet indags
ghal haddiema ta’ etajiet differenti.
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Politika li theggeg immanigjar tal-eta tista’ tinftiechem ahjar taht hames
kategorij specifici. L-ewwel, dawk li jimpjegaw iridu jaccertaw li I-process ikun
gust u li fih il-haddiema ta’ eta akbar ikollhom access ugwali jew specjali ghall-
postijiet offruti, u li dan il-process ma jkunx fih massimu ta’ eta u mekkanizmi
diskriminatorji ohra dwar eta. It-tieni, haddiema ta’ eta akbar ma ghandhomx
ikunu magbuza fejn jidhlu opportunitajiet ghal tahrig u possibbiltajiet ta’
zvilupp tal-karrriera, bit-taghlim ikun offrut lil kulhadd u matul il-karriera
kollha kemm hi. It-tielet, prattika tajba fil-immanigjar tal-eta tipprovdi lil
haddiema ta’ eta akbar aktar flessibilta fis-sighat tax-xoghol taghhom u meta
u kif jaslu biex jirtiraw. Din il-flessibilta tista’ tvarja minn irtirar gradwali jew
flessibilta fug I-eta tal-irtirar ghall-provista ta’ xoghol li ma jharisx fit-tul. Ir-
raba; I-ergonomija u I-ghamla tal-impjieg jiffurmaw element iehor krug¢jali ta’
prattika tajba fil-immaniggdar tal-eta, dan ghax huma importanti li -ambjenti
tax-xoghol ikunu jinkludu mizuri ta’ prevenzjoni u kumpens li jkopru numru ta’
anzjetajiet li haddiema ta’ eta akbar ikollhom it-tendenza jsibu ma’ wic¢hom.
Finalment, it-twettiq b'success ta’ strategija ta’immaniggar tal-eta jiddependi
fuq atteggjamenti pozitivi min-naha ta’ min ihaddem fil-konfront ta’haddiema
ta’eta akbar, u l-impenn taghhom ta'appogg ghal mizuri li ma jhallux I-eta tibga’
problema fuq il-post tax-xoghol. Fl-istess hin, fug in-naha I-ohra, haddiema ta
eta akbar ghandhom ir-responsabbilta li jaghmlu uzu mill-possibbiltajiet ta
immaniggar tal-eta billi jimmaniggjaw u jestendu |-karrieri u hiliet taghhom.
Din id-diversita fost il-haddiema tista’ tigi fis-sehh biss permezz ta’ relazzjoni
kostruttiva bejn il-manigment fil-livelli ta’ fuq u tan-nofs u I-haddiema ta’ eta
akbar.

’

’

RAKKOMANDAZZJONUIET

Thegdgig biex organizazzjonijiet li joffru impjieg jimplimentaw orarji u ambjenti fizi¢i u

mentali tax-xoghol li jkunu jikkorrispondu mal-prerekwiziti u htigijiet ta’ impjegati ta

etajet differenti, fosthom dawk li geghdin jikbru.

7

Rakkomandazzjoni biex il-manigment fl-organizzazzjonijiet li joffru impjieg jappoggjaw
il-htiega li jkun hemm trattament personalizzat ta’ nies ta’ kull eta tul il-hajja tax-xoghol

kollha taghhom.

Inkoraggiment lill-organizzazzjonijiet li joffru impjieg biex iheggu u jimplimentaw
atteggjamenti pozittivi lejn haddiema li jkunu ged jikbru fl-eta sabiex il-vantaggi
rispettivi mix-xoghol taghhom ikun apprezzat u nkoraggit fuq il-post tax-xoghol.

Partecipazzjoni attiva fis-suq tax-xoghol
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Servizzi ta’ impjieg ghal
haddiema ta’ eta akbar

L-idea li ghandha tinghata gwida vokazzjonali anki il
haddiema ta’ eta akbar mhix xi wahda gdida. L-ewwel
dokument ewlieni tal-Unjoni Ewropea li kien dedikat
kollu kemm hu ghall-ghoti ta’ direzzjoni - Strengthening
policies, systems and practices in the field of guidance
throughout life in Europe (2004) - jishaq li “fil-kuntest ta’
edukazzjoni kontinwa matul il-hajja, gwida tirreferi ghal
diversi attivitajiet li jghinu li¢c-¢ittadini ta’ kull eta f'xi
stadju jew iehor biex jidentifikaw il-hiliet, kompetenzi
u interessi taghhom, biex jiehdu decizjonijiet dwar
edukazzjoni, tahrig u professjoni, u biex jimmanigjaw
il-moghdijiet individwali ta’ hajjithom f'ambjenti ta’
taghlim, xoghol u ohrajn...Gwida vokazzjonali tista’
toffri appogg sinifikanti lil haddiema ta’ eta akbar”
B'danakollu, bhal fil-kaz ta’ gwida vokazzjonali ghall-
adulti, I-ghazla ta’ servizzi ta’ gwida disponibbli ghal
haddiema ta’eta akbar hija erratika, u, fejn tezisti, hemm
i¢-cans li hija mwassla minn numru ta’ agenziji mifrudin
minn xulxin. Vojt komuni li jezisti f'dawn is-servizzi
huwa dak li jservi ta’ gwida ghal persuni li gabzu I-eta
statutorja tal-irtirar u li jixtiequ jergghu jmorru jahdmu
jew jahdmu ghal rashom. Vojt iehor kbir ovvju huwa
n-nuqggas ta’ skema li tahseb ghal irtirar f'sekwenza ta’
fazijiet — jigifieri tnaqqis fil-ghadd ta’ sighat tax-xoghol
minflok wadgfien f'dagga mix-xoghol ghall-pensjoni.
Komparattivmanet, irtirar f'sekwenza ta’ fazijiet ghadu
xi ftit jew wisq l-e¢¢ezzjoni, meta tqis li skema bhal din
tkun ged taqdi I-bzonnijiet ta’ dawk li jixtiequ jkollhom
iktar hin hieles imma xorta wahda jibqghu bi rwol fis-
suq tax-xoghol imhallas.
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Ir-rwol ta’ gwida vokazzjonali huwa specjalment rilevanti
brabta mal-mira fit-tul li jizdiedu n-numru u I|-percentwal ta’
persuni ta’ eta akbar fis-suq tax-xoghol. F'Soc¢jeta ghal kull eta’,
I-gwida vokazzjonali ma tistax titqgies aktar bil-percezzjoni
tradizzjonali bhala servizz ghal adulti zghar, biex tghinhom
jimmanigjaw id-dhul u/jew it-transizzjoni eventwali taghhom
fis-suqg tax-xoghol. Gwida vokazzjonali u professjonali ghandha
tilhaq lil dawk il-haddiema fit-tieni nofs tal-hajja, bhala parti
minn strategija importanti li tindirizza x-xejriet imhallta fl-
anzjanita tal-popolazzjoni, fi process ta’ tibdil fix-xoghol u hiliet
godda; u biex tippromwovi karrieri itwal li jkunu jsegwu logika
differenti minn dik tradizzjonali. Fid-diceniji li gejjin, it-tkabbir
u l-prosperita se jkunu dejjem aktar jiddependu fuq il-hila ta’
gvernijiet u dawk li jhaddmu biex jisfruttaw il-hiliet u I-esperjenzi
ta’ haddiema ta’ eta akbar. Infatti, gwida vokazzjonali hija vitali
biex ikun hemm karrieri itwal u aktar sodisfacenti permezz tal-
appodg lil haddiema ta’ eta akbar f'termini ta’ taghlim, zvilupp
f'karriera u dispozizzjoni ghall-impjieg. Gwida vokazzjonali ghal
nies tat-terz'eta ghandha |-potenzjal li: tghin lil dawk il-persuni
ta’ aktar minn 50 sena biex jaspiraw li jkomplu jikkontribwixxu
lis-soc¢jeta permezz ta’ xoghol imhallas; tghin lil dawk li jhaddmu
biex jirnexxilhom izommu maghhom fl-impjieg lil haddiema ta’
eta akbar fi zmien meta jkomplu jongsu |-haddiema fl-eta tax-
xoghol; taccerta li I-hiliet u doni vokazzjonali ta’ persuni li jkunu
ged jikbru fl-eta jibgghu jigu rikonoxxuti minn dawk li jhaddmu
u s-socjeta kollha; waqt li tawtorizza lil dawk li japplikaw ghal
xi xoghol biex jeghilbu d-diskriminazzjoni minhabba I-eta li hi
arma gawwija li ghadha tbarri lil nies ta’ certa eta milli jinghataw
xoghol bi hlas. Dawn il-miri juru li s-servizzi attwali ta’ impjieg
jehtiegu metodi u teknika radikalment differenti minn dawk li
ged jintuzaw bhalissa permezz ta’strategija stabbilita.

RAKKOMANDAZZJONUIET

Il-promozzjoni ta’ servizzi ta’
impjieg li jirrikonoxxu kemm id-
diversita tal-haddiema ta’ eta akbar
kif ukoll I-aspetti unici li I-eta tnissel
matul karriera twila.

Il-provista ta’ opportunitajiet ta’
tahrig ghal haddiema li jmexxu
servizzi ta'impjieg immirati ghal
persuni ta’ eta akbar, inkluza
direzzjoni dwar kif jista’ jkun evitat
irtirar gabel iz-zmien.

Il-holqgien ta’ servizzi ta’impjieg

li jkunu jindirizzaw il-problema
tal-qghad fost ¢ittadini ta’ 50 sena
u aktar li fil-kaz taghhom hemm
ir-riskju li jkunu “ingas kwalifikati”
f'dawk li huma fhiliet inkella
“kwalifikati zzejjed" ghal dawk
I-impjiegi li japplikaw ghalihom.

Servizzi ta'impjieg ghal haddiema ta’ eta akbar
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Pregudizzju u diskriminazzjoni
Mminhabba etd

Hekk kif jibdew dehlin sew fiz-zmien, in-nies isibu ruhhom
wi¢¢ imb'wic¢ ma’ problemi so¢jali unici, gejjin I-aktar minn
pregudizzju u diskriminazzjoni minhabba I|-eta. Waqt i
I-pregudizzju huwa ghodda ta’ gharfien li jpogdi lil persuni ta’
eta akbar f'kategoriji u gruppi billi jattribwixxi karatteristici
negattivi ghalihom, id-diskriminazzjoni minhabba I-eta hija
bbazata fuq percezzjoni garrieqa lejn l-anzjanita fit-tehid ta’
decizjonijiet fug ingaggdar, tkeccija, promozzjoni, u aktar tahrig
fil-kuntest ta’ impjiegi. Fil-prattika, naturalment, il-pregudizzju u
d-diskriminazzjoni minhabba |-eta jmorru flimkien. Per ezempju,
il-pregudizzji negattivi ta’ min ihaddem - jista’ jkun anki frott il-
biza’ li dak li jkun innifsu ged jikber u I-percezzjoni ta’ ¢ertu sens
ta’ ghaguzija - jolqot fil-fond il-possibilta ta’ ingaggar ta’ persuni
ta’ eta akbar u t-trattament ta’ haddiema ezistenti li jkollhom
certa eta. Id-diskriminazzjoni minhaba l-eta tista’ teffettwa lill-
impjegati kollha, hi x‘inhi l-eta taghhom, dejjem fil-kuntest
partikolari taghhom, meta u jekk kollox ikun jiddependi jekk
I-eta ta’dak i jkun hix, fic-¢irkustanzi, “t-tajba jew le”. F'hafna kazi,
dawk li jhaddmu jkollhom tendenza jichdu li jezistu prattici ta’
diskriminazzjoni minhabba |-eta fil-postijiet tax-xoghol taghhom,
ghalkemm jista’ jkun li ma jkunux konxji mill-fatt li dawk il-prattici
huma fihom infushom diskriminatorji. Meta fost dawk li jhaddmu
jkun hemm min isib lil min jghidlu bin-nuqqas ta’ haddiema ta’
eta akbar f'¢erti pozizzjonijiet, I-argument taghhom sikwit ikun
li d-disparita fl-eta hija |-prodott ta’ fatturi gejjin mill-haddiema
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ta’ eta akbar infushom — per ezempju, li persuni ta’ eta akbar ma jkunux iridu jidhlu ghal dik il-pozizzjoni - u
minhabba fatturi esterni bhal xejriet tal-popolazzjoni, nuggas ta’ haddiema ta’ eta akbar bil-hiliet specifici
mitluba u ohrajn. Fir-realta, izda, diskriminazzjoni minhabba I-eta ged issehh kullimkien fid-dinja hekk kif
haddiema ta’ eta akbar sikwit isibu ruhhom imkeccija jew imcahfida minn promozzjoni minghajr ma jkun
hemm |-ebda bazi ragonevoli ghal dan.

[l-principju ta’ ugwaljanza fejn tidhol I-anzjanita minn dejjem kien megjus bhala punt fundamentali fil-
ligijiet tal-Unjoni Ewropea. Fis-sena 2000, il-Kunsill tal-Ewropa kien adotta d-direttiva “Establishing a general
framework for equal treatment in employment and occupation.” Din id-direttiva tiddefinixxi |I-“principju ta’
ugwaljanza fit-trattament” bhala li ma ghandux ikun hemm diskriminazzjoni diretta jew indiretta fil-konfront
ta’'min ikun ged ifitteximpjieg jew huwa/hija ta'eta akbar. Id-direttiva tqis il-harassment ukoll bhala forma ohra
ta’ diskriminazzjoni minhabba I-eta, li ssehih meta jkun hemm imgieba li bi skop toffendi d-dinjita tal-persuna,
u/jew li tohlog ambjent offensiv ta’ intimidazzjoni, ostilita, degradazzjoni, u umiljazzjoni. Din l-imgieba tista’
tiehu sura differenti, minn kliem espress u gesti ghall-produzzjoni, il-wiri u ¢-cirkolazzjoni ta’ kitba, ritratti u
materjal iehor. Bla dubju, d-diskriminazzjoni minhabba I-eta hija fost I-akbar ostakoli li joarru lil haddiema ta’
eta akbar minn impjiegi u ngaggar mill-gdid fis-suq tax-xoghol, b'ricerka turi li d-diskriminazzjoni minhabba
I-eta sservi tal-eqqgel barrikata li zzomm lil haddiema ta’eta akbar milli jippartecipaw b’'mod kostruttiv u bihlas
fis-suq tax-xoghol. Fil-kuntest Malti, I-Avviz Legali 461 tal-2004 - li segwa I-Att dwar |-Impjiegi u Relazzjonijiet
Industrijali (Att Nru XXII tal-2002) - Trattament ugwali fir-regolamenti tal-impjieg — igib fis-sehh il-principju
ta’ trattament ugwali fl-impjiegi billi jistabilixxi minimu ta’ kundizzjonijiet sabiex jiggieldu t-trattament
diskriminatorju fuq bazi ta’ religjon jew twemmin, dizabilita, eta, orjentazzjoni sesswali, u nisel razzjali jew
etniku. Madankollu, kif inhuwa suggerit hawn taht, huma mehtiega mizuri paralleli aktar iebsa sabiex id-
diskriminazzjoni minhabba I-eta tkun imrazzna.

RAKKOMANDAZZJONUIET

Promozzjoni ghal gharfien akbar dwar pregudizzju u
diskriminazzjoni minhabba |-eta.

Aggornament ta’ definizzjonijiet legali li juru kif diskriminazzjoni
minhabba I-eta tista’ tkun kemm diretta kif ukoll indiretta, li
diskriminazzjoni minhabba |-eta tista’ wkoll issehh permezz ta’

harassment, u li seshem f’xi diskriminazzjoni minhabba I-eta hija
wkoll att illegali.

Inkoraggiment tal-jedd li ssir talba ghall-kontinwazzjoni fix-
xoghol wara eghluq l-eta statutorja tal-irtirar, u ghad-dmir ta’
min ihaddem li jwiegeb ghal din it-talba, fi Zzmien ta’mhux inqgas
minn sitt xhur u mhux aktar minn 12-il xahar qabel id-data
mistennija tal-irtirar.
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Sistemi ta’ Taxxa u Beneficql
marbutin mal-impjieg

Persuni ta’ eta akbar geghdin dejjem ikunu mhajra jibqghu jew
jergghu jidhlu fis-suq tax-xoghol bhala parti mill-agenda tal-Unjoni
Ewropea “anzjanita attiva” Sa ftit li xejn ilu, propju f'Dicembru
2012, I-Unjoni Ewropea kienet irrakkomandat lill-istati membri
biex jirrevedu s-sistemi ta’ taxxa u benefic¢ji biex ikun accertat i
jrendu xoghol bi hlas ghall-haddiema ta’ eta akbar, waqt li jinzamm
livell xieraq ta’ benefic¢ji. Din is-sejha hija parti minn ¢agliga ikbar
mill-“passiv” ghall-‘attiv'fl-arrangament ta’ harsien socjali bil-hsieb
li I-kwalita tal-hajja ta’ persuni li geghdin jikbru fl-eta tkun tista’
titjieb bhala rizultat tal-involviment ta’ dak li jkun f'dawk li huma
relazzjonijiet ta’ impjieg. Fid-diskussjoni dwar ir-riformi fil-pensjoni,
hija haga komuni li ssib li fil-provdimenti ta’ sigurta socjali f'hafna
pajjizi jkun hemm incentivi kbar biex haddiema ta’ eta akbar ikunu
jistghu jirtiraw gabel iz-zmien, li tista’ tkun raguni wahda ghat-
tnaqqis fin-numru ta’ haddiema rgiel ta’ eta akbar. Din hija realta
partikolari f'pajjizi fuqg il-Kontinent u fin-nofsinhar tal-Ewropa fejn
ghal hafna snin kienu implimentati programmi ghal dizabilta u
qghad li jinkludu beneficéji generuzi ghal irtirar bikri u ferm qgabel
tintlahaq I-eta statutorja tal-irtirar. Madankollu, f'dawn l-ahhar snin
[-Unjoni Ewropea bdiet hidma bit-tentatttiv li tregga’ lura dawn
ix-xejriet permezz ta’ qtugh minn beneficéji socjali bhal dawn.
Infatti, qtugh fil-benefic¢ji soc¢jali huma fost l-aktar mizuri popolari
proposti bil-ghan li jaghmlu I-irtirar kmieni ingas ta’ attrazzjoni ghal
haddiema ta’ eta akbar u ghalhekk - dejjem huwa ttamat - inqas
sikwit. Issa hemm numru dejjem jikber ta’ pajjizi fejn din “I-istikka”
nbidlet f”zunnarija” fis-sura ta’ bonus fil-pensjoni. Nghidu ahna, fl-
Isvezja u fil-Belgju r-regolamenti jesigu li ghal kull sena li tinhadem
fuq il-limitu ta’ certa etr tissarraf f'zieda supplimentari fil-beneficéji



tal-pensjoni tal-haddiem koncernat. Mizuri bhal dawn ghandhom il-potenzjal
jaghtu rizultati promettenti meta tqis ir-relazzjoni pozittiva bejn ir-rata ta’
haddiema ta’eta akbar fis-suq tax-xoghol u r-rati ingas ta’taxxa f'etajiet izghar.

Il-holgien ta’ sistemi ta’ taxxa u benefic¢ji marbutin mal-impjieg huwa msejjes
fuq il-principju li n-nies ghandhom ikunu ippremjati talli jahdmu ghal zmien
itwal, kemm qabel kif ukoll wara I-eta statutorja tal-irtirar. Incentivi finanzjarji
ghandhom jinkoraggixxu lil haddiema ta’ eta akbar biex jergghu jidhlu fis-suq
tax-xoghol jew ikomplu bil-hidma taghhom u hekk tibbenifika I-ekonomija,
waqgt li n-nies ikunu mheggin isibu mod kif jahsbu ghal dhul tajjeb ghal
meta jirtiraw. Ta’ min jghid li ghaqdiet volontarji gibdu l-attenzjoni ghall-fatt
li I-proc¢edura ta’' “means testing” ged tahdem ta’ disin¢entiv kontra li jkunu
estizi -karrieri fix-xoghol wara |I-mezz'eta. Fug naha, dawk li jkunu gabzu I-eta
statutorja tal-irtirar gajla jkunu motivati jkomplu jahdmu meta jafu li kull zieda
fid-dhultaghhom tistatolgot hazinil-beneficcjili jkunu ntitolati ghalihom. Min-
naha l-ohra, persunili jkunu resqin lejn il-jum li jiegfu mix-xoghol ma humiex
se jkunu wisq lesti li jkomplu jahdmu jekk it-tfaddil addizjonali taghhom ikun
se jisfa newtralizzat minn punti ta'riferenza oghla fil-“means testing"”. Incentivi
finanzjarji biex jew ihajru I-haddiema jkomplu jahdmu wara li jaghlqu I-eta
tal-irtirar inkella jinkoraggixxu lil min ihaddem biex jimpjega haddiema ta’ eta
akbar diga gew introdotti f’'Malta. Strategija minnhom kienet l-aggustament
fl-istrutturi tal-hlas tat-taxxa bil-ghan li jkun hemm piz ingas ta’ taxxa fuq il-
kategoriji kollha ta’ haddiema. Inéentiv iehor kien dak li jhalli haddiema li
gabzu l-eta tal-irtirar, hu x'inhu d-dhul taghhom, li jir¢ievu |-pensjoni ntitolati
ghaliha. Kien implimentat ukoll il-hlas tal-kontribuzzjonijiet tas-sigurta so¢jali
mill-Gvern lil haddiema ta’ eta akbar li jaghzlu li jibdew jahdmu ghal rashom
wara perjodu ta’ zmien gieghda. Minkejja dan, jidher car li huma mehtiega
aktar sistemi ta’ taxxa u beneficcji li jkattru l-impjieg.

RAKKOMANDAZZJONUIET

+  It-tnedija ta’ in¢entivi finanzjarji li jhajru lil min ihaddem biex izomm
mieghu haddiema ta’ eta akbar impjegati fl-organizzazzjoni tieghu.

It-thedgig permezz ta’ offerti finanzjarji vantaggjuzi lil min ihaddem biex
jinkoraggixxi u jghin lil haddiema ta’ eta akbar jidhlu lura fid-dinja tax-
xoghol.
It-twettiq ta’ in¢entivi finanzjarji li jkunu ta’ benefi¢cju ghal dawk
l-impjegati ta’ eta akbar biex jidhlu lura jew jibqghu fis-suq tax-xoghol
ghal kemm zmien ikun possibbli.

Partecipazzjoni attiva fis-suq tax-xoghol
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Trasferiment ta’ esperjenza

Diskussjonijiet fuq il-kompetenzi ta’haddiema ta’eta’ ikbar generalment dejjem kienu bazati
fuq dak imsejjah id-deficit-approach. ll-konswetudni fost dawk involuti aktarx kienet iffukata
fuq dak li dawn il-haddiema ghandhom nieqes, iktar milli fuq l-assi u l-attributi pozittivi
taghhom. Dawn l-attitudni negattivi spikkaw minhabba d-dominanza tal-eta li infiltrat
[-aspetti kollha tal-kultura popolari u intellettwali.

Negattivita’ stereotipata li wiehed isibha regolarment fost I-impjegati tinkludi t-twemmin
li haddiema ta’ eta ikbar huma inferjuri ghal dawk izghar minnhom, ghax huma megjusa
li ma jaddattawx irwiehhom, juru inqas interess f'avvanzi teknologi¢i, hu inqas facli li
tharrighom, ma ghandhomx is-sahha fizika mehtiega, hemm inqas probabbilta’li jinghataw
promozzjonijiet, huma ingas ambizzjuzi, neqgsin minn certa energija, mhumiex fi stat ta’
sahha dags dawk izghar minnhom, mhumiex dagstant kreattivi mhumiex mentalment
kapaci, huma inqas flessibbli u I-memorja taghhom tiffunzjona ingas. F'dan ir-rigward,
kategoriji specjali ta'haddiema — bhal dawk fug xoghol tal-idejn, nisa, persuni b'dizabbiltajiet,
u minoritajiet etnici — insibu li huma milquta iktar negattivament minn ohrajn. Ghalkemm
hemm xhieda li ged tizdied li targumenta kontra u wkoll tinnega dawn I-istereotipi tal-eta;
madankollu jidher li dawn il-fehmiet ghadhom komuni.

Dan |-ahhar ged jinmew fehmiet dwar haddiema ta’eta ikbar li pjuttost ifahfru I-punti tajbin
u I-kontributi siewja taghhom, speé¢jalment bhal kif it-tluq ta’ haddiema ikbar hu assocjat
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mat-telf ta’ esperjenza ghal kumpanniji. Impjegati kulma jmorru iktar ged isiru konxji tal-esperjenza vasta u tant utli
ta’ dawn il-haddiema kbar fl-eta, u zviluppaw mudelli fughiex jahdmu biex il-kompetenza ta’ dawn il-haddiema ikbar,
bazata fuq snin ta’ esperjenza, tkun trasferita ghal haddiema izghar minnhom. Fil-Gappun, bhala ezempju, fejn dawk
li jibbenefikaw primarjament minn sistemi ta’ tahrig vokazzjonali provduti mid-ditti li jimpjegawhom (kemm tahrig
waqt il-hin tax-xoghol kif ukoll wara |-hin tax-xoghol) kienu tradizzjonalment impjegati ta’ eta’ zghira, partikolarment
fejn l-ekonomija tal-pajjiz hija stabbli u b'sahhitha, illum haddiema ta’ eta ikbar ghandhom parti importanti biex
iharrgu lil haddiema izghar minnhom.L-izvilupp ta’ dawn il-programmi fejn haddiema zghazagh iharsu lejn dawk
ikbar minnhom bhala role models jista’ jinkoraggixxi lill-haddiema ta’ etajiet diversi — il-kbar u z-zghar - biex jintegraw
kemm personalment kif ukoll fuq livell professjonali. Tant hu hekk, li I-iktar postijiet tax-xoghol produttivi u promettenti
huma dawk li jittrattaw lin-nies taghhom bhala impjegati multi-dimensjonali li jixtiequ li jkollhom involviment f'livelli
differenti, u dan I-element ta’ kif iharsu lejn dawk ikbar minnhom bhala role models jghinhom jilhqu dan il-ghan. It-
tattika krucjali ghal programmi bhal dawn hi li I-kumpanniji jaghmlu uzu mill-interessi u l-affinitajiet tal-haddiema
ikbar fl-eta’ B'hekk, waqt li I-haddiema zghazagh jibbenefikaw mill-esperjenza tal-kbar, il-kbar min-naha taghhom
jilhqu I-ghanjiet personali taghhom u jizviluppaw relazzjonijiet godda fuq il-lant tax-xoghol.

Daniwassal biexil-qafasta’dinil-politikajikkonsidra kif I-effetti ta'kif tidholl-eta’ jistghujinftiehmu kemm minn perspettiva
supplimentari kif ukoll minn wahda komplimentari. Ghal dawk li jhaddmu, is-soluzzjoni fl-implimentazzjoni ta’ dawn
ir-relazzjonijiet gieghda f'li wiehed jirrinforza I-kuncett li I-haddiema kollha ghandhom abbiltajiet indispensabbli, u li
meta dawn |-abbiltajiet jingasmu bejniethom, jizdied il-valur u I-permanenza taghhom fuq il-post tax-xoghol. Fl-istess
wagqt, ma jezisti ebda dubju dwar il-potenzjal li I-haddiema z-zghar jaraw lill-kbar bhala role models biex dan iwassal
ghall-espansjoni u t-tishih ta’solidarjeta’ bejn il-generazzjonijiet.

RAKKOMANDAZZJONUIET
Ghandha ssir kampanja pubblika li twassal il-messagg ta’ kif haddiema ikbar fl-eta

generalment huma ideali bhala ezempju (role models) ghal shabhom izghar minnhom.
Ghandu jkun spjegat kif dan il-process ta’ kif il-haddiema ikbar jiggwidaw liz-zghar iwassal

biex il-kumpanniji ma jitilfux impjegati tajbin u jgawdu iktar is-servizzi taghhom.

Ghandu jitwassal il-messagg li haddiema ta’ eta kbira li jidhlu ghal din il-hidma jgawdu
minn ghadd ta’ benefié¢ji, fosthom Zieda fir-rispett lejhom infushom u s-sodisfazzjon li
ged jirnexxilhom jaghmlu xihaga ta’ gid, attributi li huma wkoll ta’ valur ghall-kumpanniji li
jimpjegawhom.

Partecipazzjoni attiva fis-suq tax-xoghol | 39
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Rikonciljazzjoni ta’ xoghol u kura

Huwa kru¢jali ghal livelli oghla ta’ partecipazzjoni attiva fis-swieq tax-xoghol Ii jsir
addattament ta’ kundizzjonijiet tax-xoghol u jkunu offruti arrangamenti specjali ta’ btajjel
biex jaghtu l-opportunita’ lil haddiema ikbar jew li ged jikbru fl-eta’ halli dawn joholqu
bilan¢ bejn carers informali u impjegati. Fuq nota pozittiva, wiehed jinnota li individwi fi
hdan is-servizz pubbliku ta’Malta ghandhom l-opportunita li jiehdu dak li hu maghruf bhala
responsibility leave jew leave ta’ responsabbilta; jew ukoll xoghol b’sighat imnaqqsa, u dan
biex ikunu jistghu jiehdu hsieb genituri anzjani dipendenti fughom. Haddiema ikbar fl-eta
ta’ spiss jitilfu opportunitajiet fis-swieq tax-xoghol bhala rizultat ta’ politika ta’ impjieg u
strategiji negattivi ta’ mpieg li ma jqisux il-htiega ta’ dawn il-haddiema li jibbilan¢jaw il-hajja
professjonali taghhom mar-responsabbiltajiet ta’ kura li ta’ spiss ikollhom. Tant hu hekk li
hafna haddiema kbar ghandhom tendenza li jitilqu mis-swieq tax-xoghol propju minhabba
I-pressjoni fughom ghax ikollhom grabat li jkollhom bzonn kura. L-intoppi ghal haddiema
kbar biex dawn jibqghu jahdmu meta jkollhom bzonn jiehdu hsieb graba ikbar minnhom
ivarjaw minn nuqqas ta’ opportunitajiet ghal hinijiet flessibbli ta’ xoghol, nuqqas ta’ servizzi
ta’ appogg ghal dawn il-bzonnijiet, ghal nuggas ta’ kultura ta’ mpiegi li tempatizza u toffri
legittimita’ ghal esperjenzi ta’ haddiema li jridu jkunu wkoll carers. Huwa normali ghal
haddiema ikbar li ghandhom responsabbiltajiet bhal dawn u li jaghzlu li jibqghu jahdmu, li
jgarrbu stress gawwi li jnagqas is-sostenibilta’ fit-tul tal-karrieri taghhom, itellef mill-ammont
jew il-kwalita’ta' kura i jkunu jistghu jaghtu lil grabathom, u jwassal ukoll ghal ineffi¢jenza u
impatt dirett u indirett a spejjez tas-soc¢jeta’ [l-maggoranza ta’haddiema kbar magbuda bejn
responsabbiltajiet ta’ impjieg u dawk ta’ kura ta’ grabat huma nisa. Huwa stmat li n-numru
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ta’ nisa li jahdmu u li f'nofs hajjithom kellhom jahdmu sighat ingas jew
wagfu mix-xoghol ghal kollox biex jiehdu hsieb graba huwa ta’ wahda
minn kull hamsa. Hafna impjegati nisa ta’ mezz'eta’ jaghzlu li jahdmu part-
time biex ikunu jistghu jlahhiqu mar-responsabbiltajiet ta’ kura.

L-ghhadd ta’ haddiema akbar fl-eta, li kull ma jmur ged jikber, jindika li
fil-gejjieni grib, numru dejjem jizdied ta’ haddiema se jkunu ffac¢jati
b'responsabbiltajiet informali ta’ kura. ll-politika pubblika ghandha
tipprova tohloq bilan¢ bejn dawn iz-zewg responsabbiltajiet — I-impjieg u
I-htigiet ta'kura ta’ qrabat dipendenti. Ghalhekk, diskussjoni dwar politika
li tippromwovi bilan¢ bejn hajja personali u dik tax-xoghol ma ghandhiex
tibga’ tiffoka biss fuq il-htigiet tal-genituri, spec¢jalment ommijiet
zghazagh, izda ghandha thares lejn il-pizijiet u |-problemi ta’ haddiema
kbar li huma wkoll carers. Sfortunatament, ftit li xejn huma dawk li
jhaddmu li joffru faciltajiet biex jakkomodaw il-hajja tal-familja u dik tax-
xoghol b'mod li jkopru I-aspetti kollha ta’ kura. Generalment wiehed isib
li dawn jaslu biss sal-aspetti ta’ fejn jidhlu I-genituri. [I-ftit eccezzjonijiet
aktarx ikunu kumpanniji kbar u organizzazzjonijiet fis-settur pubbliku.
Huwa krugjalilidawk li jhaddmu ghandhom ikunu mhajra jaghtu kontribut
ghar-rikonciljazzjoni ta’xoghol ma’ responsabbiltajiet privati permezz tal-
holgien ta’ kundizzjonijiet ta’ xoghol li jakkomodaw ir-responsabbiltajiet
mehtiega f'dik li hi kura, u li jipprovdu ghal haddiema ikbar il-flessibilta’
biex jaggustaw ix-xoghol taghhom halli jkunu jistghu jlahhqu mar-
responsabbiltajiet ta’ kura. Li tkun facilitata r-rikonciljazzjoni tal-hajja
tax-xoghol ma’ dik tal-familja hija I-muftieh li jippermetti haddiema
kbar, specjalment nisa, biex dawn ikunu ekonomikament indipendenti
u jibgghu attivi fis-suq tax-xoghol wagqt li jlahiiqu wkoll mal-obbligi tal-
kura tal-grabat. Dan iservi wkoll biex jaghti ac¢ess ghal impjieg bi hlas u
jnaggas is-sogru ta’'fagar meta dawn biz-zmien ihallu s-suq tax-xoghol.

RAKKOMANDAZZJONUIET

Promozzjoni ta'’socjeta ghal kull
eta’ li tippermetti li haddiema
ikbar ikunu intitolati ghal leave
specifiku li jippermettilhom hin
liberu mill-impjieg biex jiehdu
hsieb id-dipendenti taghhom,
tkun xi tkun l-eta ta’ dawn id-
dipendenti.

Inkoraggiment  biex  ikunu
provduti u wzati mizuri, bhal
aggustament fil-hinijiet  tal-
impjieg, impjieg flessibbli, dak
maghruf bhala telework (xoghol
li jista’ jsir mid-dar) u xoghol
li jingasam ma’ haddiehor,
lil haddiema ikbar |i jgorru
responsabbiltajiet ta’ kura ta’
grabathom.

Partecipazzjoni attiva fis-suq tax-xoghol
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PARTEC

IPAZZJONI
F1S-SOCJETA

L-idea ta’' ‘partecipazzjoni sodjali’ hi tema rikorrenti fi stqarrijiet ta’ politika li jippromwovu
anzjanita attiva. Kemm I-Unjoni Ewropea kif ukoll I-Ghagda Dinjija tas-Sahha jemfasizzaw
li t-terminu attiv f'anzjanita attiva ma jirreferix biss ghal opportunitajiet ghal persuni ikbar
jew li ged jikbru biex jibgghu, jissiehbu jew jergghu jidhlu fis-swieq tax-xoghol. ll-kuncett
ta’ anzjanita attiva jispira ghal sehem kontinwu u attiv minn persuni ikbar f'ogsma socjali,
ekonomici, kulturali u civi¢i. Fi zmien mhux dagstant ilu, min kien jirtira mix-xoghol kien
jaga’' f'hajja passiva karatterizzata minn problemi ta’ sahha u tnaqgis fid-dhul u fl-attivitajiet
socjali. Izda llum l-istampa hi differenti ghal dawk li ged jirtiraw u li ghad iridu jirtiraw, ghax
dawn ged jiffac¢jaw u se jiffac¢jaw stil ta'hajja drastikament differenti. It-tahlita li minn banda
I-anzjani ged jghixu iktar, u mill-banda I-ohra ghandhom valuri u attitudni pozittiva lejn hajja
itwal, fethet orizzonti godda ghal fajja fejn persuni li jirtiraw se jibgghu attivi ghal zmien
konsiderevoli wara li jkunu rtiraw minhabba I-eta. Dawn l-attivitajiet geghdin kulma jmorru
jxaqilbu iktar lejn passatempi u interessi ta'natura civika. F'termini ta’politika, din il-fazi gdida
tal-hajja - litigi bejn il-mezz'eta u d-djufija ta'eta kbira — qed tissejjah ‘it-terz’eta’ Din it-termini
tfaccat fil-hamsinijiet biex ixxejjen l-idea ta’ hajja wara l-irtirar bhala wahda mahkuma minn
mard, invalidita u faqar. It-terz’ eta mhix ristretta minn eta’ kronologika. Wiehed jista’jfissirha
bhala wesgha kulturali, spazju so¢jali fil-kors tal-hajja li jipprovdi opportunitajiet ghal sehem
f'socjeta post-industrijali u tal-konsumerizmu tal-massa. Kien hemm Zzmien meta t-terz’' eta
kienu jgawduha I-ftit ixxurtjati — adulti ghonja u minghajr problemi ta’ sahha ta’ bejn is-60 u
s-70 sena. Izda meta s-seklu 20 beda riesaq lejn I-ahhar dec¢ennji tieghu, wiehed seta’jinnota
numru dejjem jizdied ta’ adulti ikbar minn etajiet u livelli so¢jo-ekonomici differenti li bdew
ihaddnu dan I-istil ta'hajja kulturali.

Aspirazzjonijiet individwali wahedhom mhumiex bizzejjed biex isostnu stili partecipattivi
ta’ hajja. Id-determinazzjoni ta’ adulti ikbar biex jilhqu livelli ottimi ta’ interazzjoni socjali
dejjem se ssib firxa ta’ ostakli strutturali, diffikultajiet i jistghu jwasslu ghal esperjenzi xejn
pjacevoli ta’ eskluzjoni materjali u socjali. Dan l-istat jirrikjedi politika pubblika soda li mhux
biss tghasses forom ezistenti ta’ partecipazzjoni socjali fost I-adulti ikbar fl-eta, izda wkoll
tipprova tiffacilita livelli mtejba ta’ interazzjoni so¢jali aktar tard fil-hajja. Strategiji li jistghu
jigu kunsidrati jinkludu I-provdiment ta’ firxa ikbar ta’ opportunitajiet ghal partecipazzjoni
socjali aktar tard, li twassal biex izzid il-motivazzjoni ta’ adulti ikbar biex ikabbru s-sehem
taghhom f'attivitajiet so¢jali billi jinnotaw il-htigijiet u l-interessi taghhom, jindirizzaw ostakli
f'interazzjoni socjali - spec¢jalment dawk i jiffac¢jaw adultiikbar li huma vulnerabbli u dghajfa
jew li ged jghixu f'riskju ta’ fagar - kif ukoll izidu |-gharfien taghhom tal-benefiécji so¢jali u
psikologici li jirrizultaw minn stil ta’ hajja partecipattiva. Facilitajiet kontributorji biex tizdied
din il-partec¢ipazzjoni so¢jali f'isem dawk ikbar fl-eta jvarjaw minn Centri ta’Matul il-Jum ghal
Universitajiet tat-Terz'Eta i joffru opportunitajiet ghal taghlim, servizzi ghal informazzjoni u
ghajnuna, programmi ta’ volontarjat, opportunitajiet intergenerazzjonali u opportunitajiet
ghal hidma fil-komunita.
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Introjtu sigur u fagar

Indikazzjoni sinifikattiva ta’ soéjeta ekwa u gusta hi I-valutar u provdiment ta’ appogg
ghal nies akbar b'rikonoxximent ghall-kontribut taghhom, kemm fl-imghoddi kif ukoll fil-
prezent, lejn I-ekonomija, waqt li fl-istess waqt tirrispetta d-dritt taghhom li jghixu f'ambjent
ta’ sigurta materjali relattiva. F'dan ir-rigward, livelli adegwati ta’ dhul meta persuni jkunu
rtirati huma essenzjali, kemm biex jipprovdu rizorsi finanzjarji adegwati lil dawn in-nies
ghal kwalita ta’ hajja ottima, kif ukoll biex f'¢erti kazi jevitaw il-fagar. Sa nofs is-snin 2000
is-sistema ta' pensjoni f'pajjizna kienet sistema tradizzjonali ta’ pay-as-you-go, jigifieri li
I-hlas ghaliha jsir waqt is-snin ta’hidma, b’kontribuzzjonijiet minn dawk li ghadhom jahdmu
uzati biex jiffinanzjaw beneficéji ghal dawk li jkunu hargu bil-pensjoni, ta’ 60 sena ghan-
nisa u 61sena ghall-irgiel. F'nofs is-snin 2000 inhatar Pensions Working Group biex jaghmel
rakkomandazzjonijiet lill-Gvern ghal riformi fis-sistema ta’ pensjoni f'Malta. Wara li thejja
rapport tekniku, il-Gvern laga’numru ta’rakkomandazzjonijiet, li eventwalment gew imnedija
fl-2007. Ghalkemm is-sistema proposta ta’ pensjoni xorta ghadha bl-arrangament ta’ pay-as-
you-go, l-iktar elementi importanti tar-riforma jinkludu li I-eta tal-pensjoni titla’'gradwalment
sa 65 sena sal-2026, u wkoll li I-perjodu ta’ kontribuzzjonijiet li jwasslu ghal pensjoni ta’
zewg terzi jitwal gradatament minn 30 sena ghal 40 sena. Barra minn dan, il-kalkolazzjoni
ta’ dhul pensjonabbli hi mahduma biex tirrifletti d-dhul medju kull sena tul I-ahjar ghaxar
snin kalendarji fl-ahhar 40 sena. Fattur iehor hu li d-dhul massimu pensjonabbli gie rivedut
konformi mal-aggustament tal-gholi tal-hajja. B'rizultat ta’ dawn ir-riformi, id-dhul massimu
pensjonabbli jevolvi b’'mod iktar dinamiku, u jizdied kull sena b'70 fil-mija tal-paga medja
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nazzjonali u 30 fil-mija tar-rata ta'inflazzjoni b'sehh mill-ewwel ta' Jannar tal-2014 ghal dawk
li twieldu wara |-ewwel ta’ Jannar tal-1962.

Ghalkemm ma hemm ebda dubji dwar il-pakkett komprensiv ta’ assigurazzjoni socjali
u pensjoni tal-irtirar f'Malta, mizuri ta’ politika prezenti u futuri dwar sigurta fuq id-dhul
ma jistghux ihallu barra zewq fatturi ewlenin. L-ewwel fattur hu li skond statistici ricenti,
fl-2011 madwar 18 fil-mija ta’ dawk fl-eta ta’ 65 sena u fughom kienu f'riskju ta’ fagar, u
esposti wkoll ghal riskju li jiccahhdu minn affarijiet materjali. It-tieni fattur hu li I-politika
dwar il-pensjonijiet fil-gejjieni ghandha tithaddem fil-kuntest ta’ hajja itwal. Dan jimplika li
I-anzjani se jghaddu zmien itwal irtirati milli fil-prezent, u f'certi kazi se jkunu rtirati ghall-
istess numru ta’ snin dagskemm ikunu hadmu. Huwa ghalhekk li ntlaga’ tajjeb il-holgien
ricenti ta’ Grupp ghal Strategiji dwar il-Pensjonijiet, b’awgurju li dan il-working group johrog
b’rakkomandazzjonijiet ghal sistemi li jipprovdu dhul adegwat fl-eta tal-irtirar biex tkun
zgurata l-awtonomija finanzjarja tal-anzjani u tippermettilhom jghixu b'mod dinjituz. Meta
jitgies il-perjodu pjuttost twil mehtieg biex ikunu stabbiliti strutturi ta’ pensjoni ekwa u
sostenibbli, huwa importanti li ma jkunx hemm dewmien fit-tehid ta’ decizjonijiet strategici
biex titjieb il-kapacita fit-tul ta’ sigurta dwar id-dhul. Tajjeb ukoll li jigi nnottat li la I-punti
mgajma f'din it-tagsima jsegwu dak li ghaddejjin minnu bhalissa x-xejriet ta’ matul il-hajja
- jigifieri li anzjani fi stat ta’ fagar aktarx li jkunu ghaddew mill-istess stat aktar qabel tul
hajjithom - il-hidma biex jittaffa b'success il-livell ta’ fagar trid tibda hafna iktar gabel milli
waqtil-hajja f'eta avvanzata. Ghaldagstant il-Kummissjoni tagbel mal-prijoritajiet ta’politika
fil-Programmi Nazzjonali ghall-gerda tal-fagar u eskluzjoni socjali f'Malta.

RAKKOMANDAZZJONUIET

Ikun zgurat dhul sigur, adegwat u sostenibbli ghal persuni ta’eta ikbar, ladarba dan hu
indispensabbli ghall-harsien mill-fagar u ¢-¢ahda ta’ affarijiet materjali.

Il-komunita tinghata linji gwida dwar il-beneficcji li jtejbu r-rizorsi finanzjarji personali
taghhom permezz ta’ tfaddil, investimenti u ghazliet ofra, bil-ghan li jgawdu livell
xieraq ta'hajja meta jirtiraw.

Jinzamm il-valur ekwitabbli ta’ pensjonijiet tal-irtirar, u jsiru aggustamenti skont ¢aglieq
fl-gholi tal-hajja.

Partecipazzjoni fis-socjeta
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Eskluzjoni socjali u gruppi
vulnerabbli

Fis-sebghinijiet u t-tmeninijiet beda jintwera thassib f'livell
tal-Unjoni Ewropea dwar eskluzjoni socjali, fi Zzmien meta
I-politika ddefiniet eskluzjoni soc¢jali b'relazzjoni ma'’ drittijiet
socjali, b'referenza, per ezempju, ghad-dritt ghal impjieg,
akkomodazzjoni u kura dwar is-sahha. 1zda tul is-snin, dawk
li jfasslu I-politika bdew jirrealizzaw li ghalkemm l-indikaturi
ta’ faqgar relattiv ma kinux inbidlu b'mod sinifikanti, bdiet
tidher bidla sostanzjali fin-natura tal-kawzi li jiddeterminaw
eskluzjoni so¢jali. Ir-Rapport Kongunt dwar Eskluzjoni Socjali
(2004) tal-Kummissjoni Ewropea jiddefinixxi eskluzjoni so¢jali
billi jinnota problemi ta’ acé¢ess u partecipazzjoni minhabba
nuqqas ta’ kompetenzi bazi¢i, oppportunitajiet ghal taghlim
ta’ matul il-hajja, u diskriminazzjoni. Eskluzjoni soc¢jali b’hekk
tidher bhala process multi-dimensjonali fejn naraw diversi
forom ta’ processi eskluzjonarji jidhlu f'’xulxin. Inhawi fejn
tidher li tista’ ssehh I-eskluzjoni socjali jinkludu I-konsum (il-
konsum ta’ livell minimu ta’ prodotti huwa megjus normali
ghas-socjeta), l-impjiegi (sforz kollettiv biex jittejjeb jew ikun
imhares fl-immedjat jew barra dan l-ambjent socjali jew
fiziku), u interazzjoni socjali (partecipazzjoni f'interazzjoni
soc¢jali mal-familja jew hbieb). Wiehed jaghraf mill-inqas
hames forom ta’ eskluzjoni socjali aktar tard fil-hajja. Dawn
huma eskluzjoni minn rizorsi materjali, relazzjonijiet socjali,
attivitajiet ¢ivici, servizzi bazic¢i u relazzjonijiet fl-ambjent tal-
madwar. Ghal dawn ir-ragunijiet, li tingheleb l-eskluzjoni
socjali aktar tard fil-hajja hi iktar minn semplicement il-gerda
tal-fagar u deprivazzjoni materjali, izda tissinifika l-attentat
biex jinholoq bilan¢, fuq naha bejn id-drittijiet u d-dmirijiet
tal-individwu, u fuq ohra biex tizdied il-koezjoni so¢jali.
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Ricerka internazzjonali tindika li f’Malta, l-istess bhal
f'madwar zewq terzi ta’ pajjizi Ewropej, eskluzjoni sodjali
tidher bhala izolament sodjali, u dan bhala rizultat ta’
nuqggas ta’ rabtiet familjari u relazzjonijiet ta’ networking.
Fl-istess waqt, is-sogru li persuna tghaddi minn eskluzjoni
socjali mhux imgassam b'mod ugwali. Hemm kazi fejn
zewq karatteristici, jew iktar, joholqu zvantagg doppju
ghal persuni ta’ eta ikbar li jkunu vulnerabbli. Karatteristici
ewlenin li jistghu jwasslu ghal zvantagg doppju jinkludu
d-dhul, il-klassi socjali, is-sess (mara jew ragel), status
etniku, u s-sesswalita. Hu megjus li l-izvantagg li persuna
gejja minn klassi tal-haddiema, hi femminili, membru ta’
minorita etnika u/jew ghandha orjentazzjoni sesswali
(gay/lesbjana/transgender) jizdied skont I-eta. Fir-rigward
ta’Malta, ir-ricerka turi li nisa ta’eta ikbar u nisa romol huma
f'riskju akbar li jkunu eskluzi so¢jalment minn haddiehor.
Dan minhabba |-fatt li nisa ta’eta akbar ghandhom ingas
cans li jispiccaw b’pensjoni shiha, minhabba wagfien
tul l-impjieg taghhom u ghax huwa rari li jkunu koperti
b'pensjonijiet tal-impjieg. Ghalhekk mhi ebda sorpriza
li r-ricerka turi li hemm iktar nisa ta’ eta ikbar milli rgiel
f'riskju ta'faqar. Terdga; nisa ta’ eta ikbar huma iktar f'riskju li
jkunu vittmi ta’ kriminalita, aktarx ikollhom livelli inqgas ta’
edukazzjoni, u propju ghax hafna aktarx jghaddu |-ahhar
stadji ta' hajjithom bhala romol jew wahedhom, hemm it-
tendenza li jaghzlu li jingabru x'imkien ghat-tul minhabba
li ma hawnx bizzejjed care givers li jkunu jistghu jiehdu
hsiebhom. F'’kelma wahda, tul il-kors tal-hajja, nugqasijiet
ta’'ugwaljanza kmieni fil-hajja - li jinkludu rizorsi finanzjarji,
ta’ natura fizika u soc¢jali - jizdiedu, u jzidu s-sogru li gruppi
ta’ minoranza jinhakmu minn eskluzjoni so¢jali.

RAKKOMANDAZZJONUIET

Ikunu pprovduti rizorsi adegwati finanzjarji

u socjali ghal dawk ta’ eta ikbar biex jghixu
b'mod dinjituz u jippartecipaw fis-socjeta,
b'mod partikolari dawk li ged jghaddu minn
eskluzjoni socjali.

Tinghata ghajnuna ghal transizzjoni komda
mix-xoghol ghall-irtirar  billi  tissahhah
I-agenda dwar inkluzjoni sogjali li topponi
diskriminazzjoni minhabba l-eta waqt li
tappogga strategiji biex persuni ta’ eta ikbar
izda li ghadhom ma lahqux Il-eta statutorja
tal-irtirar, jibgghu attivi waqt li jikbru fl-eta.
Jinghata appogg lil inizjattivi li jsahhu
I-lehen’ ta’ gruppi vulnerabbli biex dawn
ikunu jistghu jesprimu I-fehmiet taghhom
dwar il-bzonnijiet, prijoritajiet u realtajiet
taghhom.

Partecipazzjoni fis-socjeta

47



48

Voluntiera ta’ eta ikbar u nanniet

Xoghol minn voluntiera ta’ eta ikbar ha zvolta kruéjali fis-socjeta civili, hekk kif dawk i
tradizzjonalment kienu jaghmlu xoghol ta’ volontarjat — nisa tad-dar b’'uliedhom I-iskola - issa
kulma jmorru ged jergghu jidhlu fis-suq ta’ xoghol bi hlas. Xoghol ta’ volontarjat ifisser xoghol
bla hlas provdut lil terzi persuni li lejhom il-haddiema tal-volontarjat ma jkollhom ebda rabtiet
jew obbligi kuntrattwali, familjari jew ta’ hbiberija. [llum il-gurnata, voluntiera ta’ eta ikbar huma
megjusa bhala sors ta’ valur, haddiema ta’ esperjenza u li wiehed jista’ jorbot fughom, li jistghu
jahdmu f'setturi varji. Attivitajiet bhal dawn mhux biss jikkontribwixxu ghal benefi¢éji socjo-
ekonomici iktar wiesgha, izda jghinu biex itejbu I-kwalita tal-hajja tal-voluntiera. Servizz minn
voluntiera ta’ etajiet ikbar itaffi I-effetti tax-xjuhija fuq ir-rati ta’ mwiet, itejjeb psikologikament
il-hajja ta’ dawn il-voluntiera billi jurihom li ghad ghandhom x’joffru, u jghin biex dawn ikomplu
bil-kuntatti socjali taghhom wara li jirtiraw. Sfortunatament studji li saru juru li hidma minn
voluntiera tkun fl-aqwa taghha fil-mezz'eta; izda tonqos iktar ma tizdied I-eta. Jirrizulta li dawk
ta’ eta ikbar bl-inqas rata ta’ partecipazzjoni f'hidma ta’ volontarjat huma dawk bi gligh baxx,
livelli baxxi ta’ edukazzjoni, u li kienu jaghmlu xoghol ta’ strapazz. Ghaldagstant, ukoll jekk jezistu
opportunitajiet fil-volontarjat ghal dawk ta’ eta ikbar, xorta hemm il-htiega li jittiehdu interventi
ahjar minn naha tal-politi¢i biex ikunu ngaggati numru ikbar ta’ dawk b’livell baxx ta’ skola u
b'esperjenza li ma tippareggjax mal-opportunitajiet fil-volontarjat. Hemm htiega partikolari ta’
aktar fondi ghal programmi ta’ tahrig immirati lejn dawk ta’ eta ikbar bi gligh baxx, firxa ikbar ta’
sistemi ta’ komunikazzjoni li jlagqghu lill-anzjani ma’ opportunitajiet ezistenti fil-volontarjat, kif
ukoll programmi li juru l-vantaggi ta’ingagg sodjali.
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Malta ma tistax tissogra li taga’ lura fl-gharfien tar-rwol kruéjali tan-nanniet fil-kura tal-
familja. In-nanniet ghandhom rwol importanti fil-hajja tal-familja, billi jipprovdu ghajnuna
u appogg lit-tfal u lit-tfal tat-tfal, waqt li jkunu wkoll carers ewlenin meta I-genituri ma
jkunux jistghu jlahhqu minhabba risponsabbiltajiet ta’ xoghol jew, kultant, minhabba
abbuz minn drogi jew alkohol, mard jew dizabbilta, prigunerija jew mewt. Il-bicca I-kbira
tat-trasferimenti tal-generazzjonijiet juru xagliba ‘I isfel, bil-genituri jipprovdu appogg
finanzjarju u prattiku lil uliedhom adulti u wlied uliedhom, u huwa biss meta n-nanniet jidhlu
fit-tmeninijiet taghhom li aktarx jibdew jinghataw iktar milli jaghtu ghajnuna. Minkejja dan
ir-rwol importanti tan-nanniet fil-kura soc¢jali u tal-familja, il-legizlazzjoni u politika socjali
ghandhom it-tendenza li jinjoraw is-sehem taghhom bhala caregivers ewlenin, u jongsu milli
jirrikonoxxu u jippremjaw dan il-kontribut billi, per ezempiju, jipprovdu flessibilta ghal leave
tal-genituri jew joffru |-possibilta li I-genituri u n-nanniet jagsmu bejniethom il-beneficdji
tal-leave. Eccezzjonijiet notevoli fir-rigward ta’ xempji ta’ politika progressiva adottata minn
Stati Membri li jharsu r-rwol tal-kura tan-nanniet jinkludu I-possibilta li beneficéji u btajjel
tal-genituri jkunu trasferiti lil nanniet bil-kunsens tal-genituri u jekk it-tarbija tkun fil-kura
fid-dar tan-nanniet (fl-Ungerija), u I-facilita li n-nanniet, ghal massimu ta’30 jum f'kull sena u
bl-ghoti ta’ rimunerazzjoni finanzjarja, jiehdu hsieb tarbija marida meta I-genituri ma jkunux
jistghu jaghmlu dan minhabba rbit ta’ xoghol jew jekk ikunu hadu I-leave kollu ntitolat
ghalihom (fil-Portugall).

RAKKOMANDAZZJONUIET

Ikunu zviluppati u implimentati programmi nazzjonali ghall-involviment ta’ nies
ta’eta ikbar bhala voluntiera, partikolarment dawk fil-periklu ta’' eskluzjoni so¢jali.
Maniggjar ta’ sistema li tlagga’ li dawk li jirtiraw ma’ opportunitajiet fil-
volontarjat, tippermetti lil organizzazzjonijiet jikkomunikaw ma’ dawk li jistghu

potenzjalment jghinu, u tipprovdi taghrif dwar involviment f'organizzazzjonijiet
komunitarji u volontarji.
Tippromwovi firxa ikbar ta’ possibbiltajiet ghal leave li jippermetti I-kura ta’
dipendenti u xoghol b'sighat inqgas, li jippermetti lin-nanniet jiehdu hsieb it-tfal
tat-tfal meta I-genituri ma jkunux jistghu jaghmlu dan minhabba s-sitwazzjoni
tax-xoghol taghhom jew mard.
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Taghlim ghal adulti ikbar

It-taghlim ghal adulti ikbar illum ghandu prezenza gawwija f'politika internazzjonali dwar
taghlim ghall-hajja. L-Unjoni Ewropea thoss li taghlim ghall-adulti huwa parti vitali ta’process
ta’ taghlim tul il-hajja li ghandu |-potenzjal jilhaq il-htigijiet ghal Suq Wahdieni Ewropew u
jindirizza r-riperkussjonijiet tal-gaghad strutturali li ged jizdied. Waqt li jemfasizza kif in-
numri dejjem jizdiedu ta’ nies irtirati fl-Ewropa ghandhom jitgiesu potenzjalment bhala
sors ta’ edukaturi u nies li jistghu jaghtu tahrig, id-dokument tal-politika tal-Kummissjoni
“Taghlim ghall-Adulti: Qatt mhu tard wisq li titghallem” (Adult Learning: It is never too late to
learn) (2006) iressaq zewg ogdettivi ghal taghlim tul il-hajja f'dak li jirrigwarda adulti ikbar
- li tkun zgurata hajja itwal ta’ hidma, u li jespandu I-provdimenti ta’ taghlim ghal dawk li
rtiraw. Sussegwentement, ir-rapport “Pjan ta’ Azzjoni dwar Taghlim ghall-Adulti” (Action Plan
for adult Learning) (2007) jaghmel sejha lill-Istati Membri biex jizguraw [i jsir investiment
suffi¢jenti fit-tahrig ta’ adulti ikbar.
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Taghlim ghal adulti ikbar insibuh fi tliet setturi ewlenin — dak formali, dak mhux formali,
u dak informali. Waqt li adulti ikbar jibgghu fil-minoranza f'dik li hi edukazzjoni oghla u
terzjarja, il-qgasam tat-taghlim mhux formali dejjem irnexxielu jigbed lejh adulti ikbar.
L-appell ta’ dan is-settur hu li jipprovdi opportunita ghall-adulti li jidhlu ghal progetti
ta’ taghlim ta’ certa serjeta, jithalltu ma’ ohrajn fl-istess livell, u jiehdu sehem f'attivitajiet
konjittivi u ta’ natura fizika, izda minghajr ebda pressjoni ta’ htiega li jkunu akkreditati
jew evalwati. Adulti ikbar huma involuti estensivament ukoll f'sistemi informali ta’ tahrig
f'kuntesti li jvarjaw minn familji, istituzzjonijiet religjuzi, il-mass media, postijiet tax-
xoghol, il-volontarjat u l-ivvjaggar.

Is-socjet ghadha lura hafna milli tgawdi |-hsad tal-beneficcji kollha possibbli ta’ taghlim
ghall-kbar, u hemm il-htiega ta’ iktar politika biex jitgawda |-potenzjal. Waqt li gvernijiet
huma mhegga jappoggjaw razzjonal li jerga’jdahhal it-taghlim tul il-hajja f'valuri ta'livellar
socjali, koezjoni socjali u gustizzja socjali, il-Kunsilli Lokali ghandhom jinghataw irwol iktar
car biex jippjanaw, jikkordinaw u jiffinanzjaw taghlim tard fil-hajja. Bi shubija ma’ agenziji
tat-tielet settur, Kunsilli Lokali ghandhom il-potenzjal li jservu bhala I-bazi ghal taghlim
fejn dawk kollha involuti jikkordinaw u jippromwovu t-taghlim ghal dawk ta’ eta ikbar.
Hemm il-htiega wkoll li jittejbu I-livelli ta’ partecipazzjoni, ghax ftit huma dawk minn 70"’il
fuq li jidhlu ghal opportunitajiet biex jitharrgu, u I-maggoranza huma nisa ta’ bejn is-60 u
s-70 sena. Ghal din ir-raguni mehtiega politika li tappogga ‘agenda ghal partecipazzjoni
wiesgha’ biex thajjar partecipanti li mhumiex tipikament dawk li soltu jridu jitharrgu. Fl-
istess waqt, politika li tappogga tahrig tard fil-hajja ghandha tkun iktar bilancjata lejn
[-oggettivi ta’ tahrig tul il-hajja, bhal sodisfazzjon personali, ¢ittadinanza attiva u inkluzjoni
socjali, ghax hafna mill-energiji f'dan il-qasam jiffukaw fuq il-potenzjal ta’ impjiegi. Adulti
ikbar li mhumiex f'sahhithom u/jew ma johorgux minn djarhom, anzjani li jghixu fi djar
residenzjali jew nursing homes, kif ukoll graba u voluntiera li jiehu hsieb anzjani li mhumiex
f'sahhithom, ma ghandhomx ikunu eskluzi minn opportunitajiet ghal tahrig tul il-hajja. II-
politika dwar tahrig ghal adulti ikbar ma ghandhiex tippromwovi attivitajiet Bl spejjez ta’
dawk ta’ eta kbira li jbatu minn xi livell ta’ problemi fizici jew konjittivi. Opportunitajiet
ghal taghlim ghal adulti ikbar huma dimensjoni krucjali ta’ prassi tajba ghal servizzi ta’
kura fit-tul.

RAKKOMANDAZZJONUIET

Jinghata appogg lill-Kunsilli Lokali biex ikollhom irwol fug quddiem fil-provdiment u
I-kordinazzjoni ta’ inizjattivi ghal taghlim tard fil-hajja fil-komunita, u dan ukoll bi shubija
mas-setturi privati u tal-volontarjat.

Tithaddem ‘agenda b’partecipazzjoni wiesgha' fit-tahrig ghal adulti ikbar, permezz ta’
strategiji li jhajru adulti ikbar, li normalment ma jkunux motivati biex jiehdu sehem fil-
provdiment ta’ edukazzjoni tradizzjonali.

Jitjiebu l-opportunitajiet ta’ taghlim fejn hemm kura fit-tul, u dan biex dawk kollha ta’ eta
ikbar, hu x'inhu l-istat ta’ sahha taghhom, ikollhom l-opportunita li jissiehbu f'attivitajiet
ta’ taghlim.
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Kompetenza digitali

Teknologiji dwar I-informatika u I-komunikazzjoni (ICTs) ged iwasslu ghal bidliet profondi fil-
mod ta’kif individwi jesperjenzaw il-hajja ta’ kuljum. Nies ta’ eta’ ikbar mhumiex I-eé¢ezzjoni,
u I-Unjoni Ewropeja hi attenta hafna ghall-potenzjal tal-ICTs lejn titjib fil-livelli ta’ anzjanita
pozittiva, produttiva u ta’ success. ld-Dikjarazzjoni li harget mill-Konferenza Ministerjali
Conference ICT for an Inclusive Society (Riga, 2006) temfasizza |-htiega li jkunu indirizzati
I-possibbiltajiet tal-ICT ghal anzjanita attiva. |d-Dikjarazzjoni Ministerjali tiddikjara b'mod
car li I-prijorita tal-Unjoni Ewropea hi li tizgura li t-teknologiji digitali huma miftuhin ghal
kulhadd, inkluzi dawk ta’ eta ikbar, biex jintuzaw fil-glieda kontra l-eskluzjoni so¢jali u
ekonomika. Inizjattiva ewlenija ohra tal-Unjoni Ewropea hi dwar Ageing well in the information
society: Action plan on information and communication technologies and ageing, adottata
mill-Kummissjoni f'Gunju tal-2007, |i titkellem dwar inizjattivi biex jitnehhew ostakoli li
jvarjaw minn nuqgas ta’ gharfien f'ogsma industrijali ta’ opportunitajiet fis-suq u mudelli
kummercjali li mhumiex cari, ghal diversi ostakoli legali u teknologici. ll-pjan jindirizza wkoll
il-potenzjal taal-ICT ghal hajja indipendenti, anzjanita minghajr problemi ta’ sahha, u bilan¢
bejn xoghol u hajja meta I-bniedem jikber. ll-kwistjoni ta’ inkluzjoni digitali f'eta kbira hija
wkoll ta’ prijorita f'Digital Agenda for Europe - il-pjan ta’ azzjoni tal-Kummissjoni ghall-ICT,
imnedija fl-2010. Din zgur li se tghin lill-Ewropa tiffac¢ja l-isfidi tal-anzjanita u I-eskluzjoni
digitali, waqt li timmotiva innovazzjoni u swieq godda ghal prodotti u servizzi rilevanti fl-
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ICT. Minkejja I-fatt li din it-teknologija hi fattur ewlieni ghas-socjeta tal-
lum, madwar 150 miljun Ewropej ma jiehdux sehem attiv fl-ICT. Persuna
minn tlieta biss minn dawk minghajr xoghol tuza I-internet regolarment,
u madwar 74 miljun Ewropej b'livelli baxxi ta’skola u terz ta’dawk li jghixu
f'inhawi rurali u mbieghda ghadhom mhux imgabbda mal-internet.

Thassib ewlieni fiz-zmlnijiet tal-lum huwa I|-fatt li jirrigwarda Il-izbilanc
fost dawk li ghandhom cittadinanza digitali, waqt li analisti socjali
jistabBilixxu ‘gasma digitali’ persistenti bejn dawk li ghandhom u dawk i
ma ghandhomx access ghal sistemi godda ta’ teknologija tal-informatika.
L-eta hija fattur determinanti fid-dokumentazzjoni ta'din il-‘gasma digitali;
ghax hu nnutat li madwar id-dinja dawk ta’eta ikbar aktarx li huma I-inqas
li juzaw I-ICTs. Ingas minn 15 fil-mija ta’ Ewropej li gabzu I-65 sena juzaw
dawn is-sistemi. Hemm diversi ragunijiet ghal eskluzjoni digitali f'dan
l-istadju tard tal-hajja. L-ispejjez u l-access jidher li huma sekondarji,
certament ingas importanti minn nuqqas ta’ hila f'dan il-qasam, u I-fatt
li dawk ta’ eta kbira jhossuhom li “kibru wisq” biex jitghallmu juzaw din
it-teknologija, u jhossu li din iktar addattata ghal generazzjonijiet taz-
zghazagh. Hafna nies ta’ eta ikbar li ma juzawx din it-teknologija jqisu li
ma fihiex dagstant valur, waqt li ohrajn ghandhom problemi ta’ natura
fizika, li tvarja minn artrite sa problemi fid-dahar, u dawn ma jhalluhomx
jaghfsu I-buttuni u jpoggu bilgieghda ghal perjodi twal. Huwa possibbli
li dawn il-problemi jkunu meghluba billi jsiru kampanji pubblici dwar
[-aspetti pozittivi tal-ICT biex wiehed jghix hajja ahjar, fl-istess waqt li jsiru
promozzjonijiet dwar aspetti ta’sigurta relatati mal-ICT. Huwa importanti
wkoll li s-socjeta tintroduci interfaces tal-ICT li huma facli biex jintuzaw
u semplici kemm jista’ jkun, u tipprovdi opportunitajiet biex dawk ta’ eta
ikbar jitghallmu kif juzaw I-ICT.

RAKKOMANDAZZJONUIET

Jinghata appogg lil Programmi ta’
Inkluzjoni Digitali li jizgura li dawk
ta’ eta ikbar ikollhom l-opportunita
juzaw il-kompjuter u I-Internet, u
minn hemm javvanzaw ghal sistemi
ohra ta' teknologija digitali.

Ikun hemm kollaborazzjoni ma’ dawk
involuti biex ikunu stabbiliti mudelli
‘tal-agwa prattika’ li jippromwovu
kompetenza digitali iktar ‘il quddiem
fil-hajja, waqt li jippermettu wkoll
diskussjoni dwar aspetti ta’ inkluzjoni
digitali li jirigwardaw dawk ta’ eta
ikbar.

Jissahhu sessjonijiet ta’ taghlim dwar
teknologija tal-kompjuter u |-Internet
immirati lejn adulti ikbar, u dawn
ikunu jindirizzaw  specifikament
il-problemi  u diffikultajiet i
normalment ikunu ffacéjati minn dan
is-settur.
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Ingagg Civiku

Partecipazzjoni socjali iktar ‘il quddiem fil-hajja tmur lil hinn minn involviment f’passatempi
u attivitajiet ta’ divertiment. It-termini ‘attiv’ f'dak imsejjah anzjanita attiva jirreferi wkoll
ghat-tkomplija ta’ partecipazzjoni f'attivitajiet socjali, ekonomici, kulturali, spiritwali u ta’
natura civika, u mhux biss l-abbilta li persuna jkun fizikament attiv jew li tippartecipa fil-
gasam tax-xoghol. B'hekk, anzjanita attiva tirreferi wkoll ghal persuni ta’ eta ikbar involuti
f'partecipazzjoni ta’ natura civika skont il-merti u l-virtujiet taghhom. L-ingagg civiku
gieghed fil-galba tad-demokrazija, u jikkonc¢erna I-abbilta tac-cittadini li jaghtu kontribut
ghall-izvilupp tal-processi ta’ governanza nazzjonali u lokali. Politika ta’ anzjanita attiva i
thaddan gafas ta'‘Cittadinanza attiva’ ghandha I-potenzjal li mhux biss tnaggas mill-ispejjez
ta’ harsien so¢jali u zzid mal-kwalita tal-hajja ta’ dawn in-nies, imma wkoll i tikkontribwixxi
parzjalment ghad-domanda ghal appodg sodjali li normalment tkun mehtiega fost
popolazzjonijiet li ged jikbru. Rapporti so¢jali analitici ta’ ¢cittadinanza jemfasizzaw drittijiet
civili, politi¢i u socjali, u d-dritt ta’ access ghar-rizorsi tal-istat. Fl-isfond ta’ dan il-perspettiva,
isegwi li persuni ta’ eta ikbar ghandhom ikunu partecipanti attivi fit-tehid ta’ decizjonijiet
kemm nazzjonali kif ukoll lokali. Ir-rwol ta’ attivizmu politiku f'ogsma nazzjonali ma ghandux
ikun injorat fi promozzjonijiet ta’¢ittadinanza attiva, ghax dan jirrinforza xejra fost ic-cittadini
li jzommu lura minn partecipazzjoni politika, u jwarrab sforzi biex tinholoq bidla sistematika
permezz ta' processi demokratici. Waqt li I-ingagg fil-komunita huwa mixtieq u ta’valur, sforzi
lokalizzati ma jindirizzawx ¢erti problemi bhal diskriminazzjoni minhabba I-eta u abbuzi fuq
l-anzjani.
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F'dawn l-ahhar decenji, saru sforzi estensivi fl-Istati Membri tal-Unjoni
Ewropea biex jinkoraggixxu s-sehem attiv ta’ cittadini ta’ eta ikbar. Hafna
pajjizi taw vudi attiva lil dawn in-nies permezz ta’ komunitajiet tal-anzjani,
a bazi li jivvalutaw I-esperjenza taghhom. Bhala ezempju, fl-Irlanda nsibu
Parlament Irlandiz ghal Cittadini Anzjani, li hu organizzazzjoni politika
mhux partiggjana li tahdem biex tippromwovi |-fehmiet ta’ nies ta’ eta
ikbar fit-tehid ta’ decizjonijiet u l-izvilupp ta’ politika. Dan il-Parlament
hu mmexxi minn voluntiera ta’ eta ikbar, li huma eletti kull sena minn
delegati ta’ ghaqdiet affiljati. F'Malta, fl-1993 il-Gvern stabilixxa I-Kunsill
Nazzjonali ghall-Anzjani biex jigbor flimkien ghagdiet mhux governattivi u
organizzazzjonijiet li jahdmu fuq bazi volontarja biex jippromwovu u jharsu
I-interessi tal-anzjani. Il-Kunsill iservi bhala pont bejn cittadini ikbar Maltin
u |-Gvern, u ghandu I-ghan li jippromwovi u jhares l-interessi ta’ persuni
ikbar f'Malta. Inizjattivi ta’ politika bhal dawn servew bhala mbuttatura
ghal sehem politiku minn persuni ikbar f'livelli lokali, regjonali u nazzjonali.
Madankollu, jibga' I-fatt li I-possibbiltajiet ghal partecipazzjoni f'hidmiet
civici huma limitati hafna, specjalment ghal nies ikbar li jghixu f'inhawi
rurali. Ostakoli ghal partecipazzjoni civika f'eta kbira jvarjaw minn nuqqas
ta’ trasport ghal funzjonijiet ta’ natura civika, nugqgas ta’ akkomodazzjoni
fizika, u problemi ta’ sigurta f'avvenimenti civici kbar. Kif tirrakkomanda
I-Ghaqda Dinjija tas-Sahha, bhala strategiji li jxejnu dawn il-problemi
jistghu jkunu riservati postijiet ghal dawk ta’ eta ikbar, titjieb l-accessibilita
ghal attivitajiet ¢ivici, u jinhatru adulti ikbar fuq bordijiet komunitarji.

RAKKOMANDAZZJONUIET
Tishih tas-setghat tal-Kunsill Nazzjonali

edukattivi.

Appogg lill-Uffic¢ju tal-Kummissjunarju ghal Persuni Ikbar fil-promozzjoni

ta’ gharfien tad-drittijiet ta’ persuni ikbar.

Inkoraggiment biex iktar Kunsilli Lokali jahtru sotto-kumitati ghal anzjanita
attiva biex dawn jahdmu favur it-titjib tal-kwalita tal-hajja ta’ persuni ikbar

f'dik il-lokalita.

ghall-Anzjani
rapprezentati |-htigijiet ta’ persuni ikbar permezz ta’ strategiji popolari u
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Appogqg ghal carers informali

Minkejja t-tkabbir fis-servizziformalifil-komunitafisem l-istat u s-settur privat, hafna mill-kura
mehtiega minn persuni ikbar li jghixu fil-komunita gejja mis-settur informali. Kura informali
tirreferi ghal kura minghajr hlas provduta minn grabat, girien u hbieb lil dawk li ghandhom xi
livell ta’dipendenza li jehtied assistenza. Kura informali generalment tkun diskussa fi hidan ir-
relazzjonijiet tal-familja, minhabba li I-ghazliet biex tinghata din il-kura normalment jitfasslu
skont relazzjonijiet u obbligazzjonijiet fi hdan sistema ta’ grabat li tifrex fuq generazzjonijiet.
Kura iktar informali generalment tkun organizzata fl-ambitu ta’ tliet relazzjonijiet ¢entrali - ir-
relazzjoni matrimonjali, ir-relazzjoni bejn il-genituri u I-ulied, u dik ta’ grabat fi hdan familja
estiza. Responsabbiltajiet ta’ kura jidher bic-car li huma mixhuta fuqg in-naha femminili, fis-
sens li meta jkun hemm ghazla bejn graba rgiel u nisa dwar min ghandu jiehu hsieb il-kura,
I-ghazla taga’ fuq il-mara. Dwar x'tip ta’ kura informali tkun provduta, din generalment
tinkludi responsabbiltajiet so¢jali u kura dwar is-sahha, li jvarjaw minn attenzjoni personali,
I-ghoti ta’ medicini, ghajnuna ta’ natura fizika, xoghol ta' kitba u finanzi, ghajnuna prattika,
kumpanija mal-persuna li tehtieg il-kura, attivitajiet ta’ moghdija taz-zmien u rikreazzjoni, u
li min jaghti I-kura jzomm ghajnejh fuq il-“pazjent”. Ghalkemm f'din it-tip ta’' kura jista’ jkun
hemm doveri li jidhlu f'xulxin, u jistghu jaghtu l-impressjoni ta’ relazzjoni familjari normali, il-
kura u r-responsabbiltajiet ma ghandhomx jitgiesu bhala insinifikanti. F'certi kazi, bhal meta
|-'pazjent’ibati mid-dimensja, dawk li jiehdu hsiebu jghaddu sighat twal fir-rwol taghhom, u
din il-kura informali tinbidel f'kura kontinwa bla hlas ghal 24 siegha kuljum.
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Dan ir-rwol ta" kura informali jirrizulta fi spejjez personali enormi, ghax meta mgabbla ma
min ma jipprovdix din il-kura, il-carers informali ta’ nies ta’ eta ikbar jesperjenzaw livelli
oghla ta’ thatija fizika, emozzjonali u psikologika. 1z-zjajjar ta’ kuljum fid-djar tal-‘pazjenti;
l-ansjeta li ma jkunux jistghu jlahhiqu ma’ dan ix-xoghol jekk huma stess jimirdu, I-isforzi
fizici b'rizultat tat-tqandil tal-“pazjenti” f'sodod, banjijiet u siggijiet bir-roti, tisjir u li jitimghu
lill-pazjent, problemi ta’ inkontinenza u hasil tal-pazjent - biex insemmu ftit mill-hidmiet
— kollha jirrizultaw f'livelli gholja ta’ stress. Terda, nuggas ta’ tahrig u appogg professjonali
jikkontribwixxi biex jaggrava |-kwalita tal-hajja tal-carers informali. Wiehed isib li ghalihom,
ftit li xejn hemm fin liberu ghal passatempi, u btajjel jew breaks fit-tul li langas biss joholmu
bihom. Huwa wkoll difficli, kultant impossibbli, biex dawn il-carers informali jkunu f'impjieg
permanenti, spe¢jalment fejn tidhol karriera.

II-Gvern Malti ghandu diversi servizzi ta’ kura sodjali u ta’ sahha li jistghu joffru xi livell ta’
ghajnuna lil dawn il-carers informali. Dawn jinkludu Pensjoni Mhux Kontributorja ghall-
Carers, Assistenza Socjali ghall-Carers, servizzi ghal xoghol sodjali, kif ukoll respite services
fir-Residenza San Vin¢enz de Paule. Madankollu, dawn is-servizzi xorta mhumiex bizzejjed
biex itaffu x-xoghol u l-istress ta’dawn il-carers fil-familja. Hemm ftiega urgenti biex dawn is-
servizzi jizdiedu, billi jittejbu dawk ezistenti u jiddahlu servizzi godda biex jizguraw harsien
socjali xierag halli dawn il-carers informali ma jkunux eskluzi so¢jalment.

RAKKOMANDAZZJONUIET

B’kollaborazzjoni mal-Kunsilli Lokali, ghagdiet mhux governattivi
u s-settur privat, ikunu appodgjati u kordinati sessjonijiet ta
informazzjoni ghall-carers informali ta’ nies kbar fl-eta.

’

Ikunu msahha servizzi ta’ respite residenzjali u komunitarji ghal
nies ikbar, inkluza l-possibbilta li jkun provdut respite care fl-
ambjent tad-dar.

Tkun mistharrga |-possibbilta ta’ introduzzjoni ta’” mudelli ta
appogg finanzjarju innovattiv ghal servizzi ta' kura personali fid-
dar.

’

Partecipazzjoni fis-so¢jeta | 57



58

Solidarjeta bejn il-generazzjonijiet

Ma kienx b’kumbinazzjoni li I-Ewropa ddedikat is-sena 2012 bhala s-Sena Ewropea ghal
Anzjanita Attiva u Solidarjeta, u dan serva biex holoq gharfien ta’ kif l-anzjanita tal-
popolazzjoni ged ikollha hafna effett fuq ir-relazzjonijiet bejn il-generazzjonijiet. L-Unjoni
Ewropea hi soda fit-twemmin taghha li solidarjeta u koperazzjoni bejn il-generazzjonijiet
hi mehtieda biex tkun stabbilita ‘so¢jeta ghall-generazzjonijiet kollha, u b'dan il-ghan id-29
ta’ April ta’ kull sena inghazel bhala Jum Ewropew ghal Solidarjeta bejn il-Generazzjonijiet.
FI-2010 il-Parlament Ewropew kien adotta r-rizoluzzjoni Sfida Demografika u solidarjeta
bejn il-generazzjonijiet, li ddikjarat li ‘gustizzja’ u ‘solidarjeta bejn il-generazzjonijiet’ huma
sinonimi: “tgassim ugwali, ragonevoli u konxju bejn il-generazzjonijiet ta’ vantaggi u pizijiet”
Ir-ragunament huwa car: iktar ma l-anzjanita attiva tkun promossa fl-Ewropa, iktar tirnexxi
s-solidarjeta bejn il-generazzjonijiet fir-regjun. Hija cara wkoll I-emfasi tal-Ghaqda Dinjija
tas-Sahha ghal solidarjeta bejn il-generazzjonijiet, u dan jidher fir-rapport Active Ageing: A
Policy Framework. L-Ghaqda Dinjija tas-Sahha (WHO) ttenni li I-anzjanita hi process li jsehh
fil-kuntest ta’ ohrajn - hbieb, shab ta’ fuq ix-xoghol, girien u qrabat, li dawn mhux bilfors
ikunu ta’ eta ikbar. Tant li I-interdipendenza u s-solidarjeta bejn il-generazzjonijiet (li taghti
u tircievi bejn iz-zewd nahat minn individwi kif ukoll generazzjonijiet ikbar u izghar) huma
pernijiet necessarji ta’ politika dwar anzjanita attiva. Fparti ohra tal-gafas ta’ din il-politika,
|-Ghaqgda Dinjija tas-Sahha tidentifika I-anzjanita attiva bhala fattur fejn is-sitwazzjoni bejn il-
generazzjonijiet tiddistingwi s-sinjifikat bejn ir-relazzjonijiet u l-appogg fost u bejn membri
tal-familja u generazzjonijiet, pozizzjoni li tappogga minghajr rizervi I-valur ta’ solidarjeta
bejn il-generazzjonijiet minhabba I-potenzjal ghal sigurta ikbar ghall-ulied, genituri u nies
ikbar.
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Programmi li jippromwovu s-solidarjeta bejn il-generazzjonijiet jikkostitwixxu inizjattivi li
jzidu interazzjoni, koperazzjoni jew bidliet bejn il-generazzjonijiet, u li jinvolvu I-iskambju
ta’ snajja; gharfien u esperjenza. Kemm meta jkunu ged jinhadmu programmi godda
f'dan is-settur jew meta ssir revizjoni ta’ programmi ezistenti, huwa importanti li dawk
li jfasslu I-politika jishqu bhala fattur ewlieni dak maghruf bhala I-benessere ta’ matul il-
hajja, jiddeliberaw l-effett ta’ kull azzjoni fug kull generazzjoni, jizguraw li I-principji ta’
gwida jghagqdu iktar milli jifirdu I-generazzjonijiet, u jac¢ettaw u jinkoraggixxu l-hila ta’
kull generazzjoni li twettag rwol lejn il-benessere tal-membri tas-socjeta. Il-promozzjoni
ta’ solidarjeta bejn il-generazzjonijiet tista’ ssir permezz ta’ mezzi differenti, li jinkludu
s-soc¢jeta civili, il-midja u I-volontarjat. Triq li hi partikolarment promettenti hi dik tat-
taghlim. Taghlim bejn il-generazzjonijiet jirreferi ghal attivitajiet li intenzjonalment jinvolvu
zewd generazzjonijiet jew iktar, bl-ghan li jiggeneraw benefi¢¢ji addizzjonali jew differenti
minn dawn li johorgu minn attivitajiet bejn generazzjoni wahda. ll-prassi li generazzjonijiet
izghar jew ikbar jitghallmu minn xulxin twassal ghal beneficéji specifici kemm sogjali kif
ukoll psikologici. Dawn jinkludu li persuna ta’ eta differenti jkun accettat b'mod naturali, u
dan iwassal biex il-generazzjonijiet differenti iktar jifthmu lil xulxin, u jwassal ukoll biex ikun
hemm tnaqgis f'imgiba anti-socjali.

RAKKOMANDAZZJONUIET

Isiru sforzi biex ikun provdut trasport pubbliku bi
prezz ragonevoli u ta’ min jorbot fuqu biex jiffacilita
I-partecipazzjoni socjali ta’ adulti ikbar f'attivitajiet socjali.

lkunu implimentati politika u programmi

generazzjonijiet fl-iskejjel.

bejn il-

Partecipazzjoni fis-socjeta
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SAJJA INDIPENDEN [

It-trasformazzjoni ta’ kif is-socjeta thares lejn l-anzjanita minn xi haga ta’ aspettattiva ta’
dipendenza u trig ghan-nizla ghal wahda ta’ opportunita ghal partecipazzjoni attiva fis-
suq tax-xoghol u s-socjeta, tehtieg caqgliega li tippermetti indipendenza u dinjita f'eta ikbar.
Tant hu hekk li ¢-Charter ta’ Drittijiet Fundamentali tal-Unjoni Ewropea taghraf u tirrispetta
d-drittijiet ta’ dawk ikbar li jghaddu hajja ta’ dinjita u indipendenza, u li jippartecipaw
f'hajja socjali u kulturali. Ghaldagstant, politika nazzjonali ghandha tinkludi I-holgien
tal-kundizzjonijiet mehtiega biex jippermettu li individwi ta’ eta ikbar jibgqghu membri
kontributorji tas-socjeta iktar milli jassumu rwol ta’ dipendenza u jsiru recipjenti passivi.
Minbarra li nzidu d-dinjita taghna iktar ma nikbru, il-partecipazzjoni kontinwa taghna fis-
soc¢jeta u |-kontribut li naghtu lill-istess socjeta permezz ta’ ghajxien indipendenti jimmitiga
wkoll kontra I|-bilanc ta’ dipendenza fis-soc¢jeta. Din it-tielet tagsima tal-Politika Strategika
Nazzjonali Ghal Anzjanita Attiva hija importanti ghas-success ta’ partecipazzjoni attiva fis-suq
tax-xoghol u s-so¢jeta, u dawn flimkien jiffturmaw l-ingredjenti ghas-success tal-anzjanita
f'livelli kemm personali kif ukoll nazzjonali.

Is-soc¢jeta Maltija tradizzjonalment dejjem harset lejn individwi ta’ eta ikbar b'rispett kbir.
Izda wiehed irid jammetti li dan ir-rispett igib mieghu aspettattiva ta’ irtirar bil-mod minn
partecipazzjoni attiva fis-soc¢jeta u dipendenza li dejjem tizdied fuqg membriizghar tal-familja.
Din l-attitudni wasslet biex inholqu ghadd ta’ ostakoli lejn I-ghan ta’ ghajxien indipendenti.
Bhala ezempju, minkejja li jsir iffukar sinifikanti fuq promozzjoni ta’ sahha permezz ta’ hajja
attiva u nutriment addattat, dan I-iffukar ikun generalment immirat lejn eta iktar zaghzugha.

Programmi komunitarji ghal dawk ta’eta ikbar jiffukaw iktar fuq attivitajiet ta’bixra sedentarja
u generalment passiva, li donnhom huma iktar ta’ aljenazzjoni milli rikreazzjonali, ingas u
inqas attivi. Servizzi ghal dawk ta’ eta ikbar jintuzaw I-iktar f’kazi ta' emergenzi personali jew
fil-familja, iktar milli bi pjan bil-quddiem. Terga’u tghid, access ghal servizzi ghal dawk ta’eta
ikbar gie li jidher ikkomplikat wisq, u ghal din ir-raguni ma jkunx imfittex. Dan, flimkien ma’
piz mediku dejjem jizdied li nsibuh jakkumpanja lil dawk li ged jikbru fl-eta, spiss jirrizulta
f'dipendenza fuq haddiehor li kulma tmur tizdied, u ma’ dan naraw tnaqqis gradwali fl-
awtonomija u fl-istess waqt zieda fil-vulnerabbilta ghal abbuz.
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Kif I-Unjoni Ewropea taccenna f'Guiding Principles for active ageing and solidarity between
generations: The way forward (2012), is-so¢jeta taghna ma ghandhiex tikkuntenta biss
bl-aspettattiva ta’ hajja itwal, izda trid tahdem biex testendi s-snin ta’ hajja b'sahhitha, u
fl-istess waqt tipprovdi opportunitajiet ghal attivitajiet tal-gisem u tal-mohh addattati
ghall-kapacitajiet ta’ nies ikbar fl-eta. It-tishih ta’ mizuri ghal promozzjoni, kura u harsien
tas-sahha, kif ukoll prevenzjoni ta’ mard u problemi ta’ sahha fl-etajiet kollha jwassal biex
iktar nies ta’ eta kbira jnaqqsu I-probabbilta’ ta’ mard u dizabilita, waqt li jghinhom jizguraw
iktar funzjonament tal-fakultajiet fizici u mentali taghhom bhala ghajnuna ghal ghajxien
indipendenti. B'rizultat ta’ dan, tinholoq l-opportunita ghal ghajxien f’postijiet komdi u
accessibbli ghal nies ta’ eta kbira, u komunitajiet lokali li huma sensittivi ghall-bZzonnijiet
u s-servizzi ta’ dawn in-nies ta’ eta ikbar, u jkun provdut trasport acéessibbli li jippermetti
partecipazzjoni f'attivitajiet ta' hajja indipendenti.

Anzjanita attiva mhix f’kunflitt mar-realta ta’ zieda fi problemi ta’ natura medika li ggib
maghha hajja f'eta ikbar. Anzi, timbotta ghal Zieda fl-awtonomija ta’ nies ta’ eta ikbar u
I-oghla partecipazzjoni possibbli, kkmm jekk ged jghixu fil-komunita kif ukoll jekk ged
jinghataw kura fit-tul. Dan jizgura li d-dinjita taghhom ma tintilifx, u li jkunu mharsa minn
kull forma ta’ abbuz. Il-Kummissjoni Ekonomika tan-Nazzjonijiet Uniti ghad-dokument ta’
politika Ewropew Ensuring a Society for all ages jiddiskuti anzjanita attiva bhala investiment
f'livelli kemm individwali kif ukoll so¢jetali. B'dan I-argument, il-Politika Strategika Nazzjonali
ghal Anzjanita Attiva ssostni li r-responsabbilta ghall-promozzjoni ta'hajja indipendenti f'eta
ikbar tingasam ugwalment bejn l-individwu u dawk involuti kollettivament.

Hajja Indipendenti
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Prevenzjoni ta’ mard u
promozzjoni tas-sahha

Biex jippromwovu anzjanita attiva f'eta avvanzata, sistemi ta’ kura tas-sahha jehtigilhom
jiehdu perspettiva ta’ kors tal-hajja fil-promozzjoni tas-sahha u I-prevenzjoni tal-mard. Bhala
medja, Maltin li jkunu qabzu s-60 sena jkollhom piz zejjed, u wisq probabbli li jikkunsmaw
spirti iktar mill-medja tal-popolazzjoni. Jezistu ghadd ta’ strategiji biex jindirizzaw fatturi ta’
riskju li jistghu jkunu modifikati, bhal dieta hazina, nuqqas ta’ attivita fizika, tipjip, alkohol,
obesita, pressjoni gholja, zokkor fid-demm u serum cholesterol asso¢jat ma’ ¢ertu mard li
huma I-kawzi |-iktar komuni ta’ mwiet fost nies ta’eta ikbar f'Malta. L-implimentazzjoni ta’ Piz
tajjeb tul-il-hajja: Strategija nazzjonali ghal Malta (2012-2020), Strategija ghall-prevenzjoni u
kontroll ta’ mard li ma jittehidx f'Malta (2010) u pjani ta’ azzjoni identifikati fil-Pjan Nazzjonali
dwar il-Kancer (2011-2015) se jkunu I-bazi ta’ hidma nazzjonali mmirata lejn prevenzjoni
u promozzjoni ta’ sahha biex titwal il-medja ta’ snin ta’ sahha ghall-popolazzjoni Maltija.
B'dan bhala sfond, l-importanza ta’ kampanji u servizzi mmirati lejn ostakoli komuni ghal
hajja indipendenti relatati mal-eta, u li jistghu jkunu modifikati, fosthom il-prevenzjoni ta’
wagghat, promozzjoni kontra l-inkontinenza, prevenzjoni ta’ problemi minhabba nuqqas ta’
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xorb ta’ likwidi u problemi relatati mal-kesha, kif ukoll it-tnaqqis fl-uzu ta’ medicini assocjati
ma’ morbidita gholja fl-anzjani, fosthom sedative medication, kultant ikunu injorati. Statistika
internazzjonali mahruga mill-Ghaqgda Dinjija tas-Sahha (WHO) turi li nies ta’ eta ikbar huma
f'riskju ikbar minhabba waqgghat. Skont ir-Registru Nazzjonali tal-Imwiet, fl-2010 |-eta medja
ta’mwiet minn waqghat f’Malta kienet ta’'73.3 ghall-irgiel u 78.3 ghan-nisa. L-istess, imwiet ta’
persuni ikbar wara xi waggha huma oghla, bi 83 fil-mija ta'ksur fil-gembejn fI-2011 rappurtati
f'persuni ta’ 65 sena u ikbar. ll-figuri gholja ta’ mwiet rizultat ta’ wagghat ghal persuni ikbar
jindikaw il-bzonn li jkunu zviluppati strategiji biex inaggsu jew jevitaw waqghat accidentali.

L-effetti hziena ta’ certi medicini jistghu jkunu fattur ta’ sogru serju, izda li jista’ jkun evitat,
f'persuni ikbar li jghixu fil-kkomunita jew fi djar residenzjali ghal kura fit-tul. Dan jista’ jkun
rizultat ta’ medicini li ma jkunux addattati, jew |-uzu ta’ medicini mhux addattati ghal nies ta’
eta ikbar. Permezz ta’ iktar gharfien brizultat ta’ pariri kemm meta tinhareg ir-ricetta kif ukoll
meta jinxtraw il-medicini, u l-integrazzjoni tar-rekords elettronici tal-ispizeriji jippermettu
li I-individwi jkollhom iktar kontroll personali fug problemi ta’ sahha, u jippermettu wkoll
li tobba li jordnaw il-medicini jikkontrollaw I-effetti ta’ medicini differenti meta mehuda
flimkien. Kemm waqt kura akuta kif ukoll f'istituzzjonijiet fejn tinghata kura fit-tul, irid isir
kull sforz biex ikun hemm kultura ta’sigurta fir-rigward ta’kif il-medicini jkunu merfughin,
u waqt il-preparazzjoni, it-tgqassim u l-amministrazzjoni tal-medicini bil-holgien ta’ politika
komprensiva u proceduri normali maghrufa bhala standard operating procedures (SOPs), u
l-izvilupp u l-implimentazzjoni ta’ mizuri ghal titjib fil-kwalita msejsa fuq linji gwida bhal
dawk maghrufa bhala I-Beers Criteria.

RAKKOMANDAZZJONUIET

Ikun zgurat li kampaniji ghall-promozzjoni ta’ sahha u prevenzjoni
ta’ mard jadottaw perspettiva ta’ kors tal-hajja, ikunu accessibbli
ghal persuni ikbar, u jiffukaw iktar fuq kwistjonijiet ta’ sahha

pubblika relatati mal-eta.

Jitfasslu programmi dwar kif ikunu evitati I-waqghat, immirati ghal
incidenti ta’ waqghat f’adulti ikbar.

Jitfasslu u jkunu awditjati strategiji biex jizguraw sigurta fir-rigward
ta’ medicini ghal adulti ikbar fil-komunita, fl-isptarijiet u f'postijiet
fejn tinghata kura fit-tul.
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Riabilitazzjoni akuta u
gerjatrika

Bhala principju ewlieni, servizzi ta’ kura tas-sahha ghandhom
jimmiraw li jipprovdu |-oghla livelli possibbli ta’ sahha li jwasslu
ghall-promozzjoni ta’ anzjanita attiva u sahha tul il-kors tal-
hajja, u biex tinzamm id-dinjita fil-hajja ta’ persuni ikbar.
F'dan ir-rigward, servizzi ghal kura tas-sahha ma ghandhomx
jiddiskriminaw minhabba l-eta fil-provdiment ta’ servizzi ta’
kwalita u accessibilita. Kura tas-sahha ghal adulti ikbar hija
ddominata dejjem iktar minn linji ta'kura bazati fug mard, li mhux
bilfors joffru I-ahjar servizz ghall-bZzonnijiet kumplessi ta’ persuni
ikbar. Adulti ikbar li jippruvaw jidhlu f'servizzi ta’ kura tas-sahha
akuta spiss jipprezentaw tahlita kumplessa ta’ problemi medici,
psikologic¢i u soc¢jali. Attentati biex dawn il-problemi jkunu
indirizzati individwalment permezz ta’ mudell tradizzjonali ma
jkunux bizzejjed, u jistghu jghabbu s-sistema b'dawk maghrufa,
mhux dejjem tajjeb, bhala‘kazi so¢jali; jigifieri individwi li I-mudell
tradizzjonali ma ghandu xejn izjed x’joffrilhom, u li jitgiesu bhala
piz fuq is-sistema.

Din il-politika titlob ghal bidla fundamentali fil-mod ta’ kif
inharsu lejn problemi psiko-socjali fl-anzjani, biex il-problemi
medi¢i taghhom ikunu indirizzati b'mudell ta’ kura holistika
biopsikosocjali. Il-politika titlob ghar-ristrutturar tal-mudell ta’
kura li ged nuzaw bl-integrazzjoni formali ta’ servizzi ta’ medi¢ina
gerjatrika u riabilitazzjoni dixxiplinarja fi hdan is-sistema prezenti
ta’ kura medika akuta fi sptarijiet pubbli¢i. Din l-integrazzjoni,
flimkien mal-kordinazzjoni u transizzjoni ghal u minn servizzi
ta’ sahha fil-komunita, isservi ahjar il-htigijiet fizici, psikologici
u socjali kumplessi ta’ persuni ikbar, u tgieghed ir-restawr tal-
funzjoni u/jew l-uzu massimu tal-funzjoni li jkun fadal fl-istess
livell ta’ prijorita tat-tmexxija ta’ mard akut.



Wiehed mill-aspetti I-iktar fundamentali li jinfluwenza
s-sahha hu proprju gharfien dwar is-sahha. Dan hu I-livell
safejn individwi huma kapaci jiksbu, jifthmu u jipprocessaw
informazzjoni bazika dwar sahha u I-funzjoni ta' servizzi.
B'din l-informazzjoni jkunu jistghu jiehdu decizjonijiet dwar
is-sahha, ikollhom access ghal servizzi addattati, u jassumu
responsabblta ghall-kwalita ta’ hajjithom. Ghalkemm
dan I-gharfien dwar is-sahha japplika hi x'inhi I-eta, huwa
kritikament importanti fil-kaz ta’adulti ikbar li ta’spiss ikollhom
diversi problemi kumplessi ta’ sahha.

L-ghan ta’interventi permezz ta'gharfien dwar is-sahha f'din il-
popolazzjoni huwa li jkun hemm titjib fis-sahha, il-benessere
u |-partecipazzjoni ta’ adulti ikbar b'gharfien limitat dwar is-
sahha. Din il-politika tirrakkomanda |-prevenzjoni ta’ problemi
relatati ma’ gharfien dwar is-sahha fejn interventi ghandhom
imnejn ikunu mmirati fug l-individwu, u n-nies professjonali
u s-sistema ta’ sahha li jahdmu fiha. L-integrazzjoni u
I-kordinazzjoni ta’ programmi ta’ sahha u benessei tkun mhux
biss iktar effettiva u efficjenti biex tindirizza I-bzonnijiet ta’
adulti ikbar f’kura dwar is-sahfa, izda zzid I-gharfien dwar is-
sahha fi hdan is-sistema, u b’hekk ittejjeb l-access ghall-kura.

RAKKOMANDAZZJONUIET

Permezz ta’' titjib fis-sistemi ta’
informazzjoni, adulti ikbar jassorbu
iktar taghrif dwar kura tas-sahha.
Jissahhu servizzi ta’ sahha u
riabilitazzjoni  fil-komunita biex
jippermettu  transizzjoni  tajba
bejn servizzi fl-isptar u servizzi
komunitarji u ohrajn.

Ikunu integrati kura gerjatrika
akuta u riabilitazzjoni fi hdan is-
sistema akuta ta’ sptarijiet pubblici,
biex ikunu indirizzati I-bzonnijiet
iktar kumplessi ta’ nies ikbar.

Hajja Indipendenti

65



66

ls-sahha mentali
U I-benessere

Bl-avvanz fl-eta naslu f’punt kritiku psikosoc¢jali; dan I-avvanz
jirrapprezenta opportunita biex jintlahaq l-agwa livell ta’
sahha psikologika. Dan il-punt ta’ spiss jasal fil-kuntest ta
sfidi sinifikanti socjali u ta’ sahha, u jirrizulta f'interazzjoni
bidirezzjonali bejn benesseri mentali, problemi ta’ sahha
fizika u diffikultajiet so¢jali. F'dan l-istadju nirrealizzaw li I-hajja
psikologika taghna hi determinata mhux biss minn sfidi fizici
u socjali, izda hija wkoll fattur determinanti tas-sahha fizika
u I-benesseri so¢jali. B'kuntrast mas-sahha fizika u I-harsien
socjali, jezisti nugqas ta’taghrif miktub dwar sahha u benesseri
mentali, u ftit li xejn inghata attenzjoni f’kampanji dwar sahha
pubblika. Edukazzjoni dwar sahha mentali ghandha tilhaq il-
bilan¢ korrett bejn l-akkwist ta’ taghrif suffi¢cjenti u s-sogru li
jinholog allarm pubbliku minghajr htiega. Tradizzjonalment,
fis-socjeta taghna tezisti stigma sinifikanti dwar diffikultajiet
firrrigward ta’ sahha mentali, u dan sikwit iwassal ghal
dewmien sinifikanti fid-dijanjosi u I-kura. Minbarra dan, il-
provdiment storiku ta’ servizzi ghal sahha mentali, b'distinzjoni
minn servizzi ghal sahha ta’ natura generali, ikompli jsahhah
din l-istigma u jwassal biex ma tintalabx ghajnuna.

’

Din l-istigma sodjali teffettwa wkoll lil professjonisti fil-qasam
tas-sahha, bis-sogru maghruf ta'impatt negattiv fil-provdiment
ta’servizzi ta’ sahha fizika lil individwi bi problemi serji ta’ sahha
mentali. Din il-politika ghaldagstant titlob ghat-tkomplija tal-
integrazzjoni ta’ servizzi ghal kura mentali fi hdan is-servizzi
generali tas-sahha, kemm geografikament kif ukoll bhala
tahrig u provdiment ta’ servizz interdixxiplinarju.
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Is-servizzi ta'kura mentali ghal dawk ta’eta ikbar jehtiegu grupp
dedikat ta’ professjonisti mharrga li jahdmu b’kollaborazzjoni
mill-grib ma’ dipartimenti ohra li jipprovdu kura dwar is-sahha.
[I-mudell li twaqqaf dan I-ahhar ta’ servizz konsultattiv f'kura
u psikjatrija gerjatrika fl-isptar ta’ rijabilitazzjoni Karen Grech,
l-isptar Mater Dei u r-Residenza San Vincenz de Paule jehtieg
li jespandi biex jinkludi servizzi formali ta’ psikologija, kemm
fil-postijiet fejn ged jinghata dan is-servizz kif ukoll fir-residenzi
komunitarji ghal kura fit-tul, kemm f’Malta kif ukoll f'Ghawdex.
Waqt li s-sistema ta’klinici ambulatorji hi adegwata biex taqdi
I-maggoranza kbira ta’ dawk ta’ eta ikbar bi problemi ta’ sahha
mentali, proporzjon sinifikanti ta’ din il-popolazzjoni li kulma
jmur ged jizdied, jew ma jistax jew ma jixtiegx jirCievi kura
f'dawn il-klinici

Ghal din ir-raguni, hemm htiega urgenti ghal holgien ta’
servizz komunitarju ghal kura mentali biex ikopri I-bzonnijiet
ta’ persuni ikbar fil-komunita, u dan biex ikunu indirizzati
problemi ta’ sahha mentali f'dawk ikbar, u biex ikun evitat li
dawn jintbaghtu fi sptar jew jitgieghdu f’'kura residenzjali bla
bzonn.

RAKKOMANDAZZJONUIET

Jizdied I-gharfien u titnagqas l-istigma dwar sahha mentali u benesseri f'adulti ikbar, permezz ta’ strategiji ta’ taghlim
immirati kemm lejn il-pubbliku generali kif ukoll lejn dawk li jipprovdu servizzi ta’kura.

Ikunu integrati servizzi dwar sahha mentali fil-qafas tas-sistema taghna ta’ sptar pubbliku, biex ikunu indirizzati
I-htigijiet kumplessi ta’ nies ikbar u nikkontribwixxu biex titnaggas l-istigma assocjata ma’ mard mentali.

Jissahhu s-servizzi ezistenti ghal kura mentali gerjatrika, u dawn is-servizzi jespandu biex ilahfhiqu mal-bzonnijiet ta’
persuni ikbar fil-komunita.

Hajja Indipendenti



Servizzi ta’ kura fil-komunitd

Kura fil-komunita hu kuncett zviluppat tul l-ahhar tletin sena biex jiddeskrivi servizzi
li jippermettu lil nies ta’ eta ikbar ‘jikbru fil-post; billi jipprovdulhom il-livell mehtieg ta’
intervent u appogg ghat-tgawdija ta’ hajja indipendenti. Oggettivi normalment megjusa
bhala I-qofol ta’ kura fil-komunita ghal dawk ta’ eta ikbar jinkludu (i) l-izvilupp ta’ servizzi
domiciljari, ta’ matul il-jum u ta’ respite care, (i) I-assigurazzjoni li dawk li jipprovdu s-servizzi
jipprovdu wkoll appogg prattiku ghall-carers, (iii) studju tal-htigijiet u mmaniggar tal-
kaz, (iv) il-promozzjoni ta’ settur independenti fl-istess livell tas-servizzi pubblici, (v) id-
determinazzjoni tar-responsabbiltajiet ta’ agenziji biex dawn jinzammu risponsabbli ghas-
servizzi li jaghtu, u (vi) l-introduzzjoni ta’ struttura gdida ta’ finanzjament ghal kura so¢jali.
[I-Gvern Malti jikkordina ghadd ta’ servizzi socjali ghal persuni ikbar fil-komunita. Dawn
jinkludu |-Kartanzjan, Telecare, servizz ta’ Handyman, Meals-on-Wheels, servizz ta’ home-help,
servizz dwar l-inkontinenza, tnaqgqis fil-hlas tas-servizz tat-telefon, ¢entri ghal matul il-jum,
u akkomodazzjoni ghal matul il-lejl. Waqt li ¢-Centru ta’ Attivita fir-Residenza San Vincenz
de Paule jipprovdi servizzi specjalizzati ghal persuni bid-dimensja u li jghixu fil-komunita,
is-Servizz Domiciljari ta’' Fizjoterapija jipprovdi servizz ghal wara r-rijabilitazzjoni fid-dar tal-
pazjent.

[I-Gvern jikkordina wkoll Commcare Unit, li ghandha I-ghan li sservi bhala punt wahdieni
ta’ referenza ghall-organizzazzjoni ta’ kura fil-komunita, kif ukoll sptar ta’ rijabilitazzjoni li
jippromwovi r-rijabilitazzjoni ta’ dawk ta’ eta ikbar billi jipprovdi membri ta’ tim b'dixxiplini
differenti. L-Awtorita tad-Djar toffri diversi skemi li permezz taghhom persuni ta’ eta ikbar
jaghmlu bidliet strutturali fi djarhom biex ikunu jistghu jghixu ahjar u f'iktar kumdita.
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II-Ministeru ghal Ghawdex jigbor fih tagsima ta’ Kura ghall-Anzjani, li hi responsabbli ghal
diversi servizzi fil-komunita mmirati ghal dawk ta’ eta ikbar li jghixu Ghawdex. Is-sistema
ta’ servizzi fil-kkomunita se tkompli tiffac¢ja sfidi dejjem jizdiedu hekk kif jinbidlu n-numri u
|-aspettattivi ta’nies ikbar, u fl-istess waqt ikun hemm tnaqgis relattiv ta’carers kemm formali
kif ukoll informali. Dan il-fattur mistenni jwassal ghal Zieda fit-talba ghal kura residenzjali
ghal persuni ikbar li jiffac¢jaw problemi biex ilahhqu mal-attivitajiet strumentali tal-hajja
ta’ kuljum minhabba nuqqgas ta’ appogg socjali. Hu awgurat li jsiru bidliet amministrattivi
u jkunu offruti servizzi essenzjali gabel dan isehh. ll-livell ta’ thejjija jintlahaq permezz ta’
assessjar skond il-htiega u |-provdiment ta’ servizz komunitarju komprensiv. Permezz ta
assessjar personalizzat I-individwu jkollu I-fakulta jiddeciedi x'servizzi jistghu jkunu offruti
u ghal liema bzonnijiet, b'mod li dawn is-servizzi jippermettu lil dawk li jgawdu minnhom
biex ikollhom kontroll ahjar ta’ hajjithom.

7

7

Hu essenzjali li dawk li juzaw dawn is-servizzi jippartecipaw mill-bidunett fil-procedura ta
assessjar, iktar milli jwiegbu ghal agenda professjonali. Dan ikun konsistenti mal-premessa
bazika ta’ anzjanita attiva, li ttenni li dawk ta’ eta ikbar huma I-ewlenin li jfasslu I-potenzjal
taghhom ghal ghajxien indipendenti halli jitbieghdu minn mudelli iktar paternalisti ta’
kura. Din id-direzzjoni ghandha I-potenzjal li ttejjeb konsistenza u ekwita f'access ghal
livelli ta’ servizzi komunitarji billi tirregolarizza livelli massimi ta’ hlas ghal dawk li juzaw
dawn is-servizzi, drittijiet ta’ assessjar, regolarizzazzjoni ta’ghodod ghal assessjar, u drittijiet
procedurali. Dan iservi ta’ inkoraggiment ghar-ristrutturar ta’ servizzi komunitarji b'mod li
jsiru iktar integrati u responsivi, u jservu ta’ ghodda biex dawk ta’eta ikbar ikollhom kontroll
ta’hajjithom.

RAKKOMANDAZZJONUIET

Ikun facilitat access ghal kura fil-komunita permezz ta’ diversi punti ta’ access f'setturi
ta’ kura primarja u akuta, u b’kollaborazzjoni ma’ Kunsilli Lokali jkunu pprovduti pariri u
taghrif, kif ukoll direzzjoni kkordinata ghal assessjar professjonali.

Jinholgqu ambjenti alternattivi ta’ kura fil-komunita biex ikopru |-htigijiet ta’ persuni ikbar.
Ikun garantit li dawk li jibbenefikaw minn servizzi ta' kura fil-komunita jkollhom
l-opportunita li jippartecipaw fl-ippjanar u fil-provdiment tas-servizzi, waqt li fil-livelli
kollha tingabar informazzjoni mill-konsumaturi.

Hajja Indipendenti
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Komunitajiet li jiffavorixxu
varjeta shiha ta’ etajiet

Komunita li tiffavorixxu varjeta shiha ta’ etajiet hi wahda
li tippermetti li nies ta’ kull eta jiehdu sehem attivament
f'attivitajiet tal-komunita. Komunita li tittratta lil kulhadd
b'rispett, hi xinhi l-eta, u tippermetti lin-nies jibqghu
b’'sahhithom u attivi. Komunita |i tiffavorixxu varjeta shiha ta’
etajiet hi wkoll post li jintegra lil dawk li ma jkunux ghadhom
jistghu jiehdu hsieb taghhom infushom, u tghinhom biex
jghixu b'dinjita u fi tgawdija. Li bliet u komunitajiet jiffavorixxu
varjeta shiha ta’ etajiet hija wahda mill-iktar mezzi effettivi biex
jilgghu kontra anzjanita demografika. Hemm diversi inizjattivi
madwar id-dinja li jappoggjaw dan. In-Network globali ta’ bliet
u komunitajiet li jiffavorixxu varjeta shiha ta’ etajiet tal-Ghaqda
Dinjija tas-Sahha gie stabbilit proprju biex jaghti appogg u
inkoraggiment lil bliet u komunitajiet, huma fejn huma fl-isforzi
taghhom biex jilgghu ahjar il-htigijiet tal-popolazzjonijiet
anzjani. Dan in-Network johloq linji ta’ kuntatt bejn dawn il-
bliet u komunitajiet li ghandhom I-ghan ewlieni li joholqu
komunitajiet inklussivi u ambjenti accessibbli ghal-anzjani.
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Il-Programm ta’ ambjenti li jiffavorixxu varjeta shiha ta’ etajiet tal-Ghagda Dinjija tas-
Sahha jghin bliet u komunitajiet jaghtu iktar appogg lil nies ta’ eta ikbar billi jindirizzaw
il-htigijiet taghhom fi tmien ogsma: l-ambjent urbaniku, trasport, akkomodazzjoni,
partecipazzjoni socjali, rispett u inkluzjoni socjali, partecipazzjoni civika u impjiegi,
komunikazzjoni, appogg komunitarju u servizzi ta’ sahha. Waqt li jigbor fih servizzi ghall-
anzjani, zvilupp li jghin lill-anzjani huwa sforz iktar wiesgha li jirrikjedi vizjoni fit-tul,
kollaborazzjoni, involviment politiku u komunitarju u finanzjment sostenibbli. Ippjanar
municipali u regjonali jrid igis il-bZzonnijiet ta’ persuni ikbar, waqt li bini pubbliku u
residenzi bi prezzijiet ragonevoli jkunu mfassla b’'mod li jkunu accessibbli u jistghu jkunu
modifikati, bhal per ezempju uzu tal-ewwel sulari u do¢o¢ minghajr targa. Progetti
ta’ trasport, fosthom zZieda fil-mezzi ta’ trasport pubbliku u taxis bi prezzijiet baxxi,
jippromwovu integrazzjoni fil-komunita u accessibilita. Mehtiega wkoll aggustamenti fit-
torog, b'mod li jippermettu lil min juzahom biex jimxi minghajr problemi fuq il-bankini
u bejn il-bankijiet. Inizjattivi ohra ta’ ghajnuna ghall-anzjani jinkludu ingagg civiku
f'hidmiet tal-komunitajiet lokali, inizjattivi ta’ bejn il-generazzjonijiet, opportunitajiet
ghal volontarjat, u xoghol bi filas. Minbarra dan, komunitajiet li iiffavorixxu varjeta shiha
ta’ etajiet jappoggjaw sforzi integrati ta’ ghaqdiet volontarji permezz ta’ sistemi bhal
Neighbourhood Watch u programmi ohra mfassla bhala mezzi ta’ so¢jalizzazzjoni u biex
jipprovdu sigurta ghall-anzjani fi djarhom. Dawn jippromwovu wkoll l-indipendenza ta’
nies ikbar, waqt lijnagqsu I-htiega li dawn jiddahhlu fi djar ta’kura ghat-tul, bi spejjez kbar.
Servizzi socjali fil-komunita, bhal tqassim ta’ ikel, programmi ghal adulti matul il-jum u
appogg minn care givers itaffu I-bzonnijiet ta’ nies dghajfa, dawk li magbudin fi djarhom
u care givers, waqt jifthmu u japprezzaw il-kontribut taghhom lis-socjeta. L-ingagg ta’ nies
ikbar fil-holgien u access ta’ komunitajiet li jiffavorixxu varjeta shiha ta’ etajiet jehtieg
sistema effettiva ta’ komunikazzjoni li tilhaq lir-residenti tal-komunita f’kull eta u tiffoka
fuq komunikazzjoni kemm bil-kelma kif ukoll stampata li hi ac¢essibbli ghal dawk ikbar
fl-eta.

RAKKOMANDAZZJONUIET

Promozzjoni ta’komunitajiet li jiffavorixxu varjeta shiha ta’etajiet biex ilahhiqu mal-bzonnijiet

ta’adulti ikbar.

Ikunu mfassla linji gwida inter-settorali biex joholqu komunitajiet li jiffavorixxu varjeta shiha

ta’etajiet permezz tal-izvilupp addattat ta’spazji pubbli¢i accessibbli, djar, u mezzi ta’ trasport
sensittivi ghall-bzonnijiet ta’ adulti ikbar.
Tinholog struttura mehtiega ghal komunitajiet biex jintegraw is-servizzi so¢jali u ghaqdiet
volontarji permezzta'servizzifid-djar, ¢entri ta'matulil-jum uinizjattivi bejn il-generazzjonijiet
li jservu |-bZzonnijiet so¢jali u ta’sigurta ta’adulti ikbar u carers li jghixu f'dik il-komunita.

Hajja Indipendenti
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Komunitajiet u servizzi li jghinu lil min ibati
oid-dimensja

Id-dimensja kisbet prominenza gmielha f'agendi ta’ sahha u soc¢jali minhabba r-rati ta’
prevalenza li geghdin dejjem jizdiedu. Hu stmat li bhalissa hawn iktar minn 5,000 persuna
f'Malta li jbatu b'din il-marda, u din i¢-cifra mistennija tirdoppja sa 20 sena ohra. Dan ghandu
sinifikat so¢jali u ekonomiku ghal pajjizna minhabba li proporzjon gholi ta’dawk li jbatu minn
din il-marda jirrikjedu kura akuta fi sptar, kura residenzjali u servizzi ta' kura fil-komunita. Din
il-politika ssejjah ghall-implimentazzjoni urgenti ta’ strategija nazzjonali dwar id-dimensja
biex tindirizza dawn il-problemi li kulma jmorru qged jizdiedu. Dawk li jbatu bid-dimensja
jistghu jkomplu jghixu fil-komunita u jgawdu kwalita ta’ hajja tajba sakemm jinghataw
appogg u kura addattati f'kull stadju tal-marda. Biex jintlahaq dan il-ghan, hemm il-htiega
ghal zieda fl-gharfien mill-pubbliku dwar id-dimensja biex ikunu indirizzati |-bizghat u
I-glajjiet assoc¢jati ma’ din id-dijanjosi, kif ukoll tahrig ahjar ta’ dawk li jahdmu fis-setturi tas-
sahha u servizzi so¢jali u li huma involuti direttament fil-kura tad-dimensja. Hu mehtieg
tahrig formali fir-rigward ta’ mudelli ta’ kura u l-immaniggar tal-konsegwenzi psikologici u
ta’ mgiba tad-dimensja ghal kull min hu involut f’kura diretta. Madankollu, mehtieda rizorsi
adegwati ghal impjegati fi sptarijiet u djar ta’ kura u specjalisti fil-kura tad-dimensja biex
ilahhqu ma’ dawn il-bzonnijiet. Taghrif moghti lill-pubbliku ghandu johrog b'messagg iktar
pozittivdwar i-dimensja u I-possibbilta realistika li min ibati b'din il-marda jista’jkompli jghix
fil-komunita. Iridu jsiru iktar sforzi biex ikun provdut mekkanizmu ghal dijanjosi kmieni,
appogg u informazzjoni lil dawk mahkuma u lil dawk li jikkurawhom. Il-kwalita tal-hajja
taghhom tista’ tkun imtejba permezz ta’ servizzi ta’ appogg fil-komunita, facilitajiet ta’respite
u kura matul il-jum, u I-holgien ta’ ambjent fil-komunita i jkun ta" ghajnuna ghal dawk
mahkuma mid-dimensja.

o

Dining Room
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Hu importanti li I-ambjent fiziku fil-komunita u spazji
pubblici jkunu iktar sensittivi ghal individwi b'livell ta’
gharfien iktar dghajjef. Dan jinkludi tabelli adattati b'sinjali
cari u kontrastanti mqgieghda f’livell tal-ghajn, u bl-uzu ta’
stampi fejn ikun possibbli. Dwal fuq gewwa f'residenzi li
jiehdu hsieb pazjenti bid-dimensja jridu jkunu gawwija,
bojod u kuntrastanti, u l-art trid tkun lixxa u catta, ma
tizlogx u ma tirriflettix. Dawn il-bidliet u mizuri li huma ta’
ghajnuna ghal min ibati bid-dimensja jridu jkunu inkluzi
waqt l-ippjanar u d-dizinn ta’ spazji pubblici frekwentati
minn individwi ikbar, u f'servizzi bhalma huma banek,
hwienet u Kunsilli Lokali. Persuni bid-dimensja, li ged
jiffac¢jaw iktar diffikultajiet bl-attivitajiet taghhom fil-
hajja ta' kuljum, xorta ghandhom bzonn kura komunitarja
matul il-jum, respite u servizzi residenzjali. Ghandha ssir
promozzjoni ghal attivitajiet diversi u ta’ valur ghal nies
ikbar bid-dimensja. Biex tintrefa’ | fuq il-hajja indipendenti
fil-komunita, l-istess ghandu jsir lil servizzi ffukati ta’
appogg fil-komunita (bhal kura fid-dar, ikel, respite). Jekk
ikunu adottati teknologiji godda, dawn iwasslu ghal hajja
fil-kkomunita b'inqas problemi.

RAKKOMANDAZZJONUIET

Tkun adottata strategija nazzjonali dwar
id-dimensja biex tindirizza |-prevalenza ta’
dimensja f'Malta li ged tizdied.

Ikun hemm inkoraggiment biex
komunitajiet isiru komdi ghal persuni
bid-dimensja, specjalment fejn jirrigwarda
postijiet pubblici u servizzi uzati minn
persuni ikbar.

Jissahhu programmi ta’ tahrig fil-kura tad-
dimensja ghal dawk li jahdmu fis-setturi
tas-sahha u servizzi so¢jali.

Hajja Indipendenti
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L-awtonomija tal-kura fit-tul

Id-dritt ghat-tehid awtonomu ta’ decizjonijiet huwa ¢entrali ghall-vizjoni ta’ anzjanita attiva
u ghajxien indipendenti, specjalment f’kazi fejn tinqabad in-nizla kemm fizikament kif ukoll
mil-lat konjittiv. Awtonomija hi I-abbilta li jittiehdu decizjonijiet infurmati, minghajr ebda
pressjoni, u konsistenti mal-valuri u t-twemmin tal-individwu. Meta l-individwu ma jibgax
f'pozizzjoni li jkompli jezercita dan id-dritt uman fundamentali, ghandu jkun hemm sistemi
li jiddeterminaw din is-sitwazzjoni, u ghandu jinhatar sostitut xieraq biex jiehu decizjonijiet
li jharsu lill-individwu minn abbuz u traskuragni u jizguraw li jibga’ jkun trattat b’'mod
dinjituz. Li persuna tiddahhal ghal kura fit-tul hi grajja ewlenija fil-hajja, u din id-decizjoni
trid tittiehed wara procedura sensittiva u mistharrda tajjeb ta’ kunsens. Adulti ikbar gieli
jkollhom perspettiva differenti ghad-decizjoni taghhom li jghixu fil-komunita, minkejja
I-apprezzament ta’xi sogri u inkonvenjenzi. Dan spiss ma jkunx jagbel mal-valuri u preferenzi
tal-membri tal-familja jew ta’ dawk li jipprovdu kura dwar is-sahha, u jwassal ghal sogru li
I-individwu ma jkunx ged jezeréita l-awtonomija tieghu minhabba pressjoni, nuqqas ta’
informazzjoni dwar rizorsi alternattivi fil-komunita, jew minhabba li x-xewqat tieghu mhux
ged ikunu kkunsidrati.
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Dawk li jkunu f'residenzi ta’ kura fit-tul huma wkoll vulnerabbli ghal tfixkil fir-
rigward ta’kunsens infurmat. Jista’jaghti I-kaz li I-ambjent fid-djar tal-kura jwassal
biex il-bzonnijiet tal-grupp spiss jiehdu precedenza fuq dawk tal-individwu.
Limitazzjonijiet fuq privatezza, preferenzi ghal attivitajiet ta’moghdija taz-zmien,
I-ikel u I-hinijiet tal-ikel, access ghal kura medika, involviment fil-pjan individwali
ta’kura tal-pazjent, u I-abbilta li jwassal ilmenti minghajr il-biza’ta’xi tbezbiza, jista’
jkollhom effett sinifikanti fuq id-dritt tal-individwu ghal hajja indipendenti. Id-
decizjonili l-individwu jittiehed ghal kura fit-tul generalment tkun wahda urgenti
bbazata fuq il-fatt li s-sahha u I-funzjonijiet ikunu sejrin lura. In-nuggas ta’ sodod
f'dawn il-faciltajiet ta’ kura johloq suq li jiffavorixxi l-interessi tal-proprjetarju.
Bhala konsegwenza, hemm htiega urdgenti li jitfasslu livelli minimi nazzjonali ghal
djar tal-kura. Ghandu jkun hemm appogg permezz ta’ legizlazzjoni biex ikunu
mharsa d-drittijiet tar-residenti li jkunu fihom ghall-kura fit-tul.

RAKKOMANDAZZJONUIET

Tkun imhegga l-awtonomija ta’ adulti ikbar fil-process tat-tehid ta’
decizjoni biex dawn jidhlu fi djar ghall-kura fit-tul.
Ikunu stabbiliti proceduri li jappoggaw l-awtonomija ta’ adulti ikbar fil-

process tat-tehid ta’ decizjonijiet, u dan ikun jinkludi ac¢ess ghal servizzi
medici, legali u komunitarji.

Ikunu implimentati livelli minimi nazzjonali ghall-kura fit-tul li jkunu
jistghu jitkejlu, u tinholoq l-istruttura legislattiva mehtiega biex dawn
ikunu rregolati.

Hajja Indipendenti
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Harsien mill-abbuz

Abbuz fuq l-anzjani huwa realta kumplessa psikosocjali li
hi prevalenti hafna u hafna drabi ma tidhirx. Din ta’ spiss
tkun funzjoni ta’ numru ta’ fatturi fizici, so¢jali u psikologici
li jpoggu lill-individwu ikbar f'pozizzjoni li taghmlu
vulnerabbli ghal abbuz jew telqa. L-individwu spiss la jkollu
[-mezzi u langas ikun jaf kif jitlob I-ghajnuna, jew jibza’ mill-
konsegwenzi jekk il-persuna li jkun ged iwettaq I-abbuz
ikun membru tal-familja jew xi hadd setghan. L-abbuz hu
generalment megjus bhala ta'natura fizika, ghalkemm forom
ohra ta’abbuz li huma prevalenti jinkludu abbuz psikologiku
jew finanzjarju. Ftit li xejn saru sforzi biex tissolva din il-
problema f’Malta, u I-bi¢ca I-kbira dawn saru fuq inizjattiva
ta’ ghaqdiet volontarji. Ghalkemm tradizzjonalment ahna
nazzjon religjuz u b'orjentazzjoni ta’ familja, forsi spiss
nafdaw fuq ir-rieda tajba ta’ membri tal-familja jew dawk li
jipprovdu I-kura biex jagixxu fl-ahjar interessi tal-membru
anzjan tal-familja. Meta naghmlu hekk, ghandna mnejn
inkunu ma gisniex realta so¢jali li hija universali u li gieghda
kulma tmur issir aktar prevalenti minhabba I-popolazzjoni
li kulma tmur ged tikber, iz-Zieda relattiva fin-numru ta’
individwi ikbar li huma vulnerabbli, u I-bidliet fl-istruttura
socjali tal-familji Maltin.



Abbuz jew telga fuqg l-anzjani spiss isehhu fir-residenza tal-
individwi, u fiFmaggoranza taghhom mill-membri tal-familja
jew minn dawk li jipprovdu I-kura. Ma hawnx statistika
nazzjonali dwar id-dags ta’ din il-problema, ghalkemm
statistika ricenti mill-progett Abuse of Elderly in Europe (ABUEL)
tindika prevalenza ta’ sa 20 fil-mija ghal abbuz psikologiku,
erbgha fil-mija ghal abbuz finanzjarju, u wiehed fil-mija ghal
abbuz fiziku, ghalkemm dan tal-ahhar jista’ ma jurix l-istampa
vera ta’ vjolenza fizika minn dawk li jipprovdu I-kura meta
dawn ikunu ezawriti. Il-bi¢ca I-kbira tal-abbuz fuq I-anzjani ma
jkunx intenzjonat, jigifieri mhux premeditat, imma jsehh fil-
kuntest ta'responsabbiltajiet konfliggenti (bhal fil-kaz ta’ carers
informali li huma parti mill-hekk imsejha sandwich generation),
carers li jkunu fizikament u emozzjonalment ghajjiena, u
rizorsi limitati fi hdan ambjenti ta’ kura formali u residenzjali.
In-natura “mohbija” ta’ din il-problema f’pajjizna hi r-rizultat ta’
numru ta’ fatturi, fosthom in-nuqqas ta’ legizlazzjoni formali
li tgis dan l-abbuz bhala attivita kriminali, in-nuggas ta’ dmir
legali formali biex ikunu rrapportati abbuzi suspettati fuq
I-anzjani, u n-nuqqas ta’rizorsi dedikati ghal tahrig lill-pubbliku
u lil impjegati f'dan il-qasam. Barra minn hekk, adulti ikbar
u professjonisti ma ghandhomx gharfien ta’ kif ghandhom
iwiegbu ghal kazi rapportati ta’ suspetti ta’ abbuz, u sikwit
ikunu bezghana mill-konsegwenzi.

RAKKOMANDAZZJONUIET

Jizdied I-gharfien ta’abbuz u telga fuqg I-anzjani bhala realta so¢jali permezz ta'ricerka, edukazzjoni tal-pubbliku u tahrig
lil dawk li jahdmu fis-setturi tal-kura socjali u tas-sahha, fosthom uffi¢jali tal-pulizija.

Tigi zviluppata u implimentata strategija li taghti s-setgha lil adulti ikbar biex jirrappurtaw abbuzi, u li tipprovdi
I-proceduri u r-rizorsi mehtiega ghal azzjoni komprensiva.

Jitfasslu I-emendi legali mehtiega biex adulti ikbar ikunu mharsa minn abbuz u stat ta’ telga, u dan ikun jinkludi d-dmir
li kazi suspettati ta’abbuz minn setturi ta’ kura socjali u tas-sahha jkunu rapportati.

Hajja Indipendenti
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Kura lejn tmiem il-hajja

II-fatt li iktar ma jghaddi z-zmien in-nies ged jghixu iktar,
ged iwassal mhux biss ghal aspettattivi ta’ hajja itwal izda
ghal piz ikbar minhabba mard kroniku, u dan jirrizulta
f'morbidita konsiderevoli u iktar dipendenza. Dan huwa
minnu ghall-kancer kif ukoll ghall-mard kardjovaskulari,
newrodedenerattiv, respiratorju u muskuloskeletali. Kura
palljativa generali tirreferi ghal kura li joffru professjonisti
fil-kura tas-sahha lill-pazjenti li ma jkunux ged jirrispondu
ghal trattament kurattiv. L-iskop ikun li jittaffew is-sintomi
bhall-ugigh, u li jkun pprovdut sostenn socjali, psikologiku
u spiritwali. Kura palljativa specjalizzata hi normalment
ristretta ghal kazi iktar kumplessi, u ghalhekk insibuha uzata
biss fil-minoranza ta’ kazi ta’ kura ta’ din ix-xorta. Kura lejn
tmiem il-hajja tirreferi ghall-kura li tinghata fl-ahhar ftit
granet jew gimghat qgabel il-mewt. L-ghan hu li tinghata
ghajnuna iktar professjonali bhala appogg lil dawk ikbar
bil-htigijiet taghhom lejn tmiem il-hajja, fil-kkomunita jew fi
djar residenzjali biex ikun evitat li dawn jintbaghtu l-isptar
minghajr htiega.

Politika Strategika Nazzjonali Ghal Anzjanita Attiva: Malta 2014-2020




Id-dritt |i persuna tmut b'dinjita jirreferi ghad-dritt li pazjent ikun ittrattat bhala
individwu u bir-rispett, u li jmut f'ambjent familjari u mdawwar minn graba u
hbieb. Danid-dritt jirreferi wkoll ghall-kontroll ta’'ugigh u sintomi, li jkun pprovdut
access ghall-kura spiritwali. Titjib fil-kura lejn tmiem il-hajja jehtieg investiment
fit-tahrig formali ta’ professjonisti fil-qasam tas-sahha fir-rigward ta’ kura lejn
tmiem il-hajja u dik paljattiva biex ikun zgurat kontroll adegwat ta’ sintomi u
wgigh, li tinghata informazzjoni dwar id-dijanjosi u s-sitwazzjoni lill-persuna
ikbar u lill-graba, u l-uzu ta’ kura integrata. Diskussjoni formali dwar ghazliet
preferuti ta’ kura, direttivi bil-quddiem ghal kura u r-rifjut ta’ trattament trid issir
ghal dawk kollha li jidhlu fi djar ta’ kura bhala parti mill-politika tal-istituzzjoni.
Din id-diskussjoni ghandha tinkludi wkoll dwar jekk il-pazjent ghandux jinghata
ikel u likwidi b'mod artifi¢jali, u dwar jekk ghandux isir tentattiv biex tinzamm
il-hajja. Tahrig fil-kura tas-sahha f'livell gradwat u post-gradwat ghandu jiffoka
wkoll fug kura medika tajba fil-waqt tal-mewt u wara. Faciltajiet ta’ kura dwar is-
sahha ghandhom jiffukaw fuq ix-xewqat tal-carer u tal-familja fil-hin tal-mewt, u
jipprovdu appogg spiritwali lill-individwu u appogg ta’ sosten lill-graba.

RAKKOMANDAZZJONUIET

Ikun hemm titjib fl-opportunitajiet ta’ tahrig f'kura paljattiva u lejn
tmiem il-hajja ghal persuni li ged jahdmu fis-setturi ta’ kura so¢jali
u tas-sahha.

Titfassal legizlazzjoni biex tintroduci direttivi bil-quddiem ghall-

kura dwar is-sahha.

Tkun zviluppata u implimentata politika u proceduri f'faciltajiet
ghall-kura tas-sahha li jikkoncernaw tmiem il-hajja, u li jinkludu
imma ma jkunux ristretti ghall-ghoti ta’ikel b'mod artifi¢jali u tkattir
tal-hajja, meta I|-pazjent jiddahhal fil-facilita minn professjonist
kwalifikat mill-gasam tas-sahha.
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