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Il pane guotidiano
la dipendenza di Malta sul grano siciliano

Neﬂa lingua maltese esiste
ur’’impressionante quantitd di
espressioni che associane il
pane con il benessere ¢ la sua
mancanza con  1a poverta
Uno che sta bene, quindi, “ha
il pane cotto’,

D'alira parte chi ha perso il
tavero *ha perso il suo pane’.
Quando si chiede de] carattere
di una persona, il maltese do-
munda ‘Che tipo di pane man-
gia?r

(Quando una persona ha bisog-
no di una cosa particolare si
dice:

‘ne ha bisogno come ha bisog-
no del pane che mangia’. Un
lavoro che rende ‘& unattivita
che produce una buona quan-
titd &i pane’ mentre per
un’attivita che non rende si
dice che:

‘non genera
pane’,

iz poverth & ugualmente asso-
ciata alla mancanza di pane.

Si dice che

‘if pane del povero & rotondo
e bisogna  correre  per

abbastanza

raggiungerio’,

di Carmel Cassar T

Un aliro detto spiega:

‘il povero meschino campa a
Stexto perché con voracitd
divora if pane di casa’.

Un proverbic molic realista
suggerisce:

*Divora quando troverai, non
ti scoraggiare, perché potréd
un di venire la Quaresima
SJuori di stagione’.

In tutti questi casi il termine
pane [hobz] dev'essere inter-
pretato in senso simbolico,

Da 'idea di una socletd in cul
tutti tocetl sociali maltesi ap-
prezzavano soprattutio il pane
come cibo guotidiano essen-
ziale. Nella descrizione di
Malta del cappellano francese
dell’Ordine Qspitaliero Jean
Quentin d'Autun, stampata a
Lione nel 1536, ¢'¢ la confer-
ma che 1 maltes] erano essen-
zialmente mangiatori di pane,
Quentin d'Aurun conferma il
ruolo fondamentale del grano
spiegando che

*L'Isola non produce wna gran
guantit di grano ma Malta ¢
Jortunata  principalmente
perché & molic vicing alla
Sicilia, che ¢ molio fertile in
futti I tipi di grano e serve per
gl abitanti di Malta come se
Josse il loro granaio altrimenti
morirebbero di fame'.

ale condizione consentiva
di ricevere dalla Sicilia Ie
provviste di cibo esenti da
dogana, un fatto che splega
perché sin dal 1536 il ‘masiro
secreto’ ovvero il Sovrinten-
dente fiscale del Regno, aveva
ordinato a tuiti i secret! delle
citta siciliane, e in particolare
a quello di Licata, di fornire a
Malta generi alimentari senza
tasse. Malta importava la mag-
gior parte del frumenty da
Sciacca, Girgenti (oggl Agri-
gento), Terranova (oggl Gela)
e Licata, ma quest’ultima era
considerata il granzio di Mal-
ta infatti it 14 luglic 1468 i
viceré di Sicilia ordind ai suoi
funzionari reali di Licata di
consentire  ["esportazione di
400 tratte di grano a Malta e
alla fine del XVI secolo il
Vitale riporta che Malta abbia
tratto tra 16.000 e 20.000 sal-
me di grano all’anno solo da
questa cittd. I legame speciale
tra Malta ¢ Licata potrebbe
essere assoclato al fatic che
come splega un aloo scrittore
licatese, UIncorvaia, “la rotta
per Malta -seffanta miglia
nautiche— & diretta”. Per ovvie
ragioni in Sicilia la figura pid
attiva era il Console di Licata,
la cui funzione principale era
quel-la di saldare {settle bills)
le fatture e di favorire
P'Universitd (Comune) di Mal-
ta in tutte le sue necessita,

; specislmente per trovare le

necessarie garanzie per i vas-
celli che portavano grano a
Malta,
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11 pane quotidiano
la dipendenza di Malta sul grano siciliano

di Carme] Cassar

t
@ ugsti stretti legami con la L importazione di grano dalla

Sicilia, devone essere visti nel
contesto delle condizioni che
gsistevano nell’etd  moderna
(sotto il governo delV’Ordine,
ra il 1530 e il 1758). Si deve
ricordare che gli isolani malte-
si erano ritenuti regnicoli, ciod
essi appartenevano integral-
mente al dominio del Regno
di Sicilia. E' grazie a questa
ragione politica che Malta ha
potute wvsufruire deile tratte o
pill precisamente una quota
annua di grano e altri cibi per
cui non st pagavano le tasse.
(3razie alle descrizioni etno-
grafiche del Canonico gozita-
no Gilan  Pietro Francesco
Agius De Soldanis, vissuto tra
il 1712-1778, sappiamo che i}
grang prodotto importate dalla
Sicilia e macinato 2 Malta
veniva trasformato in una va-
rietd di pani. La vicinianza
della Sicilia ha reso possibile
la produzione di diversi tipi di
pane, i pil apprezzati quelli
prodotti dal grano durs.

vicina Sicilia continud  fino
agli Inzi dell’szra Britannica,
cio¢ dopo Ia  partenza
dell’Ordine da Malia, Fu sol-
tante quando Malta venne con-
siderata ufficialmente una co-
fonia britannica, nel 1814, che
il Re delle Due Sicilis decise
di cessare la sua generosita
verso Maltz che ormai non
fece pil parte, in nessun modo
— 0 de focto ¢ nemmenc e
Jure — del suo regno. Grazie
2 questo cambiamento, Is qua-
lit e quantitd di grano impor-
tato in Malta diminud drastica-
mente,

Col tempo il prezzo del grano,
e cosi anche del pane, incre-
mentd eccessivamente ed era
forse una delle cause principali
dell’insurrezione contro i1 go-
verno britannico del 1919 me-
gliv conosciuta a Mala come
il *Serte Giugno’.

Pardslo &

Commento conclusive

Taia condizione  Durante
POttocento il grano di qualita
proveniva soprattutto dal Mar
Nero, ¢ pili  precisamente
dall’Ucraina. Dopo ka Grande
Guerra {1914-18), per un bre-
ve periodo, il grano arrivava
dall’Australia, e pit tardi dal
Carrada. Era un grano tenero
che cambid radicalmente
I'aspetto e il sapore del pane
maltese di una volta ma dopo
duecento anni nessuno a Malia
si ricorda pill come ¢ra vera-
mente fatto il pane di Mala.
Forse & arrivato il momento di
tormare alle origini quando il
grano preferito dei maltesi era
preparato con il grano duro, di
tipo tumminia, di Sicilia.

[stituto Studi Turistict e Culturali
Universita di Malta

Tipt di grano duro tradizienale di Sicilia Sa-
lone del Gusto (Slow Food) - Torino 2010




