
Moralifa' del Parfo Indolore 

Fin dal momento in cui col peccato entro nd mondo il doiore, 
l'uomo gli ha dichiarato acerba gl1erra ed ha tentato tutti i mezzi per 
eliminarlo. L'uomo, per questo scopo, non solo si rivolse a Dio con 
la preghiera ed i sacrifici, ma si 1ascio vil1cere dalla superstizione 
e ricorse ag1i scongiuri e magie. Tento anche mezzi naturali, come 
erbe e s\1cchi eli piante, ma tutto fu invano, perche i1 clo10re, almeno 
come una rea1til tl'agica che incombe continuamente sull'umanitil com.:: 
tale, e ancora presente e non sara eliminato giammaL 

Pero la scienza medica, e specia1mente con la scoperta degli ane
stetici, ha dato all'uomo dei mezzi per knire i1 do10re non solo, ma 
anche per sopprimel'lo del tutto, almeno per un data periodo di 
tempo. E questi, col passal' del tempo, sono anclati sempfe aumentand,) 
tanto nel 10ro numero, come nell'applicazione ad una dlVersita semprc 
piu crescente di casi. Ed allora, non ha potuto sfuggire all'attenzione 
dei medici l'acutissimo clolore clella madl'e nel dare alla luce il frutto 
del SllO seno, e si sono sforzati a trovare i1 mezzo adatto per poterlo 
vineel'e; e sehbene la loro non fosse una impresa del tutto facile, perche 
dovevano prendere in considerazione non solo l'interesse della madre 
ma anche quello della sua creatura, essi si sono fil:talmente riusciti nel 
loro intento. 

Non e mia intenzione tracciare la stol'ia del percol'so fatto, e degli 
espel'imenti eseguiti per tl'oyal'e i mezzi piu adatti ed innoeui da usar..: 
pcr lenire i dolori della partoriente; e neppure di descrivere in detta
gUo i mezzi oggi in uso per questo scopo : qnesto sarebbe il compito di 
un ginecologo. 10 yoglio so}tanto dimostral'e se, e sotto quali condi
Zi011i sarebbe lecito ad una madl'e chieclere l'aiuto del medico per 
lenil'le, e £ol'se anche sopprimerle, i clolori del parto. 

Al primo apparire cli questi mezzi per lenil'e i dolori del parto, si 
sono scagliati contro di essi i protestanti, i quali ha11110 visto in questa 
tecllica come una sfida al castigo inilitto alla d0l111a a causa del peccato 
originalc. Dio ha c1etto ad E\'a: ":3Ioltiptchen'> i tuoi affanni e le tue 
grayidanze: con dolore pal'tol'il'ai i figli" (r), ed allol'a qua1siasi ten
tatiyo per sfuggire a questi dolori, dissero i protestanti, sarebbe 
immora1(' perche contrario aHa yolonta c1ivina. 

Ma questa opposizione, basata come e sopra una falsa interpreta
zione della pol'tata clell'intenzione di Dio, doveva essere eli una bl'evis
sima elm-ata. Difatti, il 7 apri1e I853 la Regilla Vittol'ia d'Inghilterrt\. 

1 Genesi, Ill, Iq. 
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nel1'imminenza del parto cH suo figlio Leopoldo, prego il doft. Snow 
a narcotizzarla, e percio i teologi protestanti, per non accnsare eli 
empieta la 10ro regina, call1hia1'o11o 0]1i11io11e ed aCCl1sar0110 la Chies:) 
Catto1ica di ayer dato una falsa interp1'etazione delle parole scrittu
ristiche sl1ddette. 11a la posizio11C della Chiesa in questa question" 
almeno per c;o che rigl1arda la interpretazione delle parole snrriferite, 
e nota a tutti e n011 e stata camhiata attra,"erso i secoli. Essa si pn.) 
riassumere 11e11a risposta che mons. Bressolles, direttore c1ell'Istitub 
Cattolico eli Parigi, i1 rev. p. Pierre, professore eli morale ne110 stesso 
Istituto, e l'abate Bos, ancGe <:gli eli quell'Istituto, ha11no c1ato a 
Frank Viala, che 1i ha in terrogati se si abbia i1 eliritto eli 
alla c10nna le sofl'erellze del parto. Essi risposero: "~essnn comanela
mento della re1igione impedisce cio; l'<:spressio11e 'tn partorirai 11<:1 
clolore', alIa quale mo1te donne cr<:c1ono eli doyer obbedire, non e un 
comandamento; e semplicemente l'anatema cbe Dio pronuncio quando 
scaccio Adamo eel EYa da1 Paracliso Terrestre dopo i1 peccato o1'iginale 
e jnedisse loro i mali che li aSpell(17:ano suI/a, terra: 'Tu guac1agnerai 
i1 pane col snclore della £ronte, tu partorirai ne1 clo1ore'. :;\ra Dio non 
ha mai yietato cli soccorrere i propri Si111i1i malatio in tra\'Llglio; t 
ilTrece un atto cli car'ita adempiere tale 111issio11e" (2). 

Del resto, nessuno ha mai sognato cli COnc1al1llarC come immorali le 
ill\-enzioni fatte con 10 scopo cli alleggerire le dilTIcolia, i disagi, eC0 

che producono i Jm-ori menta1i e manuali per l'uoll1o, sebbene Dio gE 
abbia detto ch<: gl1adagncnt i1 l,ane col sudore della sua fronte; (·d 
allora perche si deve fare opposiz:one quando si tratta di aiutare 1111:1 

madre, in quel 111011lCnto che potrchbe cssere clecisi\"o tanto pe1 la 

sua vita come per {jl1ella del £cto? 
E' \"ero che si POSS0110 tronlre dei teo10gi cattolici che eondan

nano la s01111ressio11e de: dolori del parto, 0 che la pennettollo soltanto 
in determinate circostanze; 111a essi arriYa110 a queste conclus:oni attrl
,"erso principi ben diYersi. COS] p.e. S. A1£o11so sarebbe stato umtrarin 
a questo agire perche, secoudo lui, sarebhe immorale priYarsi direttd-
111elJt~ dell'uso della ragionc che, dice, e una cosa intrinsecam<:nte 
anche se \"i sia una rag-ione ,"cra e grave che 10 richiede, e pcrcio 
"nunquam licit1111l est se inebriare ad sensus sopicndos, ne crnciatlls 
sentiantur" (3). 11 X oldin, il1\-ece, la condanna l)er ragiol1c dei p<:rico~i 
inerenti, e percio, 111cntre pennette l'uso del clorofo1'mio "ad 1enienc1os 

2 Ch. adicolo di d. A. in "Archircs ()spituiii)'l's" tlell'agosto 19J5. 
3 Theologia JIoralis, Libel' V, "nulll. ,G. 
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ve111011 se11tienc1os dolores e.g ..... in partu difficili", nel caso dei dolQ::.-i 
ordinari del parto dice che "cum ad hUllC finem sufficit /c'Vis narcosis, 
quae nOll est 11ericu105[1, nil ob5tat, qnominus in casu particulari ac1hi
b('atur; attamen raro erit rationabilis causa, cum clolores partus ad 

matris pe1'tineant" (4). Della 5tessa opinione e l'Arregl1i (5] 
che c:ta il passo 1'iferito del Solelin, 111entre i1 Davis (6) e opposto 
all'ammini5trazione eli gral1di c10si eli narcotici per la sola ragione di 
alleviare i dolori aUa madre, qualora ,-i sia imminente pericolo alh 
salute del nascitl1ro. 

:\Ia la linea di conc1otta che deye ten('re il cattolico nella presentc 
questione ce 1'ha tracciata il So 111111 0 Pontefice attuale il quale, parlando 

al "IV CongTesso In ternazionale dei ~rec1ici Ca ttoAlci" , 
eli aH~r detto 10ro che intendc\·a fare breyi ri£1e55io11i sngli 

che ad essi derinwo cbi progre5si della medicina, ag",!;:;iunse .. : 
"So11ecito eli 11ulla trascurare dei n1l1 taggi eli tale ]lrogn:sso, il mec1ico 
e senza posa all'erta per spiare tutti i mezzi atti a guarire 0, a1111cllo ad 
alleyiarc i mali 12' le soffcrenze umane .... Cinecologo, si stl1dia di 

. attelluare i <-101ori del parto, sellza tutta\"ia mettere ill 'pericolo la salute 
della madre 0 del fanciullo, senza correrc i1 ri5ch10 cli alterar,e i senti
menti eli tenerezza materna per i1 neonato" (7). 

Da questo prollunziamento pontificio si den: dec1urre che la mora· 
liUt 0 111e110 del parto inc1010re, lecito per se, e suborc1inata al metoc1o 
usato per rcndcrlo possibi1e, 1,ereh;?: cla questo c1i1'en(k se si rl\"\-erino 
cJ no i pericoli menzionati dal Papa. 

Prima eli llassare a parlarc dei prilleirJali metodi oggi in uso 12' dei 
llcricoli inerenti Cl ciascnno cli essi, hisogna speeii'icare mcg-lio ache COS1-

\'011e riferire i1 Pa]la quando c1isse che il ginccologo deve eyitare "il 
1'i5ebio eli alterare i sen timenti eli tenerezza mat<;rna per i1 llconato". 

E' indiscntihile che la hase eli tntte Je rc1azioni int:111e tra madre 
e dallc quali llipC'ndc la hnona 0 mala educazione flsica 12' morale 
cli questo, e l'istinto de11'amore materno. ::\1a 1'intensita eli questo 
a111ore, almeno a quanto afferma il psichiatra Hardfield, e in prop or
zione c1iretta col c101ore chc la madre sperimenta ncl dare alla lucc i1 
figlio, sicche se qllcsto dolore \"iene a(l essere eliminato, si correrebbe 
il rischio lIi c1iminuire consic1ereY01mente, e forse anche eli c1istruggerc, 

4 SUJllJIIU l'hcl)/o!]iae J[o)"(lli.<, 19:36, \'01. I, num. :3·\.'>. 3b. 
i) SUlIllllllrilllJl Then/u!]i!le Mut'lllis. 19:37, num. ll-1h. 
6 Moral and Pastoro/ l'henlo!]!f, 194:1, Vo1. II. p. un 
7 Cfr. -lit; e DiscoTsi di Pio XlI, \-01. :'\"'I, (19-19) p. 263. 
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i1 sentimento dell'amore materno (8). 
Questa asserzione del Hardfield si basa sulle ossernzioni fatte 

dal naturalista ::\la1'ais, i1 quale ]1Cr un periodo cli c1iciannovc anni ha 
condotti vari espe1'imenti sa una maneIra di cerY(~, constatando che 
que11e cene che avevano partorito in modo norma1e non abbandona
rono mai i figli, mentre le aItre che sono state ail1tate a partorire senza 
dolore e in stato cli incoscienza, si rinul1ziarono eli curarsi delle loro 
creaturine (9). 

la n011 credo che si (lehba accettare questa asserzione senza risen-a 
akuna nel caso eli madri n111a11C, nelle quali l'a111ore verso i propri figli 
non si basa esc1usivamente suIl'istinto e suIle sofferenze fisiche, 111:1 

piuttosto e i1 frutto delle loro facolta superiori - -intelligenza e volonbl 
- -che mancano assolntamente neg1i animali. Pen) non si pua negare 
assolutamente qualche relazio11e tra i dolori del parto e l'amore pro
fondo che le madri portano alle loro creature perche, siccomc non pu.) 
esistcre H:ro a1110re senza sacritlcio e non ci pnc) essere un sacrificio 
che non proriene dall'amore e che non sara reciprocato con l'amor.:, 
COS1 i dolori del parto devono almeno aumentare l'amore c1ella madre 
verso quella sua creatura che le ha costa to tante sofferenze, e spronare 
il figlio a ricambiarglielo, eel in questo modo la relazione d'amore tl"l 
questi clue si rafforzera e sara pill intima e cluratura. 

Pereia, nel cercare di aiutare le madri a partorire senza dolore, si 
deve prestare attenzione a questo faUo clell'amore materno che non si 
cle,-e mai compromettere, ecl al10m si c1eye scegliere que1 metodo ch,; 
10 sa1,-aguarderebhe c1i piu, e scartare quello col ~uale si rischierebhe 
anche soltanto c1i alterarlo; eel e appunto questo che "olle dire i1 Papa 
con le parole che ho llreso in esame. 

Cia l1osto, si 11l1a passare all'esame dei di\'ersi metodi in uso per 
...-alutar1e dal punto di vista morale. 

I1 metoclo piu conosciuto, e percia in uso quasi c1onmque, e quello 
in cui per mezzo eli anestetici 0 narcotici si adc10rmenta la madre, e 
cosl, perdenclo ogni sensibilita e coscienza, essa partorisce senza dolore. 
In questo metodo si ya incontro a molteplici pericoli tanto per la madre 
come per il nascituro. Rifen:ndosi ai parti resi indolori per mezzo c1i 
anestetici, il doH. Castman dice, che "tutti i metocli che si usano pe'.' 
alleviare i clolori del parto rappresentano qua1che rischio per la maclre 
cd il fancil111o. Di fatto, i perico1i che porta con se la analges:a e h 

8 Cfr. S. Navarro, C.M.F .. PI'oblelllU8 llIcdico-.lfomles, 1954, p. 4·g. 
9 Ofr. ibid. 
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ancstesia costitniscOllO uno (lei piu seri proh1cmi dell'ostetricia" (T01. 
E il dott. Hel1(1crson afferma che "la farmacologia non offre mezzo cl i 
rendcre il jlarto pr:n) (lel pi 1'1 lieyc incomodo e reminiscenza per Lt 
111a(1re, sal\,o al prezzo della en:ntuale \'ita (lel neonato" (T I). 

11 [>erico10 per la 111a(lre 1XO\'ielle <la1 fatto che l'anestesia non de\'e 
dnrare per poco tempo, perche allura 110n si riusciru nell'intento; m" 
se (Iura per tutto il te111pO lkl 1>:lrto, non j ,otdl non proyocare una inio,,
sicazione la quale, data la deho1c [orza di resistenza nella partoriente, 
le potrehhe essere fatal<:. ::\ e' \"Cl eSc}l1sa la »os:;ihilitl't (li una sinco]lo 
1aringea 0 (li una congestione 11011110nare durante il ])arto, come pure ci 
saru un serio rischio di una gran: emorragia c1ojJo c1i esso a causa della 
1e11ta ('ontrazione u tL'rina pnwocata dag1i anestetici (r:::). L'anestesia 

, e mOtto per:colosa per i1 llascituro IJerche, a causa "della 
tnlppa sc:llsihilit~1 dei feti agli anestetici somministrati alla madre, i11sie
me con la minor c~ll,acitu <1i resist<:llza aHe loro intoss:cazioni c la 

eliminare ,Ietti tossici" (13), essa produce, 11ei ca si 
a1111e110 una .seria (1iilicolt:l <1i respirare in un:l forte 

l'ercentuale eli ha111hi11i l'arturiti (la madri llafl'()tizzaic (ql. 

Inoltre, essel1l1o la in stato di 
solo n(Jll sente do1ori del parto, l1la si 

incoscie11za, non 
d: (I ne 11a sUl](]isfa-

zione che cert~lme11le sente nna madr<: {ll!alH]O assiste C()SCic'lllcmentl; 
a1 terminI; (lei suoi , (; eu] CeSSare llei clo1()ri \'elk (h!\'anti a s~ 
una llUO\'Cl creatl1ra, che i:: <.1i pill nna S/id creatura. F\] in ei(:) ci 
essere :1 pericolo dell'alteraziollC (]ei "sentimenti cli tcnerezza matenn 
l,er i1 neol1ato". 

Per o\'\'1ure il a detti si ricorre ad un altro 
m0toclo; l'auto-analgc·sia, in cui e la stessa partoricnte cbe si s0111min
istra la dose necessaria .1i anestdico e ne regola la C[l1antitu eli 1110(10 
che nOll pen1a mai la coscien;;a. Difatti, "il periudo an<:stetico propria
mentc: lletto e j'l'ecec\1.lto {la un perioc1o :ma1gesico, cioe di assenza de'. 
\1010re s<:llza aholiziollc (ld \l c()scienza" l [5), e perci(J, somministran
(\osi piccolc dusi di anestctico ad int<:l'\'alli pill 0 111eno l11nghi a scconda 
(le11a necessitu, la partorientc "si mantiene ne110 stato c1esiderato, di 

10 ('fl'. ibid., p. ·!i51. 
11 Cfl'. _~cremin: jli:iolJUrio di 1/101'0/1' prnjl'.,,,iollo/e }II')' i I/Jrdici, 19,19, 

p. 1,0. 
12 Cfr. Cal'elllllann: J[pdicillll l'tlsfol'tlii." E{l. XI Ild. rn. p. 41. 
1:3 N,1\'alTo, O.C., p. 4·19. 
H Cfr. Nanlrl'o. ibid., e Capellmallll. ibid. 
15 Naguib Riad; Prol)/clIli sess!lll/i e . clJscicllte, 1951, p. 226. 
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insellsibilita al c1olore, senza mai giullgere alIa perc1ita c1ella co
scienza" (r6). In questo metodo, "il suo (i.e. della partoriente) stato 
psichico non deve sorpassare quc110 di una leggera ebbrezza proclottcl 
c1allo c/zamjJagllc; essa deve essere in grado cli continuare a discorrere 
con le persone che ha dintorno" (17). Inoltre, "la quantita c1i anestetico 
assorbito rimane COS] minima che non puo 11110Cere ne al1a madre llf~ 

a1 bimbo" (IS). 

Xe1metodo dell'auto-analgesia, dunql1e, i1 pericolo alla vita dell a 
madrc e del nascituro "iell del tutto climinato, e se ci sara qU;tlche 
pericolo alIa salute del figlio non potra esse re che minimo. Resta solo 
il fatto cbe la madre partorisce senza c1olore, e cia, a detta del Hard
field (19), potrebbe alterare le relazioni d'amore che <1evono correre 
tra mac1re e figlio; ma giacche la partoriente non perde mai la cosciel17a 
cli quello che avviene, anche qnesto pericolo non potra esscre molto 
accentuato. 

Un'altra tecnica e quella il1\"entata dal dott. Frederic Bcnoit, cl: 
Wassy, per mezzo del1a quale, "parti rapidi·e analgcsici" sono prodotti 
mediante l'applicaziolle alla madre di una corrcnte clettrica. Con ques'o 
metodo la partoriente rimane del tutto cosciente, e l'analgesia che ~i 

produce, poitic giungere sino alla soppressione totale del dolore (20). 

In questo metodo, pereia, si potrebbero sconginrare tutti i pericoli 
inerellti agli altri metodi menzionati, perche la corrente e1ettrica sar.'! 
molto debole e non potra nuocere ne alla madre, che c1a se stessa ne 
regola il vojume, ne al bimbo; inoltre, siccome generalmente i dolo,j 
del parto non vengono del tutto eliminati, e la partoriente COl1serva una 
llerfetta conoscenza del processo fino all'l1ltimo, non ci sara luogo aUo 
altro pericolo menzionato sopra. 

I1 dott. Regnault ha lJrodotti vari parti indoiori mediante sugge .. 
stione e ipnotismo. Questo metoc1o, praticato specialmente in ~Iosca. 
ha "il vantaggio c1i non presentare alcl1n pericolo per la madre 0 per ;1 

figlio, cli poter esse re applicato in ogni fase del parto, anche nel corso 
c1i ore, e infine c1i poter essere impiegato in c10nne il cui stato c1i salute 
sconsiglia l'uso c1i anestetici e narcotici" (2r). Pen'>, ql1esto metodo 
non sembra che potra diventare uniyersale 0 di una cOllsidercvole esten-

16 Ibid. 
17 Ibid. p. 210. 
18 Ibid. p. 226. 
19 Cfr. supra. 
20 Cfr. Riad. a.c., pp. 227~228. 
21 Ibid. p. 207. ~ 
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sione, perche nOI1 tutti i medici sal1no fare uso della suggestione e de110 
ipnotismo, e non e raro il caso di donne che non s'ipnotizzano facil
mente, specialmente quando i dolori del parto saranno pill aeuti dello 
ordinario, Del resto, quando ci sara il medieo ahi1e a suggestionare e !d 
partoriente si presta a cio, non si potra fare aleuna oggezzione all'uso 
di questo mezzo, ehe e assoll1tamente innoeuo anche cla1 punto di "ista 
psieologieo, perehe la partoriente conserva nel processo intatta la 
conoseenza. 

Sorvolando altri metodi pill 0 menD a51ni ai sudc1etti, 0 che sono 
ancora in stadio di sperimentazione, menziono in ultimo una teenica 
clovuta al dott. Reacl. 

E' noto che si cla una cliffercnza tra i1 do10re fisico e que110 neuro
patieo. "Ne1 clolore fisico", dice il dott. Bon, "un agente traumatico 0 

morboso, esterno 0 interno, agisce sopra i 110stri elementi ne1'vosi in 
una maniera cla causare UIl dolore, genera1mente proporzionato aHe! 
intensita dell'azione stessa. N cl do10re neuropatico l'azione lesionante 
potrebbe essere mi11ima 0 nulla e, ciono11osta11te, i1 do10re potri't arri
\'are ad una aeutezza estrema, 0 perche , . , i centri cerebrali sono statl 
resi molto se11sibi1i, 0 infine, perche la sensibilita psichica arriva ad un 
grado estremo" (22). Nei parti, poi, oltre i1 c1olore fisico e qnasi sempce 
presente i1 dolore neuropatico, perche la partoriente, a cansa c1cll'espe
rienza a\'uta in simili occasioni precedenti 0 di quanto anebbe udito 
dire c1a a1tre persone, si crea la c011\'inzione che i1 parto va sempre 
accompagnato da aeerbi do10ri, e cio produce in essa quello stato di 
timorc-lcnsiollc-dolorc, che contribuisce notevo1mente a renderle piu 
angustioso quel l110mento, 

Read, a11ora, escogito i1 suo metodo che agisce anche sl111a psiche 
c1ella paziente. Da a1cuni mesi dopo il concepimento, la futura madre 
viene sottomessa ad un g-iornaliero esercizio muscolare e respimtorio, 
e le si insegna come essa stessa potrebhe aiutare i1 medico durante il 
pm-to. L'esercizio servin't a renclere pill elastici i muscoli, e COS! si dim
inuisce i1 do1ore fisico, mentre il dolore neuropatico viene quasi elimi
nato clal fatto che la partoriente non restera inattiYa, non sara soltanto 
la j)Gzicllte, ma essa stessa operera attivamente a liberarsi, e con la so(l
disfazione cli contrihuire alla nascita c1ella sua creatum, cd a\-enclo tutta 
la sua attenzione COl1centrata in cia che de"e fare, non le restera l'agio 
di pensare ad altro, e la sua psiche rimarra calma eel i1l1perturbata dalla 

22 ComlJeJtdio de Medicina Catolica, 1942, 393. 
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conYinzione che anehhe llotuto fonnarsi. ~el caso, l,()i, cli clo1mi straor
(linari, nna dose 11lolto piccola di a11cstcti('o sarchhe pit'i ch", sufficientc 
ver su perarl i. 

Col metodo cli Read st:1l1hra che \'en,~'a110 eli11li11ati tntti i j>ericoli 
che potrehhero n:ll(1erc illtcito il \,arln i11(1010re. In cssn non si u:;an> 
anestetici, a1mcno 11t:11a maggioranz:l dei ca:;;, e la madre, non :;o1() 
C011ser\'a per tutto i1 lcl1lJ 10 del procc:;so ;:1 l'oscienz:l, 111a lInche, 11011()
stante i dolori, \'i premler;l parte: atti\'a c si rendenl orgogliosa del SLl(, 

e ci() Jl()tr~\ :llterare, Sl, 111:t per il 111eglio "i :;entiml'nti r1i kllt'n:Zi,l 

materna J 'Cl' il neonato". 

Dn ql1anto si;: t1dto:;i potranno, cfedo, (1c:durn: Ic se,gu011ti 
('on cl \lsi on i. 

::\el caso in cni b madr0 ahhia hi:;(),gno cli una ojlcrazione 
dl1rank i1 tempo ilella ,g(':;tazione 0 qnello del parto, come p.c. loper 
zionc eesarca, le Jll1tJ \'cnirc sommini;;trata ql1abia;;i dose di :In('sLdic() 
che sar2t nel'e;;saria perch2: l'opt:razionc ahbia huo11 ('sito, :\l1chc' ;;c: cor. 
ci() ;;i 1l1ctteri'1 in .gr:t\c pcric010 la \'it:t llel I'do. Con dctta 
s'intel1l1e climinarc un l)ericolo alla madre 0 renderla pili atta a {la:-·· 
torin:, l' non g;,\ rl'lHlcrle inclolore il parto; c l'erc;(J, essa ha il dirittu 
di non 'sentirne i c101uri, che 110n si ]lotrallllO cOl1si(lcrarc inercnti a1 

p:trto e percio in un ;;enSO al do\"ere a;;Sl1nto con la 11l:tkrnit2t (23). 

Si Jlotrchhe :tnche dare .1l1estctici alla partnrientc che soffre duI, ,1 i 
sLraonlinari, oppureil cui Citato p;;iehic() 0 111'11rotico ne consigli 1'\1so. 
In (lUesto c[(so la madn: si potrehhe l'on;;idcrare malata, e percil), per 
il principio di dopJ,io cffetto, sarehhc lecitn permcttere un \,ossihile, () 
[os;;e am'he reale, l'erico10 alla :;all11<: dt:! fl'~() pCI' ra,gione della salute 
della 11l~H1re che sanA certamente (lanncg,:jata, forse anche a scapi to d,:·1 
nascilLlro, ql1alora non se la liberi da detti dolnri. 

::\ cl caso, pen>, cli llarti ordinari non credo che sia leei to usar:; 
l'anestesia totale, a cansa dei diversi pericoli ('he correrebbero tanto 1:1 

madl'e qU<lnto la sua creatl1ra, e che ho (lc:scritto s()pra. Diratti, 
la so]>prcssione dei dolori on1inari (Id parto non ;;archhc una ragionc 
proporzionata per permettcre i mali pro\'enicnti dagJi anestetici, ch,: 
potrehbero essere anche 1eta1i. Dd resto, non mancano altri l11cui 
1cciti PCI' questo scopo. 

Gli altri metodi da me menzionati si potrcl,hl'ro tutti usar£:, qua-
10ra la mac1re domanc1i (1i e;;;;ere aiutata con ql1a1che mezzo per non 

2:1 Cfr. Noldill) l.e. 
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sentire i ,10Iori del parto, pen') ri111a11e se111pre il dovere del 111edico (li 
que\llletodo i1 quale, date le circostanze in cui dcve a\'venirc 

il l)arto, la salute fisiea c 10 stato psiehico della partoricnte, e l'ahilit.\ 
propria cli l1sarc una data tecniea, e considerato pilt confaciente n 

casu specilico, I1mec1ico c1e\'c fare tutto il suo llossibilc per evitarc 
qual,;iasi danl1o, :lncorche licye, che si potrebbe avverare nelle due 
jlersune intercssatc, e hac1arc agli effctti 11sil'hici concomitanti, pe, 
sc'ongiurarnc quelli 11oci\'i, 

Il mcc1ico 110n den: mai prestarsi ad llsarc U11 metoclo che rcputi 
pcrico10so, anche se sara l'regato a fare cio dalla madre, llerche "11 
p:lziente non P110 conferire pilt c1iritti cli quanti ne ahbia" (24), e perci,) 
la so:a \'olonta dc11a partoriente cli esimersi c1ai dojori, 110n c011fcrisc2 
al medico i1 c1iritto eli usare su cli e.ssa mezzi illeciti, Inoltre, il medic!) 
110n PllC) usare aicnn metoc1o senza i1 pcrmcsso c1ella l'aziente 0 dei 
snoi pan.:nti, qnalora essa n011 sara S1li compos, perche egli 110n pw\ 

akUI1a- misura, tentarc alcun interyento senza il consenc;o 
(aYemlo) su <1i csso quel llotere e quei c1iritti che i1 

p<tziente :;[e:;so g1i conferisce, sia esplicitamente sia implicitamc:nte e 
tacit~lJllell; e" (25), 

Ed illfine, il 111<:<1ico 110n (le\<: prendc:remail.iniziatinl pcr sl1gge
rire il parto inclolorc:, a mow chc n011 10 rep uti neccssario, () almeno 
henefico, per la salute cldla mad re 0 del na,.;~'i turo, 11 do1ore non h:.! 
soltanto un signil1cato fisiologico, 111a anche un signil1cato e SCOllO 

sOI,rannaturale, ::\cl dolore i1 pazientc s'a\'\'icina 1)ill al Cristo Croci
fiss() e si rendera capace eli meritarsi i benefici diyini, che sono ccrta
l11ent;.: dcterminatiyi llella "ita clell'inc1ividuo; c pcn~:() la madre 11011 

\k\'l~ eSSCr;.: stomata da! prtlC,H'ciarsi (lllesti beni ]lcr la sola ragione cl i 
eyitarsi i dolori ordinari ch<: una (\ol111a, consc:a della propria nobilitd. 
ed Ol1ore eli di\Tntare madre, non solo nOll ricllserc'hhe cli patire ]ler j1 

hClle .1i 'lllclla creatura ch;.: essa, 1)ri111a (li yederla, ama 
allra, 111a an;:i 1i bramcrchhe ]lcrch~' sa, chc "quando ha dab 

lnc<.: i1 hamhillo, non si rlcorda pill dell'angoscia a ca~ionc (lc11a 
perche e nato a1 1l10ndo un ll0l110" (::!6) , C <[llesto 1lom') 

e SllO, 

GIl'SEPI'E BORe;, 

2·1 Dal discorso dE'1 :;i, POlltefic'E' n i pa rtpvi pn nti n I "[ COllgn'"o III ternn-
7.ioJwle di Istopnto]ogia dPl sistcllla ncn'ow", Cfr, .,1fti e IJiSCOfSi cli 
l'in XII, \'01. XI\'. (Hlfi2) p, ;)!):3, 

2,5 Ihid, 
26 Vungelo di S, GiOVUlllli, XVI, 21. 




