8. Kalzetta m’hijiex peduna,
Bokkla m’hijiex buttuna,
Cinga mhix ¢intorin,

U tax-xellug mhix tal-lemin.

9. Hobza m’hijiex pala,
Zarbun tat-tromba
stvala,

Ghogda m’hijiex ¢off,
U kbir mhux goff.

mhux

10. Qafla mhix takkalja,
Ghoqgda m’hijiex malja,
Pannu mhux bellus,

U dejjag mhux marsus.

11. Swejd m’huwiex luna,
Carruta mhix kartuna,
Taé¢é m’huwiex musmar,
U tillima mhux xkatlar.

12. Lostru m’huwiex zebgha,
Dabra m’hijiex tebgha,
Mesha mhux tfarfir,

U moffa mhix tmermir.

13. Qrada m’hijiex kallu,
Ta’ kuljum ma hux tal-ballu,
Komdu mhux issikkat,

U jleqg mhux illustrat.

14. Hajta m’hijiex lenza,
Tai-moda mhux ghall-
parenza,

Tal-mixi mhux ghaz-zfin,
U prova mhux zanzin.

15. Labra mhix imselia,
Iswed mhux kannella,
Getti m’huwiex xprun,
U ghaksa mhix pexxun.

16. Xaham m’huwiex sonza,
Xkupilja mhix sponza,
Wara mhux quddiem,
U kull bidu ghandu t-tmiem.

© Anglu Dougall

IC-CITRATA
TA’ ZERREK

Albert Ganado

Niftakar li meta kien ghad
ghandi xi 14-il sena, fi zmien il-
Karnival, il-papa" kien jibghatni
nixtri ¢-CITRATA minn ghand
Zerrek li kellu I-hanut tieghu fi
Sitrada Santa Lucia, il-Belt
Valletta, fejn illum hemm |-
Embassy Shopping Complex.
Minn dak iz-zmien ta’ ftit snin
gabel il-gwerra, ma rajtha gatt
iktar.

I¢-¢Citrata kienet specjalita® ta’
Zerrek u sa fejn naf jien ma
kien jaghmilha hadd fMalta
barra minnu. Kellha forma
tonda, ta’ dags ta’ platt medjan,
u meta tikolha kienet tiggebbed.
Kienet speci ta’ qubbaijt artab,
kulur bejn griz u abjad. Nahseb
li kienet miksija bl-ghasel. Jekk
hemm xi hadd |i jiftakarha, forsi
jista’ jaghti dettalji aktar precizi.

Ftakart f'din i¢c-Gitrata meta sibt
riklam ta’ Zerrek fil-ktieb Malta,
its historical importance, its
frade and its most remarkable
sights, stampat f1-1926 minn
Chretien &Co, ta’ Sda. Fianco,
u 291 Sda Reale, Valletta. Dan
ir-Riklam kien jingara kif jidher
hawn taht. Minnu nafu min kien
il-proprietarju ta’ Zerrek, u kien

propriu  jirreklama  I-qubbaijt
tieghu bhala l-ispe¢jalita® tan-
negozju tieghu.

© Albert Ganado

Nota tal-Editur

Fuq ic-citrata tkellimna ma’ Guido
Lanfranco, il-President Onorarju
tal-Ghaqda, u galilna li fl-1995 kien
intervista mara miz-Zurrieq i
kelmitu fuq kif kien isir it-tieg Malti
ghall-habta tas-snin ghoxrin tas-
seklu liehor, u kif kienu jigu
tirattati l-mistednin u I-haddara.
Minbarra I-borza mimlija biskuttini
u pastini Ii l-gharusa kienet taghti lil
dawk li jzuruha biex jifirthulha u
jaghtuha r-rigal tat-tieg, fdin I-
intervista ssemma wkoll Ii |-familja

tal-gharusa kienet taghti ditrata lill-

parrinijiet u lix-xhieda. Skont dil-
mara miz-Zurrieq, ic-citrata kienet
tkun “bhal torta zghira, minn
gewwa mimlija bl-intrita, u fil-wicc
miksija bl-icing sugar’. Dil-mara
kompliet tghid Ii billi fiz-Zurrieq dak
iz-zmien, (bhall-lum), kienu jezistu
l-partiti, xi nies kienu jordnaw
¢ifrata ta’ kulur mod, filwaqt li nies
&' partit iehor kienu jordnawha
kulur mod iehor. U billi in-nies minn
dejjem kienu inkejjuzi, kien spiss
jigri It meta I-parrinijiet, ix-xhieda, u
I-familja tal-gharusa kienu jkunu ta’
partit differenti, kienu jaraw kif
jaghmiu biex jinku lil xulxin bil-kulur
tac-citrata Ii jaghtu! Kien ghalhekk
li kien hemm min jinsisti i ¢-Citrata
tkun ta’ kulur newirali — isfar jew
abjad, nghidu ahna.

ikompli <=

Silver Medals Awarded: Malta 1911 — Wembley 1925.

Giovanni Camilleri
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Meta dil-mara miz-Zurrieq semmiet
“Il-parrinijiet” xaktarx li kellha
frasha xi maghmudija ~ ghax nisa
ohra qalulna li helu fghamia ta’
torta tonda kien jinghata wkoll lill-
parrinijiet fi-maghmudijiet.  Kien
hemm, pero, min galiina fi dal-helu
kien ikun fghamla ta’ galb, u mhux
tond.

issa I-logika fghidiina i citrata
ghandha xXtagsam  mad-ditru.
Isimghu x’jghid Erin Serracino
inglott fid-dizzjunarju tieghu ~il-
MIKLEM” fuq i¢-Citrata:

...helu maghqud, maghmul mili-
meraq taé-citrat b’hafna zokkor,
li jinbiegh fi béejjeé &atti u tondi,
bhal domni kbar, imwahhlin fuqg
bitéa karta, imsejjah ukoll *hara
tas-summien’.

Bejn id-definizzjoni ta’ Serracino
inglott u bejn lispjegazzjoni tal-
mara miz-Zurrieq hemm dagsxejn
tad-differenza; imma  fi-ahhar
itgajna mas-Sur Charles Bonaci
tad-ditta Croce Bonoci li X'aktarx li
solvielna l-misteru. Is-Sur Bonaci,
jiftakar sewwa lil missieru jghid li ¢-
citrata kienet tkun maghmuia minn-
NASPRU, i bhkingliz jghidulu
fondant (jew ahjar poured fondant).
In-Naspru hu maghmul minn hafna
zokkor mahiul fl-ilma i jittella’ fug
in-nar sakemm jaghli, mbaghad
jithalla JINGIBED fit-tul; jigifieri
jithalla jiektek fuqg nar bati sakemm
l-ilma jtir u jibga’ biss iz-zokkor
mahlul.  Spiss kienu jZidulu I-
meragq tal-lumi ghat-toghma. Meta
jiksah ftit, it-tahlita ta’ zokkor artab
tithabbat fit-tul sakemm figi gisha
krema, titferra’ fuq karta tal-osiji u,
peress i tkun ratba, fi¢cattja
fghamia tonda b'diametru ta’
madwar 15-il ¢entimetru. Kienu
jzejnuha bi fjuri maghmula mill-
gelu, bi¢c-cirasa, bil-konfettura tal-
laring, bil-gewz, jew bil-gellewz,
Kienet finghata brigal jew b'xi
obbigazzjoni, bhal nghidu ahna lix-
xhieda fit-ieg, il-parrinijiet fil-
maghmudijiet, u anke, skont is-Sur
Bonaci, lill-qassis li jigi jbierek id-
dar wara I-Ghid. Setghet tinghata
hafna toghmiet, u kienet tiehu I-
kulur tajjeb hafna. Kienet komuni
u ma jidhirx li kien jaghmilha biss
Zerrek. Dnub li m’'ghadhiex issir.

TWEMMIN

NIESNA
FL-IMGHODDI

Anton Attard

Fl-ewwel xhur ta’ [-1894,
Vincenzo Busuttil, edukatur u
kittieb prolifiku, ppubbilika I-
ktieb bit-titiu ‘Holiday
Customs in Malta’. Kitba li
jidher li ntoghgbot hafna tant,
li i-gurnal bl-Ingliz Malta
Times kien xandar ghazliet
minnha fsupplement mal-
harga tal-24 ta’ Awwissu ta’ |-
istess sena.

Missirijietna kienu jemmnu bosta
ghidut i ghaddewlhom ta'
gabilhom, i ‘lum, il-bi¢éa l-kbira
taghhom inisslu tbissima. lzda fl-
antik, dawn kienu jitgiesu li huma
minnhom, u hazin ghalih dak [
jittanta jmerihom. Dawn kienu
jittrattaw  diversi ghemejjel jew
gaghdiet i, xi flit jew wisqg, minn
zmien ghal iehor, il-bniedem jista’
jghaddi minnhom jew jaghmilhom
hu stess.

Nghid ghalija, filwagt i whud minn
dawn I-ghidut fkitbet Busuttil kont
iitgajt maghhom fdiversi kitbiet,
affarijiet ohrajn i semma’ i-awtur,
ghalija, kienu godda ghat kollox.
Ghalhekk, inhoss i jkun xierag i
ghazla minn kitbietu nghaddiha il
min bhali ghandu ghal qalbu I-
folkor ta’ gziritna.

FEJQAN MILL-MARD

Fost is-superstizzjonijiet u
twemmin li emmnu fihom ix-xjuh
taghna, whud kienu marbuta mal-
kura ta' xi mard partikulari. Meta
hafna mill-medicini tallum kienu
ghadhom ‘it boghod, l-antiki kienu
jemmnu li biex tfieg mid-deni jew xi
ugigh ta’ ras kulma keliek taghmel
kien li tghaddas saqgajk fil-mishun,
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wara li jintefa’ fih xi fiit melh. lzda
kien jinhiieg li, biex dan ihalli effett,
il-melh kellu jizdied minn xi xebba
u mhux minn mara mizzewda.
Ghad-deni, kienu jemmnu i hemm
rimedju iehor. Dan jinzillek jekk
togtol fenek, tifthu u tpoggieh
bimsamu ghadhom shan fug |-
istonku tieghek.

Zamma ohra brabta ma' fejgan
kienet tkun fl-agwa taghha fi tmiem
i-Gimgha Mgqaddsa. Xi ommijiet
kienu jistennew li tindaqq il-Gloria,
biex wara jigbru fiit fluri tas-
Seputkru. Dan kienu jaghmiuh
ghax kienu jemmnu li jekk dawn il-
fiuri jintefghu fl-ilma li bih jahsiu t-
trabi taghhom, fkaz li dawn ikunu
mardu minhabba xi qatgha li jkunu
hadu, dawn ifiequ. Wara |i jahslu
lit-tarbija, blistess ilma kienu
jahslu lit-tfal l-ofira biex, jekk
setghu ittiehdu bila ma ntebhu,
ifiequ huma wkoll.

Ghall fejgan ta’ xi ferita jew
musmar kienu jiditku I-balzmu. i
balzmu kienu jaghmiuh billi jiehdu
bajda li t-tigiega tkun biedet nhar il-
Lunzjata, filk25 {88 Marzu,
titgieghed xi mkien fid-dlam, u kif
tghaddi s-sena kienu jemmnu Ii din
issir balzmu, lest biex jintuza ghali-
fejgan. Fl-istess hin, il-ferita,
minbarra bil-balzmu, setghet
fitfejlaq billi jfarrku -fossili {2’ snien
ta’ huta u jroxxu tifrik fugha. Barra
minn hekk, jekk iddendel ma’
ghongok xi wahda mill-fossili kien
ikollok protezzjoni minn xi gidma
ia’ serp velenuz.

Kien hemm ri¢etti kurjuzi ohra fejn
jidhol il-fejgan mill-mard. L-ugiegh
tar-rewmatizmu  kien jittaffa  jekk
dak i jkun izomm huta niexfa fil-
but. Jekk imbaghad, fil-but izzomm
bajtra magadda kien ikoliok serhan
mill-iskomdu tal-morliti.

Kienu jghidu wkoll 1i, biex min
jinfarag jitwaqgaflu d-demm, kulma
ghandu jsir hu li jgeghdulu muftieh
taht ghonqu.

Kienu jemmnu wkoll 1i, jekk timrad
bis-suffejra wara xi gatgha, kont
fikseb il-fejgan billi, jekk infi ragel,





