FOLKOR_MALT! MARBUT MAR-
RUMMIEN.
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TAR-RUMMIEN
FIL-GZEJJER
MALTIN

Jeffrey Sciberras

Ir-rummiena hi fost l-ewwel
frottiet li kabbar I-bniedem fi-
ghelieqi tieghu minn mindu il
bniedem tghallem is-sengha
tal-biedja. Ir<rummiena
originat fl-Asja Centrali u I
isem Latin taghha hu Punica
granatum. Kemm l-isem Latin
kif ukoll dak Franc¢iz: Pomme
Granate, it-tnejn ifissru
“tuffieha b’hafna zerriegha”.

Ghadu mhux c¢ar meta s-sigra
tar-rummien waslet Malta, imma
fostna hi meqjusa bhala sigra
“arkecofita® - jigifieri sigra i
ngiebet Malta fil-qedem, tant i
llum hi haga wahda ma’ dak li
nsejhulu “l-ambjent  Malti”.
Isimha gej mill-Gharbi, wallura
zgur li tmur lura sa zmien |-
Gharab, imma jista’ jkun li kienet
hawn gabel, minn Zzmien il-Fenici
u I-Kartaginizi. Imma fug dan
ghad hemm bzonn aktar tiftix
arkeologiku.

In-nomenkiatura  tar-rummiena
ghadha hajja sal-lum; Ghandna
postijiet li ssemmew ghal din |-
ispeci — fosthom Trig ir-
Rummien fWied il-Ghajn, Tar-
Rummien, limiti tax-Xaghra, u

Hamra Nar, Nar m’Hijiex.

Hondoq ir-Rummien, it-tnejn
fGhawdex. Fis-snin tmenin,
Mary Rose Mallia kantat
kanzunetta fug “Wied
Rummiena”  mehuda minn
poezia ta’ Joe  Friggieri.

(www.sechuk.com)

Hemm xi qwiel i jsemmu ir-
rummien, fosthom:

Is-sigra tar-rummien
timlielek il-gewlaq u Zzzejjen il-
gnien.

ll-beraq ta’ San Mikiel
isajjar u jfellel ir-rummien.
(Pisani, 2000)

Dan tal-ahhar hu marbut mal-
aktar glajja’ maghrufa fostna -
dik li s-sajjetti jgieghlu I-frotta tar-
rummien tingasam. Din hija
hrafa. li-frotta tingasam meta
taghmel hafna xita wara sajf
niexef, u dan igieghel is-snien
homor tar-rummiena jintefhu
fdagga u jikbru b'rata ikbar milli
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tikber il-qoxra ta’ barra w'allura
din tingasam. Qlajja’ ferm inqas
komuni imma xorta maghrufa
hafna fost in-nisa hi li mara tqila
m'ghandhiex tiekol rummien
waqt it-tgala. Mhemmx xi
raguni xjentifika u ppruvata dwar
dan, imma jista® jkun i |-
antiossidanti li hemm fil-meraq
far-rummien ma jhailux lacidu
foliku jasal ghand it-tarbija fil-guf,
u forsi hu minn hawn li nsibu n-
nisel ta’ dil-glajja’.

Hwejje§ mohgaga dwar ir-
rummien ghandna wkoll:

Bil-ghadam, mhix animal,
Bis-snien u ma tigdimx,
Halqa mbexxaq u ma tidhakx.
(Pisani, 2008)

Kaxxetta bir-rubini,
Tabilhaqq Ii mhumiex fini,
Imma huma tal-kulur,

Min jinduna kbir duttur.



Hamra Nar,
Nar m’hijiex,
Bil-kura frasha,
Re m’hijiex.
(Guzi  Gatt,
personali)

komunikazzjoni

Fir-religjon ir-rummiena
tissimbolizza I-providenza t'Alla,
minhabba I-kwalitajiet nutrittivi u
medic¢inali taghha, u dil-haga
ghadha maghrufa I-aktar
fGhawdex. Fzewg lokalitajiet
fGhawdex, wahda fix-Xaghra u
I-ohra r-Rabat, hemm statwi tal-

Madonna bil-Bambin izomm
rummiena fid wahda. Xi nisa
xjuh kienu jitolbu:

Madonna tar-Rummien,

sawwab fuq id-dar taghna

I-frott tieghek tal-Hniena.

(Pisani, 2000)

In-nice¢ tal-Madonna tar-
Rummien huma  maghrufa
fMalta wkoll — per ezempju
wahda fHal Balzan (Weber,
2008).

Dari, l-inbid tar-rummien,
maghmul id-dar kien jista’

jinghata minn min ikollu xi
obbligazzjoni lejn xi hadd. It-tfal
subien, l-aktar fHal Qormi sas-
snin sittin u sebghin, kienu
jilghabu billi jdahhlu xi rummiena
li tkun ghadha zghira ftarf ta’

gasba rqiqa biex taparsi
ghandhom pipa (Mario
Sciberras, mastrudaxxa,

komunikazzjoni personali). F'xi
skejjel Maltin regghet dahlet id-
drawwa tal-borza ta’ San Martin
li tinghata lit-tfal ghall-festa ta’
dan il-gaddis, u gol-borza spiss
issib xi rummiena  wkoll
(komunikazzjoni personal ma’ xi
genituri).

Is-sigra  tar-rummien  spiss
tithawwel ghall-uzu ornamentali
taghha, specjalment quddiem
vilel u djar privati li nbnew fis-

snin tmenin u disghin. Fid-djar,
il-fiuri  miftuha tas-sigra tar-
rummien kienu spiss jitgieghdu
quddiem xi statwa tal-Madonna.
ll-gxur u I-frieghi tar-rummien
kienu jintuzaw biex jikkunzaw ii-
glud; biex jizbghu id-drapp
b’kulur safrani; u biex jizbghu ix-
xbiek ghall-insib tal-ghasafar
biex dan jigi minn lewn il-hamrija
u jinheba fl-ambjent ta’ madwaru
(komunikazzjoni personali minn

produttur tar-rummien
fGhawdex).
Rigward l-uzu medicinali, r-

rummien kien jintuza bhala
astringent kontra l-mard tal-halq,
tal-hanek, u infezzjonijiet fil-
gerzuma. F’xi djar kien isir tip ta’
inbid helu tar-rummien, u kien
jinghata l-aktar bhala duwa lix-
xjuh (Lanfranco, 1992).

Rigward l-uzu kulinari, ricetta
gadima u minsija minn Ghawdex
issemmi I-meraq tar-rummien
mizjud ma’ dixx patata mqaxxra
u ftit buzbiez u kollox jigi nkaljat
gol-forn.

@ Jeffrey Sciberras

Punica granatum.
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Hajr

Nixtieq nrodd hajr lil Dr. Anthony
Sacco, Armold Sciberras, u Romario

Sciberras, tal-ghajnuna taghhom
fua din il-kitba.
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