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ISSSAWM F1 ZzMIEN

Issa li geghdin fi zmien is-sawm tar-
Randan jixraq li nghidu xi haga fuq is-
sawm fi zmien il-Ligi 1-Qadima biex ak-
tar nifhmu 1-hsieb tal-Knisja li tridna
nsumu f’dan iz-2mien imqaddes.

Is-sawm bhala tghakkis tal-gisem Ili
bih nitolbu mahfra lil Alla kien magh-
ruf mijiet ta’ snin qabel Kristu. II-Lhud

tal-ewwel Zminijiet, aktar minn elf se-

na qabel Kristu, kellhom sawma wah-
da biss fis-sena li kienet issir f'Ghid il-
Mahfra, li kienet fil-jum ghaxra tas-
seba’ xahar, jigifieri habta ta’ nofs Ot-
tubru. Kienet festa kbira; l-ebda xo-
ghol ma kien jista’ jsir, u l-qassis il-
kbir kien jitlob mahfra ghad-dnubiet
tal-poplu kollu.

Barra minn din is sawma, li r-Rab-
bini kienu jghidulha ‘‘is-sawma [-kbi-
ra,”’kien isir sawm iehor fi zmijen ta’
hemm tal-poplu. Wara l-mewt ta’
Sawl il-poplu sam sebat ijiem; 1-Iz-
raelin samu sa fil-ghaxija qabel ma
tqgabdu ma’ wlied Benjamin; is-sulta-
na Jezabel, f'isem Zewgha, ordnat saw-
ma bhala tpatti‘a ghad-daghwa 1i hi
wahhlet f'Nabot; il-profeta Jona ried
li s-nies ta’ Ninwe, ghalkemm ma ke-
nux Lhud, isumu biex jaqilghu mah-
fra minn ghand Alla.

Barra minn dan is-sawm pubbliku,
il-Lhud kellhom is-sawm privat, Minn
rajh kulhadd kien jista’ jsum kemm
irid u meta jrid barra mill-festj. Wah-
da mil-ligijiet qodma kienet din:
““Jekk mara tintrabat b’weghda li
ssum, zewgha jista’ jhassrilha l-wegh-
da’. Din ma kenitx sawma tal-ligi li
ma kijen jista’ jhassarha hadd, imma
sawma b’weghda li l-mara taghmel
minn rajha. Hekk naqraw 1i David
sam biex jaqla’ 1fejqan ta’ ibnu tar-
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bija. Is-sultan Ahab sam biex jehles
mill-kastig ta’ Alla. Ester samet biex
titlob ’l Alla jehles il-poplu taghha.

Dan sa zmien il-jasar ta’ Babel. Me-
ta 1-Lhud regghu lura lejn arthom
minn Babel (sena 536 q.K.) ziedu haf-
na sawm iehor fil-ligj taghhom. II-
profeta Zakkarija jsemmj s-sawm tar-
raba’ xahar (Gunju - Lulju), tal-ha-
mes xahar (Lulju - Awissu), tas-seba’
xahar (Settembru - Ottubru), tal-gha-
xar xahar (Dicembru - Jannar). Kien
hemm ukoll is-sawma 1i kienet issir
b’tifkira tal-helsien tal-Lhud fi Zmien
Ester. Fi zmien Kristu 1-Lhud kell-
hom aktar mijnn sawma kull xahar.
Is-Sinedriju, jew il-Gvern tal-Lhud,
zied sawm iehor. Il-Lhud devoti, u
fuq kollox il-Farizin, kienu jsumu
minn rajhom darbtejn fil-gimgha,
bhalma naqraw fil-parabbla tal-Fa-
rizew u l-Pubblikan. Id-dixxipli ta’
Gwanni l-Battista kienu jsumu wkoll,
imma d-dixxipli ta’ Kristu ma kenux.
Fl-istorja tan-nawfragju ta’ S. Pawl
naqraw li meta l-gifen kien ghadu fl-
inhawi ta’ Cipru, kien ghadda s-sawm
iigifierj s-sawma I-kbira ta’ nofs Ot-
tubru. U dan ighnna biex nagharfu
f’liema habta tas-sena gie San Pawl
f’Malta.

Dan hu s-sawm tal-Lhud mill-bidu
sa zmien Gesu Kristu, Naraw jssa kif
kien isir. Is-sawm l-aktar komuni
kien ta’ erbgha u ghoxrin siegha, minn
fil-ghaxifja sal-ghafa 'fil-ghaxija. Ma
kien jittieched l-ebda ikel u ebda xorb.
Xi ghorrief tal-komma wiesgha kienu
jghidu li bil-lejl wiehed kien jista’ jie-
kol, bhalma jaghmluy 1-Misilmin. Xi
drabi s-sawma kienet iddum aktar
minn erbgha u ghoxrin siegha. Ester
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samet ghal thitt ijiem o thet iljieli. Is-
sawm. ta’ erbghin jum ta’ Mose, Elija
u Gesu Kristu ghandna nqgjsuh bhala
miarklu. Fis-sawm barra milli wig-
hed ma kienx jiekol u jixrob, wiehed
iken jiccahhad ukoll minn kull ma
joghgbu u jaghtih pjacir, nghidu ahna
hasil, dlik bil-fwejjah, ilbjes sabih. Xi
drabi wiehed sahansitra kien jitfa’ r1-
rmied fuq rasu, jimxj b’rasu mghadd-
sa lejn l-art u ma jsellimx lill-hbieb
i jiltaga’ maghhom. San Glormu jik-
teb hekk fuq is-sawm tal-Lhud ta’
zmienu: ‘‘Jibku, jimxu hafjin, jit-
mieghku fit-trab u fir-rmied u jorqdu
fuq xkora.”” Fil-festi ma kienx isir
sawm, bhalma anqas ma jsir fil-Ligi
taghna. :

Gestt Knistu ma riedx jorbot id-dix-
xipli tieghu mal-ligjjiet tas-sawm im-
dahhlin mill-ghorrief ILhud. Dawn
huma ligiiiet tqal wisq biex l-bniedem
jiflah jerfaghhom. Is-sawm kien pe-
nitenza, imma waqt i Kristu, 1-Gha-
rus tal-Knisja, kien maghhom kien
zmien ta’ ferh mhux ta’ penitenza.
Jigi Zmien meta Kristu ma jkunx ak-
tar maghhom, imbaghad isumu. Gesi
qal ukoll li hemm xjaten |i ma johor-
gux mill-bniedem hlief bis-sawm u bit-
talb. Imma meta nsumy ma ghand-
niex nuru li ahna sajmin bhalma jagh-
mlu n-nies ta’ zewg ucuh. Il-draw-
wa tas-sawm dahlet fost l-ewwel in-
sara. u baqghet fil-Knisja sal-lum.

P.P. SAYDON.
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